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EkscthJe
Nie tylko w trakcie Jazdy

Poznaj nowe, dynamiczne Audi Q5 o zachwycajgcym designie
i z napgedem na cztery kota quattro.

This is Audi
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Dowiedz sie wiecej
o modelu lub porozmawiaj
z Audi Ekspert Online

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 5;9 do 7,9 /100 km, emisja CO, wynosi od 148 do 180 g/km (dane na podstawie
Swiadectw homologacji typu). Zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegéty zapytaj Partnera Marki Audi lub sprawdz na stronie
audi.pl/danewltp. Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazdéw znajda Paristwo na stronie vw-group.pl/volkswagen-group-polska,homologacja-i-ekologia.html
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SPEEDMASTER 38 MM

Zegarek OMEGA Speedmaster 38 mm to doskonate potgczenie

funkcjionalnosci i eleganciji, ktéore przyciqga uwage kobiet
cenigcych sobie zaréwno styl, jak i jakos¢. Jego klasyczny
design, inspirowany  legendarnym  Moonwatchem, zostat

wzbogacony o nowe potqczenia koloréw i materiatéw, jak stal
nierdzewna oraz 18-karatowe ztoto Sedna™. Podwoijny pierscien
z diamentami dodaje mu wyjgtkowego blasku, a subtelna tarcza
,cappuccino” w potgczeniu z brgzowymi owalnymi subtarczami
tworzy harmonijng catos¢. Ten chronometr Co-Axial nie tylko

prezentuje sie doskonale, ale réwniez oferuje niezawodng precyzje.

()
OMEGA

Dostepne w OMEGA Boutique Plac Trzech Krzyzy 16A, Warszawa
i w autoryzowanych salonach sprzedazy
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JESTES TEGO WA

MAGDALENA BOCZARSKA
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*TEST KONSUMENCKI, 43 KOBIETY, 6 TYGODNI.
**3 BENEFITY SERUM: REDUKCJA ZMARSZCZEK, UJEDRNIENIE, WYROWNANIE KOLORYTU.
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Dolgcz do YES Club
i odbierz swoj rabat na start!

yes.pl
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yé moze zorientujecie sie z lektury
tego numeru, ze calkiem niedawno
bylam w Wiedniu. Nie Zebym jako$
szczegolnie cheiala sie tym faktem chwalié
- w dzisiejszych czasach jest to bowiem
podroéz prawie lokalna — ale chce o tym wspomnie¢
z kilku powodéw. Pierwszy — bo to $wietne, piekne,
czyste, proekologiczne, pelne historii i sztuki miasto.
Drugi - bo ta wlasnie krotka wycieczka sprawila,
ze posrod mroku zaswiecilo stonice.

Jak wspomina wielu bohaterow i autoréw aktualnego
numeru ,,Zwierciadla’, poczatek marca byl czasem,

w ktorym wszyscy troche zwatpilismy. Nie tylko w to,

ze przyjdzie wiosna, ale tez w to, ze nasz Swiat ma jednak
jaki$ sensiporzadek, ze nie pedzi z szybkoscia Swiatla

ku zagladzie. Wielka polityka ma to do siebie, ze chociaz
przewaznie postrzegamy ja jako element dalekiego tla, to
czasem niebezpiecznie zbliza sie do naszych zabudowan.

PODCASTY

PORGZM.&I I1AJMY
O MILOSCIE EWA WOYDYLLO
Zoprosza JOANNYOLEKSZYE

Zapraszam do stuchania i oglgdania mojego nowego
podcastu: , Porozmawiajmy o mitosci = Ewq Woydytlo™.
Kolejne odcinki w kazdy pigtek.

ZAMIAST WSTEPU

Tak tez stalo sie tym razem, wiec przygnieciona
ciezarem calego §wiata zrobilam najlepsze, co moglam
w tamtej chwili - zaczelam chodzié po wiedenskich
muzeach. Albertina, Muzeum Leopoldéw, Muzeum
Historii Naturalnej, Muzeum Historii Sztuki, ale tez
Muzeum Zygmunta Freuda uswiadomity mi, ze to,

co przezywamy, to w historii ludzkosci wlasciwie nic
nowego. Dlatego tez nie musi nas to ani obezwladniad,
ani czynic bezradnymi. Bo mamy wplyw na to, co z tym
zrobimy (ijak bedziemy sie z tym czud).

Nie jest prawda, ze nic nie mozemy. Nadal mozemy
trzymad sie swoich wartosci, nadal mozemy zachowac
wewnetrzny spokdj, nadal mozemy czynié dobro

i przeciwstawiac sie zhu. Lokalnie, ale i globalnie.

Tego samego zdania sa zreszta Magdalena Boczarska,
Szczepan Twardoch, Marta NiedZwiecka, Cezary
Lukaszewicz, Julia Holewiniska, Joanna Flis czy Alicja
Wysocka-Switala (zreszta nie tylko oni i nie tylko w tym
numerze). Symbolem tego, ajednoczesnie jedna ze
wspanialszych rzeczy do zobaczenia w Wiedniu jest
Wenus z Willendorfu w Muzeum Historii Naturalnej,
figurka z epoki gérnego paleolitu przedstawiajaca postaé
kobieca. Tak malerika, ajednoczesnie tak silna!

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA

Kup ksigzke

WICZ. FRYZURA: JAREK MeOTKOWSKI

KSABDRA ZABOROWSKA, MAKIJAZ: MARIANNA YURKI
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ALFABET EMOCIJI

L

Lek. Czy powinnismy z nim
walczyc® Unikad go za wszelkq
ceng? — To dzieki lekowi
trzymamy si¢ Zycia — uwaza
psychoterapeutka Joanna Flis.

X

NA OREADCE

40| MAGDALENA BOCZARSKA szeryfka
52 SZCZEPAN TWARDOCH Tak zostalem wychowany
FELIETONY
- <

20/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
22| KATARZYNA MILLER Rocham sig starzeé¢
24/ SZYMON MAJEWSRKI Psychofilowanie
26| NATALIA DE BARBARO Z drugiej strony
80/ SONIA KISZA Histeria sztuki
104/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
244/ TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem

TEMAT MIESIACA
28/ ROZMOWY O MILOSCI Dhugo i szezesliwie
SPOTRKANIA
62| NATALIA GROSIAR Zawalczylam o siebie

68| CEZARY LURKASZEWICZ Chcialbym, zeby $wiat byl fajniejszy
74| ALICJA WYSOCKA-SWITALA Furia jest kobicta

ZYCIE WEWNETRZNE

=) 84/ MIEDZY NAMI, KOBIETAMI Jak (nie) wspolpracujemy
- = 90| RODZICE NA NOWE CZASY Czarna owca? 68
b o ~ ~ T ~N Q@ Qo . .
o /’ \ 94/ POROZMAWIAJMY O SEKSIE Mimowolny celibat CEZARY
' 98| ALFABET EMOCIJI Joanny Flis. Lekajcie sie !
pe— = LURASZEWICZ
LILOU J3pracowalem w sobie
pierécionek rownowage miedzy pasjq
219 21. do aklorstwa a stresem,
Ze cos mi nie wyjdzie”.
Naokladce MAGDALENA BOCZARSKA.
Zdjecie: YAN WASIUCHNIK.
Makijaz: GOSIABRYLA. Fryzury: WALDEMAR POKROMSKI. Stylizacja: ADRIAN BOCZKOWSKI.
Magdalena manasobie garnitur MASSIMO DUTTT, kolczykii pierscionek APART.
) 0 )
Crerweowy . Naokladce SZCZEPAN TWARDOCH.
numer Zdjecie: YAN WASTUCHNIK.
Jwierciadla” Makijazi fryzury: KATARZYNA OLKOWSKA. Stylizacja: MARCIN BRYLSKI/BULLETPROOF WARSAW.
HLuwierciadia Asystent stylisty: RAFAL PASIAK.
w .s‘prz(’,daéy Szczepan manasobie trenczSAMSOE SAMSQE/ Zalando.pl, koszula UNIQLO & JW Anderson,
B [ pasek wlasnosé bohatera.
()d 6 maa. Dyrektorkaartystyczna: KATARZYNA MISKOWIEC. Produkcja: MAGDALENA SOBOTKA, ALICJA SIKORA.
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URODA

NA CO DZIEN
Jak zadbaé

o skore w okresie
menopauzy?
Holistycznie.

Liczq sie nie tylko
kosmeltyki, ale takze
dieta, sen, relaks.

A D
g A i 5
£ By &
<
L;Lhrﬁ‘ APART
< kolezyki
189 zL.

198

URODA TOP7

Perfumy jak owocowy
shake, pianka pod prysznic
Jjak bita Smietana. Stodkie

kosmetyki na wiosne.
Cxgstujcie sig, zero kalorii!

WOKOL NAS

108/ FOTOREPORTAZ Miniatury wspomnien
112/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Reguly na czas chaosu
116/ MAM WPLYW Julia Holewinska. Zrzuci¢ syreni ogon
124/ NA DZIEN MATKI Strefy bez empatii
130/ SWIAT MEODYCH Zofia Chylak. Moda na fair play
136/ ACH, TA POLSZCZYZNA! Bitwy o jezyk
142/ ZANIECZYSZCZENIE SWIATLEM W poszukiwaniu ciemnosci
146/ EKO? LOGICZNE!

RULTURA
154/ DZIEJE SIE 156/ KSIAZKI 158 FILMY
162| SZTUKA David Lynch. Z dzikoSci serca
168/ Trend 170/ SLOWA O MUZYCE

174/ NIE PRZEGAPCIE 176/ MAGICZNA OSCAROWA NOC ,ZWIERCIADEA”

MODA
178 NA CO DZIEN Na morzu i na ladzie 184/ AKTUALNOSCI

URODA
190/ NA CO DZIEN Dojrzala pielegnacja
196/ URODA ZYCIA Sylwia Butor. Wszystko jest przyjemnoscia
198/ TOP 7 200/ POD LUPA 202/ PIERKNA HISTORIA
204/ NOWOSCI 206/ NOWE I PONADCZASOWE

ZDROWIE
208/ PRZYGODY CIALA Batonik czy marchewka
212/ NATURALNE KURACIJE Sila ziot
214/ WELLNESS Czas odnowy
220/ NA TALERZU Otyli z wyboru i z lenistwa?

DOM I KUCHNIA
224/ WIELKANOC W SOPOCIE Powitanie wiosny

INNE
12| ZAMIAST WSTEPU IS/ LISTY 240 HOROSKOP
92492| KRZYZOWKA

178

MODA

Styl marynistyczny
wyszed! z nadmorskich
kurortéw na ulice
wielkich miast. Wigodny,
praktyczny, alrakeyjny.
Nie tylko dla posiadaczy
Jachtiw.

DOM [ KUCHNIA
Swiela jak wehikul
czasu, cxyli Wielkanoc
w Sopocie, u Gawla Czajki,
szefa restauracji Caly
Gawel. Tradycja = nutq
ROWOCZesNoSci.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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PODNIOSEAM SIE
PO PORAZCE

Z:::h(;cona zabawa
odszukiwanie

cytatow, zaproponowang

przez redaktor naczelna,
znalazlam cytat w wywiadzie
zJakubem Jozefem Orlinskim
~Supermoc” (,Z” nr 03/25):
,Prawdziwa sile ludzie pokazuja

nie wtedy, kiedy ida bez przerwy

do przodui caly czas im wychodzi,
ale kiedy sa w stanie podnie$¢é

sie po roznych porazkach”.

Jakis$ czas temu uwierzylam,

ze nareszcie ktos mnie zauwazyl.
Poproszono mnie na szkolenie,

wiec bylam pewna, ze dostane awans.
Miatam spokojnie czekaé na wezwanie
do panadyrektora. I przyszedlten
dzien, ktorego nie chce pamietad,
atkwiw moim sercu jak drzazga...
Dostalam SMS od , ktosia’, ze
Jprzykro mi, ale zostaly podjete inne
decyzje”. Kolejny cios przyszedl ze
strony kolezanki, ktora z , ktosiem”
ma blizsze relacje niz ja. Miala do§é
odwagi, Zeby przyjs¢ i powiedzied

mi ze Izami w oczach, ze ona dostala
obiecane mi stanowisko. Nie wiem, skad
mialam wtedy sile, ale ja przytulitam
i pogratulowalam. Mysle, Ze nie tego
sie spodziewala... Zostawilam juz

to, a przynajmniej probuje. Dlatego
tak bardzo cytat, ktory przytoczyla
pani redaktor, przykul moja uwage.
Mysle, ze idealnie do mnie pasuje,

ze go wykorzystam na wlasnym
podworku. Mam cudownego meza,
dwoch synéw, starszy jest w spektrum
autyzmu, ale to wlasnie On prostymi,
czasami dziecinnymi zdaniami stawia
mnie do pionu. Na moim przykladzie
thumaczytam mu (a moze sobie?),

ze oprocz ludzi zyczliwych bedzie

VEILVIEVILD

e TR

SOUND
OF THE SUH

-

Laureatki listow otrzymuja
wode perfumowana na bazie wody VELVET
VELO Sound of the Sun, Douglas Polska.

réwniez spotykal takich , ktosiow”,
ktérzy mimo zapewnien i obietnic
wycofaja sie z nich. [ wtedy trzeba
sie podnies$é iz wysoko uniesiong
glowa podazac dalej. Ja tak zrobilam.
Agnieszka Kowalska

WROCIC DO SIEBIE

elieton Natalii de Barbaro

(,Z” nr 03/25) trafia w sedno
moich odczué. Dawno nie czytalam
czego$, co byloby tak o mnie. I mam
identycznie jak pani Natalia: na
superimprezie taricze, §wietnie
sie czuje w towarzystwie przyjaciot,
aw pewnym momencie czuje, ze jesli
zostane godzine dluzej, to bede tak

przebodZcowana, ze tego nie udzwigne.

Inna sytuacja: jestem na zakupach

z przyjaciolka, jest milo, kupujemy

to, co chcialy$my, w miedzyczasie
kawka i przychodzi chwila, gdy jest

za duzo. Nie moge wytrzymac tego,

ze muzyka w kazdym sklepie, ze
ludzie, ze kto$ pyta: ,W czym

pomoc, czy rozmiar okej, czy fason..”,
aja chcialabym tylko przymierzy¢

w spokoju te malg czarna, ktorej juz nie
kupie, bo nie mam sity tam dhuzej by¢.
Uwielbiam ludzi, z uSmiechem ide tez
do pracy, ale czasem jest tak, ze mam
ochote zniknad i gdzies sie ukry¢.

Sa dni, gdy wszystko jest super,

dobra atmosfera w pracy, przez caly
dzien sie §miejemy, rozmawiamy,
potem wracam do domu, dzieci

sa stesknione i jest naprawde fajnie,
ajaczuje, ze gubie siebie... Rozumieli
to mdj, niestety, niezyjacy maz oraz
tata. Ze ja nie jestem smutna czy o cos
zla, ze wszystko jest w porzadku, tylko
jestem spragniona spokoju i potrzebuje
poukladac jako$ ten chaos w ciszy,
sama ze soba. Jedli tylko moge, wsiadam
narower ijade nalgkiipola za miasto,
aby ,wrocié do siebie”..

Pani Natalio, pokazala mi Pani,

ze nie tylko ja tak mam...

Kamila

SLADY OBECNOSCI
6j maz jest na silowni,
dziecko juz zasnelo, a ja, po

ogarnieciu obowiazkéw, przegladam
wZwierciadlo”. Przeczytalam felieton
pana Szymona Majewskiego

(,Z” nr 03/25) iu$miechnetam

sie wduchu. Cho¢ nie jestem
perfekcjonistka, to jednak rozgardiasz
pozostawiany przez mojego meza
czasami doprowadza mnie do
szalenstwa. Tutaj skarpetki, tam
niedomknieta szuflada, rzeczy z sypialni
pozostawione w kuchni (i odwrotnie).
Prézno w tym wszystkim szukacé logiki
inawet maz czasami zastanawia sie,
dlaczego koszulke po treningu powiesit
na klamce od drzwi, zamiast wrzuci¢

do kosza na pranie, ktéry stoi tuz obok.
Prébuje to zmieniac od lat, ale
bezskutecznie. Tak wiec dzisiaj, zamiast
po raz kolejny prébowac zaprowadzi¢
porzadek w mezu, zmienie co$§ w sobie
ipo prostu pomysle, jak bardzo go
kocham i ciesze sie, ze go mam, mimo
tych (nie)pozadanych sladow obecnosci.
Agnieszka

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

20  FELIETON szwagier Gierka

Wiosna i inni symfonicznie

SZWAGIER ZABRAL SIE ZA WIOSENNE PORZADRKI. [ ROZSZERZA
ICH ZASIEG. STWIERDZIL, ZE CZAS NAJWYZSZY WYJISC POZA
WEASNY OGRODEK. NA ZEBRANIU WSPOLNOTY MIESZKANIOWEJ]
MA WYGLOSIC REFERAT POD TYTULEM ,TAK BYC NIE MOZE!".
ZAWRZE W NIM ,NAJBARDZIEJ PALACE RWESTIE
WSPOLCZESNEGO SWIATA, A NASZEGO OSIEDLA ZWEASZCZA”,

rzeba sie umie¢ usprawiedliwié¢. Na przyklad
piszac ksiazke o kim§ wybitnym, zjego zdjeciem
inazwiskiem na okladce, we wstepie zaznaczy¢:
,Toniejest biografia w sensie §cistym. Staram sie
trzymacd fakt6w, ale pozwalam sobie réwniez na
pewna swobode interpretacyjna. Znawcy zycia
tego wybitnego czlowieka zapewne to zauwaza, ale
mam nadzieje, ze zrozumieja...”. I juz. Od tej chwili
czytelnik powinien wiedzie¢, ze to wszystko tutaj
to prawda, ale niekoniecznie. Na notki podobne;j
tresci coraz czesciej trafiam w ksigzkach. No to
moze poj$¢ dalej? Lekarz: ,To nie jest leczenie
w sensie §cistym. Wprawdzie staram sie zdiagno-
zowac chorobe zgodnie z wiedza, ale pozwalam
sobie tezna pewna swobode w procesie leczenia,
wynikajaca z faktu, ze ogdlnie nie mam czasu”.
Sedzia: ,To nie jest sprawiedliwo$¢ w sensie $ci-
slym, dlatego chociaz przeczytalem az polowe
akt, pozwalam sobie na pewna doze dowolnosci
wrozstrzygnieciu winy oskarzonego, z nadzieja,
ze oskarzony to zrozumie”. Szkoda, jaka moze
wyrzadzié glupota w ksiazce biograficznej wybit-
nego artysty, bedzie mniejsza niz skutek glupoty
lekarza czy sedziego, ale dlaczego odbierac¢ im
prawo do ,pewnej swobody”?

A szwagier nie odpuszcza. Wlagnie zabral sie
za wiosenne porzadki. I coraz bardziej rozszerza
ich zasieg. Wprawdzie jeszcze nie dotarl z nimi za
daleko - na przyklad do Zgromadzenia Ogolnego
ONZ - alerozszerza. Stwierdzil, ze czas najwyzszy
wyj$¢ poza wlasny ogrodek i na najblizszym zebra-
niuwspélnoty mieszkaniowej ma wyglosic referat
pod tytulem , Tak by¢ nie moze!”. Zawrze w nim

,najbardziej palace kwestie wspolczesnego swiata,
anaszego osiedlazwlaszcza’”. Tak nam powiedzial.
Skad u niego taki jezyk? Kilka postulatéw rozu-
miem — np. zeby kazdy po sobie sprzatal - kilku
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sieboje. Szwagier stwierdzil, ze winda jezdzibez
sensuw te i we w te i niepotrzebnie zuzywa prad.
Postuluje wiec wprowadzenie rozkladu jazdy windy.
Zebybylowiadomo, coilejezdziw gore, coilewdol,
ajak sie komus $pieszy — niech uzywa schodéw,
bedzie zdrowiej. Zasugerowalem, ze moze nie
zaczynac od ograniczania czestotliwosci ruchu
windy, Ze wystarczy namowic sasiadow z pietra,
zeby korzystaliz niej w kilka osob, nie pojedynczo.
Najlepiej tak, jak na tabliczce: 8 0s6b wazacych
wspolnie 630 kg. Administracja powinna mieé
dostep do aktualnych informacji o wadze miesz-
karicow. No dobrze, wymyslam juz glupoty. To
po prostu niejest tekst powazny w sensie §cistym.

Aletojestinformacja powazna. Kiedy przyjez-
dzam na wystep, ide zobaczy¢ gablote albo stup
ogloszeniowy przed domem kultury czy teatrem.
Zeby sie zorientowaé, cosie dzieje, kto gra, jakie sa
atrakcje. W pewnym miescie zobaczylem plakat

.ABBA i inni symfonicznie”. Swietny pomys}!
Przeciezci ,inni” daja nieograniczone mozliwosci
repertuarowe! Mozna polaczyé przeboje stynnej
szwedzkiej grupy z hitami zespolu ,Mazowsze”.

,Mamma mia” i, Ej, przelecial ptaszek” symfonicz-
nie. I tak bym wlasnie rozszerzatilaczyl. ,Queen
rockowo iinaczej”. A moze kiedys$ nawet ruszy
w trase ,Beethoven symfonicznie™? E, nie, to
zbyt oryginalne.

A w gablocie przed kinem w wielkopolskim
miasteczku plakat zapowiadajacy maj recital
wisial tuz obok plakatu filmu z Sophie Marceau
i Patrickiem Bruelem: ,Seks, milo$¢, terapia”. Ja
mialem wystapi¢ na Dzieri Kobiet, Sophie i Patrick
mieli by¢ wyswietleni na walentynki. I naprawde
sie przestraszylem: cobedzie, jesli ktos pomyli te
dwie imprezy. O milosci cos zaspiewalem, a cala
reszta nie byla w sensie $cistym. °
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RATARZYNA MILLER

kocham si¢ starzec

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,
wiersze, §piewa.

POLECAMY
,Tak sie mowi...,
Katarzyna Miller,

Dariusz Janiszewski.
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Swia jest pickny
nawet w chorobie

JAK MASZ KLOPOT ZE WZROKIEM I NIE MOZESZ CZYTAC,
TO MOZESZ SEUCHAC. A JAK MASZ PROBLEM ZE SEUCHEM,

TO MOZESZ OGLADAC FILMY. SA WYJSCIA.

ajczesciej zyczymy sobie wzajemnie zdrowia, po-
wtarzamy, ze jest najwazniejsze. No i stawiamy
zdrowie w opozycji do starosci. A starosé to co
innego niz niedolezno$¢ico innego niz niezdrowie.
Mozemy by¢ wiekowi i by¢ w dobrej formie. W ogo-
le wiec nie jest tak, ze niezdrowie kumuluje sie
dopiero nastaro$¢, ono towarzyszy nam przez cale
zycie. No chyba ze kto§ ma tak cudowny organizm,
ze nic nie lapie. Chcieliby$my, zeby emerytura
polegala na tym, zeby nas nic nie bolalo. Ale po
pierwsze, powinni§my znaé swoj organizm, swoje
stabe punktyio nie dbaé szczegélnie. A po drugie,
powinni$my tez wiedziec, ze zdrowiu sprzyja bycie
zadowolonym. Jezeli zyliSmy zgodnie z naszymi
potrzebami, to jest sie z czego cieszyc.

Na zdrowie nalezy zapracowadé. Trzeba sie
nauczy¢, ze moje zycie, moje cialo, moje potrzeby
sa bardzo wazne. I ze najwazniejsza osoba, ktéra
powinna o mnie dbad, jestem ja. Ale badZzmy re-
alistami - chorowali$my, chorujemy i bedziemy
chorowac. Jaduzo chorowalam w dziecinistwie. To
mi sie oplacalo, bo moja mama wtedy opiekowala
sie mna, a to koldra otulila, czekoladke dala, okno
otworzyla, rosotu przyniosla. A normalnie krzycza-
ta: ,Wezsie do roboty!”. Gdy na studiach wyniostam
sie zdomu, to przestalam chorowac, bo nie byto po
co. Oczywiscie p6zniej rozne dolegliwosci mnie
dopadaly, tuiéwdzie bolalo, pamietam, ze batam
sie operacji, ale wiedzialam, ze takie jest zycie.
Wzor podejécia do zdrowia i chorowania pokazuja
rodzice. M¢j tata kiepsko dbal o siebie, zmarl na
raka pluc, bo strasznie duzo palil. Ale ja, widzac
to, bylam na tyle madra, Ze sprobowawszy palenia
w sibdmej klasie, potem juz nigdy nie wzietam
papierosado ust. Czyli mgj dom byl antywzorem.

To, ze co$ boli, nie oznacza konica §wiata. Po-
waznych diagnoz stucham spokojnie, jako infor-
magcji. Czy mam sie ich baé? Nie. Przyjmuje je do
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wiadomosci i chce zy¢ z nimi najlepiej jak sie da.
Znam mlodych ludzi, ktorzy skakali do wody i zta-
mali kregoslup, sa nawézkach. Na poczatku byla
rozpacz, ale chcieli sie za siebie wzia¢. I maja dobre
zycie, kto wie, czy nie lepsze niz przed wypadkiem.

Trzeba pogodzié sie z tym, ze Zycie zmierza
do $mierci. Gdybym wiedziala, ze sie nie skoriczy,
tobym dopiero miata pow6d do rozpaczy! Nie-
ktdrzy boja sie §mierci, bo sie nie nazyli, nie maja
poczuciaspelnienia. Jesli napakowalo sie dotego
piecazycia, masie zgode nato, ze b6l fizyczny moze
towarzyszy¢. Trzebajednak robié wszystko, zeby
minal. Gdy co$boli, mozna na chwile sie tak ulozy¢,
ze mniej boli, mozna posmarowac bolace miejsce
mascia, nalepi¢ plaster. Kiedy zabieralam mame
ze szpitalado domu (a przez dziewieé lat umierata),
kapalam ja, lezala sobie wypachnionaipowtarzala:
,O jak midobrze”. Takie chwile przezywamy, nawet
jak jestesmy bardzo chorzy i niedolezni.

Zyje z zatorowoscia ptucna, nauczytam sie
akceptowad te chorobeito, ze bede brata do korica
zycia lekarstwa na rozrzedzenie krwi. Sa r6zne
poziomy bolu: takze nieprzeszkadzajace widzied,
ze $wiat jest piekny, ze $wieci slorice. Mozna wtedy
rozmawiaé, czytaé, ogladaé, chyba ze kto§ ma
klopot z widzeniem, to moze stuchad, a jak ma
klopoty ze stuchem, to moze ogladaé. Sa wyjscia.

Jakis czas temu w Tunezji spadtam ze §liskich
schodéw prowadzacych nabasen. Wytam zbolu,
myslalam: juz po mnie. Przyjechala karetka, je-
den z sanitariuszy trzymal mnie za reke, potem
odwiedzal na oddziale. Bardzo mi pomégl. Bo
okazywalam wdziecznos$¢. A czesto pacjenci
maja pretensje do pielegniarek, salowych, bo do
lekarzy sie nie odwaza. Tymczasem nawet w zlej
sytuacji mozemy zapracowac sobie na to, zeby
byla chod troche lepsza. I pomimo trudnosci te
lepszos¢ docenid. °
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