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zien dobry - méwimy razem z psem

Elvisem. Albo: dobry wieczor,

jesli czytacie nas przy nocne;j

lampce. Zdjecie zrobita Aleksandra

Zaborowska przy okazji naszej
okladkowej sesji, na ktérej jak co roku o tej porze
goscimy nasze ,,zachwyty”. Tym razem zachwycila nas
Bogna Sworowska, modelka i przedsieborczyni, ktéra

odkrywa siebie na nowo, odkad dowiedziala sie, Ze §wiat

chceja wlasdnie taka, jaka teraz jest. Z dhugimi siwymi
wlosami, blyskiem w oku oraz cialem i twarza, na jakie
sobie zapracowala i z jakich jest dumna. Bohaterem
naszej kolekcjonerskiej okladki zostal Michal Sikorski,
ktorego nazwisko moze na razie niewiele Wam

moéwi, ale jego twarz i jego role (a zwlaszcza ta ksiedza
Jakubaw ,1670”) - juz owszem. Zachwycil nas swoim
podejsciem do zycia, do sztuki i do ojcostwa,

aletez tym, ze méwi: ,, Ecce homo — to jestem ja, to jest
czlowiek. Ludzkie cialo jest dzielem sztuki, wlasnie

PODLCASTY

PORGZM.&I I1AJMY
O MILOSCIE EWA WOYDYLLO
Zoprosza JOANNYOLEKSZYE

Zapraszam do stuchania i oglgdania mojego nowego
podcastu: , Porozmawiajmy o mitosci = Ewq Woydytlo™.
Kolejne odcinki w kazdy pigtek.

ZAMIAST WSTEPU

takie, jakie jest, nie inne. Cudowne, ze nasze ciala sie
od siebie roznia, ze kazde jest wyjatkowe”.

‘W ogole duzo o ciele w tym numerze. Dr Sandra
Frydrysiak i Aleksandra Nowak na nasza prosbe
napisaly dajacy do myslenia temat miesiaca o slut-
-shamingu, a wlasciwie o odtrutce na niego

(nie zdradze jakiej — przeczytajcie). , Patrze,

nie oceniam” - latwo powiedzie¢, trudniej zrobié.

Bo poréwnywanie, ocenianie wlacza nam sie
automatycznie - i to niezaleznie od tego, czy dotyczy
cudzego czy naszego wygladu. Cho¢ profesor Bogdan
de Barbaro twierdzi, ze w pewnym wieku czlowiek
wypisuje sie z tego targowiska préznosci,

czyli przestaje sie sprowadzaé tylko do ciala.

Nie wiem, jak Wy, ale ja lubie moje cialo wlasnie dlatego,
ze jest moje. I nie wyobrazam sobie juz innego. Ale

do tej postawy musialam dojrzeé - po latach nastoletnich

buntéw, ale i dwudziestoparoletnich kompleksow

imarudzen. Jakby cudownie bylo, gdybysmy swoj wyglad

akceptowali tak latwo, jak akceptujemy wyglad naszych
ukochanych ludzi czy zwierzat. Na przyklad — co zreszta

wyznaje profesorowi de Barbaro w rozmowie — méj Elvis

jestdlamnie najpiekniejszy na $wiecie.  wiedzialam
tojuzod pierwszego dnia. No zresztg spojrzcie na niego.

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA
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34 BOGNA SWOROWSKA Jedyna. Niepowtarzalna. Wyjathowa
46 MICHAL SIKORSKI 010 ja

FELIETONY
18/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka 20/ KATARZYNA MILLER Kocham sie starzeé¢
22/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie 74/ SONIA KISZA Histeria sztuki
104/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
244/ TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem

TEMAT MIESIACA
24/ MOJE CIALO JEST MOJE Patrze, nie oceniam

SPOTRKANIA
56/ MARIA STRZELECRA Wszyscy jesteSmy zwierzetami
64/ GARY OLDMAN Nasiakniety melancholia
68 MALGORZATA BRAUNER Poza schematem

NA DZIEN KOBIET
ZYCIE WEWNETRZNE Mamy coraz wiekszy apelyt
78/ NA DZIEN KOBIET (Nie)réwno$é genderowa na 2ycie, kwestionugeny
82 POROZMAWIAJMY O SEKSIE Nie jeste$my tam brudne! ograniczenia nalozone przex
86/ W KREGU WARTOSCI O picknie palriarchal. Czy to znacz).
90/ RUCH SOLO Jak nie przeprasza¢ za bycie singlem Ze niergunosci znikajg?

98| JAK PRACOWAC I NIE ZWARIOWAC Na swoim

WOKOL NAS
108 FOTOREPORTAZ Noc i dzieii na Svalbardzie
114/ MAM WPLYW Pawel Grabowski. M6j bunt
120/ SWIAT MEODYCH Damian Kurpiewski. Pierwszy usmiech
126/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Antyodwazni

Naokladkach: BOGNA SWOROWSKA, MICHAL SIKORSKI.
Zdjecia: ALEKSANDRA ZABOROWSKA.

Makijaz: MARIANNA YURKIEWICZ. Fryzury: JAREK MEOTKOWSKI.

Stylizacja: KACPER KUJAWA. Asystentki stylisty: OLANIERNSEE, ZOFIA PIONKA.
Bognamanasobie sukienke BY MALENE BIRGER, gorset KATARZYNA KONIECZKA,
bransolety RADEK ANAIS LARO.

Michal ma nasobie koszule GOSIA BACZYNSKA, pierscionek RADEK ANAIS LARO,
naszyjnik ISABEL MARANT, nausznice, bransolety isygnet RZUCIDLO.
Dyrektorkaartystyczna: KATARZYNA MISKOWIEC. Produkcja: MAGDALENA SOBOTKA.

Majowy numer
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w sprzedazy
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URODA
TRENDY
Grzywki wracaja!
W najrozniejszych
wariantach. A jest
ich sporo. Razda

2 nas moze dobrac |

najlepszy dla siebie.

YES
pierscionek
Kolekcja Wiktorianiska

4995 2.

PRZY STOLE

Czy kuchnie polskq i wloskq
cos lgczy? Rulinarna
influencerka Ewa Szczesna
uwaza, Ze lak. I stara sie je
pogodzi¢ na jednym talerzu.

132/ ZROZUMIEC STANY Lukasz Pawlowski i Piotr Tarczyiiski. Podkast amerykanski
138/ EKO? LOGICZNE! 140/ EROLOGICZNA ROZMOWA Osoba Odra

KRULTURA
116/ DZIEJE SIE 48| KSIAZKI
150l ROZMOWA Magda Knedler. W epoce masek
154/ FILMY 155/ UWAGA, SERIAL!
156/ SZTUKA Zofia Rydet. Uratuje nas milo$¢é
162/ NIE PRZEGAPCIE

PRZEWODNIK PO MODZIE I URODZIE

MODA
165/ TRENDY 176 MARC CAIN S\\'iaty réwnolegle
178/ DENI CLER Minimalizm ze szczypta zmyslowosci
180/ AKTUALNOSCI

URODA
186/ TRENDY Wiosy. Grzywke prosze
192/ TRENDY Makijaz. Eksperymenty i klasyka
196/ PIEKNA HISTORIA Plaster na wady
198/ POD LUPA Rosmetyczna rewolucja: egzosomy
200/ TOP 7 202/ NOWOSCI 204/ NOWE I PONADCZASOWE

ZDROWIE
206/ PRZYGODY CIALA Zy¢ pelnia zycia
210/ NA TALERZU Prosta profilaktyka
212 WELLNESS Terapie tlenowe. Nadci$nienie, ktore uzdrawia

DOM
218 KOBIETA WE WNETRZU Nie do zdje¢, ale do zycia

KUCHNIA
224{ PRZY STOLE Z ziemi wloskig;...

INNE

12/ ZAMIAST WSTEPU 16/ LISTY 240/ HOROSKOP 242| KRZYZOWKA

165
MODA

Trendy na wiosne
ilato 2025. Rtore
dotrq do szerokiego
grona odbiorcow?
Najlepszym
barometrem sq...
stylizacje bywalcow
tygodnimody. Oto one!

206

PRZYGODY
CIAEA

Menopauza lo prezent
od natury. I mgdra
nauczycielka. Pokazuge,
Ze wlasnie teraz
trzeba si¢ sobg zajqc.
I cieszy¢ si¢ Zyciem!

Polub nas na www.facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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CIESZMY SIE

kazdej linijce artykulu

,0dzyskaé rado$¢” Joanny
Olekszyk (,Z” nr 3/25) moglam
odnalezé siebie. Trudno zaprzeczy¢,
ze od kiedy zostalam mama i tacze te
bardzo odpowiedzialna role z praca
na pelen etat, lapaniem dodatkowych
zleceni i splacaniem kredytu, to
W moim zyciu nie ma zbyt wiele
przestrzeni na spontanicznosc,
$miech, beztroske. A to kolosalny
blad! Ztapalam sie na tym, ze nawet jak
teoretycznie robie co$ dla rozluznienia
i przyjemnosci, to zanim zdaze sie nad
tym zastanowié, juz wyznaczam sobie
jakis cel do osiagniecia. Wychodze
na spacer do parku, to skrupulatnie
kontroluje liczbe zrobionych krokow.
Kiedy biegam na biezni, to ustalam
sobie, ile konkretnie kilometrow
iwjakim czasie powinnam przebiec,
zamiast cieszy¢ sie zalewajacymi
mnie endorfinami. Nie wspominajac
juz o tym, ze jak siegam po ksiazke,
to mowie sobie, ile koniecznie
stron musze przeczytaé. Istne
szalenistwo! A ze widze, jak wiele
0s6b wokél mnie funkcjonuje
bardzo podobnie, to z calego serca
zycze isobie, i wszystkim z Was,
ktére (a w zasadzie tez ktérzy, bo
wiem, ze po ,Z” z zaciekawieniem
siegaja tez panowie) maja podobny
problem, zeby$my jak dzieci cieszyli
sie z chwili, procesu i drogi, a nie
z osiagniecia nie zawsze przeciez
potrzebnego do szczescia celu.
Zabiegana mama

OSWOIC TRUDNE
TEMATY

ainspirowana artykulem

,Wdziecznosé to nie obciach”
(,Z” 01/25), chcialabym wyrazié
wdzieczno$é - po pierwsze za

T

Autorki listow otrzymuja wielofunkeyjna paletke

do makijazu, modelowania i rozéwietlania
Dr Irena Eris Face Contouring Palette.

sklep.drirenaeris.com

Panstwa magazyn, a po drugie
za wywiad z Panem Wojciechem
Eichelbergerem ,Starzejemy
siei...” (,Z” 01/25).

Pochodze z rodziny lekarskiej,

mdj tata przez wiele lat pracowal

na SOR-ze, co sprawilo, ze temat
$mierciiprzemijania byt w moim

domu rodzinnym poruszany regularnie.

Cho¢ sama zdecydowalam sie podazy¢
inna $ciezka zawodowa, to jednak
takie oswojenie z tematem starzenia sie
i$mierci uwazam za pewnego

rodzaju przywilej. Mam wrazenie,

ze wciaz w wielu domach jest to temat
tabu, a przeciez to jedna z niewielu
pewnych rzeczy w naszym zyciu.

(O tym zreszta méwi takze wspanialy
najnowszy film Pedro Almoddvara).
Uswiadomienie sobie, ze sie
starzejemy, oraz akceptacja wlasnej
$miertelnos$ci moga przyniesé ulge.
Szczera rozmowa z bliskimi o tym,

jak wyobrazamy sobie ich role w tym
procesie, to — moim zdaniem — wyraz
troski i odpowiedzialnosci. Jestem
bardzo wdzieczna moim rodzicom,

7e moge z nimi otwarcie rozmawiac,
choé nie ukrywam, ze obawiam sie
wyzwan wynikajacych z ich starosci.
Kazda taka rozmowa, mimo ze trudna,
z pewnoscia oswaja ten proces.

Stata Cxytelniczka

UCHWYCONE MYSLI

R ozmowa ,,Dotkniecia
szczeScia” Joanny Olekszyk

z prof. Bogdanem de Barbaro
(02/25 ,,Z”) pozwolita mi uchwyci¢
cenne refleksje, ktére czasem odlatuja
niczym sploszony motyl i zostaje po
nich tylko rozmazany zapis koloréw.
Najpierw zatrzymala mnie mys]
oterrorze szczescia, o pulapce
odczuwania tylko tego, co przyjemne,
zamiast po prostu odwadze do

czucia rowniez (a moze przede
wszystkim) tego, co latwe nie jest.
Ostatnio moja przyjaciotka przez
polowe naszego spotkania probowala
utrzymac u$miech na twarzy, ale
widzialam, ze co$ jest nie tak. Zapytalam
jaotowprostinagle poplynelylzy.
Nie chciala mnie obciazacé swoimi
problemami, aja czulam, Ze zaprasza
mnie do czego$ prawdziwego i wlasnie
ta autentyczno$é, zaufanie byly dla
mnie najwiekszym prezentem. To jest
pewna przewrotno$¢ szczescia, nie
wyklucza sie zbolem, cierpieniem.
Niedawno widzialam filmik, na
ktérym szescioletnie dzieci méwia,
czego potrzebuja do szczesdcia. Jedna
grupa wymieniata: ,trampoline,

nowy telefon, 100 dolar6w”, a dzieci
zoczami zbyt dojrzalymi na ich mlode
twarze mowily: , zeby moj starszy

brat dalej zyl”. Wspominane byty
podstawowe potrzeby (bezpieczenstwa),
ale tezjest to o wdziecznosci,
powrocie do prostoty i piekna.
Zostaly ze mna dwa zdania z wywiadu:
,Jaka jest we mnie dominujaca
narracja na temat siebie i swojego
zycia? (...) Wazne jest, wjaki sposob
przezywam samego siebie i §wiat”.

To jest mgj uchwycony motyl mysli

- wyrazny w ksztaltach i kolorach.
Szczescie sie tworzy, a nie sie je ma.
Nadzieja

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

o

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

18  FELIETON szwagier Gierka

Burger Miesigca

PRZY BIOGRAMACH NIEKTORYCH POLITYKOW, OBOK ICH IMIENIA
I NAZWISKA, POJAWIA SIE FORMULEKA: ,POLITYR ARCHIWALNY™.
ZEBY BYLO JASNE: ,POLITYCY ARCHIWALNI" Z REGULY ZYJA.
SPOJRZALEM NA ZDJECIA KILKORGA Z NICH — WIDAC, ZE MAJA SIE
DOBRZE: CERA ZADBANA, UCZESANI, WEASCIWIE NAWODNIENI

rednio mi poszto z nauka jezykoéw obcych. W kilku

umiem gléwnie robié bledy. Strasznie dukam.
W $wiecie przezyje, ale raczej sie nie zabawie.
Moze dlatego wpadlta mi w oko reklama szko-
lenia z mowy ciala? Krétko: dwa dni, 16 godzin

wykladéw. Troche drogo, bo prawie dwa tysiace.
Ale przeciez nie musze robié calego kursu. Moze

mozna sobie wybrac czesci ciala, z ktoérymi czlo-
wiek chcialby sie najswobodniej porozumiewac?
,Dzien dobry, ja juz sie dogaduje z obojczykiem,
czy mozna tylko na mowe uda? Najlepiej obuud?”.

W telewizji dyskusja polityczna. Sa: pan re-
daktor, pan prokurator, pan profesor. Pan proku-
rator mowi, co go zbulwersowalo, po czym pan
redaktor pyta pana profesora: ,Panie profesorze,
to sie miesci w glowie? Czy nie?”. I niby wiem, ze
w telewizji opowiada sie swoje, bez wzgledu na
pytanie, ale myslatem, Ze pan profesor skorzysta
z.okazjiipowie co§ w stylu: ,W mojej sie miesci”.
Nie skorzystal. Powiedzial co§ innego.

Jest winternecie taka strona, z ktérej mozna
sie dowiedzied troche o politykach. Skad sa, co
robia, jakie maja wyksztalcenie, poglady, co mé-
wig. Zaintrygowalo mnie, Ze przy biogramach
niektérych politykow, obok ich imienia i nazwiska,
pojawia sie formulka: ,polityk archiwalny”. Zeby
bylo jasne: ,politycy archiwalni” z reguly zyja.
Spojrzalem na zdjecia kilkorga z nich - widad, ze
maja sie dobrze: cerazadbana, uczesani, wlasciwie
nawodnieni. , Archiwalni” sa nie tylko ci w wieku
emerytalnym. Sa wéréd nich i mlodzi. Tyle ze nie
sa aktywniw polityce. Po pierwsze - pomyslalem

- warto by spopularyzowac takie okreslenie wérdd
innych grup zawodowych. ,Lekarz archiwalny”,
Jhydraulik archiwalny”, ,piosenkarka archiwalna’
Tylko czym sie kierowad przy zaliczaniu do grupy
,archiwalnych”? Tylko tym, ze juz nie robia tego,
co kiedys robili? To chyba za malo. Pracowalem

Kup ksigzke

przez jakis czas w pewnej instytucji, w ktorej
archiwum bylo miejscem zawodowego zeslania.
Co zreszta bylo krzywdzace dla oséb, ktére tam
pracowaly tak normalnie - bo sie na tym znaly.
To oni - fachowcy z archiwum - ocalili mnéstwo
dokumentéw, zadbali o uporzadkowanie i odpo-
wiednie zabezpieczenie wszystkiego, co takiego
zabezpieczenia bylo warte. Ale co jaki$ czas przy-
sylano im kogos, kto nie bardzo mogl sie dogadaé
z aktualnie zarzadzajacymi firma, a zwolnic go
zjakich$ powodéw nie moznabylo. I przeczekiwal.
O!Ito powinno by¢jednym z kryteriéw! , Polityk
archiwalny” to taki, ktory, co prawda, teraz nie jest
politykiem, ale w kazdej chwili moze sie otrzepac
i pojawi¢ znowu w pierwszym szeregu! Kiedy
tylko partia wezwie! Po drugie — moze warto
wprowadzic¢ rézne kategorie? W zaleznosci od
aktualnej pozycji i przewidywan na przyszlosc:
4polityk trwale archiwalny”, ,,polityk pozornie
archiwalny”, ,polityk wielokrotnie archiwalny”,
Lwpolityk dobrze by bylo, zeby wreszcie archiwalny”,
L,polityk niedoczekanie wasze, ze archiwalny” itd.
W przypadku innych zawodow podobnie: ,,pio-
senkarka uporczywie archiwalna’ to taka, ktéra
nie chce $§piewad niczego nowego.

Przyszedl szwagier. Ma pomyst. Bo wyswie-
tlito mu sie w telefonie, ze w pobliskiej restaura-
cjijest podawany , Burger Miesiaca”. Szwagier
stwierdzil, ze jego zdaniem taki wyb6r musi mie¢
odpowiednig range. I ze na przyklad tygodnik

,Time” powinen przyznawac tytul ,Czlowieka
Rokui Burgera Miesiaca”. Lacznie. Jednej osobie.
Moze by to spowodowalo, ze rozni wazni ludzie
mniej by sie nadymali? Wiedzac, ze dlajednych
sa ,LudZmi Roku’, ale dla innych co najwyzej

,Burgerami Miesiaca’? A gdyby jeszcze pamietali,
ze kiedys$ wszyscy bedziemy archiwalni, to wiecej
by im sie w glowach miescilo. Czy nie? °
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MOC PREMIUM ZAMKNIETA W 7300" MIKROKAPSUtKACH,
DLA ABSOLUTNEGO DZIALANIA ANTI-AGING

+102%°

Gtadsza skoéra

+62%" || PREMIUM

Jedrniejsza skéra
LIERAC
o 2)
+35 /0 LE SERUM ABSOLU

o o s e , THE ABS0OLUTE SERUM
Bardziej rozswietlona skéra

LIERAC

MOWIMY JEZYKIEM TWOJEJ SKORY

Dostepne w aptekach i drogeriach w catej Polsce

(1) Zawartos¢ butelki - 30 ml. (2) Ocena kliniczna po 3 miesiacach, 33 ochotniczki, aplikacja produktu dwa razy dziennie
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RATARZYNA MILLER

kocham si¢ starzec

Docenmy lo

CALE ZYCIE SZYKUJEMY SIE DO STAROSCL.
NASZE WYSIEKI NIE MOGA ISC WIEC NA MARNE.
MAMY STAROSC POKOCHAC!

estem przeciwna temu gorzkiemu powiedzeniu,
ze staro$¢ sie Bogu nie udata. Po pierwsze, nie
wiemy, czy to Bog ulozyl nasze zycie, a po drugie,
zycie ulozone jest bardzo madrze, sensownie:
ma rozpoczecie, przebieg i zakoriczenie. Jest jak
bardzo dobre wypracowanie, film albo piekna
sztuka. Jung to docenial, akcentujac wszystkie
aspekty zycia. Bo popatrzmy: kazdy etap ma cos,
czego nie ma nastepny, a nastepny nie ma czegos,
co mial poprzedni. I to od dzieciistwa, przez
nastoletnio$¢, mlodosé, po dojrzalo$é. Wszystko
jest, jak maby¢. Oczywiscie pod warunkiem, ze
nasze zycie w miare sie ulozy, czyli jesli jesteSmy
kochani, cho¢ w rodzinie moga by¢ zgrzyty, to
normalne.

W pierwszym etapie, czyli w dziecinstwie,
$wiat sie dla nas otwiera, rodzice sg dla nas bo-
gami. W kolejnym poznajemy siebie, zaczynamy
sie usadzac w spoleczenstwie. Stajemy sie przy
tym pozyteczni, dzielimy sie z innymi wiedza,
talentami. Nastepnie przychodzi kolej na zbie-

ranie owocow naszego zycia. JesteSmy juz w nim

mocno osadzeni, na ogol mamy - nie wszyscy, ale

wiekszo$¢ - swoja rodzine, dzieci, wnuki, miesz-
kania, domyiinne dobra. I wtedy zaczynamy sie

zblizac do czegos takiego, co nazywamy staroscia,
czyli etapem, kiedy przechodzimy na emeryture,
kiedy jeste$my na tyle spelnieni, ze przekazujemy
firme dzieciom, odchodzimy z etatoéw. Ten etap

wienczy nasze dzielo Zycia, i po to wlasnie jest - by
korzystaé z tego, na co sie pracowalo. Bo zyjemy
ku czemus, ku rozwojowi.

Napisalam w wierszu: ,Nie zyje ku Smierci,
lecz jej nie unikam”. Bo tak uwazam - zyjemy
dla zycia, nie dla $§mierci, ale jednocze$nie nie
udajemy, Ze ona nie nastapi. Powtérze, bo warto
to powtarzad: na kazdym etapie zZycia mamy cos,

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,
wiersze, §piewa.

POLECAMY

,Tak sie mowi...,
Katarzyna Miller,
Dariusz Janiszewski.

20  FELIETON focham sig¢ starzec Kup ksiazke

ale czego$ innego nam brakuje. W mlodosci
mamy duzo energii, ale nie mamy dos§wiadczenia.
Kiedy jeste$my starsi, mamy coraz mniej sily,
ale za to coraz wiecej wypracowanych metod
dzialania, praktyki. Coraz bardziej znamy swoje
mocne, ale i slabe strony. Uwazam, ze to wielka
zyciowa madro$é wiedzieé, do czego sie nadaje,
ado czego nie, co mi wychodzi, a co nie, chocby
nie wiem jak bardzo tego ode mnie oczekiwano.
W pewnym wieku kazdy wie, co moze §wiatu
zaoferowad. A $wiat tez juz wie, co mam mu do
zaoferowania. Tak jak wiedza sasiedzi w ma-
tej miejscowosci pod Warszawa, ze pan Jurek,
ktory tam mieszka, wspaniale kopie rowy. I jak
chca przekopad kawal ziemi czy ogrddek, to go
wolaja. On kocha to robié, czuje sie potrzebny,
zarabia, a sasiedzi cenig go za to, co robi. To jest
tak fajnie ulozone. Kazdy z nas jest takim panem
Jurkiem. I w pewnym wieku kazdy z nas ma cos
na swoim koncie - a to dziecko wychowal, a to
dom zbudowal, a to zaopiekowal sie rodzicami,
ato uratowal chore zwierze. Docerimy to.
Dawno temu napisalam w wierszu: , Ko-
cham te stara kobiete we mnie, czeka na mnie
przy przyszlych zakretach”. Teraz ja te kobiete
odpoznaje, ona na mnie czekala, a ja na nia, bar-
dzojalubie. Kocham sie starzeé. Powtarzam to
swoim kolezankom, a teraz bede to powtarzala
w kolejnych odcinkach nowego cyklu. Bo cale
zycie szykujemy sie do staro$ci. Nasze wysil-
ki nie moga i$¢ wiec na marne. Mamy staro$¢
pokochaé! Docenic¢ za madrosé, za spokdj. Za
to, ze tyle pozyli§my. Mamy by¢ z niej dumni.
Tak jak dumne sa wnuki ze swoich dziadkéw.
Ja akurat nie mam wnukow, ale obserwuje, ze
wnuki niesamowicie kochaja dziadkéw. Czyli
juz matle dzieci doceniaja staro$c. °
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SZYMON MAJEWSKI

psychofilowanie

SZYMON

MAJEWSKI
dziennikarz, showman,
wodzirej. Wpada w Szal
w Radiu Zet, monologuje
w Och-Teatrze i mowi

z Asig Kolaczkowska

w podcascie ,Mowi sie”

22 FELIETON psychofilowanie

Planeta Rolaczhowska

DROGIE ,ZWIERCIADEO™ I DRODZY ZWIERCIADLANIE!
CZY TO W PORZADKU, ZE BEDE KOGOS W TYM NUMERZE PODZIWIAL
I CHWALIE? CZY MOGE TO OKIENKO, KTOREGO RAMKI WYPELNIAM
SWOIMI POMYSEAMI, W CALOSCI POSWIECIC MOJEJ PRZYJACIOLCE?

statnio jedna z dziennikarek powiedziala: ,Szy-
mon, jak co$ sie dzieje u ciebie ciekawego, to ja
chetnie o tym napisze”

Kurcze, nie napisze o tym, bo...ja o tym napisze.
Zwinejej ten oryginalny temat. Bowlasnie umnie
dzieje sie cos ciekawego. I to jest moje do cna. Dla-
czego kto§ ma to opowiedzie¢ za mnie? To mnie
sie to przytrafia. A wiecie, co u mnie ciekawego?

Asia Kolaczkowska u mnie.

Asia przydarzyla misie w pelni cztery lata temu,
kiedy w pandemii wpadlem na pomyst nagrywania
podcastu. Od razu pomyslalem o niej. I tak powsta-
fo proste, naturalne, nasze od podszewki ,Méwi
si¢”. Zapadalem sie w Aske za przyzwoleniem zony
z dnia na dzieni, miesiac po miesiacu, z kretesem,
pouszy. Od czterech lat nikt mnie bardziej nie za-
ciekawia niz ona, choé strzala Amora zartu zostala
wystrzelona przez niajuz w1996. Wtedy to, podczas
wystepu kabaretu Potem w Teatrze Buffo, spojrzala
na mnie ze sceny. Tylko ona tak potrafi zarzucié
spojrzenie, ze czujesz sie wylowiony, wziety do
niewoli jej uroku. Jej przyneta to piekielny talent
komediowy, ale i co§ ponad, z kosmosu. Co$, co
powoduje, ze wychodzizrameki... staje obok. Cala
Polska to wie. Jest wspaniale krazy¢ po planecie
w czasie, gdy zamieszkuje ja Kolaczkowska.

Cos ta Aska o nas wie wiecej niz inni. Pokazuje
nastak, ze nie obraza, tylko przytula. Ma taki talent,
ze wiele razy $miejac sie, zdarza misie jedoczesnie
wzruszac. U Asi nie ma nic z beczki, §miechawy
ikabaretoszalu. W calym Hrabim tego nie ma. Jest
powaznai totalne niepowaznajednoczesnie. Nie
robimin po publiczke, pod trend, bo w tym sezonie

,robimy” babe w dresie albo Grazyne w okresie.

Aska wypuszcza na scene siebie w roznych
wersjach, rodzi nam B-Aski, K- Askii St-Agki. Nie
potrzebuje nawet stow. Wystarczy jeden gest, a wi-
dzimy nasza ciotke, $wiekre czy mame w kuchni.

Kup ksigzke

Gdzie ona to widzi, skad ona to bierze? Uwazajcie
na Asie w aptekach, sklepach i na stacjach ben-
zynowych. Ona was zasysa, kradnie wam gesty,
ruszki, zachowania i potem sprzedaje nato bilety.

Jesli na jej wystepie nagle poczujecie, ze ten
zart jest dla was, tylko do was skierowany, a nie do
reszty 567 osob w sali, to wiedzcie, Ze ona zauwa-
zyla, ze przez chwile sie nie bawicie. Wiem to. Sam
tak mialem 29 lat temu w Buffo. Bytem pewien,
ze mnie wtedy zauwazyla z zona. Zawsze ja o to
mecze. Nawet napisalem jej przed chwila: , Asia,
pamietasz mnie wtedy w Buffo, na Potemach?”.

,GadaliSmy o tym. Nie pamietam, Ze byliscie”

Samolub jestem. Asiamado ,zauwazenia” ty-
siace ludzi, aja bym chcial, zeby pamietala mnie,
szczawia sprzed lat.

Rok w rok z jej wystepow wychodza tysiace
ludzi z nieodpartym wrazeniem, ze zagrala dla
nich, tylko dlanich. Widzialem tow Teatrze Roma,
gdzie zagrala swoj stand-up muzyczny ,,Hrabina
Paczek” w grudniu zeszlego roku. Rzadko ktory
artysta w Polsce zgromadzi taka widownie na
swoim monologu pelnym szlachetnego humo-
ru, abstrakgeji i unikalnej poetyki. I bez rzucania
k... Tam bylo 1000 oséb. Tylko ona potrafi daé
kameralny wystep w sali, gdzie graja rock opery.
To wielka sala, a mialem wrazenie, Ze siedze u niej
w domu na kanapie. Wszyscy tak sie czuli$my.

Asiaz Hrabim stworzyla swoj $wiat, amy mamy
dekodery do jej Kolaczkowskiej platformy. Ko-
cham by¢ w jej orbicie. Czasami przylatuje najej
planete, laduje i moge sobie poby¢ w stanie nie-
wazkosci. Planeta Asijest goscinna, zamieszkuja ja
przyjacieleikot Stefan. Ktory jest troche psem. Jak
kiedys co$ bedzie nie tak, to wszyscy tam zwiejemy.

Tylko ciekawe, czy Asia stamtad wtedy nie
ucieknie. Od nadmiaru fanow.

Asia, co ty nato? °
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