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iele jest w tym numerze cytatow, syczenia miedzy zebami, podniesionego

ktore zapadly mi w pamied. tonu czy uderzenia piescia w stol’”.
Podobnie jak wiele obrazéw. ,Rultura tworzy nas. Dziela, jakimi sie otaczamy,
Pomyslalam, ze wyjatkowo to, na co patrzymy, wplywa na to, jacy jesteSmy”.
stworze w tym miejscu ,Czlowiek, ktory idzie do przodu, nie zwraca uwagi
wielobarwny patchwork ze stéw (skoro nie moge ze nato, ze inni paletaja sie mu pod nogami i probuja
zdjed), a Wam zaproponuje zabawe w zgadywanie, przeszkodzié, tylko po prostu nad nimi
z ktorego arykutu pochodza (a moze tez zachece przeskakuje iidzie dalej”.
do zapisania wlasnych). Co Wy na to? Tak?! No to ,Na koncu kazdego wacika pod umywalka,
zaczynamy! Moze tylko dla porzadku napisze, zewtym  frotki do wlos6w, a nawet, niech tam, paznokcia,
numerze go$cimy na okladce znakomita rezyserke jest ukochana osoba, ktéra go zostawila”.
ifasynujaca kobiete: Malgorzate Szumowska. LJesli kto§ mowi ci, ze jeste$ mila, to znaczy,
Natomiast na okladki kolekcjonerskie ze prawdopodobnie chce cie uzyé
- te w mniejszym nakladzie, do wytropienia izagospodarowac twoja energie”.
w salonikach prasowych - wybrali§my dwéch ~Prawdziwa sile ludzie pokazuja nie wtedy, kiedy ida
wyjatkowych artystow, znakomitych muzykow bez przerwy do przodu i caly czas im wychodzi, ale
Jakuba Jozefa Orliriskiego i Robbiego Williamsa. kiedy sa w stanie podnies¢ sie po roznych porazkach”.

Dziekuje, ze przyjeliscie nasze zaproszenie.

~Prawie niemozliwe jest ukry¢ zlos¢, poniewaz wezesniej

czy pozniej zaczyna sie wylewad w postaci trudnej

do zamaskowania irytacji, rozdraznienia, krotkich zdan, JOANNA OLEKSZYE
REDAKTORKA NACZELNA

ZAMIAST WSTEPU Kup ksiazke

ZDJECIE: ROBBY CYRON. MAKIJAZ | FRYZURA: KATARZYNA OLKOWSKA. BIZUTERIA TOUS
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Dolgcz do YES Club
i odbierz swoj rabat na start!
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SILNIE

ESTESMY TEGQ

JULIA WIENIAWA, MAGDALENA BOCZARSKA
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Marzec

2025

NA OREADCE

36| MALGORZATA SZUMOWSKA Kobieta odwaina
48| JAKUB JOZEF ORLINSKI Supermoc
58| ROBBIE WILLIAMS Stworzony, by zabawiac ludzi

FELIETONY
I8/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka 20/ KATARZYNA MILLER Mowi sie
22| SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
24/ NATALIA DE BARBARO Z drugiej strony 82| SONIA KISZA Histeria sztuki
106, MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
224 TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem

RIESCI

TEMAT MIESIACA
26| ZABAWA TO POWAZNA SPRAWA Odzyskaé rado$é

SPOTKANIA

68/ CAMERON DIAZ Znowu w akcji 72l MARGARET Cos fajnego, cos $wietlistego
76| KATARZYNA DABROWSKA Jest tak, jak ma byé

ZYCIE WEWNETRZNE 90
86/ RODZICE NA NOWE CZASY Pdzna milosé ALFABET EMOCJI
90/ ALFABET EMOCIJI Z1o$¢. Zta czy dobra?
96/ JAR WYCHOWUJA Agnieszka i Piotr Glowaccy. Dajesz!
102/ POROZMAWIAJMY O SERSIE Biale zycie

Zlos¢ mowi o naszych
granicach. Jest Swielnym
kompasem. Dzigki niemu

“ . wiemy, co nam shuzy, a co nie,
WOKOL NAS 2 2

108] DALERO I BLISKO Salzburg Mozarta. Cudowny chlopiec wraca do domu
114/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Zr6b afere
120/ SWIAT MEODYCH Kasia Gandor. Nic nie jest jednoznaczne
126| MAM WPLYW Otylia Jedrzejczak. Jestem soba, jestem bella
132/ ERO? LOGICZNE!

co powinnismy, a co chcemy.

Naokladkach:
MALGORZATA SZUMOWSKA. Agent: TOMEK KOLARSKI.
Zdjecie: ASIA TYPEK. Stylizacjai charakteryzacja: KATARZYNA SLEDZ.
Malgorzatamanasobie kurtke CARHARTT, bizuterie SYNCRET. Deska: SICRE SURFBOARDS.

JAKUBJOZEF ORLINSKI. Zdjecie: Yan Wasiuchnik/VISUAL CRAFTERS.
Stylizacja: ALICJA WERNIEWICZ. Asystent stylistki: NIKODEM GARGULA.
Makijazifryzury: KATARZYNA OLKOWSKA.
Jakub manasobie garnitur GUCCI/VITKAC.
Dyrektorkaartystyczna: KATARZYNA MISKOWIEC. Produkcja: ALICJA SIKORA, MAGDALENA SOBOTKA.

5 SPIS |

ROBBIE WILLIAMS. Zdjecie: JASON HETHERINGTON.
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156

MODA
INSPIRACJE

Ten karnawal daje
nam szansg

na odpoczynek

od czerni i cekinow.
Ma barwe blekitu.
Chlodnego,
polyskujacego jak
lodowa tafla.

210

PRZY STOLE

To jednoczesnie restauracja,
miejsce spotkan, kulinarna
podrdz po Bliskim Wschodzie,
a takze.. kapsula czasu.
Poznajcie JOEL
Sharing Concepl.

Pierscionek
1229 =1
APART

KULTURA
136/ DZIEJE SIE 138 KSIAZKI
140l W CZTERY OCZY Zoe Saldana. Zataiiczy¢ gniew
M2/FILMY 143 UWAGA, SERIAL!
144/ SZTURA Gustav Klimt. O $wiecie, ktorego nie bylo
148/ SLOWA O MUZYCE
152/ ROZMOWA RKarolina Mikolajczyk i Iwo Jedynecki.
Kilka minut ciszy
155/ NIE PRZEGAPCIE

MODA
156/ INSPIRACJE 162/ ZOOM
164/ POSTAC Niedoscigniona
168/ AKTUALNOSCI

URODA
178 NA CO DZIEN Kremowy krajobraz
182/ NUTY SERCA NUTY GLOWY Tuii teraz 184/ TOP 7
186/ NOWE I PONADCZASOWE 188/ NOWOSCI

ZDROWIE
190/ PRZYGODY CIALA Zajecie wysokiego ryzyka
194/ KSEROSTOMIA Kiedy sucho w ustach
196/ NA TALERZU Sciezka zdrowia
198 WELLNESS Naparzanie w duchu Ziyly
— NOWY wymiar sauny

DOM

204/ ROBIETA WE WNETRZU Minimalizm, ktory przynosi ulge

RUCHNIA
210/ PRZY STOLE Sto lat, JOEL!

INNE
4/ ZAMIAST WSTEPU 16/ LISTY
220 HOROSKOP 222/ KRZYZOWKA

178

URODA
NA CO DZIEN

Polski rynek
kosmetykow rozwija sie
blyskawicznie. Jestesmy
w europejskicy pierwszej
piglee. W dodathu nasze
produkly majg wysokq
Jakosé. Docerimyy sig!

204

ROBIETA
WE WNETRZU
Czyste formy, prostola, spokqj.
Takie wnetrze pomaga Jolancie
Hofman, projektantce bizuterii,
odpoczqc i zregenerowac sily.

Ruwietniowy numer
JLwierciadla”
w sprzedazy od 4 marca.

Polub nas na www.facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik

Kup ksigzke
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TESKNOTA _
ZA PRZYJAZNIA

R ozmowa z Maria Debska

i Maciejem Musialem

»Mamy do pogadania” (,Z” nr 02/25),
gdzie tak wiele madrych stow padlo
na temat przyjazni, poruszyla

moje najczulsze struny.

Dlaczego? Bo zcalamoca
uswiadomilam sobie, ze mam w tym
temacie wiele smutku, tesknoty i zalu.
Z nostalgia powracam do czasow
studiéw, ktore koriczytam okolo

15 lat temu, kiedy to z przyjaciotmi
widywalam sie kilka razy w tygodniu,
rozmawialam absolutnie o wszystkim
icala sobg czulam, ze wskoczyliby
zamnaw ogien, oczywiscie
zwzajemnoscia. A jak jest teraz?
Wszyscy pozakladaliSmy rodziny albo
skupili$my sie na robieniu kariery,

na co dzien wysylamy sobie jedynie
zdawkowe wiadomosci, widujemy sie
od wielkiego dzwonu, a rozmawiajac,
raczej §lizgamy sie po powierzchni,
niz dotykamy sedna sprawy. Jest

milo i sympatycznie, ale jakos tak...
nieautentycznie. I przyznam, ze bardzo
brakuje mi wokol siebie grona bliskich
mi ludzi, takich z krwi i ko$ci, ktorzy
nie stwarzaliby Zadnych pozoréw i nie
baliby sie dotykac trudnych tematow.
Bo na tym chyba polega prawdziwa
przyjazn — na niezakladaniu zadnych
masek i nabyciu ze soba na dobre
inazle. Poczatek roku to moze dobry
czas, zeby zaczac od przyjrzenia sie
sobie i od wykonania jakich$ krokow;,
zeby te miedzyludzkie relacje wznie$¢
nabardziej wartosciowy poziom?
Natalia

Balbe nighl

Drzewno-kwiatowa woda perfumowana unisex
Missguided Babe Night 80 ml.

PODAZAC ZA
MARZENIAMI
C zytam styczniowe ,, Zwierciadlo”
na chwile przed moimi
48. urodzinami. I przepelniaja
mnie wzruszenie i wdziecznosé, ze
przypomnieliscie mi o tym, jak wazne
jest stawac za soba i swoimi marzeniami.
Najpierw wzruszyl mnie wywiad
zpaniami Kwasniewskimi. To nie tylko
opowies¢ o dobrej, zyczliwej relacji
miedzy corka a matka, ale - tak to
mocniej odczytuje — o walce o swoja
niezaleznos$¢. Pani Jolanta chciala
i potrafita wziac co najlepsze z tego,
ze z dnia na dzien stala sie w Polsce
Pierwsza Dama, ktérej nikt nie pytat
ojej pragnieniaiaspiracje. Zato pani
Aleksandra - stala za soba wytrwale, gdy
caly kraj mial plan nawet na to, za kogo
powinna wyjs$¢ za maz. Podziwiam jej
odwage i czulo$é dla same;j siebie.  mam
cale poklady ciepla dla Sary James. Sara
idzie za swoim marzeniemijuz teraz
placiza to cene, zbyt wysoka, jak na
dziecko. Trzymam kciuki zaniaiza
kazda dziewczynke w naszym kraju,
ktora chee i$¢ wlasna droga. I dziekuje
kazdej osobie, ktéra dmucha wiatr
wich skrzydla. Dopinguje tez kazda
kobiete, ktora decyduje sie zaczac
myslec o sobie. Ucze sie dmuchad
tez w swoje skrzydla, i§¢ swoja droga,
chociaz czasami zapominam,

ze shuchanie wewnetrznego glosu
nie moze zawie$¢. Trzymajcie
kciuki, moze do 50. urodzin spehie
te najwazniejsze marzenia.

Marta

NA DOBRA STAROSC
TRZEBA ZAPRACOWAC

B ardzo dziekuje za wywiad

z Wojciechem Eichelbergerem
LStarzejemy siei...” (,Z” nr 01/25).
Sama opiekuje sie niedolezng mama,
moja siostra uchyla sie od tego
obowiazku. Pod wplywem lektury
LZwierciadla’ zaczelam sie zastanawiad,
dlaczego nie mam wsparcia siostry

w opiece nad mama, a takze dlaczego
sama mam czasami dyskomfort

przy wspieraniu najblizszej osoby.
Przypomniatam sobie dziecinstwo,

jej surowosé, brak obrony przed tata,
ktory nas bil. To wraca. Wraca w takich
momentach ijest mi przykro. Pamietam
tez, ze kilka lat temu, pomimo ostrzezen
ze strony lekarza, mama kopata ogrod,
nie zwazajac na klopoty z biodrem
ikolanem. Teraz nie moze chodzié.
Jamam poczucie obowiazku, czego
siostrze brakuje. Dlatego jestem

ibede przy mamie. Jednak dZzwieczy
miwuszach to, co przeczytalam
w,,Zwierciadle”: na dobra starosé¢
iwdziecznosc¢ dzieci trzeba zapracowac.
Pewnych rzeczy juz teraz moja mama
nie cofnie, ale powinno by¢ to dobrym
przykladem dlainnych. BadzZcie dobrzy
dla siebie wzajemnie i dbajcie o siebie,
zebyscie jak najdluzej byli sprawni.
Staro$¢ dotyczy kazdego z nas. Oby

w zdrowiu i z czystym sumieniem.
Lidka

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.

16  LISTY
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

18  FELIETON szwagier Gierka

Czylac i fobuzowac sie

KIEDY CIOTKA STASIA SIE DOWIEDZIALA, ZE SYN
SASIADRI KUPIE SOBIE CZWARTY ZEGARER,

yobrazilem sobie taka sytuacje. Do recepcji
hotelowej dzwoni gos¢ zawantura, ze w pokoju
obok kto$ zbyt glosno czyta ksiazke: — To skandal,
zebyw Srodku nocy tak przewracac kartki! Spaé
nie mozna! Obowiazuje chybajakas ciszanocna!

Recepcjonistka wysyla ochroniarza do pokoju
212, zeby zagrozil gosciom, Ze jak nie przestana
czytaé, to ona wezwie policje.

A tego sobie nie wyobrazilem, to naprawde
przezylem. Pani w ksiegarni, odpowiadajac na
pytanie, czy ma w sprzedazy pewna niedawno
wydang powie$é: — Co$ mi §wita, ale nie wiem
w ktorym kosciele.

Stusznie. Przeciez w koSciotach nie musi tylko
dzwoni¢. Moze tez §witaé. Czasem dzwoni o $wicie.

— Strasznie mnie glowa boli. Halny idzie - ma-
wia ciotka Stasia. Ciekawe, bo ciotka mieszka
wwojewodztwie lodzkim, wlinii prostej jakie$ 300
kilometréw od miejsca naturalnego wystepowania
halnego. Aitak ja potrafi dopasé.

- A moze to gharbi? - zazartowal sobie kiedy$
szwagier, popisujac sie wiedza na temat wiatru
wiejacego z Afryki. — Sam jestes gharbi - odpo-
wiedziala ciotka i poszla leczy¢ sie z halnego. W ro-
dzinie szwagra ciotka Stasia jest specjalistka od
zaskakujacych teoriiinie zawsze najmadrzejszych,
ale barwnych powiedzen. Kiedy sie dowiedziala,
ze syn sasiadki kupil sobie czwarty zegarek, sko-
mentowala krotko: - Nakupit zegarkéw jak durny
ksiazek. Po co mu tyle?

Mozeto nie takie glupie? Po pierwsze - madry
nie musi kupowacd ksiazek. Bo wszystko wie. Sa
niby tacy madrzy, ktorzy wiedza, ze nic nie wiedza,
ale jedli tak jest naprawde — nic im ksiazki nie
pomoga. I byliby rzeczywiscie durni, marnujac
na nie pieniadze. Po drugie - ciotka mogta uzy¢
stowa ,tyle” w znaczeniu ,tylko tyle”. Czyli tylko
cztery ksiazki. Gdyby mialjuz 30 zegarkéow, tak jak
kto$ madry 30 ksiazek, ciotka by nie powiedziala,

Kup ksigzke

SKOMENTOWALA KROTKO: = NAKUPIE ZEGARKOW
JAK DURNY KSIAZEK. PO CO MU TYLE?

ze durny. I potrzecie - ciotka powiedziala to bez
zastanowienia, zeby cokolwiek powiedzied, cos
zaswitalo jej akurat w tym kosciele.

Nie wiem, czy akcje spoleczne ,, Przylapanina
czytaniu’, ,Nie czytasz? Nie ide z Toba do l6zka’,
aw konsekwengji ,Cala Polska czyta dzieciom”
mialy wplyw na poprawe sytuacji demograficznej,
ale na pewno zaczely przynosi¢ widoczne efekty
czytelnicze w naszej rodzinie. Szwagier czyta
wiecej. Kiedy kladzie sie do16zka czysty i pomarsz-
czony, Zona wie, ze znowu czytal w wannie. Na
niebezpieczenistwo tego zjawiska zwrocita uwage
Krystyna Proriko w piosence , Jestes lekiem na
cale zlo”. Przypomne fragment tekstu Bogdana
Olewicza: ,,(...) I czytajac w wannie, tracisz wzrok
(... O tym, ze czlowiek nie tylko traci wzrok, ale
réwniez sie marszczy, bo przestaje kontrolowac
czas przebywania w wodzie, pewnie niezrecznie
bylo w tekscie piosenki napisac.

Szwagier czyta, zeby zrozumied §wiat. Wiado-
mosci zdobyte podczas lektury odnosi wprost do
siebie. Zbyt wprost. W biografii Jana Kiepury zna-
laztinformacje, Ze na gimnazjalnym §wiadectwie
stynnego $piewaka zanotowano: , Niezbyt pilny,
bardzo fobuzuje sie podczas pauz, bije kolegow”.
I stwierdzil (szwagier, nie Kiepura), ze w tym by¢
moze tkwi powdd niezrobienia §wiatowej kariery
(przez szwagra, bo Kiepura zrobil). - Gdybym
w odpowiednim momencie zycia byl mniej pilny
i bardziej bil kolegéw, moze bym dzisiaj wiecej
znaczyl? — stwierdzil podczas kolacji, co tylko
utwierdzilo nas wszystkich w przekonaniu, ze
szwagier z ciotka Stasia na pewno sg rodzina.

Trudno, niech plotkuja. Ze widziano, jak wcho-
dzicie do hotelu, a potem slyszano, ze czytano. Ze
nawet w autobusie nie mozecie sie powstrzymac
i czytacie przy ludziach. Czytajmy. Mimo Ze od
czytaniawzroksie traciiglowaboli. A, nie - wzrok
to od wanny, a glowa od halnego. °

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,
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