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Emocije, ktoryc
zatrzymac dla siebie.

Dowiedz sie wiecej na

PORSCHE CAYENNE GTS JESZCZE DALE.J RAZEM www.porsche.pl/Cayenne

Porsche Cayenne GTS Coupé. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa wynosi 12,6-13,3 1/100 km, emisja CO, 287-303 g/km
(na podstawie $wiadectw homologaciji typu, dla cyklu mieszanego). Zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg
WLTP. O szczegoty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie www.porsche.pl/porsche-wltp/. Informacje

na temat odzysku i recyklingu pojazdéw zrajdziesz na strorie www.porsche.pl/porsche-impact/.
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PRZE]D?Z
DO NOWEGO WYMIARU.

Oto zupetnie nowy Mercedes-Maybach SL 680 Monogram:
wyjatkowo luksusowy dwumiejscowy kabriolet.
Mercedes-Maybach przekracza wszelkie oczekiwania.
Witamy w nowej rzeczywistosci.

MAYBACH
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Mercedes-Maybach SL 680 Monogram Series |
zuzycie energii w cyklu mieszanym: 13,7 1/100 km | emisja CO,

klasa CO,: G


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_469a_ebook



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_469a_ebook

8611761 19ZM HINOIDSH3Id ‘86L 761 10ZM THAZITOM
‘86l 761 19ZM WHZSIIMVZ INVLSALINY | INVINYIAYE Z VIdILNZIE VLO3Z

APARI.pl

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_469a_ebook

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_469a_ebook

62179-9€9dV 190ZM THAZITION :0279-9€SdV H0ZM WHZSIIMVZ INVIOIVMI Z VI¥ILNZIF VLOTZ

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_469a_ebook

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_469a_ebook

NIECH ZA

Oto Chromalight — material zaprezentowany
w 2008 roku. Dzi¢ki fluorescencyjnej substancji
opracowanej przez firme¢ Rolex i opatentowanej

zapewnia on optymalna, dlugotrwala czytelnosé
nawet w najciemniejszym otoczeniu. Bialy
w $§wietle dnia, w ciemno$ci emituje niebieski
blask, umozliwiajac odczyt czasu w kazdych
okoliczno$ciach. Skomponowany z aluminium,
strontu, dysprozu i europu material ma zdolnos¢

W.KRUK

1 8 4 0

A

DNIE NOC

pochlaniania energii §wiatta otoczenia, ktérg
stopniowo uwalnia, gdy moc §wiatla stabnie.
Otrzymywany w formie proszku, jest nastepnie
podgrzewany do bardzo wysokiej temperatury,
mieszany z zywica i wreszcie r¢cznie nakladany
na wskazéwki i znaczniki godzin zegarka. Jego
charakterystyczny niebieski odcieri to niezawodny
sprzymierzeniec w walce z ciemnoscia. Bezcenny
blask, ktéry roz§wietla najciemniejsza noc.

#Perpetual

ROLEX

Kup ksigzke
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Kolczyki, biate zioto, szaﬁ.r,
biaty topaz. kolekcja Follow,

cena 3390 z} Naszyjnik, srebro rodowane,

cyrkonie, syntetyczne spinele,
szklo, kolekcja Balerina,
cena 429 z

e o
v

Pierscionek, zblte zloto,
bialy topaz. kolekcja Follow,
cena 2 990 zt

=

‘Beads, srebro zlocone,

cena 179 z}

 Beads, srebro rodowane,
cyrkonie, kolekcja Emblems,
cena 169 zk

cyrkonie, kolekcja Emblems,
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Jestem kobieta

Bizuteria z diamentami

dostepna w Salonach YES i na YES.pl

Kup ksigzke
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PODARUJ PIEKNO
7 DOUGLAS

1. JARDIN BOHEME . J %{:‘E ﬂlq N

HEBGAI
HABHIFIGWE

Forte Mandarine Basilic

pulsuje aromatem rézy i kwiatu

perfumiarka Guerlain, okreslita

75 ml, ok. 629 2t

3. ATKINSONS
Oud Save The King

historia mitosna ksiecia Egiptu
Mohammeda Ali lbrahima

i hollywoodzkiej gwiazdy lat 20.

XX wieku Mabel Normand. Aromat:
herbaty earl grey podkresla
subtelnosc irysa i bergamotki,

a uwodzicielski duet drzewa 4 Ny
sandatowego i pizmowego oudu
czyni te kompozycje majestatyczna,
100 ml, ok. 1179 2t
5. ELIE SAAB Elixir Love
4. CHOPARD Rose Malaki Kwiatowy bukiet peten

To zmystowa oda do jednego
eliksir. Ekstrakt z rézy tureckiej,
oléniewajgca biata neroli
Kompozycje inspirowana Orientem i orze?wiajace nuty jasminu
wzmocnione zostaty pysznym
akordem wisni. Ciepte drzewne

ELIXIR

i

100 ml, ok. 524 2zt

Kup ksigzke
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6. DR. SUSANNE 8. SENSAI Dual Essence
VON SCHMIEDEBERG Dwufazowy eliksir
DERMACOSMETICS

A.G.E.-Reverse Rich Cream SWIATECZNE

INSPIRACJE
ZNAJDZ PREZENT, KTORY

30ml, ok.815 2t SPRAWI PRZYJEMNOSC
spowolnienie scukrzania BLISKIEJ Cl OSOBIE.
SZCZEGOLY W PERFUMERIACH
. R ) DOUGLAS | NADOUGLAS.PL.
i przywrécenie wieksze] Creamy Eye Essence ERGEE

Przeciwstarzeniowa kremowa 1 DOWIEDZ SIE WIECEJ!

SEMSAL

Al Y

20 ml, ok. 679 zt
Rejuvenating Botulin
Cream-Booster

SE '\"-."l.l

boostera NAD+ oraz peptydow

w az 11 kluczowych aspekt
55ml, ok.479 zt

L —

N -
YOMELLE

- - %T“ll!usiou EOCUS M

b Rscr., coity

i sans S

KARTA
MAKIJAZ

10.DR IRENA ERIS

11. KARTA DOUGLAS

Bestsellerowa paleta do kreowania

20 g, ok. 299 zt

[OUGLAS

Kup ksigzke
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""..__

znéw jak co roku nadszed! ten czas... ze kompletnie nie

wiem, o czym napisa¢ w styczniowym Wstepniaku.

Czy podsumowywad mijajacy rok? Wyrazic¢ nadzieje,
ze kolejny bedzie lepszy, madrzejszy, laskawszy?
Napisac co$ o $wietach? Najswiezszych wydarzeniach
naswiecie? O artykulach, wywiadach i polecajkach,
nad ktorymi pracowalismy jak zwykle w pocie czola?
Podzieli¢ sie jakims osobistym przemysleniem?
A moze po prostu ztoze Wam zyczenia? ,Napisz co$
o horoskopie na 2025 rok” - wyciaga pomocna
dlon redakcyjna kolezanka. ,No tak! Przeciez Pluton
przechodzi teraz do Wodnika i to jest bardzo, bardzo
mocnarzecz. | bedzie waznana 20 lat” - ekscytuje
sie druga. Ale ja chwilowo mam dosy¢ rewolucji
izmian. ,Poczekaj, sprawdze, o czym pisalas rok temu”
- proponuje trzecia. , A wiec... robilas zapasy soli do
kapieliiliste seriali do obejrzenia na platformach
streamingowych”. Ale przeciez dzis jestem juz
zupelnie innym, starszym o rok czlowiekiem. (Cho¢
zapasy soli i listy seriali nadal powstaja). ,,A moze
zlecimy twoj Wstepniak chatowi GPT?” - proponuje
czwarta kolezanka. Czemu nie? — mysle sobie. Jakis
czas temu to samo przyszlo do glowy Maciejowi

ZAMIAST WSTEPU

Stuhrowi, czym dzielil sie z Wami na naszych tamach.
Tylko podczas gdy jemu chat podsuwal same bzdury,
z ktorych sie milo posmialismy, to Wstepniak w stylu
Joanny Olekszyk wyszedt chatowi... catkiem zgrabnie.
I jak tu witaé¢ nowy rok z optymizmem i motywacja?
Moze zaczne tak...

W 2025 roku zycze Wam: sily i wrazliwosci

pan Kwasniewskich, oka i ucha Joanny Kuciel-
Frydryszak, odwagi Nicole Kidman, walecznosci
Klary Kochanskiej-Bajon i Maszy Wagrockiej,
pokory Jacka Borusiriskiego, buntu Marianny Zydek,
glosu Aleksandry Kurzak, ale tez autentycznosci,
wdzieczno$ci i calej gamy emocji. Oraz - i teraz prosze,
byscie przekartkowaly numer i wskazaly palcem

na dowolng strone, obrazek lub stowo, ktore
przyciagna wasza uwage — tego, na co wlasnie
patrzycie.

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA

Kup ksigzke

ZDJECIE: ROBBY CYRON. MAKIJAZ | FRYZURA: KATARZYNA OLKOWSKA. BIZUTERIA TOUS
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PATEK PHILIPPE
GENEVE

74

TWENTY~4 AUTOMATIC

DAJ POCZATEK NOWEJ TRADYCJI

W.KRUK

1 8 4 0

Europejski Boutiques - Hotel Raffles Europejski Warsaw
Krakowskie Przedmiescie 13 - 00-071 Warszawa

Tel. +AKL7ﬂ5 ﬁgl‘léz%kéruk.pl
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Styczen

2025

SPIS TRESCI

40

TEMAT
MIESIACA
Autentycznosé. Dzis,

w Swiecie mediow
spolecznosciowych,

Wle rzadka, co cenna.
Riryjemy si¢ pod roznymi
maskami. Dlaczego
warlo je zdjac?

24

Kolczyki, |l I
849z,

apart.pl

NA OREADCE

50| JOLANTA I ALEKSANDRA KWASNIEWSKIE Slodko-Ewasniewskic
64“ JOANNA RUCIEL-FRYDRYSZAR Chcemy calego zycia

FELIETONY
32/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
34/ KATARZYNA MILLER Mowi si¢

36/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie

38/ NATALIA DE BARBARO Z drugiej strony
112/ SONIA KISZA Histeria sztuki

140/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie Lutowy numer
316/ TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem JLwierciadla”
w sprzedazy
od 8 Slycznia.

TEMAT MIESIACA
40| AUTENTYCZNOSC Soba by¢ i wiecej nic

SPOTRKANIA
76/ MARIANNA ZYDER Mila? Wole: prawdziwa
82/ IKONY POPRULTURY: NICOLE KIDMAN. Twoja przyjaciotka
88| JACEK BORUSINSKI Bardziej pomiedzy niz skads
96/ ALERKSANDRA KURZAR Madame Surprise
104/ KLARA KOCHANSKA-BAJON, MASZA WAGROCKA Upadlas, powstan!

ZYCIE WEWNETRZNE
118 ALFABET EMOCJI JOANNY FLIS Jak wiatr
124/ PRZY SWIATECZNYM STOLE Robert Rutkowski: Co do obiadu?
130l RODZICE NA NOWE CZASY Starzejemy sig i...
136/ POROZMAWIAJMY O SEKSIE Pytam o zgode

m Naokladce: JOLANTA i ALEKSANDRA KWASNIEWSKIE.

Zdjecie: BARTEK WIECZOREK/VISUAL CRAFTERS.

Makijaz: WILSON. Fryzury: DARIUSZ BARANOWSKI.

Stylizacja: AGNIESZKA SCIBIOR. Asystentki stylistki: MARIIA HORBENKO, EWA TWORZEWSKA-DZIK.
Pani Prezydentowa ma na sobie: garnitur H&M Studio, szpilki Vanda Novak, bizuterie YES.
Aleksandramanasobie: sukienke Khaite/Mytheresa.com, szpilki Sportmax, bizuterie YES.

Naokladce: JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZARK. Zdjecie: ALEKSANDRA ZABOROWSKA.
Makijazifryzury: KATARZYNA OLKOWSKA. Stylizacja: KATARZYNA LASZCZ.

Joanna ma nasobie: kolczyki NS BIJOUX, plaszcz MMC, golf TRUE COLOR.

Dyrektorka Artystyczna: KATARZYNA MISKOWIEC.

Produkcja: ALICJASIKORA, MAGDALENA SOBOTKA, ANNABEREZA.

Kup ksigzke
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MODA
142 NA CO DZIEN
FOTOREPORTAZ Rupowanie ubraii
Widage sig, Ze nie jest 2 drugiej reki lo juz
lak popularny jak Talry nie chwilowa moda.

czy Bieszczady. A jednak To mocny trend.

Beskid Niski przycigga I'w dodatku przygoda!
ludzi = calej Polski. A za co vintage kocha
Niektorzy zostajq tu na aktorka Marianna

chwile, inni — na zawsze. Zydek? Sprawdzcie.

WOKOL NAS

142| FOTOREPORTAZ Beskid Niski. Cicho wszedzie
158/ MAM WPLYW Renata Lis: My tu jestesmy naprawde
164/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Wszystkie rodzaje wdziecznosci
170/ SWIAT MLODYCH Sara James: Manifest odrebnosci 176/ EKO? LOGICZNE!
180/ EROLOGICZNE ROZMOWY Jerzy Gara: Razde uratowane zycie cieszy

RULTURA
186/ DZIEJE SIE 188 ROZMOWA Tomasz Rot. Wszyscy jeste$Smy z tego samego osiedla
192/ UWAGA, SERIAL! 194/ KSIAZKI 196 FILMY
198/ SLOWA O MUZYCE 202/ NIE PRZEGAPCIE

MODA
204/ NA CO DZIEN Retromania 216/ AKTUALNOSCI
228| Prezentownik z ikong: Loulou de la Falaise 230! Kleopatra
232| Zofia Stryjefiska 234( Katharine Hepburn

228
URODA PREZENTOWNIK
238/ NA CO DZIEN Serialowe gwiazdy
244 PIELEGNACJA Piling od stép do glow
246] PIEKNA HISTORIA Metamorfoza wloséw

Tkony. Egipska krolowa.
Legendarna aktorka.

3bitna artystka.
248/ POD LUPA Serum dla niegrzecznych Projektantka, muza
250/ NUTY SERCA/NUTY GLOWY Mechanik od perfum Yves'a Saint Laurenta.
254/ NOWE 1 PONA[)CZAS,O\VE Iprexenty w ich stylu.
9279 256/ TOP 7 258 NOWOSCI Dla inspiracji!

RUCHNIA ZDROWIE
262/ PRZYGODY CIALA Ostrosé widzenia to nie wszystko

Rapusta z prawdziwkami?
266/ WELLNESS Dotyk, ktory leczy 270/ NA TALERZU Apki dla zdrowia

A moze tym razem inne
dania i inne grzyby?

Na przyklad larta = shiitake, RUCHNIA
boczniakami, nameko 272/ PRZY STOLE Inaczej niz zwykle
i pieczarkami. Przepisy
pes P INNE

Doroty i Tomka.
22| ZAMIAST WSTEPU 30| LISTY

299/ WIELKI HOROSROP NA CALY ROK
312/ HOROSKOP Co nas czeka w styczniu?
314/ KRZYZOWKA

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik

26 SPISTRESCI Kup ksiazke
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SINCE 1888

QUARTZ PRECIDRIVE™ TECHNOLOGY E‘-
SWISS MADE &2
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IDEALNY
PREZENT

POCZUJ PRAWDZIWA MAGIE SWIAT.
SPEENIANIE MARZEN JESZCZE NIGDY
NIE BYEO TAK EATWE | PRZYJEMNE.
PODARUJ SWOIM BLISKIM PIEKNO
Z DOUGLAS. ZNAJDZIESZ
TU NIEWYCZERPANA ILOSC INSPIRAC]I.

PAULINA KRUPINSKA
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Zestaw olejkow do ust Lovely
Zestaw olejkow do ust Lovely w dwdch uniwersalmych
odcieniach, ktore zapewnig piekny, subtelny kolor
z potyskujgcym wykonczeniem, bez uczucia
sklejenia. Idealny duet do ust!

ok. 85zt

Paletka cieni do powiek Dream Eyes
Paletka Dream Eyes Trio to trzy ponadczasowe cienie,
ktore podkresla spojrzenie i pozwolg stworzy¢ naturalny
lub $wigteczny makijaz. To elegancka kompozycja koloréw,
ktdra sprawdzi sie na kazda okazje!

ok. 24,90 zt

Zestaw z pudrem
Skin Augmenting

Zestaw Skin Augmenting to kultowy
puder Skin Augmenting Hydra

w uniwersalnym, transparentnym DOUGLAS
odcieniu oraz specjalny puszysty ARG
pedzel do jego aplikacji. Lekka formuta ;
pudru, wzbogacona o 55% wody
i witamine PP, utrwala makijaz,
zapewniajac skorze swiezos¢ Ll

i nawilzenie, jednocze$nie wygtadzajac
niedoskonatosci oraz optycznie
niwelujac drobne linie i zmarszczki.

ok. 145 zt

Zestaw do makijazu
oczu z kosmetyczka

Niezbednik do uzyskania olsniewajacego

makijazu umieszczony w stylowej
kosmetyczce. Zestaw zawiera palete
cieni do powiek, tusz Lash Curve
Mascara do podkrecenia rzes
oraz czarng kredke Kohl, ktora nada
spojrzeniu wyrazistosci.

ok. 119 zt

LOWELY LIF OHL
Mg

Spray do twarzy
i ciata Shimmer
Powder

Poczuj na sobie magiczny blask

z pudrem w sprayu WINTER
FULL OF STARS! Btyszczaca
formuta dodaje skorze
swiezosci, delikatnie ozdabiajac
dekolt, rece lub wiosy.
Zmystowy aromat wanilii
sprawia, ze jest to idealny

prezent w pieknym,

Swigtecznym opakowaniul

ok. 145 zt

Zestaw pedzli
w eleganckim etui
Elegancki zestaw szesciu pedzli, dzieki
ktorym uzsykasz perfekcyjny makijaz
twarzy i oczu. Zawiera pedzle do

aplikowania podktadu, korektora, pudru,
rézu czy prezycyjnego naktadania
i blendowania cieni. Pieknie utozone
w stylowym i praktycznym etui, ktore
zabierzesz ze sobg w kazdag podroz.

ok. 115 z¢

[OUGLAS

COLLECTION

REKLAMA

Kup ksigzke
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