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Emocje, których nie chcesz 
zatrzymać dla siebie.
PORSCHE CAYENNE GTS. JESZCZE DALEJ RAZEM.

Dowiedz się więcej na
www.porsche.pl/Cayenne

Porsche Cayenne GTS Coupé. W zależności od wariantu i wersji zużycie paliwa wynosi 12,6-13,3 l/100 km, emisja CO2 287-303 g/km 
(na podstawie świadectw homologacji typu, dla cyklu mieszanego). Zużycie paliwa i emisja CO2 zostały określone zgodnie z procedurą 
WLTP. O szczegóły zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdź na stronie www.porsche.pl/porsche-wltp/. Informacje 

na temat odzysku i recyklingu pojazdów znajdziesz na stronie www.porsche.pl/porsche-impact/.
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MAGICZNE
 Ś WIĘTA

Kolczyki, białe złoto, szafi r, 
biały topaz, kolekcja Follow, 
cena 3 390 zł

Pierścionek, żółte złoto, 
biały topaz, kolekcja Follow, 
cena 2 990 zł

Beads, srebro złocone, 
cyrkonie, kolekcja Emblems, 
cena 179 zł

Beads, srebro rodowane, 
cyrkonie, kolekcja Emblems, 
cena 169 zł

Naszyjnik, srebro rodowane, 
cyrkonie, syntetyczne spinele, 
szkło, kolekcja Balerina, 
cena 429 zł
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JOANNA OLEKSZYK
REDAKTORKA NACZELNA

Iznów jak co roku nadszedł ten czas… że kompletnie nie 
wiem, o czym napisać w styczniowym Wstępniaku. 
Czy podsumowywać mijający rok? Wyrazić nadzieję, 

że kolejny będzie lepszy, mądrzejszy, łaskawszy? 
Napisać coś o świętach? Najświeższych wydarzeniach 
na świecie? O artykułach, wywiadach i polecajkach, 
nad którymi pracowaliśmy jak zwykle w pocie czoła? 
Podzielić się jakimś osobistym przemyśleniem?  
A może po prostu złożę Wam życzenia? „Napisz coś 
o horoskopie na 2025 rok” – wyciąga pomocną 
dłoń redakcyjna koleżanka. „No tak! Przecież Pluton 
przechodzi teraz do Wodnika i to jest bardzo, bardzo 
mocna rzecz. I będzie ważna na 20 lat” – ekscytuje 
się druga. Ale ja chwilowo mam dosyć rewolucji 
i zmian. „Poczekaj, sprawdzę, o czym pisałaś rok temu” 
– proponuje trzecia. „A więc… robiłaś zapasy soli do 
kąpieli i listę seriali do obejrzenia na platformach 
streamingowych”. Ale przecież dziś jestem już 
zupełnie innym, starszym o rok człowiekiem. (Choć 
zapasy soli i listy seriali nadal powstają). „A może 
zlecimy twój Wstępniak chatowi GPT?” – proponuje 
czwarta koleżanka. Czemu nie?  – myślę sobie. Jakiś 
czas temu to samo przyszło do głowy Maciejowi 

Stuhrowi, czym dzielił się z Wami na naszych łamach. 
Tylko podczas gdy jemu chat podsuwał same bzdury, 
z których się miło pośmialiśmy, to Wstępniak w stylu 
Joanny Olekszyk wyszedł chatowi… całkiem zgrabnie. 
I jak tu witać nowy rok z optymizmem i motywacją? 
Może zacznę tak…

W 2025 roku życzę Wam: siły i wrażliwości 
pań Kwaśniewskich, oka i ucha Joanny Kuciel-
Frydryszak, odwagi Nicole Kidman, waleczności 
Klary Kochańskiej-Bajon i Maszy Wągrockiej, 
pokory Jacka Borusińskiego, buntu Marianny Zydek, 
głosu Aleksandry Kurzak, ale też autentyczności, 
wdzięczności i całej gamy emocji. Oraz – i teraz proszę, 
byście przekartkowały numer i wskazały palcem 
na dowolną stronę, obrazek lub słowo, które 
przyciągną waszą uwagę – tego, na co właśnie 
patrzycie. 
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Na okładce: JOLANTA i ALEKSANDRA KWAŚNIEWSKIE. 
Zdjęcie: BARTEK WIECZOREK/VISUAL CRAFTERS.
 Makijaż: WILSON. Fryzury: DARIUSZ BARANOWSKI. 

Stylizacja: AGNIESZKA ŚCIBIOR. Asystentki stylistki: MARIIA HORBENKO, EWA TWORZEWSKA-DZIK. 
Pani Prezydentowa ma na sobie: garnitur H&M Studio, szpilki Vanda Novak, biżuterię YES. 

Aleksandra ma na sobie:  sukienkę Khaite/Mytheresa.com, szpilki Sportmax, biżuterię YES.
  

Na okładce: JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZAK.  Zdjęcie: ALEKSANDRA ZABOROWSKA.  
Makijaż i fryzury: KATARZYNA OLKOWSKA. Stylizacja: KATARZYNA ŁASZCZ. 

Joanna ma na sobie: kolczyki NS BIJOUX, płaszcz MMC, golf  TRUE COLOR. 
Dyrektorka Artystyczna: KATARZYNA MIŚKOWIEC. 

Produkcja: ALICJA SIKORA, MAGDALENA SOBOTKA, ANNA BEREZA.

SP
IS

 T
RE

ŚC
IStyczeń

2025

F E L I E T O N Y
32| ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka 
34| KATARZYNA MILLER Mówi się 

36| SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie 
38| NATALIA DE BARBARO Z drugiej strony 

112| SONIA KISZA Histeria sztuki 
140| MONIKA SOBIEŃ I JACEK DUBOIS Inni ludzie 

316| TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem 

T E M AT  M I E S I ĄCA
40| AUTENTYCZNOŚĆ Sobą być i więcej nic 

S P OT K A N I A 
76| MARIANNA ZYDEK Miła? Wolę: prawdziwa 

82| IKONY POPKULTURY: NICOLE KIDMAN. Twoja przyjaciółka 
88| JACEK BORUSIŃSKI Bardziej pomiędzy niż skądś 

96| ALEKSANDRA KURZAK Madame Surprise 
104| KLARA KOCHAŃSKA-BAJON, MASZA WĄGROCKA Upadłaś, powstań! 

Ż YC I E  W EW N Ę T R Z N E 
118| ALFABET EMOCJI JOANNY FLIS Jak wiatr 

124| PRZY ŚWIĄTECZNYM STOLE Robert Rutkowski: Co do obiadu? 
130| RODZICE NA NOWE CZASY Starzejemy się i… 
136| POROZMAWIAJMY O SEKSIE Pytam o zgodę 

50| JOLANTA I ALEKSANDRA KWAŚNIEWSKIE Słodko-Kwaśniewskie

64| JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZAK Chcemy całego życia

NA OKŁADCE

Lutowy numer 
„Zwierciadła” 

w sprzedaży 
od 8 � ycznia.

40
TEMAT 

MIESIĄCA
Autentyczność. Dziś, 

w świecie mediów 
społecznościowych, 

tyle rzadka, co cenna. 
Kryjemy się pod różnymi 

maskami. Dlaczego 
warto je zdjąć? 

Kolczyki, 
349 zł, 
apart.pl

24 
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142
FOTOREPORTAŻ 

Wydaje się, że nie jest 
tak popularny jak Tatry 

czy Bieszczady. A jednak 
Beskid Niski przyciąga 

ludzi z całej Polski. 
Niektórzy zostają tu na 

chwilę, inni – na zawsze.

204
MODA 
NA CO DZIEŃ
Kupowanie ubrań 
z drugiej ręki to już 
nie chwilowa moda. 
To mocny trend. 
I w dodatku przygoda! 
A za co vintage kocha 
aktorka Marianna 
Zydek? Sprawdźcie. 

272
KUCHNIA

Kapusta z prawdziwkami? 
A może tym razem inne 

dania i inne grzyby? 
Na przykład tarta z shiitake, 

boczniakami, nameko 
i pieczarkami. Przepisy 

Doroty i Tomka.

Polub nas na www.facebook.com/zwierciadlo.pl                             Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo_miesiecznikPolub nas na www.facebook.com/zwierciadlo.pl                             Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo_miesiecznikPolub nas na www.facebook.com/zwierciadlo.pl                             Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo_miesiecznik

228
PREZENTOWNIK
Ikony. Egipska królowa. 

Legendarna aktorka. 
Wybitna artystka. 

Projektantka, muza 
Yves’a Saint Laurenta. 
I prezenty w ich stylu. 

Dla inspiracji!

WO KÓ Ł  N A S
142| FOTOREPORTAŻ Beskid Niski. Cicho wszędzie 

158| MAM WPŁYW Renata Lis: My tu jesteśmy naprawdę 
164| NIEZBĘDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Wszystkie rodzaje wdzięczności 

170| ŚWIAT MŁODYCH Sara James: Manifest odrębności 176| EKO? LOGICZNE! 
180| EKOLOGICZNE ROZMOWY Jerzy Gara: Każde uratowane życie cieszy 

K U LT U R A
186| DZIEJE SIĘ 188| ROZMOWA Tomasz Kot. Wszyscy jesteśmy z tego samego osiedla 

192| UWAGA, SERIAL! 194| KSIĄŻKI 196| FILMY 
198| SŁOWA O MUZYCE 202| NIE PRZEGAPCIE 

M O DA
204| NA CO DZIEŃ Retromania 216| AKTUALNOŚCI 

228| Prezentownik z ikoną: Loulou de la Falaise 230| Kleopatra 
232| Zofia Stryjeńska 234| Katharine Hepburn 

U R O DA
238| NA CO DZIEŃ Serialowe gwiazdy 

244| PIELĘGNACJA Piling od stóp do głów 
246| PIĘKNA HISTORIA Metamorfoza włosów 

248| POD LUPĄ Serum dla niegrzecznych 
250| NUTY SERCA/NUTY GŁOWY Mechanik od perfum 

254| NOWE I PONADCZASOWE 
256| TOP 7 258| NOWOŚCI 

Z D R OW I E
262| PRZYGODY CIAŁA Ostrość widzenia to nie wszystko 

266| WELLNESS Dotyk, który leczy 270| NA TALERZU Apki dla zdrowia 

K U C H N I A
272| PRZY STOLE Inaczej niż zwykle 

I N N E
22| ZAMIAST WSTĘPU 30| LISTY 

299| WIELKI HOROSKOP NA CAŁY ROK 
312| HOROSKOP Co nas czeka w styczniu? 

314| KRZYŻÓWKA

26 SPIS TREŚCI
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POCZUJ PRAWDZIWĄ MAGIĘ ŚWIĄT. 
SPEŁNIANIE MARZEŃ JESZCZE NIGDY 
NIE BYŁO TAK ŁATWE I PRZYJEMNE. 
PODARUJ SWOIM BLISKIM PIĘKNO 

Z DOUGLAS. ZNAJDZIESZ 
TU NIEWYCZERPANĄ ILOŚĆ INSPIRACJI. 

IDEALNY
PREZENT

PAULINA KRUPIŃSKA
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REK LAMA

Zestaw do makijażu
oczu z kosmetyczką 

Niezbędnik do uzyskania olśniewającego 
makijażu umieszczony w stylowej 

kosmetyczce. Zestaw zawiera paletę 
cieni do powiek, tusz Lash Curve 

Mascara do podkręcenia rzęs 
oraz czarną kredkę Kohl, która nada 

spojrzeniu wyrazistości.

ok. 119 zł

Zestaw pędzli 
w eleganckim etui 

Elegancki zestaw sześciu pędzli, dzięki 
którym uzsykasz perfekcyjny makijaż 

twarzy i oczu. Zawiera pędzle do 
aplikowania podkładu, korektora, pudru, 

różu czy prezycyjnego nakładania 
i blendowania cieni. Pięknie ułożone 

w stylowym i praktycznym etui, które 
zabierzesz ze sobą w każdą podróż.

ok. 115 zł

Zestaw z pudrem 
Skin Augmenting 

Zestaw Skin Augmenting to kultowy 
puder Skin Augmenting Hydra 

w uniwersalnym, transparentnym 
odcieniu oraz specjalny puszysty 

pędzel do jego aplikacji. Lekka formuła 
pudru, wzbogacona o 55% wody 
i witaminę PP, utrwala makijaż, 

zapewniając skórze świeżość 
i nawilżenie, jednocześnie wygładzając 

niedoskonałości oraz optycznie 
niwelując drobne linie i zmarszczki.

ok. 145 zł

Spray do twarzy
i ciała Shimmer 

Powder 
Poczuj na sobie magiczny blask 

z pudrem w sprayu WINTER 
FULL OF STARS! Błyszcząca 

formuła dodaje skórze 
świeżości, delikatnie ozdabiając 

dekolt, ręce lub włosy. 
Zmysłowy aromat wanilii 
sprawia, że jest to idealny 

prezent w pięknym, 
świątecznym opakowaniu!

ok. 145 zł

Zestaw olejków do ust Lovely 
Zestaw olejków do ust Lovely w dwóch uniwersalnych 

odcieniach, które zapewnią piękny, subtelny kolor 
z połyskującym wykończeniem, bez uczucia 

sklejenia. Idealny duet do ust! 

ok. 85 zł

Paletka cieni do powiek Dream Eyes 
Paletka Dream Eyes Trio to trzy ponadczasowe cienie, 

które podkreślą spojrzenie i pozwolą stworzyć naturalny 
lub świąteczny makijaż. To elegancka kompozycja kolorów, 

która sprawdzi się na każdą okazję!

ok. 24,90 zł

Zestaw olejków do ust Lovely 
Zestaw olejków do ust Lovely w dwóch uniwersalnych 

odcieniach, które zapewnią piękny, subtelny kolor 
z połyskującym wykończeniem, bez uczucia 

ok. 115 zł
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