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SKLASYK”?

»Klasyk zaprojektowany dla damy”. Tak nicktérzy méwia o zegarku Oyster Perpetual Lady-Datejust.
Moze i maja racj¢. Od poczatku XX wicku zegarki Rolex zdobig kobiece nadgarstki. Zaprojektowane
i wykonane z zachowaniem najwyzszych standardéw doskonalosci, jak w przypadku wszystkich modeli,
ktére przyczynily sie¢ do stworzenia renomy naszej marki. Wiec jesli ,klasyk” to cos, co ma swoje zrédto
w tradycji, jednoczesnie Iaczac elegancje z precyzja, wdzick z odpornoscia i pigkno z niezawodnoscia,
to rzeczywiscie jest to klasyk zaprojektowany dla damy. Lady-Datejust.

#Perpetual

OYSTER PERPETUAL
LADY-DATEJUST

OFICJALNY SPRZEDAWCA ROLEX W

WKRUK ROLEX
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pokojnie, po kolei, od serca - taki oto §rodtytul

pojawia sie w tekscie ,, Rozkosze podniebienia’,

w ktérym mistrzowie kuchni Norbert
Sokoltowski i Justyna Shupska-Kartaczowska pomagaja
nam odtworzy¢ przepisy ze swoja droga zachwycajacego
filmu ,,Bulion i inne namietno$ci”. Zwracam na ten tekst
wasza uwage dlatego, ze bardzo chcialabym uczynicé go
takze Srodtytulem tegorocznego lata. Nie wiem jak wy,
alejabardzo tych trzech zalecen teraz potrzebuje.

Powoli, bo mam wrazenie, ze wszyscy ciagle gdzies
pedzimy, nawet podczas urlopu Scigamy sie sami

ze soba, by odwiedzic jak najwiecej nowych miejsc,
sprobowac jak najwiecej nowych potraw i zrobic jak
najwiecej atrakcyjnych zdjeé. A potem narzekamy, ze
czas tak szybko leci. No c6z, leci proporcjonalnie do
tego, jak mocno nakrecamy mu sprezyne. Jak mowi
w tym numerze Joanna Chmura: ., Jesli bedziemy tak
pedzidé, to za rogiem spotkamy wypalenie, choroby
psychosomatyczne, rozwalone relacje”. Dlatego ja
postanowilam sobie, ze w te wakacje bede zwiedzala,
probowala i pstrykala jak najmniej. I tego sie trzymam.

ZAMIAST WSTEPU

Po kolei, bo coraz czesciej mamy tez problem

z priorytetyzowaniem rzeczy.  na przyklad boimy sie
postawié wlasne potrzeby przed potrzebami innych.
Albo zdrowie przed sukcesem (cokolwiek zreszta
onznaczy). W tym kontekscie bardzo podoba mi sie
podejscie bohaterki naszej okladki — Juliette Binoche,
ktora wyznaje, ze kieruje sie zasada, by nie oczekiwad
od innych zbyt wiele, z zalozeniem, ze ona réwniez
daje tylko tyle, ile moze.

A od serca, bo kiedy rzadzi nami tylko glowa, nie
przezywamy zycia nalezycie (jaka ladna zbitka slowna,
prawda?). Oczywiscie najlepiej, kiedy glowa idzie ramie
wramie z sercem (wy$wietlil sie wam ten obrazek?).
Tak dzialaja bowiem fantazjowanie, do ktérego w tym
numerze goraco zacheca Marta NiedZzwiecka.

I'nie wiem jak was, ale mnie przekonala.

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA
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JULIETTE BINOCHE

LUswiadomitam sobie, Ze jest tylko
Jeden sposob, zeby byé najlepszq:

by¢ prawdziwg. Staram si¢ zawsze
wychodzic z zalozenia, e w porzqdku,
teraz zrobig tyle, ile moge. I nie bedg
sig obwiniac ani karac za to,

/

SPIS TRESCI

52|

JANP.
MATUSZYNSKI
Hazne, by nie mie¢

poczucia wstydu, Ze co§
odpuscitem. A czy lo,

co zrobilem, jest dobre, czy
zostanie w ludziach na
dluzej — to nie jest

Juz w mojej gestii’.
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Ze nie moge wigcey”.
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LOGOTERAPIA

Nie nadajemy rzeczom
ani Zyciu sensu. On_juz jest,
my go jedynie mozemy odnalezc.
Sens moze miec dla nas lo,
Jjak si¢ do roznych zdarzen
odniesiemy, jakq przyjmiemy
wobec nich postawe.

38|
ANNA PROCHNIAK

Wierzy, Ze rozne rzeczy
przychodzq w odpowiednim
momencie. Tak jak do niej przyszta
rolaw ,Tatuazyscie z Auschwitz’”.
Musisz w tym konkretnym
czasie miec w sobie gotowos¢

1 pewnosé, e podotasz”.
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Czerwien, granal, Rozkosze stolu.

Przepisy dla smakoszy
i mitosnikow

czern — na wlosach
i na paznokciach.
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i rockowo. e szefow kuchni.
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DZIEWCZYNA Z PEREA
zytajac temat miesigca
w sierpniowym ,,Zwierciadle”
o boginiach, pomyslatam: gdyby
boginie reprezentowaly osoby
takie, jak moja babcia Zosia!
Kiedy byla w wieku, ktory ja obecnie
osiagnelam, miala wrecz archetypiczny
wyglad nestorki rodu: siwy koczek,
ciemne suknie, powolne ruchy.
A przy tym otwarty umysl,
ciekawos$¢ $wiata, pogode ducha
iwyrozumialo$¢ dla wszystkich
szaleristw zmieniajacego sie najej
oczach $wiata. Jawole zy¢ikorzystaé
z zycia gar§ciami: przewracac sie
ipodnosié, tariczy¢ w klubach, chodzi¢
w spodniach i wciaz cieszyé sie
nienaganna kondycja. Ale im jestem
starsza, tym bardziej doceniam,
ze dzisiaj $wiat daje nam szanse by¢
mlodymi i pieknymi nawet do poznych
lat. Jednak piekna wewnetrznego
sie nie podrasuje. Dlatego imponuje
mi normalnosé babci. Mysle, ze jest
duchem mlodsza od niejednego
nastolatka i madrzejsza od niejednego
medrca. Osoba, ktéra wie, co to jest
zycie, rozumie i stara sie zrozumied
innychijeszcze im pomaga, zastluguje
na miano bogini. Babcia Zosia
nie skupia sie na swojej urodzie,
aitakjest dla mnie najpiekniejsza.
Czasem méwimy sobie nawet, Ze
sie kochamy. To ona jest moja
boginia i archetypem kobiecosci
XXIwieku. Genialna przyjaciotka.
Wnuczka Zosi, Katarzyna

SPELENIAM SIE
W ROLI CIOCI
wielka przyjemnoscia
przeczytalam wywiad
7 Ola Zebrowska zatytulowany
+~Wspoélnota ludzi nieidealnych”
(,Z” 08/2024).
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Autorki listow otrzymuja zapach
s.Oliver Scent of You.

Cozto za wspaniala osobowos¢!

Jest madra, piekna, zaradna, ma
poczucie humoruidystans do

siebie. Poza tym, ze jest mama,

zona, to jest jeszcze odnoszaca

duze sukcesy bizneswoman.

Jatak samo jak Ola zawsze chcialam
mieé duza rodzine. Marzylam,

by razem z dzie¢mi przezywac

ich mature, studia, pierwsza

milo$é czy rozpoczecie pracy
zawodowej. To wspaniale uczucie
mieé mezaidzieci, z ktorymi

dzielimy sie naszymi osiagnieciami,
watpliwosciami czy smutkami.
Niestety, los zdecydowal dla mnie
inaczej. Nie moge mie¢ dzieci.
Stwierdzono u mnie nieuleczalna,
genetyczna chorobe, ktéra na

pewno odziedziczyloby moje

dziecko, a nie chcialabym, zeby

moj potomek cierpial tak jak ja.

Dlugo trwalo pogodzenie sie z takim
przeznaczeniem. Wylalam rzeke lez.
Dzi$ pozostaje mi czerpad radosc¢
zogladania innych matek i podziwianie
ich za poswiecenie dla rodziny. Z ochota
biore udzial w rodzinnym zyciu moich
kolezanek z dzie¢mi. Spelniam sie w roli
ciociiregularnie zagladam do Ol

bo w glebi duszy tli mi sie nadzieja, ze
moze w nastepnym zyciu bede jak Ola.
Magda

WSZYSTRIE ODCIENIE
ZDRADY

M oje podejscie do tematu zdrady
ewoluowalo z biegiem lat.
Kiedy bylam nastolatka, kompletnie
sobie tego nie wyobrazalam i hardo
deklarowalam, ze jesli méj partner
wdalby sie w romans, to rzucilabym
gow ulamku sekundy. Miedzy
dwudziestka a trzydziestka méj punkt
widzenia mozna bylo okresli¢ mianem
Jtozalezy” — zaczelam dostrzegad
wyjatki od reguly i rozumied,

ze w pewnych sytuacjach (na przyklad
gdy partner krzywdzi nas fizycznie
lub psychicznie) mamy poniekad
prawo szukaé pomocy, ukojenia
imilo$ci gdzie indziej. Po trzydziestce
zaczelam dostrzegac znacznie wiecej
odcieni szarosci, analizowad i staraé¢
sie nie oceniad, bo przeciez kazda
sytuacjajest catkiem inna. Podczas
lektury artykulu ,, Potajemna norma”
w sierpniowym numerze , Zwierciadla®
mimowolnie wrécitam myslami do
mojej jedynej w zyciu zdrady, po
ktorej stalo sie dokladnie to, o czym
wspomina autorka - poznalam siebie
lepiej. Kilka chwil zapomnienia nie
przerodzilo sie w nic dlugotrwalego,
ale dokladnie zrozumialam, czego
pragne, i nabratam sily na rozstanie
zmoim 6wczesnym partnerem.
Niczego nie Zaluje, mimo ze nie obylo
sie bez wyrzutéw sumienia i trudnych
emocji. Wydaje mi sie, ze kazda zdrada
jestpo cosiwarto gleboko sie nad

tym zastanowi¢. Unika¢ uproszczen
ijednoznacznych wyrokéw w rodzaju:
~Skoro zdradzil, to znaczy, ze mnie juz
nie kocha” albo , Jesli zdradzitam, to
na pewno dlatego, Ze w moim zwigzku
nicjuz nie dziala” Wysluchajmy

nie tylko siebie, ale tez tej drugiej
strony — nawet jesli to bardzo trudne.
Natalia

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.

12 LISTY
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

1+ FELIETON szwagier Gierka

Fujara

MAM TROCHE PONAD PIECDZIESIAT LAT, A CIAGLE NIE BARDZO WIEM,
JAK ZYC. NA SZCZESCIE W INTERNECIE MAM DOSTEP DO WIELU OSOB
= NIEJEDNOKROTNIE DUZO ODE MNIE MEODSZYCH — KTORE WIEDZA.

tresuje sie, kiedy ktos mi pisze (a w Internecie
to coraz powszechniejsze), w jakim czasie prze-
czytam artykul. Wiem, Ze informacja ,ten tekst
przeczytasz w 4 minuty” ma mnie zacheci¢ do
lektury. Uswiadomi¢, ze nie strace za duzo czasu
naczytanie. Jasie stresuje, bo jak juz mina cztery
minuty, aja mam przed sobajeszcze jedna trzecia
tekstu, wpadam w poploch, ze jestem gorszy od
wiekszos$ci spoleczenstwa internetowego. Bo
przeciez czas czytania na pewno zostal zbadany
nareprezentatywnej grupie. Moja zlosliwa natura
podpowiada, zeby dopisywac tez kilka innych
informacji przy wstepie do artykulu: , Ten tekst
przeczytasz w 5 minut, zrozumiesz w 2 godziny,
autor pisal go 4 minuty”. Zlosliwosci nabok. Ten
tekst przeczytasz wile chcesz, kiedy chceszizro-
bisz znim, co chcesz.

Jestem milosnikiem patosui egzaltacji. Uwiel-
biam stuchad polityka, ktory sie napuszy, méwiac

o0 ojczyZnie, nazwie ja karmicielka i zywicielka...

Przepraszam, za malo patosu — Ojczyzna, Kar-
micielka, Zywicielka powinny by¢ pisane duzymi
literami. E tam! OJczyzna, KArmicielka, ZYwiciel-
ka - powinnosie pisa¢ wlasnie tak! Dwie duze litery
na poczatku kazdego stowa, bo to taki PAtriotyzm,
ze jedna duza litera to za malo!

Jako milognik patosu i egzaltacji najbardziej
sie ciesze, kiedy przekraczaja wszelkie granice.
I'mam taka perelke! To byla archiwalna audycja
poswiecona folklorowi gor. Redaktor zaczat od
stow: , Fujara - krolowa pasterskiego stanu, kapli-
ca naszych szalaséw, miejsce modlitwy naszych
zagrod. A przede wszystkim intymne miejsce
spowiedzi, na ktore bacowie rzucili klatwe szumu
g6ri pastwisk, razem ze swoimi smutkami”. Cytuje
dokladnie, bo udalo mi sie nagraé ten fragment
audycji. Zrozumie¢ mi sie nie udato mimo wielo-
krotnego przestuchania. Ale w patosie i egzaltacji
nie o sens przeciez chodzi.

Kup ksigzke

Mam troche ponad piecdziesiat lat, a ciagle nie
bardzo wiem, jak zy¢. Na szczedcie w Internecie
mam dostep do wielu os6b - niejednokrotnie duzo
ode mnie mlodszych - ktére wiedza. Zajrzalem do
tych przewodnikow i zauwazylem, ze ich wszystkie
przeslaniamozna zawrzeé w hasle ,pokochajsie-
bie”. 1 tu widze pewien problem. Ja siebie w miare
akceptuje, ale zeby od razu kochaé? To uczucie
mam zarezerwowane dla innych. Nie tabunu ludzi,
ale dla kilku os6b. Wyobrazilem sobie straszna
sytuacje. Ze wszyscy rodacy... przepraszam - RO-
dacy, przyjmuja te prosta recepte na zycie i nagle
budze sie w KRaju, w ktérym mieszka 37 milionow
595 tysiecy (dane GUS) osob kochajacych siebie.
Nie siebie nawzajem, ale siebie samych. Nie! Prze-
sadzam. Byloby kochajacych siebie 87 milionow
594 tysigce 998 0sob. Bojaijeden majkolega z tej
grupy wypadamy. Andrzej tez tak bardzo za soba
nie przepada. I jak sie spotkamy, zawsze jest chwila,
zeby powiedzied, czym sie wkurzamy. Nie siebie
nawzajem, tylko kazdy siebie samego. Wiem, ze
internetowi nauczyciele Zycia nie zakazuja kochac
tez innych, ale ten akcent na kochanie przede
wszystkim siebie jako§ mnie martwi.

W jednym z odcinkéw ,,Spadkobiercéw”, im-
prowizowanego serialu kabaretowego, Maria
Czubaszek (babcia Maggie) doradzala Dorin,
serialowej wnuczce, ktorej nie ukladalo sie z na-
rzeczonym. Po rozpoznaniu sytuacji emocjonalnej
babcia Maggie zapytala: — Kochasz go?

- Tak - odpowiedziala wnuczka.
- Ale czesto?

Imoze tak zrobmy! ,Kochajmy siebie” czesto,
ale nie wylacznie.

Szwagier Gierka poprosit o udostepnienie
nagrania audycji folkowej. Nie mowil, po co. Ale
juzwiem. Wykorzystal w telefonie. Jak dzwoni szef,
zamiast dzwonka odzywasie glos: ,Fujara - krolowa
pasterskiego stanu, kaplica naszych szalasow”. @
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RATARZYNA MILLER

mowi Si¢

Biednemu zawsze
wialr w oczy

EATWIEJ POWIEDZIEC: NIE MAM NA TO WPLYWU”
NIZ PRZEEAMAC STRACH, OBAWY 1 COS ZROBIC.

iednemu zawsze wiatr w oczy” znaczy mniej wiecej

tyle, ze biednej osobie — ekonomicznie, ale tez
doswiadczonej przez los — jest trudniej w zyciu.
1 ztym nie sposdb dyskutowad, osoby uprzywile-
Jjowane rzeczywiscie maja latwiejsze zycie. Jednak
warto zwrécié uwage, ze czasem zbyt chetnie

siegamy po te skarge na niesprawiedliwo$¢ losu.
Robimy to troche z przyczyn kulturowych, Polacy
lubig wspdlnie narzekad, poniewaz buduja w ten

spos6b poczucie wiezi spolecznej. Alejest w tym

powiedzeniu cos jeszcze — przyznanie sie do bez-
radnosci. Jakie korzysci przynosi taka deklaracja?
Na pewno chwilowe poczucie ulgiiukojenia. Jesli

przyznaje, ze nie mam wplywu na swoje polozenie,
to oznacza, ze nie jestem za nie odpowiedzialna,
nie musze mieé z tego powodu poczucia winy,
jestem usprawiedliwiona.
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Umiejetnosé przezywania stanu bezradnosci
jestbardzo potrzebna, swojej niemocy doswiadcza-
my na przyklad podczas choroby i Smierci bliskich
nam os6b. Sztuka polega na tym, zeby nauczy¢ sie
rozrdzniaé to, na co mamy wplyw, od tego, na co
wplywu nie mamy. Jezeli kto§ ma poczucie, ze

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,
wiersze, §piewa.

w zyciu jest mu bolesnie i biednie, to naprawde
trudno mu z tego wyjs¢é. Bywa, ze ludziom tak
pechowo sie sklada, ze ni cholery nie moga wy-
dostaé sie zimpasu. Tylko Ze trzymanie sie mysli:
,Nic z tym nie moge zrobi¢” raczej nie doda im
skrzydet. Jak mam pie¢ zlotych, moge powiedzie¢:
,Nic nie mam’, ale moge tez powiedzie¢: ,Mam
pie¢ zlotych”. Dotykamy tu przekonan o poczuciu
wlasnej wartosci, skutecznosci, a pozytywna mysl
wplywa nie tylko na to, jakie sobie wyznaczam cele,
ale tez na to, czy w ogole je realizuje, a nawet na
moje samopoczucie, emocje, ktore odczuwam.
Na poczucie bezradnosci dobrze by¢é uwaz-
nym, bo bardzo szybko sie go uczymy. Nie bez
powodu méwi sie o wyuczonej bezradnosci, czyli

TROSKA O SIEBIE
CYKL KATARZYNY MILLER
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Google Podcasts, YouTubie,
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onawykowym stanie rezygnacji, kiedy to uwaza-
my, ze nic nie da sie zrobid, zeby poprawic swoja
sytuacje. W tym stanie mozna znalezé pewna
ulge i wygode. Latwiej powiedzie¢: ,Nie mam
nato wplywu” niz przelamadé strach, obawy i co$
zrobié. Ten wysilek nie daje przeciez gwarancji
powodzenia, wiaze sie z ryzykiem, a to bardzo
nieprzyjemne. Jednak na dhuzsza mete strategia
bezradnosci nie jest skuteczna; pomy$lmy, jak
reagujemy na ludzi, ktorzy czuja sie wiecznie
pokrzywdzeni. Na poczatku moze i chcemy po-
moc, ale do$é szybko zaczyna nasto ich poczucie
niemocy meczy¢. Wyuczona bezradnoscé jest
tez niebezpieczna dlatego, Ze nie pozwala nam
dostrzec, gdy co$ w naszej sytuacji sie zmienia.
Skad poczucie bezradnosci moze sie brac¢?
Rodziceiwychowanie, poczatek jest zawsze tam.
Czasem rodzice sa nadopiekunczy i nie pozwalaja
nam mierzy¢ sie ze $wiatem. Kiedy indziej nie prze-
jawiaja nami zainteresowania i nie widzimy w ich
oczach potwierdzenia, Ze to, co robimy, majakie$
znaczenie. Dzieciom czesto moéwisie: ,Co ty tam
wiesz”. W budowaniu sprawczosci wazne jest tez
to, jakie przekonania na temat §wiata wpojono nam
w domu. Psycholozka Carol Dweck zauwazyla, ze
ciuczniowie, ktorzy reaguja bezradnoscia na nie-
powodzenia szkolne, zwykle uwazaja, ze cztowiek
rodzi sie z okreslona inteligencja, umiejetnosciami
itego nic nie moze juz zmienic. Natomiast dzieci,
ktére nie maja poczuciabezradnosci, uwazaja, ze
umiejetnosci mozna doskonalié, a niepowodzenie
moze byé w tym pomocne, bo jest informacja
zwrotna, co warto poprawic. Jednym slowem sa
nastawione na rozwdj. Zdaniem Dweck nastawie-
nie do $wiata, ktére decyduje, jak podchodzimy
do zadan i swoich porazek, moznazmieniaé. Choé
oczywiscie zadnej zmiany nie da sie przeprowadzi¢
bez checiiwoli zainteresowanego. °
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Bo wiesz o Douglas Collection. Kto wie, ten wie.
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Dobrze, Ze miezle

COS MNIE NA SCIEZKI MEDRCA DOMOROSEEGO OSTATNIO
SPROWADZILO, MOZE TO EFEKT MINIONYCH WAKACJI, A MOZE
TO CORAZ WIEKSZA UPRAWA WEOSA SIWEGO NA MOJEJ GEOWIE?
ALE NIE MOWCIE, ZE CZASEM NIE BUDZICIE SIE Z JAKIMS TAKIM ,BE"
NA ZYCIE. JA = TAK I WEASNIE WYPOWIEDZIALEM TEMU WALKE.

ie mowcie, Ze tak nie macie, bo na pewno tak macie
w tym temacie. Bo tak najbardziej to chodzi o to,
zeby... bylo nam dobrze!

Ale nam sie tu objawil medrzec! - westchnie
niejeden badz niejedna. Ale nam sie wzbil na wy-
zyny Majewski! Dobra, to prawda, Ze co$ mnie na
Sciezki medrca domoroslego ostatnio sprowadzito,
moze to efekt minionych wakacji, a moze coraz
wieksza uprawa wlosa siwego na mojej glowie? Ale
nie mowcie, ze czasem nie budzicie sie z takim ,be”
nazycie. Ja - takiwlasnie wypowiedzialem temu
walke. Bo mialem typowy wtorek albo czwartek
wakacyjny i obudzilem sie z uczuciem, ze jest
niedobrze. Z tym uczuciem zjadlem $niadanie, po-
szedlem nad morze, a potem to uczucie zaniostem
na obiad. Szybko zauwazyla to moja Zona, ktora
jest najczulszym barometrem moich nastrojow,
i spytala: - Co tak ci sie czolo zmarszczylo, tak
sie faldujesz nad nosem, ze bedziesz mial supel?

— A nie, nic, nic - odpowiedzialem.

A niebytlo nic, bo natychmiast poczutem fizycz-
ny bél czolazwinietego w petelke. I racje miata Ma-
dzia, bo od rana tkwitem w byciu na NIE do $wiata.
Wziglem wiec rower i pojechatem po rozum do glo-
wy, czyli do lasu, prosto w gaszcz whasnych mysli.
I $wierki mi $wiadkami, ze zrobilem sobie szybki
skan, sprawy w ,.ekselu” uszeregowalem i wyszlto

minazyciowym liczydle, ze w 82 procentach jest...

DOBRZE! A te nedzna reszte stanowily mrzonki,
lekiiniepewnosci, ktore niczym spychacz nabok
zepchnely rzeczy pozytywne. Nie uwierzycie, co
mi sie w tbie usadowilo i humor psulo.

Ot6z jakas$ sprawa z przeszlosci, zawodowa,
ktoéra nie wiedzieé czemu uwziela sie na mnie
wsierpniu. Kopnatem ja w zadek i poleciala w prze-
stworza. Nie byla warta nawet jednej zmarszczki
na czole! A rzecz druga dotyczyla... jesieni! Tak!
Konkretnie pazdziernika, kiedy to wtrase znowym
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monologiem sie udaje! Obtoczyla sie niepewnoscia
izlosliwie psula mi wypoczynek. Tu zastosowalem
lewy prosty i sam siebie przekonalem, ze zaczne
sie martwic pod koniec wrze$nia! Mozna? Mozna!

Urzeczony faktem, ze jednak jest DOBRZE,
zwyprasowanym czolem udatem sie wakacjowac
i jalem zarazaé wszystkich optymizmem! Bo mamy
to! Te mozliwo$¢ dyskusji ze soba i przekonywania
siebie, Ze nie jest Zle. Zaczelo mi to wiec wchodzié
w krew, ta gadka z soba samym. Ostatnio nawet
Magde wystraszytem, gdy nagle nad jajkiem na
miekko krzyknalem: - Ani mysle!

— Co ani myslisz? - spytala przerazona zona.

— Ani mysle sie tym przejmowac!

- Czym?!

- Juzjawiem!

Tojej nie zadowolilo, ale jabylem juz wtrakcie
zaawansowanej dyskusji ze soba, czy mam sie
przejmowac faktem, ze co§ mi ostatnio spadlo
zelazo. Zeby bylo jasne, nie tak znaczaco, co nie
przeszkadzalo mijuzzaczac sie przejmowacibyc na
drodze, ze moze jednak jest ZLE!? Dlatego: - Ani
mysle! - krzyknalem, aw myslach dorzucilem sobie
pare argumentéw nato, ze jestjednak DOBRZE!

Bo: 1. Rano zrobilem 30 pompek. 2. Napisalem
fajny skecz. 8. Mam przeczucie, ze jesienny wystep
pojdzie dobrze. 4. Mam niezly cholesterol.

Dalo mi to 86 procent pewnosci, ze jest CAL-
KIEM DOBRZE!I nikt mi tego nie zabierze! I pojde
ztymdo pani psycholog i pochwale sie, jakiego ma
fajnego pacjenta, co sam sie przekonuje, ze jest OK.

Co prawda fakt, ze krzycze do siebie, zaniepo-
koi z kolei moja pania psychiatre, ale jak sie dowie,
ze gadalem z kims, kogo dobrze znam i umiem
wskazaé, tomidaruje. Polecam takie burze mysli
iuwierzcie, Ze zawsze jest argument, nawet drobny,
zeby z dyskusji ze soba wyj$é zwyciesko!

Albo przynajmniej z grupy. °
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KARMIA PIERSIA? BYLEBY NIE ZA DEUGO. NIE KARMIA? WYRODNE MATKI.
WRACAJA SZYBKO DO PRACY? ZLE, BO KRZY WDZA DZIECKO. ZOSTAJA
Z NIM W DOMU? NIEDOBRZE, BO SIE NIE ROZWIJAJA. 1 TAK DALEJ. 1 TAK
OD LAT. WSPOLCZESNE MATKI NIE CHCA JUZ SIEDZIEC CICHO
[ PRZEPRASZAC, ZE ZYJA, TYLKO SMIALO DOMAGAJA SIE SWIATA
OTWARTEGO NA DZIECI T RODZICOW. ORAZ PRAWA DO ZYCIA PO SWOJEMU.
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