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SPEEDMASTER 38mm
Co-Axial Chronometer

IKONY, KTORE BLYSZCZA

Aby pokaza¢ nasz nowy zegarek w jak
najlepszym $wietle, zwrécilismy sie do naszej
przyjacidtki, ktéra nosi w sobie naturalny blask,
modelki i ambasadorki OMEGA, Kai Gerber.
Nasz nowy Speedmaster 38 posiada bezel
wysadzany 52 diamentami oraz polerowang
koronke zdobiong pojedynczym diamentem.
To doskonate wykonczenie, ktére podkresla jej
wyrafinowany styl. To zegarek, ktory sprawi,

ze bedziesz btyszcze¢ w kazdej sytuacii.

()
OMEGA

Dostepne w OMEGA Boutique Plac Trzech Krzyzy 16A, Warszawa
KUp kSIQZkQ i w autoryzowanych salonach sprzedazy

omegawatches.com
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PARTNER POLSKIEJ
REPREZENTACII OLIMPIJISKIE]

Odkryj bizuterie Polskiej Reprezentacji Olimpijskiej
na ceremonie otwarcia igrzysk w Paryzu
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Jestem kobieta
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ostatnich dniach czesto wracam

do tekstu poematu ,,Dezyderata”
Maxa Ehrmanna w przekladzie
Andrzeja Jakubowicza. Zwlaszcza do fragmentu
(wybaczcie dlugi cytat): ,,Rozwijaj site ducha, by mogla
oslonic cie w naglym nieszczesciu. Lecz nie drecz sie
tworami wyobrazni. Wiele obaw rodzi sie ze znuzenia
isamotnosci. / Obok zdrowej dyscypliny badz dla siebie
lagodny. / Jeste$ dzieckiem wszechswiata, nie mniej niz
drzewa i gwiazdy masz prawo by¢ tutaj. / I czy to jest dla
ciebie jasne, czy nie, wszechswiat bez watpienia jest

na wlasciwej drodze”.

To nie jest dla mnie dobry czas, ale te slowa przynosza
ukojenie. Podobnie jak praca nad tym numerem
»Zwierciadla” - ku mojemu jednak zaskoczeniu
wypeklnionym po brzegi rado$cia, nadzieja i picknem.

Oczywiscie kiedy wybieraliSmy sztuke na przewodnie
haslo sierpniowego wydania, mieli$my na mysli to,
jakbardzo jest nam potrzebnaw zyciu. W koricu
chodzimy po nig do galerii czy muzeéw, dla niej
odwiedzamy teatry i sale koncertowe, czytamy
ksiazki, ogladamy filmy, ale tez chodzimy do lasu

ZAMIAST WSTEPU

czy podrozujemy. Bo - jak méwi kilkadziesiat stron
dalej Marta NiedZwiecka — piekno natury moze nas
sklania¢ do pytan o przemijanie czy sens ludzkiej
egzystencji. W dodatku sztuka - ta z najstawniejszych
obrazéw - opowiada nam wiele o nas samych poprzez
to, jak porusza nasze wnetrze. Pisze o tym Sonia Kisza
w swoim felietonie, ale tez méwia bohaterki , Tematu
miesiaca’, ktory poswiecili§my prastarym boginiom,
azilustrowali$my ich przedstawieniami w malarstwie.

Noiwreszcie sg oni — nasi okladkowi bohaterowie.
Magda Molek, Ola Zebrowska, Jakobe Mansztajn

i Karolina Bacia. Nie tylko zgodzili sie zinterpretowac
wspolczesnie znane dziela w sesji pod hastem ,,Sztuka
zycia’, ale tez opowiedzieli o tym, gdzie w swojej
codzienno$ci odnajduja piekno. I co tu duzo gadad,
poruszyli we mnie kilka czulych strun...

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA
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HAPPY HEARTS
- Handcrafted in Ethical Gold -

THE ARTISAN OF EMOTIONS — SINCE 1860

W.KRUK

1 8 4 0

SALON W.KRUK, PLAC TRZECH KRZYZY 8, WARSZAWA, TEL. 607 664 724
SALON W.KRUK, CH SILESIA, UL. CHORZOWSKA 107, KATOWICE, TEL. 783 782 720
SALON W.KRUK, CH RIVIERA, UL. KAZIMIERZA GORSKIEGO 2, GDYNIA, TEL. 663 300 952
SALON W.KRUK, HOTEL RAFFLES EUROPEJSKI WAFKN/p P{{SI@Z/R@E PRZEDMIESCIE 13, WARSZAWA, TEL. 783 458 150
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Sierpien
2024

/

SPIS TRESCI

NA OREADCE

34 MAGDA MOLEK Cheg lata¢ 42 OLA ZEBROWSKA Wspolnota ludzi nieidealnych
30 KAROLINA BACIA 1 JAKOBE MANSZTAJN (MAKE LIFE HARDER) Poezja codziennosci

FELIETONY
16| ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
18| KATARZYNA MILLER Mowi si¢
20/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
84/ SONIA KISZA Histeria sztuki
108 MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
248/ TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem

TEMAT MIESIACA
22| BOGINIE, NASZE PRAMATRI Przejrzyj sie we mnie

SPOTKANIA
60| XAWERY ZULAWSKI Dzikie historie
66 VANESSA ALEKSANDER Zeby byla jasnosé
72/ PAULINA KRUPINSKA Zawsze w strone szezescia
78/ DOROTA I KUBA WELLMAN Na faczach

ZYCIE WEWNETRZNE
88| W KREGU WARTOSCI Przyjaiii. Nitki podobieristwa
94/ ZDRADA Potajemna norma
98 POROZMAWIAJMY O SERKSIE Nie teraz, dziekuje
102/ JAK PRACOWAC I NIE ZWARIOWAC Obsluga informacji zwrotnej

WOKOL NAS
110l FOTOREPORTAZ Bayreuth. Teatr jednej aktorki
116/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Romu chcesz si¢ podobaé?

Naokladce: MAGDA MOLEK. Zdjecie: BARTEK WIECZOREK/VISUAL CRAFTERS. Makijaz: 1ZA KUCMIEROWSKA/VISUAL CRAFTERS.

Fryzury: PIOTR WASINSKI/VAN DORSEN ARTISTS. Asystentka fryzjera: AGNIESZK A PIENKOSZ. Stylizacja: ALICJA WERNIEWICZ.

Asystent stylistki: NIKODEM GARGULA. Magda Molek ma nasobie sukienke DAWID TOMASZEWSKI, kolczyki MISSOMA/UZERAL

Naokladce: ALEKSANDRA ZEBROWSKA. Zdjecie: BARTEK WIECZOREK/VISUAL CRAFTERS. Makijaz: IZA KUCMIEROWSKA/VISUAL CRAFTERS. Fryzury:
PIOTR WASINSKI/VAN DORSEN ARTISTS. Asystentka fryzjera: AGNIESZKA PIENKOSZ. Stylizacja: ALICJA WERNIEWICZ. Asystent stylistki: NIKODEM GARGULA.
Aleksandra Zebrowska manasobie tank top STELLAMcCARTNEY/VITKAC, pierscionki, kolia i bransoletki SWAROVSKI.

Naokladce: KAROLINA BACIAIJAKOBE MANSZTAIJN. Zdjecie: ALEKSANDRA ZABOROWSKA. Makijaz: KATARZYNA OLKOWSKA. Fryzury: JOANNAIMROTH.
Stylizacja: KASIA EASZCZ. Karolina Baciamana sobie topispédnice LEBRAND. Jakobe Mansztajn mana sobie marynarke BOSS, T-shirt COS, kombinezon ZARA.
Dyrektorkaartystyczna: KATARZYNA MISKOWIEC. Produkcja: MAGDALENA SOBOTKA, ALICJA SIKORA.
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170 228
MODA KUCHNIA
INSPIRACJE Tu prayjesdsaja
Zalando prezentuge szefowie kuchni

kapsutowe kolekcje

polskich marek

na tle dziel

szluki, ukrytych

w zakqtkach stolicy.
Polgczenie idealne.

najlepszych restauracji

i szefowie kuchni

we wlasnych domach.
Nie tylko po szparagi.
Gospodarstwo Majlertow
to juz instytucja.

124/ MAM WPLYW Elwira Niewiera: Mdj bol fantomowy
130/ SWIAT MEODYCH Przemek Staroii. Chwala cie? Uciesz si¢ i id7 dalcj
138/ EKO? LOGICZNE!

KULTURA
142/ DZIEJE SIE 144/ UWAGA FESTIWAL NOWE HORYZONTY Renate Reinsve
148 UWAGA, SERIAL! 150/ UWAGA, ROLA! Daniel Briihl jako Karl Lagerfeld
154( KSIAZKI 156/ SLOWA O MUZYCE ANNA GACEK
160l ROZMOWA W cieniu Faye 164/ SZTUKA John Singer Sargent
168 UWAGA, FILM!

MODA
170/ INSPIRACJE Polska szkola rzezby
176/ NA CO DZIEN Ruch znikajacych spodniczek
180/ ZOOM Wakacje po wlosku 182/ ZOOM Prawdziwe dolce far niente
184/ AKTUALNOSCI

URODA
190/ NA CO DZIEN Skéra jak malarskie plotno
198/ POD LUPA 200| PIELEGNACJA Bosa stopa 202/ TOP 7
204/ NOWOSCI 206/ NOWE I PONADCZASOWE

ZDROWIE 9290
208/ PRZYGODY CIALA Woda zycia
' J
22 212/ WELLNESS Maja Wloszczowska. Jedziesz, dziewczynol }DA_RA WE WNETRZL
) 218/ NA TALERZU Dla twoich oczu Tuesig odpoczywa, lapie oddech,
TEMAT MIESIACA nabiera energii.

Prastare boginie. To nie DOM Dom Malgosi i Wiktora
martwe mily, to archelypy 990/ PARA WE WNETRZU Stacja odpoczynek we wsi Hucisko x widokiem
kobiecosci. Pomagajg nam na Gory Swielokrzyskie.

lepiej zrozumiec siebie, KUCHNIA

swoje instynkty i pragnienia. AT T D .
Ityeé droge. 228/ PRZY STOLE Prosto z pola
INNE Wirzesniowy numer
10| ZAMIAST WSTEPU 14/ LISTY 244/ HOROSKOP SLwierciadla”
216/ KRZYZOWKA w sprzedazy od 7 sierpnia.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik

zwierciadlo.pl 13
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CIESZE SIE ZYCIEM

D ziele sie refleksjami na temat
artykulu ,,Srebrna fala”

Z CZerwcowego numeru.

Tezjestem w tej kategorii wiekowe;j.

I'wiele rzeczy wkurza mnie niezmiernie.

Standardowe szufladkowanie ludzi
dojrzalych czy tez starszych wedlug
pewnej kategorii dzielenia wieku.
Nie znosze okreslenia ,staruszka’.
Czy na Maryle Rodowicz badZ Urszule
Dudziak kto$ powie: staruszka, babcia?
Gdy czasami sztam po wnuczki
do przedszkola, méwiono, ze babcia
przyszla. Mruczalam rozezlona:
,Komu babcia, to babcia”. Podziwiam
pokolenie silversow wyzwolonych ze
spolecznych schematow. Gdy kto$
w wieku 60 plus méwi, ze nic mu sie

od zycia nie nalezy, to tylko sias¢ i ptakaé.

Nie chce tez daé sie zaszufladkowad
jako ,klub seniora”. Chce méc
probowac tego, co mi odpowiada.

Ucze innych é¢wiczyé pamieé, mam
zajecia na uczelni, wybieram sie na
rozne spotkania kulturalne, mam swoje
stowarzyszenia, niekoniecznie 60 plus.
‘Wspomagam synaisynowa w opiece
nad ich dzieémi. Nie wyreczam ich
inie zastepuje. Zaczelam troche pisaé
ijuz mam pierwsze wyré6znienia.
Ciesze sie zyciem na kolorowo.
Grazyna Paweloszek

ZOBACZYLEAM
W RODZICACH DZIECI

rzeczytawszy artykul

»,Gdyby rodzice chodzili na
terapie” z lipcowego numeru,
pomyslalam: tak méglby wyglada¢
raj! Opis emocjonalnie niedojrzalego
rodzica trafiony w dziesiatke! Mam
30 lat i od wielu lat rozmyslam o swoim
dziecinistwie i roli rodzicéw w tym
spektaklu. Z przykroscia stwierdzam,

[~

Autorki listow otrzymuja wode perfumowana
Franck Olivier SUN Java White.

ze ich gra byla raczej marna. Wygladali
na nieobecnych na scenie. Troche
niedopasowani do siebie i do postaci
drugoplanowych (dzieci). Ciagle
zapominajacy swoich kwestii, mowa
ciala uboga, pasji w oku tez nie widac.
Przez wiele lat draznily mnie te
wspomnienia, tupalam noga, ze
przeciez mogli to zrobic lepiej, ale

W pewnym momencie postanowilam
na sprawe spojrzec¢ troche inaczej,
amianowicie obsadzi¢ ich w nowej
roli, roli dziecka. Dziecka, ktérego
rodzice ukrywali sie w lesie, zeby
przetrwac koszmar wojny. Dziecka,
ktorego rodzice zostali sierotami

w bardzo mlodym wieku. Dziecka,
ktore nigdy od nikogo nie styszalo
oréznych jezykach milosci.

Kiedy zrozumiatam, ze moi rodzice nie
mogli zagraé swojej roli lepiej, bo nikt
im wczesniej nie dal scenariusza, nie
wyjasnil, coijak majg grac, poczulam...
ulge. W moim przypadku zmiana
perspektywy byta bardzo pomocna,
relacja z rodzicami jest daleka od
idealu, ale znalaztam w sobie wiecej
zrozumienia, i to dato mi sile.

Maja

LUBIE PROBOWAC

K upuje Was od lat, ale dopiero
po przeczytaniu wywiadu z Ewa
WoydyHo (,,Z” nr 7/2024) staliscie

sie dla mnie zwierciadtem, bo
zobaczylam w nim swoje odbicie.
To bardzo oczyszczajace i uskrzydlajace
uczucie! Wiele lat zalowalam,

ze jako nastolatka lub dziecko nie
rozkochalam sie w jednym hobby. Tu
troche zeglarstwa, tam jazdy konnej.
Po drodze tarice hip-hopowe, jezyki
obce, rysunek, keyboard, gitara,

kurs na instruktorke fitness. Pelno
ksiazek, duzo pisania. Nauczylam sie
chinskiego, doszlifowatam hiszpariski,
wyszlam za maz, mam dwoje dzieci

i... wciaz niespokojna dusze, ktéra

nie umie zasias$¢ za biurkiem w korpo
iklepaé dzien w dzien to samo (wiem,
bo prébowatam). Za soba mam jedna
dzialalno$¢ nieudana i jedna rozwijajaca
sie. Kilka kursow z roznych dziedzin
iapetyt nanowy biznes, zwiazany
znauka nowej czynnosci — bo lubie

probowad. Zawsze uwazalam to za wade.

Od niedawna przerabiam ten temat
na terapii. Zaczynam brac swoje
usposobienie, a takze komplet
umiejetnosci za ZASOB, a nie wade
czy powod do wstydu. I patrze na to
wszystko jak na okazje do poznawania
siebie i towarzyszenia sobie w tej
drodze, nie staram sie juz wsadzi¢
siebie w zadne ramy, bo ,,jestes juz duza,
zdecyduj sie na co$§ w koricu”. A wywiad
z. Ewa Woydyllo - kobieta wielu zajec,
profesji, z taka lekkoscia i akceptacja
wypowiadajaca sie o sobie samej — dodal
mi jeszcze wiecej wiatru w skrzydla. To
zawsze swego rodzaju ulga zobaczy¢,
ze nie jeste$ dziwolagiem i ze inni ,tez
tak maja”. I co wiecej — czerpia z tego
iciesza sie z tym. Mam 31 lat i dopiero
sie rozpedzam. Dziekuje Wam za
comiesieczne poszerzanie perspektyw,
horyzontow, za kazde otwarcie glowy,
ktorego dzieki Wam dos§wiadczytam.
Plyrimy dalej tym pieknym statkiem.
Aleksandra Solarek

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.

14 LISTY
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PATEK PHILIPPE
GENEVE

DAJ POCZATEK NOWEJ TRADYCJI

ZEGAREK PATEK PHILIPPE NIE NALEZY TYLKO DO CIEBIE.

DBASZ O NIEGO DLA PRZYSZLYCH POKOLEN.

CALATRAVA REF. 6007G

W.KRUK

1 8 4 0

Europejski Boutiques - Hotel Raffles Europejski Warsaw
Krakowskie Przedmiescie 13 - 00-071 Warszawa

Tel. +ﬁl_71fﬁ ﬁgia%wéruk.pl

Myl
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

16  FELIETON szwagier Gierka

Ruropatwka

JUZ TRZECI DZIEN CISZY. SZWAGIER NIEFORTUNNIE ZMIENIL
ZWIERZE. CHODZI O TO, ZE W CHWILACH CZULOSCI ONA DO NIEGO
ZAWSZE MOWI MISIU". ON CO JAKIS CZAS ZMIENIA ZWIERZE.
BEZ ZADNYCH ALUZJL PO PROSTU, ZEBY SIE NIE NUDZILO.

yla,myszka’, ,kotkiem”, ,,zabka’, potem sie zaczelo
kombinowanie: ,panterko’, ,nurogasko”. Byl czas
naczescizwierzat: lisialapko’, ,stowicze oczko”.
Tym razem szwagier chyba przesadzil. Wymyslit
,kuropatwko”. Zona podsunela mu pod nos stow-
nik, zeby wiedzial, Ze zdrobnienie od , kuropatwa”
to , kuropatewka’. Szwagier twierdzi, ze wie, ale
,kuropatewka” mu nie brzmi, kojarzy sie jakos
tak z ortopedia drobiows, z czyms, co mozna
wszczepic kurze, jak jej sie zlamie.

- A kuropatwka” ci brzmi?! - to byly ostatnie
stowa, jakie trzy dni temu wypowiedziala.

Ciekawe, ile jeszcze takich prawdziwych pa-
pierowych stownikéw ludzie maja w domach?
Ja mam kilka. Wiem, ze teraz latwiej wszystko
w Internecie sprawdzi¢. Ale czy zawsze chodzi
oto, zeby bylo latwiej? Nie utrudniam sobie zycia
na tyle, zeby je wszystkie zabiera¢ w podréz, ale
jakjestem wdomu, to siegam.

Stefania Grodzienska — pisarka, aktorka,
tancerka, pierwsza dama humoru... To ostat-
nie specjalnie wpisalem, bo wiem, ze by za to
~pierwszodamowanie” czyms we mnie rzucila.
A tak za nig tesknie, ze mam nadzieje, ze uchyla
sie niebiosa i czyms we mnie rzuci...

Chwile poczekatem, na razie nie rzucila - pi-
sze dalej. Stefania Grodzieniska rozwiazywala
krzyzowki. Zawsze kilka lezalo na biurku. Nigdy
mnie nie prosita o podpowiedz. Nie dziwie sie. Ale
jakjuznaprawde nie mogta sobie poradzié zjakims
hastem, dzwonila do Wladystawa Kopaliniskiego.
Niby wnuk mial juz Internet w domu, ale po co
komu Internet, jak sie ma numer telefonu do
Wiadystawa Kopalinskiego? Domyslam sie, ze
stynny leksykograf nie $wiadczyl powszechnie
takich ustug telefonicznych, ale i tak pewnie mial
utrapienie z bliskimi osobami, ktore rozwiazywaty
krzyzowki. Ciekaw jestem, czy kiedy dzwonila

Kup ksigzke

Stefania: , E10 poziomo - lody na cze$¢ $piewaczki,
na piec liter”, Kopalinski zagladal do ktéregos ze
slownikéw, czy w tajemnicy przed rozméwczynia
mial otwarty Internet? Czy wystarczyla otwarta
glowa? Zreszta z takim banalem by nie dzwonila.

Tobyl chyba 2006 rok. Stefania miala wtedy 92
lata, Whadyslaw Kopalinski 99. Stefania relacjonuje
miich rozmowe: ,Powiedzial, ze wlasnie podpisal
umowe z wydawnictwem na nowy stownik. I mowi,
ze sie sobie dziwi. Ty sie sobie dziwisz?! Ja sie im
dziwie, ze ze stulatkiem podpisuja!”.

Historia telefonicznych konsultacji krzyzow-
kowych Stefanii Grodzienskiej z Wladystawem
Kopaliniskim przypomniala mi sie, kiedy zajrza-
fem do branzowego pismadlalekarzy. W ,Gazecie
Lekarskiej” tez sa krzyzowki. I rozumiem, Ze one
sa dla fachowcow, ale jesli przypadkiem weZmie
sie do nich laik, dlaczego ma sie czué tak upo-
korzony? ,Okolica z nasadami ko$ci miednicy”,

,zarodziec”, ,kwasochlonny granulocyt™ Moge
najwyzej napisa¢ rymowana bajke: ,Dawno temu,
przed wiekami/ Zyla tu w tej okolicy/ Okolicy
znasadami/ Kosci miednicy./ Przychodzili do
niej w nocy/ W deszczu, w §niegu i o chlodzie/
Kwasochlonny granulocyt/ I stary zarodziec”

Czesto zdarza mi sie pisa¢ wiersze o czyms,
czego nie rozumiem. Ale lekarskiej krzyzowki nie
rozwiaze. A prywatnego Kopaliriskiego nie mam.
Mam za to pomyst, jak powinien wygladaé pomnik
krzyzowki: biurko, a przy nim Stefania Grodzien-
ska dzwoniaca do Wladyslawa Kopaliniskiego.

1 zyczmy sobie, zeby z nami, stulatkami, kto§
chcial podpisywac umowy. I zeby po dziewiec-
dziesiatce jeszcze nas cos dziwilo.

A gdyby w krzyzowce bylo: ,potacinie Perdix
perdiz, ale zdrobniale”, szwagier wpisatby , kuro-
patwka”. I nikomu nic do tego, Ze o jedna litere za
matlo! °
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terapeutka. Pisze ksiazki,
wiersze, §piewa.
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Spotify, Apple Podcasts,
Google Podcasts, YouTubie,
a takze na zwierciadlo.pl
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Ciekawosc to pierwszy
stopien do piekila

szyscy wiemy, ze juz male dzieci sa ciekawe Swiata,
to nasza wrodzona cecha. Jej rozbudzanie jest
waznym zadaniem nauczycieli i rodzicow, wlasci-
wie wszyscy dorosli powinni szanowac ciekawosé
dzieciiodpowiadac naich pytania, nawet jesli nie
bedzie to fatwe. Dzieci potrafia zapytac o wszystko,
skad sie biora chmury albo dlaczego pada deszcz,
wiec mozemy czué obawe, ze nie potrafimy czego$
wytlumaczyé. Jednak zamiast sie tym martwié, za-
wsze mozna powiedzieé, ze odpowiedzi poszukamy
razem i zobaczymy, do czego nas to doprowadzi.
Autorstwo powiedzenia ,Ciekawos¢ to pierwszy
stopieni do piekla’ przypisuje sie $w. Bernardowi
z Clairvaux, mnichowi i mistykowi, ktory zyl w XII
wieku. Napisal traktat, w ktorym ciekawos¢ opisat
jako pierwszy z 12 stopni pychy prowadzacej do
$mierci duszy. W tym kontekscie nie dziwi, ze
ciekawo$¢ moze sie zle kojarzy¢, to powiedzenie
brzmi tak, jakby jego autor nas przestrzegal, nie
lubil ciekawosci, anawet uwazalja za niebezpieczna.
Moze $w. Bernard, piszac o ciekawosci, myslal
bardziej o ciekawskosci, czyli w§ciubianiu nosa
W nie swoje sprawy, co rzeczywiscie ma czesto
oplakane skutki?! Tak czy inaczej jego zdaniem
chcie¢ wiedziec tylko po to, zeby wiedzied, to cos
zlego, powinni$my by¢ ciekawi jedynie rzeczy waz-
nychi pieknych. Takie zalozenia sa nierealistyczne,
pozatym jesteSmy stworzeniami spolecznymiinie
potrafimy sie skupiac tylko nasobie. A ciekawos¢
jestzrodlem postepu, dzieki niej wymyslamy duzo
nowych rzeczy, moze dlatego Kosciolowi jako
najbardziej konserwatywnej instytucji nie byto
znig po drodze. Dla Alberta Einsteina, jednego
znajwybitniejszych naukowcow w historii, cie-
kawos¢ byla wielka pasja i wazne bylo to, zeby
nie przestawac pyta¢. Cho¢ musial zdawacé sobie
sprawe, ze nauka nie zawsze przynosi powszechna

Kup ksigzke

JESTEM CIERAWA CZEOWIEKRA, A TO MNIE DO NIEGO
ZBLIZA, DZIEKI TEMU MOGE GO ZROZUMIEC. TO JEST
MOTYWACJA, KTORA DAJE ENERGIE, POPYCHA DO DZIAEANIA.

szczesliwosé, za jego zycia nie tylko wynaleziono
bombe atomowa, ale i uzyto jej w czasie wojny.
W slowie ,ciekawo$¢” ukrywa sie wiec jakas
ambiwalencja, ale bede jej bronié, dla mnie jest
pierwszym stopniem do zrozumienia, a nie piekla.
‘W mojej pracy dzieki ciekawosci nigdy sie nie nu-
dze, przygladam sie temu, co méj klient zrobi z tym,
do czego wspoélnie doszlismy podczas terapii, jak
bedzie sie rozwijad, czy nasiebie postawi. Jestem
ciekawa czlowieka, jego drogi, ato mnie do niego
zbliza, dzieki temu moge go zrozumieé. Tojest mo-
tywacja, ktora daje energie, popycha do dzialania.
Ciekawos$é jest rowniez wazna w zwiazku, sprawia,
ze on kwitnie, jest glebszy. Pod warunkiem jednak,
zejesteSmy pozytywnie ciekawi swojego partnera
czy partnerki, bo kiedy nasza motywacja bierze sie
z braku zaufania czy podejrzliwosci, nic dobrego
z tego nie wyniknie. Najwazniejsze jest jednak
chyba to, ze ciekawo$¢ moze oswajac §wiat i to,
co nowe, a wiec dostarcza¢ antidotum na strachy
iobawy. Boimy sie na og6! rzeczy nieznanych,
agdyjestesmy czegos ciekawi, chcemy to poznad,
bo im wiecej wiemy, tym czujemy si¢ bezpieczniej.
Moze wiec w sytuacjach, gdy dopadna nas leki
i watpliwosci, warto powiedziec sobie: ,Ciekawe,
dokad mnie ta sytuacjadoprowadzi” albo ,, Kto wie,
co by bylo, gdybym sprobowala’, zaciekawienie
doda nam odwagi. To przypomina mi obrazek
zmojego ogrodu. Raz nasamym jego §rodku znalazl
sie szarak. Po drugiej stronie, gdzie$ we wsi, ktos
bardzo glosno pilowal elektryczna pilg albo jakims
innym narzedziem. Zajaczek zmierzal wyraznie
w strone furtki, ale cofat sie za kazdym razem, gdy
uslyszal ten przerazliwy odglos. Kiedy zapadala
cisza, zajac kical do przodu. Bal sie halasu, ale
ciekawo$é jednak go ciagneta. I w koricu wykical
przez furtke, prosto na pickng kwietnalake. @
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SZYMON MAJEWSKI

psychofilowanie

SZYMON
MAJEWSKI
dziennikarz, showman,

wodzirej. Wpada w Szal
w Radiu Zet, monologuje
w Och-Teatrze i mowi

z Asig Kolaczkowska

w podcascie ,Mowi sie”
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Metocla na Majewskiego

OGEASZAM ZWYCIESTWO NAD.. SPOCONA EAPKA! TEN

PSYCHOSOMATYCZNY OBJAW TOWARZYSZY MI OD LAT W CHWILACH

STRESU, GDY NADCHODZI WYZWANIE, KTORE SAM SOBIE WRZUCAM

NA BARY. WTEDY WASZ SZYMEK ZACZYNA SERIE ZWODOW, BUINIEC
[ WAHNIEC, CZY TO, CO SOBIE WYMYSLIE, MA W OGOLE SENS.

nalazlem w koricu na siebie sposob. Mam wy-
trych do Majewskiego. Szukalem go jakie$ 57 lat

iw koricu mam ten tajemniczy kod do samego

siebie. Sposob postepowania jest prosty: jak

tylko Szymek sie waha i czai, to wysylam sam do

siebie Majewskiego, ktory za niego podejmuje

decyzje. Pachnie to lekka schizofrenia, ale trudno,
zanim psycholodzy z rubryk sasiednich sie na

mnie rzuca, wyjawie go, bo jestem pewien, ze

jestuniwersalny i zadziala tak samo na przykltad

na Jana Nowaka czy Urszule Gdule (kochani, jak

niechcacy teraz wymienilem konkretne osoby,
to sorry, zbiezno$¢ przypadkowa).

Nie bede tu krzyczal , Eureka!”, bo pewnie
nie jestem w tej dziedzinie oryginalny, ale jednak
oglaszam zwyciestwo nad... SPOCONA LAPKA!
Ot6z ten psychosomatyczny objaw towarzyszy
mi od lat w chwilach stresu, gdy nadchodzijakie$
wyzwanie, ktore sam sobie uparcie wrzucam na
bary. I kocham owo wrzucanie, ale jednoczes$nie
zwykle wtedy zaczynam pompowac balon moich
lekéw, pelen katastrof i wizji upadku.

SPOCONE LAPKI pojawiaja sie zwykle od
razu, gdy pomyslnabiera ksztaltow i staje sie coraz
bardziej realny.  wtedy wasz Szymek zaczyna serie
zwodo6w, bujnied i wahnied, czy to, co sobie wy-
myslil, ma w ogole sens. Tak bylo ostatnio z moim
nowym monologiem, ktéry nosi znamienny tytut

,Kto panu to zrobil?” - i rzeczywiscie ,,zrobil mi”

on co$ nowego, innego, co stalo si¢ zaczynem do
opracowania naukowo Metody Na Majewskiego.

Bo oto w momencie wpadniecia na pomyst
zareagowalem jak typowy Szymus. Od razu zamel-
dowaly sie wszystkie moje leki,od SPOCONYCH
EAPEK po nocne wybudzenie i ciagi mysli ,moze
jednak nie”. Jednak wtedy, ni z tego, ni z owego,
do wystraszonego Szymusia wystalem mocnego,
do$wiadczonego, dorostego Majewskiego, ktory

Kup ksigzke

bezlitosci podal konkretna date premiery! Ba, za
plecami Szymka zadzwonil do jego agentki i ustalil
jesienna trase. I wtedy stres wyparowal, trema
odeszla, balon zostal przekluty, a kobytka podeszla
do plota. Umiesz, wiesz, masz do§wiadczenie,
bedzie dobrze - tak do Szymona rzekl Majewski.
Czyzby Szymek lubil sie ba¢, a Majewskiego
zaczelo to meczy¢? A moze to robota Tadeusza?
Mam tak na drugie. I to moze wlasnie Tadeusz
mial dosy¢ tego konfliktu miedzy Szymkiem
a Majewskim i przechylil szale?

No prosze, zaczalem od rozdwojenia jazni,
akoncze niezlym roztrojeniem.

Czyzbym jednak dojrzal w wieku 57 lat? Za-
uwazylswoje mocne strony? Okrzepl troche w so-
bie? Dokopal sie do instrukcji obstugi Szymka?

Majewski, ten spryciarz, zastosowal tak na-
prawde prosta metode mojej Zony w planowaniu
urlopu. Widzac moje meki decyzyjne, iscie pie-
Sciarskie uniki, Madzia po prostu nagle oswiadcza:

,Lecimy 14lipca tuitu”. Ilecimy.

Tuwierzcie, lece, jestem juz po premierze, gdy-
by nie Majewski, to jeszcze szukatbym wymowek.
Majewski wiec radzi: nie moéwmy, ze zrobimy, tylko
moéwmy: zrobimy to 14sierpnia 016. Nalezy wszyst-
kich o tym powiadomid, zeby, jesli sie cofniemy,
wytykali nas palcami. Wiecie, jak to wspaniale
dziala, gdy Majewski méwi do Szymona na glos:

,Fajny felieton do »Zwierciadla« wysylasz do §rody

tegotygodnia’. Ijak jest czwartek, a Szymon jeszcze
nie wyslal, wiecie, jaki to wstyd przed Majewskim?
Nie méwiac juz, ze Tadeusz ma po dziurki!

DrogiJanie Nowaku, napisz wiec ten plan do
15lipca do16.30. A ty, Ulu Gdulu, oddasz projekt
do 12 sierpnia. Wierzy w Was Majewski i nawet
Szymek tez juz zaczyna.

PS Imionainazwiska sa przypadkowo celowe.
Nawet moje. Wszak Majewskich jak psow. @
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