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ez tak macie, ze na poczatku roku nie

mozecie sie do niczego zmotywowac?

Jaczuje sie tak od stycznia - jakby wygast
mi abonament i trzeba bylo go ponownie wykupic.
Albo jakby skoniczyla sie gwarancja, wiec kazdego dnia
rano wyswietla mi sie informacja: ,Wymagany serwis
urzadzenia’. Serwisuje sie wiec w miare mozliwosci. Mniej
rzeczy wpisuje do kalendarza, dbam o regularne spacery,
jedzenie, sen, czytanie. I podpisuje sie obiema rekami pod
tym, co méwi Joanna Kulig, bohaterka naszej okladki:
,Moje problemy z przemeczeniem i przecigzeniem
biora sie tez z tego, ze daje z siebie za duzo w kontakcie
zdrugim czlowiekiem”. Bo podobnie jak ona, inaczej nie
umiem. Asia na 2024 rok wyznaczyla sobie nastepujace
azymuty: dom, przyjaciele i rownowaga. Calkiem dobry
plan, przyznacie? Polecam Wam nasza rozmowe, mnie
przyniosla wiele kojacych spostrzezen i odkry¢, nie
moéwigcjuz o tym, ze milo sobie czasem powiedziec:
,Mam tak samo jak Asia Kulig!”.

Mysl, ze to nie tylko ja, ze wiecej osoéb myslii czuje

to samo lub doswiadcza podobnych rzeczy - zawsze
podnosi mnie na duchu. Bo mimo niezaprzeczalnej
wyjatkowosci kazdego z nas, jako ludzie — a nawet jako

ZAMIAST WSTEPU

zyjace istoty — w gruncie rzeczy jesteSmy do siebie
bardzo podobni. Co potwierdza inna bohaterka tego
wydania, historyczka sztuki Sonia Kisza, méwiac:
~Wszyscy od wiekow pragniemy tego samego: mitosci,
bezpieczenistwa, wspolnoty”.

‘W marcowym , Zwierciadle” nieprzypadkowo przewija
sie watek wspolnotowosci. Jakub Gierszali Klaudiusz
Chrostowski, tworcy filmu ,Ultima Thule’, ostrzegaja,
zeizolacja zaczyna by¢ coraz wiekszym problemem.
Hana Umeda, tancerka japonskiego tarica klasycznego,
wspomina o réznicy miedzy wschodnim kolektywizmem
azachodnim indywidualizmem. Temat rozwijamy
zreszta dalej wspolnie z Marta NiedZwiecka.

A troche wezeéniej razem z Bogdanem de Barbaro
wyjasniamy, ze bycie dobrym oplaca sie dlatego,

ze buduje trwale relacje miedzyludzkie. Spéjrzcie
zreszta naten zapis: ,razem’, ,wspolnie”..

Moze to wlasnie jest najlepsza motywacja?

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA
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MACIEJ MUSIAL

LLos sprzyja mi na maksa.

[ staram si¢ o lym

nie zapominac. Owszem,
dopadajg mnie co jakis czas
lakie roszczeniowe mysl,
takie cheenia, ale staram si¢
im nie poddawac,

nie odplyngé w to za daleko’.

24

JOANNA RULIG
.Nie cierpig, jak ludzie
czajq si¢ wokol mnie
dlatego, #e jestem lg
Joanng Rulig. Najblizsze
mi 0soby lo w wigkszosci
ci, ktorych poznalam
Jeszeze przed sukcesem,
kiedy mieszkalam

w malym mieszkanku

i nie na wszystko

mi slarczalo”.
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plastyczne
Fmieniajg Zycie.

Naokladce:
JOANNAKULIG.

Zdjecia: ZUZAKRAJEWSKA.
Stylizacja: KARLA GRUSZECKA.
Asystentkastylistki:
PAULINA TARNOWSKA.
Makijaz: WALDEMAR POKROMSKI/
DRIRENAERIS.

Fryzury: ADRIAN WEASIUK/
VANDORSEN ARTISTS.
Dyrektorkaartystyczna:
KATARZYNA MISKOWIEC.
Produkcja: MAGDALENA SOBOTKA.

JOANNA ma nasobie:
plaszczBOTTEGA VENETA/VITKAC.COM,
bluze HIBOU, czapke THE LOVE LOVE LIFE.

Ruwietniowy numer
JLwierciadla”
w sprzedazy od 6 marca.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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GRA W OTWARTE RARTY

C zy wiek ma prawo odbieraé
nam marzenia? Czy rozwgj,
nowe cele i satysfakcja z ich osiagania
to przyjemnosci zarezerwowane
tylko dla mlodych? Wywiad z Isabella
Rossellini pokazuje, ze nie

[,Z” nr2/2024;]. Bez wzgledu na to,
ile mamy lat i jakie doswiadczenia
zgromadzily$my, a moze wlasnie
dzieki nim, zawsze mamy przed soba
nowe drogi. Zawsze wiecej nizjedna.
Wspaniala, inspirujaca postaé. Nie
walczy z wiekiem, nie przeklamuje
go botoksem, ale ze spokojem
iotwarta glowa daje sobie prawo do
stawiania na nowo pytania: ,Co teraz
chcialabym robié?”. Mysle, ze taka
postawa to efekt wielu lat pracy nad
samoakceptacja. Nad skupianiem

sie na tym, co mam i dokad moge

z tym doj$¢, zamiast na tym, czego

los mnie pozbawil. Tak wiele duzo
mlodszych oséb kroczy przez zycie,
zliczajac swoje niedobory, pomylki
iograniczenia. Nie daje sobie prawa do
kierowania wlasnym rozwojem, zyjac
w leku, Ze pewnego dnia nie pojawia
sie juz zadne mozliwosci. A przeciez
to od nas te mozliwosci zalezg. Masz
50, 60, 70 lat? Przejrzyj karty, ktore
zostaly ciw reku. Moze nie s idealne,
ale jako doswiadczony gracz mozesz
znimi jeszcze wiele zwojowac.
Aldona

WAZNE SA DNI, KTORYCH

JESZCZE NIE ZNAMY

S tyczniowy numer ,,Z” kupilam
przed $§wietami. Siedzac w ciszy

przy blasku kolorowych lampek na

Autorki listow otrzymaja wode
perfumowana Michael Bublé Peony Noir,

laczaca nuty rézy, kwiatu pomarariczy,
drzewa sandalowego i cedru.

choince, przeczytalam felieton
Moniki Sobien i Jacka Dubois

,O tesknocie”. Przypomnialam

sobie, jak jeszcze kilka lat temu
bylam zatopiona we wlasnych
tesknotach: za ojcem, ktory
wiecznie byl w rozjazdach, za ciagle
zapracowana mama, za atmosfera
Bozego Narodzenia z dziecinistwa,
kiedy do babci zjezdzala sie cala
rodzina i kazdy mial dla kazdego
czas, za niepowtarzalnoscia przyjazni
z czasOw liceum, ktdra sie skoniczyla,
apotem juz zadna inna nie byla

do niej podobna, za soba sama

- beztroska, $miejaca sie, rezolutna,
czujaca, ze caly §wiat stoi przede
mna otworem. Te wszystkie tesknoty
sprawialy, ze nie potrafilam cieszy¢
sie tym, co tu i teraz, nie umialam
doceniéiuszanowacd tego, gdzie
jestem. Wszystko to sprawialo, ze

nie zylam moim zyciem i nasile
probowalam odtwarzac to, co juz
minelo. A odtworzy¢ sie nie da, nie
da sie podrobi¢ siebie, bliskich,
emocjiiatmosfery z przeszlosci.
Uswiadomienie sobie, Ze wszystko
zminionych dni jest juz nieuchwytne,
i pogodzenie sie z tym przynioslo

mi wiele ukojenia. Dzi§ umiem juz
wspominac i teskni¢ inaczej; w sposob,
ktéry mnie buduje i wzmacnia.

Nie pograzam sie w nostalgii,
tesknota nie §ciagga mnie w dol.
Nauczylam sie czerpac z przeszlosci,
ktora mnie uksztaltowala. Nadal
lubie wracaé¢ wspomnieniami do
dawnych lat, ale jednocze$nie
kocham swoje zycie i siebie dzis.

M.

LEPSZE DZIALANIE
NIZ SKROLOWANIE

hugi czas zajelo mi
zZrozumienie tego, Ze nie warto

oczekiwac na ,wielki wybuch”

i zastanawiac sie, co przyniesienie
jutro. Po pandemii mamy poczucie
zmarnowanych kilku lat, ale czy

tak jest naprawde? Czy to nie tylko
wymoéwka na to, Ze zamkneli$my

sie w czterech §cianach wpatrzeni

w piekne obrazki w Internecie?
,Chce podrdozowac tak jak ona’, ,,chce
mied taki samochdd jak on”, ,,chce
nauczy¢ sie robi¢ zdjecia tak jak

oni”. A czy zrobiliSmy co§ w tym
kierunku? W moim przypadku nie.
Patrzac w ekran, nie tylko zanizalam
poczucie wlasnej wartosci, lecz - co
bylo absurdem - chociaz chcialam to
wszystko robié, lezalam bezczynnie
na kanapie z telefonem w reku!
Pamietajmy, Ze najwazniejsze jest
dzialanie i to od nas zalezy, jak bedzie
wygladalo nasze jutro. Odl6zmy

na chwile telefony i pomys$lmy, co
mogliby$my dla siebie zrobié¢, ana
pewno bedzie nam sie zylo lepiej,

w mniejszym stresie i przede
wszystkim w poczuciu, ze jednak nie
zmarnowaliSmy danego nam czasu.
Pamela

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie si¢ swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autoréow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.

10 LISTY
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MACIEJ STUHR

w krzywym

MACIEJ STUHR
aktor. Wszechstronny.
Gra, jak nie pisze.
Pisze, jak nie gra.

12 FELIETON w Arzywym zwierciadle

zwierciadle

Nowe szaty krola

CZY BYLA TO WINA STRUSIA? CHYBA NIE. PO PROSTU
W TYM, A NIE INNYM MOMENCIE ZNALAZL SIE W NIE SWOJEJ
SKORZE I SPRAWY POTOCZYLY SIE, JAK SIE POTOCZYLY,
A ZWIERZETA MOGLY MIEC PRETENSJE TYLKO DO SIEBIE,
7ZE MAJA DO DZIS TAKIEGO KROLA.

bylo to tak: stary lew wdal sie w 0 jedng awan-
ture za duzo z hienami i mimo zacietej walki,
w ktérej niejeden chichot tych niemiltych
stworzen zamienil sie wjek rozpaczy i bolu,
ich przewaga liczebna okazala sie zbyt
duzaisedziwy krol tragicznie zakonczyl swoje
panowanie. Nie bede tu opisywal, w jaki spo-
sob zostal sprofanowany jego zezwlok, dosé
powiedzied, ze wypatroszona i kompletnie
pozbawiona wnetrznosci skora kréla w pewnym
momencie wsrod dzikiego wrzasku hien wznio-
stasie ponad olbrzymi tumult, uniosla sie nieco
smagana goracym, saharyjskim wiatrem, by po
chwili opasé na sawanne dokladnie w miejsce,
w ktorym przerazony odglosami walki strus
schowal sie wbezpiecznym schronieniu. Przy-
najmniej tak mu sie wydawalo, gdyz, jak to czesto
ze strusiami bywa, schowana mial tylko glowe,
areszta ciala do$¢ idiotycznie wystawata ponad
piasek. Zatem skora krola lwa opadta wprost na
strusia, w dodatku tak niefortunnie, ze glowa
spadla na kuper, za$ dtugi ogon oplétl dluga
szyje naszego bohatera, ktory w tym momencie
opuscil swoja kryjéwke i pedem ruszyl przed
siebie gnany swym wlasnym przerazeniem.
Tymczasem wokol Lwiej Skaly zaczely gro-
madzic sie dzikie (nomen omen) thumy, aby wy-
braé nowego wladce. Gdy zwierzeta zobaczyly
lwa, ktory poruszajac sie wylacznie na dwdch
przednich nogach, biegl z nieprawdopodob-
ng predkoscia, w dodatku tylem, majac ogon
zadarty na niewiarygodna wysokosé, wpadly
w absolutny zachwyt! Co tu duzo gadaé, zanim
strus$ zdazyl cokolwiek powiedzieé, zostal nie-
jako przypadkiem wybrany na krola zwierzat
przez zdecydowana wiekszo$¢ glosujacych.
Oniemialy przyjmowal dary, na ktore sktadaly

Kup ksigzke

sie: poledwica z antylopy, zeberka z zeberki,
najbardziej soczyste owoce oraz wywar ze sfer-
mentowanej figi; zamieszkal w najwspanial-
szejjaskini i przyjmowal niekoriczace sie holdy.
Jednak pierwszymi go§émi nowego krola byty
hieny, ktére nie bez racji utrzymywaty, ze strus
wszystko, co ma, zawdziecza im. Nie dziwota
wiec, ze jego pierwszym krolewskim edyktem
bylo ulaskawienie hien z zarzutu rozprawienia
sie z poprzednim krélem. Decyzja nie byta do
konica zrozumiala, ale c6z bylo robié. Krél oglosit,
ze hieny sa nieskazitelne, wiec pewnie takie
musialy by¢... Krél co jakis czas wypowiadal sie
takze na temat innych hien. Na gléwny zarzut
o padlinozernosé¢ krél odpowiadal, ze hieny, jesli
w ogole jedza padline, jest to zapewne padlina
jeszcze zywa. Ewentualnie jeszcze niezywa.
No c6z. Najwiekszym klopotem nowego dwo-
ru bylo dbanie o to, aby w Zadnym wypadku nie
przestraszy¢ nowego wladcy. Bowiem gdy tylko
krol strus czyms sie przerazil, probowal robic to,
co kazdy strus w takiej sytuacji. Jednak w odroz-
nieniu od wszystkich innych strusi, ktére mialy
w tym celu wszedzie pelno miekkiego piachu,
nowy wladca waliltbem z calych sil prosto w Lwia
Skale, ktorabyla najtwardszym miejscem w calym
krolestwie. Nic wiec dziwnego, ze z czasem decy-
zje krola stawaly sie coraz dziwniejsze, coraz mniej
zrozumiale. W kraju rozprzestrzenial sie chaos,
anawet zalazki paniki. Sam krél réwniez wpadt
w dziwny stan. Najpierw zaczal biega¢ dookola
Lwiej Skaly z niewiarygodna wrecz predkoscia.
Biegatdo hien, biegat do strusi, znowu do hien, az
w koricu usiadl na potamanych galeziach i przez
wiele dni nie chcial wstaé. A gdy w konicu wstal,
okazalo sie, ze zrobil sobie z tego wszystkiego
gigantyczne jaja. °
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WAKE UP THE MY THI

ANDA
BARUT

COLLECTION

NEW
DELICE PENINSULA - DIDIM

TURCJA | Didim

Spotkajmy sie w luksusowym hotelu nad Morzem Egejskim.
Wybierz hotel Anda Barut Collection na coraltravel.pl
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

1+ FELIETON szwagier Gierka

Troche Chaplin

7 POKORA PRZYIMUJE ZAWODOWE OFERTY. WIEM, ZE KTOS,
KTO MNIE WIDZI W JAKIEJS ROLI, MA KU TEMU POWOD. NIEDAWNO
ZAPROPONOWANO MI UZYCZENIE GEOSU OSLOWI W ANIMACII.

becnosé mlodziezy w teatrze raczej mnie

cieszy. Tym razem troche mnie zmartwila.
Konkretnie obecnosé tej mlodziezy, ktora za-
jelamiejscabezposrednio przede mna. Szyb-

ko sie okazalo, ze ona — dziewczyna w wieku
licealnym, ma zamiar thumaczyc jemu - chlopakowi
wtym samym wieku, wszystko, co widza na scenie.
Wihasciwie nie thumaczy¢, tylko u§wiadamiaé po-
znanych. , Ty! To cala moja matka!”, styszalo sie po
co drugiej kwestii bohaterki sztuki. Na przyklad
w chwili, kiedy kobieta na scenie wpadala w szalna
widok bataganu w pokoju dorastajacego dziecka.
Moze warto do komunikatu z prosba o wylaczenie
telefonéw komérkowych dograd informacje, ze
wszelkie podobieristwo bohateréw sztuki do os6b
prawdziwych, a zwlaszcza matek nastoletnich
dziewczat, jest nieprzypadkowe i zamierzone, bo
teatr pokazuje prawdziwy swiat? Albo inaczej.
Moze teatry wprowadzilyby specjalne spektakle,
w trakcie ktorych rodziny moglyby sobie glosno
mowid, patrzac nazachowanie bohateréw sztuki:
,Iy! To calababcia Hania!”, ,Ty! To caly ty!” itak dalej.
Jestem troche Chaplinem. Nie ze wzgledu na
talent komediowy czy ludzace podobienistwo, ale
jestem. Pewnie wszyscy znaja anegdote o konkursie
nasobowtdra Chaplina, w ktérym to w tajemnicy
wzigtudzial prawdziwy Chaplin. Wedlug jednych
zrodel nie dotart do finalu, wedlug innych - zajat
trzecie miejsce. Ot6z jestem troche Chaplinem,
bo na pewnej uczelni studenci dostali za zadanie
,napisac zapowiedZ w stylu Artura Andrusa”. Do-
wiedziatem sie o tym od dziecka mojego kolegi.
Dziecko studiuje na tej uczelni. Najpierw rozparla
mnie duma, Ze stalem sie klasykiem konferansjerki,
potem sie domyslilem, po co tainformacjado mnie
dotarta. Chodzilo o to, Zebym pomdgt dziecku. No
topomoglem. Napisalem ,zapowiedz w stylu Artura
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Andrusa” i czekalem na wyniki. Dziecko dostato

tekstdo poprawienia. Z informacja, ze zapowiedz

powinna by¢ dowcipna. A nie jest. Czyli jestem

troche Chaplinem. A wlasciwie jestem troche
Andrusem. Gdybym byl Chaplinem, zapowiedz

na pewno bylaby dowcipna. Tego typu sytuacje

pomagaja czlowiekowi zachowaé resztki kontaktu

zrzeczywistoscia i chronia przed uderzeniami

wody sodowej. Dlatego z pokora przyjmuje rozne

zawodowe oferty, wiedzac ze kto$, kto mnie widzi

wtakiej czy innej roli, ma ku temu jaki§ powdd. Nie-
dawno zaproponowano mi uzyczenie glosu pewnej

animowanej postaci. Mam by¢ oslem. Osoba pro-
ponujaca mi te role, widzac siwizne na moich skro-
niach, pamietajac, ze w 2012 roku wydalem najlepiej

sprzedajaca sie plyte, arok wezesniej przypieto mi

do klapy garnituru Zloty Krzyz Zaslugi, czula sie
chyba w obowiazku, zeby jako$§ wythumaczy¢ ten

wybor. Dostalem list,a wnim m.in. takie stowa: , Jest
toniewielka, acz bardzo wyrazista rola. Osiol... to

wyrafinowany mysliciel, guru; obdarzony herme-
tycznym poczuciem humoru. Zyje w sasiedztwie

wielkich purchawek, obserwujacich coroczny cykl.
Dzieki kontaktowi z natura wie i czuje wiecej niz

inni”. No ijak tu odrzucic taka propozycje? Jesli

nagranie dojdzie do skutku, bedzie to juz moja

czwarta kreacjaw dubbingu. Raz gralem wrednego

ptaka, raz smutnego dzentelmena, raz drzewo. To

znaczy Internet twierdzi, ze to byt dinozaur, ale ja

jestem przekonany, ze zagralem drzewo. Zreszta
przy moich zdolnosciach aktorskich mozna nie

zauwazy¢ roznicy.

Bylem mimowolnym §wiadkiem domowej
awantury. Skoriczyla sie tak, ze szwagier wskazal
reka na zone, ado mnie powiedzial: ,Ty! To cala
jej matka!”. Nie zabratem glosu. Postanowilem
sie wykaza¢ hermetycznym poczuciem humoru
ioddalilem sie w strone wielkich purchawek. e
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Zlosc picknosci szkodzi

NIE DAJMY SOBIE ZEOSCI ODEBRAC. ONA MOTYWUJE
DO DZIALANIA I DODAJE ODWAGI, MOWI NAM, CO JEST
DLA NAS WAZNE, TO DZIEKI NIEJ DOSTRZEGAMY,
7E KTOS PRZEKRACZA NASZE GRANICE ALBO NAS
NADUZYWA. ZEOSC POMAGA SIE NA TO NIE GODZIC.

ytulowe przyslowie jest z pozoru zartobliwe, ale
rodzice potrafig je méwié swojej corce zupelnie
na powaznie. Zwykle po to, zeby ja utemperowac,
zeby sie nie stawiala, nie pyskowala, bo nie ma do
tego prawa jako dziecko, a jako dziewczynka tym
bardziej. Bo o ile chlopcom pozwala sie na eks-
presje zlosci, to dziewczynkom juz nie. Chlopcy
moga krzyczeé, dopominad sie tego, czego chca,
adziewczynki sg za wyrazanie zlo$ci najczesciej
karane. Kiedy wiec wspomniana corka dorosnie
iuslyszy od meza, ze ,zo$¢ pieknosci szkodzi”, to
juzjest do takiego traktowania przyzwyczajona.
Albo uwierzyla rodzicom i stala sie grzeczna
dziewczynka, albo jest wéciekla na caly swiat
iprzypieto jej metke suki lub sekutnicy. Chociaz
porzekadlo , Zlo$¢é pieknosci szkodzi” wydaje sie
niewinne, to zawiera dos$¢ wazkie komunikaty
wyrazone nie wprost. Pierwszy jest taki, ze uroda
jest wazniejsza niz potrzeby osoby, do ktorej je
kierujemy, a drugi, Ze ta osoba zostanie zaakcep-
towana tylko wtedy, kiedy bedzie thumié zlos¢.
To okropne, bo zlo$¢é to emocja, ktéra jest nam
potrzebna do przetrwania, dzieki niej stawiamy
granice i o siebie walczymy. Zto$¢ dba o nasze
bezpieczenstwo, buduje nasze poczucie mocy,
sprawczosci i sity. Wlasnie to wszystko sie dziew-
czynom zabiera, gdy odmawia im sie prawa do
zlo$ci. Chodzi w tym o to, zeby one nie byly ani
niezalezne, ani mocne, ani zadowolone z siebie.

‘Wokot ztosci narosto wiele nieporozumien,
niecheci, obaw i niepokoju. Boimy sie pytania:

,Kim jestem, jak sie zloszcze?”, bo zlo$é wydaje

nam sie podejrzana moralnie, a przeciez jako
emocja nie jest ani dobra, ani zla. Sadzimy, ze
jestinaczej, bo czesto utozsamiamy ja z agresja,
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a to nie sa te same pojecia. Zlosé jest stanem
emocjonalnym, a agresja to jest zachowanie,
ktore ma na celu zrobienie komus krzywdy albo
zniszczenie czegos. Moze byc tak, Ze agres;ji to-
warzyszy zto$é, ale wcale tak by¢ nie musi. Zto$é
to nie jest tez wrogosé, czyli cecha osobowosci,
ktora polega na przepelnionym zloscia i agresja
stalym wzorcu przezywania $wiata. Tymczasem
obawiamy sie, Ze jak pozwolimy sobie na okazanie
zlosci, to inni dojda do wniosku, Ze to jest nasza
ogolna postawa wobec $wiata iinnych ludzi. Sama
musialam sie dlugo uczy¢, ze ujawnienie ztosci
w bliskiej relacji nie grozi rozwaleniem tego,
co udalo sie w niej zbudowad. Dlaczego tak sie
boimy zlo$ci? Poniewaz rodzice, opiekunowie
czy wychowawcy wpajaja nam ten lek: ,Masz sie
takiego zachowania raz na zawsze oduczy¢’, ,Zeby
mi to bylo ostatni raz, ze sie tak do mnie odzywasz”.
Widza zagrozenie w tym, ze dziecko wyznacza
swoje granice. I tak dzieci od malego zamiast do-
$wiadczad akceptacji we wszystkich wymiarach,
sg uczone, ze jakas ich cze$é jest absolutnie nie
w porzadku. Rzadko rodzice méwia do dziecka:

»,Rozumiem, dlaczego sie zloscisz”. Po prostu boja

sie, Ze stracg autorytet albo ze dziecko okazuje
im w ten sposob brak mitosci. Poza tym dorosli
sami nie daja sobie rady z emocjami, to jak moga
nauczy¢ dzieci szacunku do wlasnych emoc;ji?!
Latwiej wykasowaé w pociechach sprawiajace
trudnosci uczucia, takie jak zlos¢, a najlatwiej
to zrobid, straszac i zawstydzajac — za wlasne
zdanie, za sprzeciw, za niezgode i rOwniez za
wscieklo$é. A przeciez emocje méwig nam, co
czujemy, gdzie jesteSmy, czego chcemy, co sie
staloico nalezy robic dale;j. °

WYSEUCHAE: DARIUSZ JANISZEWSKI. ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI.
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SKUTECZNOSC POTWIERDZONA BADANIAMI APARATUROWYMI*:

Wzrost wygtadzenia skoéry o 27%
Poprawa jedrnosci skory o 16%
Poprawa elastycznosci skéry o 20%
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Podoba sie?

CHCE DOTKNAC W TYM TEKSCIE CZEGOS,
CO MAM ZA KAZDYM RAZEM, GDY ZACZYNAM
COS NOWEGO W SWOIM ZAWODZIE.

am 56 lat, ponad 30 lat gléwkuje, wyste-
puje, pisze, podcastuje i radiuje, a gdy ro-
bie co$ nowego, to lapie taka przyczajke,
jakbym byl dzieckiem, uczniem z pierw-
szej A nadrugiej lekcji WF. Prosze, oto
konkretny przyklad. Od pewnego cza-
surobie w Radiu ZET nowa audycje, rzecz, ktoraza
mna chodzilalatami. Audycja nazywasie ,,Szymon
Majewski Szal” i jest moim powrotem do satyry
i parodii. Rano pisana, w poludnie nagrywana
iwrzucana na antene Zetki nastepnego dnia. Jest
to cos, co kocham, esencja mojej pracy, co§ w czym
jestem...nowlasnie, dobry? Bardzo dobry? Piszac
te slowa, czuje sie nieswojo, bo wydaje mi sie, ze
sie pusze, ze nie mnie o tym sadziéize w ogole nie
wypada. Po tylu latach pracy mam wrazenie, Ze nie
zastuguje. Jakbym stawial pierwsze niepewne kroki.
Gdy przychodze do radia, poruszam sie slalomem,
by nie natkna¢ sie na czyjes recenzenckie oko.
Chodze wiec w radiu przy $cianach, zlewam sie
z tapetami, czesSciej zaliczam wizyte w lazience.
A nuz spotkam szefa albo kolege, ktéry mi powie,
zetoSrednie. I stane wbolesnej prawdzie. Omijam
wiec spojrzenia, grzebie w torbie i wytyczam sobie
zbedne kierunki, Zeby uniknaé konfrontagji: O, ide
sobie zrobi¢ kawe, a potem pdjde moze do kadr, bo
dawno mnie tam nie bylo”. Zeby tylko zyskac cenne
minuty. Zawsze tosamo. Start nowicjusza. Spocone
lapki i dreszcze niepewnosci. Pierwszy tydzien,
miesiac byt koszmarem, az w koricu stalo sie: ktos...
uff... pochwalil, powiedzial, ze fajne, dowcipne, co
dalo mi chwile radosciistrzalendorfin, jednak od
razu potem przyszla mysl: . Jak to?! Dopiero teraz?!”.
Zawsze tak bylo. Nie bylem w stanie siebie
ogladach, stuchaé, czytaé. W czasach ,,Szymon
Majewski Show”, gdy lecial m¢j program, wycho-
dzilem naspacerz psem. Wracalem i nie spoglada-
tem w oczy domownikom, nie chcac prowokowac
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ocen. Nastepny dzieri w telewizji byl koszmarem.
Krytykowali — dot. Chwalili - super, ale przeciez
jak chwala, to zaraz przestang — dot. Uwierzcie
mi, dopiero po 20 latach pracy w radiu ktoregos
dnia poczulem niezrozumialy przyplyw odwagi
izadalem szefowi pytanie: I jak, podobalo cisie?”.
Zdarzylo mi sie to moze w Zyciu pare razy. Skad ta
odwaga? Chwilowa, dodajaca brawury konstelacja
planet, korzystny biomet, amoze dawka magnezu
w orzechach?! Niby wiem, co potrafie, a ciagle
jestem tak samo podejrzliwy wobec samego siebie.
Mozna mnie jako$ naprawié? Wszczepic czip wiary
w siebie? Czesto spotykam takich, co méwia: ,Ojej,
panie Szymonie, my tak pana lubimy i pana talent™
Cieszy sie wtedy Szymon, ale Majewski najchetniej
by uciekl, stoje wiec i dukam: ,,Od lat to robie, to
wiadomo’. Przezylem pare koricow i poczatkow.
Wizlotéw i upadkéw. Te pierwsze wspominam, te
drugie pamietam. Powinno by¢ na odwrét.
Kazdy tekst, ktory zaczynam pisad, i kazde
pierwsze zdanie skeczu sa podszyte lekiem, ze
bedzie to moze pierwsza moja czysta kartka. Niby
wiem, ze ten dzieciak we mnie zjednej strony jest
niepewny siebie, zdrugiej - maniespozyta, naiwna
czasem energie dodzialania. Ale... zrzeczy, ktére
wymyslitem, wyszlo mi moze siedem procent.
W biurkach r6znych telewizji leza moje scena-
riusze, w siedzibach platform maja moje jotpegi
ipedeefy pomystow. Mimo to uparcie wymyslam
daleji, kurcze, wiem, ze jak zadzwonia i powiedza,
ze robimy, to sie uciesze, ale jak juz to zrobimy
izostanie gdziekolwiek wyemitowane, to przyjde
tam w porze, gdy nikogo nie bedzie, a jak bedzie,
to p6jde sobie zrobi¢ kawe albo zwieje do toalety.
Najgorsza jest winda, bo wtedy nie ma ucieczki.
Musza sie spotkac spojrzenia, a wtedy: ,,Oglada-
fem to twoje... i..”. Ile razy chodzilem przez to na
piechote. °
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