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Luksus na
Twoich zasadach.

NOWE PORSCHE PANAMERA. WYBIERAJ ODWAZNIE.

Dla tych, ktdrzy wolno$é stawiajg na pierwszym miejscu. Ktérzy maja
odwage podazac za pragnieniami. Dla ktérych przemierzanie drogi
jest wazniejsze niz cel. Wiecej na www.porsche.pl/Panamera.

=¥

Porsche Panamera i Porsche Panamera Turbo E-Hybrid. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie energii elektrycznej w cyklu mieszanym od 27,5
do 29,9 kWh/100 km, zuzycie paliwa od 1,2 do 10,5 1/100 km, emisja CO, od 26 do 239 g/km. Zuzycie energii elektrycznej, paliwa i emisja CO,
zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie
www.porsche.pl/porsche-wltp. Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazdéw znajdziesz na stronie www.porsche.pl/porsche-impact/.
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znowu nadszed} ten moment, kiedy pisze te

slowa jeszcze w starym roku, a wy czytacie je

juzwnowym, mimo ze oba zdarzenia dziela
zaledwie dwa tygodnie. Tyle sie moze wtedy wydarzy¢,
ajednoczesnie prawdopodobnie wydarzy sie dokladnie
to, cow analogicznym czasie rok temu. Bedziemy uwija¢
sie jak w ukropie, a nastepnie podsumowywac mijajacy
roki robi¢ plany na nastepny. Moze dlatego od kilku lat
grudzien jest dla mnie miesiacem pospiechu, a styczen
- miesigcem marzen, zaréwno tych spelnionych, jak
itych tylko snutych. Pospiech - z wiadomych powodéw.
Przygotowania do Wigilii, zamykanie budzet6w, ale tez
taka prozaiczna rzecz, ze czasem dopiero w grudniu
zauwazamy, Ze mamy ostatnia szanse, by zrobic cos,
co dawno sobie postanawiali$my, a co z koricem roku traci
swoja przydatnosc i sens. No amarzenia? Choé bywa,
ze nie lubimy sie do tego przyznawaé, tkwi w nas jeszcze
— dziecieca lub catkiem dojrzala — wiara wto, ze da sie
zaczaé wszystko od nowa, sprobowac raz jeszcze. W sumie
zaréwno pospiech, jak i marzenia méwia o tym samym:
chcemy od zycia czego$ wiecej.

Echatego ,wiecej” pobrzmiewaja takze w lutowym
LZwierciadle” W ,Temacie miesigca” zastanawiamy

ZAMIAST WSTEPU

sie, czemu po trzech latach pandemii tak bardzo
przyspieszyliSmy, choé mieli§my przeciez zwolnic,

do tego w kolejnym , Niezbedniku nowoczesne;j
dziewczyny” Marta NiedZwiecka radzi, bySmy zaczeli
izaczely wreszcie zarzadzac swoja energia, zanim inni
zrobia to za nas (i pokaza nam, jak wcisnaé jeszcze
wiecej zadan w te sama dobe) . A poniewaz zawsze
marzylo sie nam, by okladkowa sesje zrobi¢ na zamku,
to w mysl zasady dream big zaprosiliémy do wspélpracy
Zamek Krolewski - zywy architektoniczny dowod

na to, Ze marzenia mozna zbudowac praktycznie

od zera, wprost na gruzach poprzednich. Zdjecia
robione w jego wnetrzach, autorstwa Aleksandry
Modrzejewskiej, zdobia wywiad z aktorka Agnieszka
Grochowska oraz rozmowe z kostiumograftka Dorota
Roqueplo (oba materialy zapowiadaja zblizajaca sie
premiere filmu ,Kos”), aio samym zamku tez cos sie
znajdzie. Chcecie wiecej? Zapraszam do §rodka...

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA

Kup ksigzke

ZDJECIE: ROBBY CYRON.
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-= CREATE YOUR BRACELET LINK BY LINK
ZNAK TOWAROWY MADE IN ITALY

NOMINATION®
TO GWARANCJA
AUTENTYCZNOSCI

Oryginalng bizuterie marki Nomination Italy znajdziesz w salonach sieci Briju, Jubitom oraz w innych renomowanych salonach jubilerskich.

Kontakt: tel. 600-44-11-25, 33-498-08-00, e-mail: biuro@bizugroup.pl, www.labizu.pl
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DOROTA
ROQUEPLO

.Po co tyle gadaé

0 kostiumach,

o charakteryzacji? Trzeba
gadac. Bo bez nich

nie byloby postaci, byliby
co najwyzej aktorzy,
ktorzy przyszli na

plan’, wyjasnia autorka
Fkostiumow do filmu ,Ros”.

FELIETONY
10l MACIEJ STUHR W krzywym Zwierciadle

12| ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka

14| KATARZYNA MILLER Méwi si¢
16| SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
64/ ANNA JANKO Pisane na lustrze
84/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
200/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki

NA ORLADCE
22/ AGNIESZKA GROCHOWSKA Harda

TEMAT MIESIACA
34/ SZYBCIEJ, CORAZ SZYBCIEJ Wyscig z czasem

SPOTKANIA
42| BARTELOMIEJ TOPA Szosty zmyst
48/ KAMILLA BAAR Kazda selunda sie liczy
54/ DOROTA ROQUEPLO Krosna i watki
60/ ISABELLA ROSSELLINI Usmiech Darwina

ZYCIE WEWN ETRZNE
66/ PO DOROSLEMU Polubi¢ poniedzialki
72| MENTALIZACJA Chwila refleksji

22

AGNIESZKA
GROCHOWSKA

WSpetnilo si¢ moje wielkie
marzenie o zagraniu

w filmie kostiumowym!
Choc¢ »Ros« jest fanlazjq
na lemal wielu rzeczy,

to nie jest po prostu film
kostiumowy, miesci

w sobie rozne gatunki

i rozne istolne lematy”.

72
MENTALIZACJA

Zdolnosé do myslenia o czyims
wmysle. Widzenie siebie i innych
od wewnqglrz i jednoczesnie
od zewnglrz. Warlo jg cwiczyc.

76/ ODPORNOSC PSYCHOIMMUNOLOGICZNA Otwérz serce

80/ POROZMAWIAJMY O SEKSIE Mam prawo wiedzie¢

42 48

BARTEOMIEJ TOPA RAMILLA BAAR
o roli w serialu ,1670": ~Dla mnie wazne jest
. Lubie mojego bohalera. Jest lo, Zeby kobiecej sily
w nim wiara we wlasne nie wykorzystywac przeciwko
mozliwoscl i nadzicja, mezezyznom, bo przeciez
ze wszystho bedzie dobrze. my polrzebujemy ich,
A przede wszystkim cenig go a oni polrzebujg nas.
2a to, Ze potrafi byc blisko Mozemy si¢ od siebie

2 rodzing, okazywac emocje”. wzajemnie duzo uczyc.
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KUCHNIA

»Dobre ciasto

na chwile
zalrzymuje
Swial, ozywia
wspomnienia”

— tlumaczy
Monika Walecka,
zalozycielka
warszawskicj
kawiarni Tonka.

176

PARA WE WNETRZU
Mieszkanie Wiktorii i Bartka
we wroclawskiej kamienicy
to ciggle przeobrazajyca sie,
niemal Zywa istota.

WOKOL NAS
88/ FOTOREPORTAZ Zamek, ktérego nie byto
96/ MAM WPLYW Nie oceniam. Akceptuje
102/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY
I wtedy wchodzi ninja
108 ERKOLOGICZNE ROZMOWY Lekcje milosci
110/ ERO? LOGICZNE!

RULTURA
113/ DZIEJE SIE 116 ROZMOWA Josh O’Connor
120/ FILMY 122|SERIALE 124/ SLOWA O MUZYCE
128/ KSTAZKI 130/ SZTUKA Mirella von Chrupek
134/ NIE PRZEGAPCIE

MODA
136/ INSPIRACJE Miejskie wedrowki
142/ ZOOM Zastrzyk dopaminy
144/ NA CO DZIEN Kreacje prayszlosci 152 AKTUALNOSCI

URODA
156/ NA CO DZIEN Piekni stuletni
162/ PIERKNA HISTORIA Szkielko, oko i rozkosz dla zmyslow
164/ TOP 7

ZDROWIE
170 PRZYGODY CIALA Nie musimy zy¢ z bélem
174/ NA TALERZU S4D, czyli smutek

DOM
176/ PARA WE WNETRZU Troche jakby niedokonczone

KUCHNIA
184/ PRZY STOLE Slodkie marzenia

INNE

136

MODA
INSPIRACJE
Ubracé si¢ na trening
i do miasta? Mozna.
Techniczne kurtki,
puchowe kamizelki
i polarowe bluzy
grzejq i jednoczesnie
Swietnie wygladajq.

Naokladce:

AGNIESZKA GROCHOWSKA.
Zdjecia: ALEKSANDRA
MODRZEJEWSKA/MGMTIVY.
Stylizacja: ANNAPONIEWIERSKA,
MONIKA LEWANDOWSKA.
Kostiumografka: DOROTAROQUEPLO.
Asystentka kostiumografki:
MARZENA WOJCIECHOWSKA.
Makijaz: AGA WILK/KOSMETYKAMI
LOREALPARIS.

Fryzury: LUKASZ PYCIOR.
Dyrektorkaartystyczna: KATARZYNA MISKOWIEC.
Produkcja: MAGDALENA SOBOTKA.

Okladka pierwsza
Agnieszka ma nasobie: suknie Elisabetta Franchi/GPoland,
pierscionek N.S. Bijoux,
kolczyki igorset z prywatnej kolekeji Doroty Roqueplo.

Okladkadruga
Agnieszka manasobie: peleryne Massimo Dutti Studio,
golfIntimissimi, rekawiczki Zara, rajstopy Calzedonia,
kolczyki z prywatnej kolekeji Doroty Roqueplo.

Marcowy numer
LZwierciadla”
w sprzedazy od 1 lutego.

4/ ZAMIAST WSTEPU 8| LISTY 196/ HOROSKOP 198/ KRZYZOWKA

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n l@l Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik

Kup ksigzke
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UWAGA NA UWAGE!

C zy mam czas? Mam. Miedzy
innymi dzieki temu pisze ten list.
Czasu mam nie za duzo, nie za malo,
dokladnie tyle, co inni. Zastanawia mnie
znaczenie stwierdzenia: ,Sorry, ale

nie mam czasu’. Jak to jest, ze sa ludzie,
ktorzy kompletnie tego czasu nie maja?!
A moze sekret tkwi w nazewnictwie?
Wystarczyloby powiedzieé: ,Sorry, ale
teraz nie mam ochoty z tobg gadac”,
albo: ,,Szkoda mi czasu na to zajecie,
wole (musze) robié co$ innego (albo nic
nie robic)”. Przyznam, ze od niedawna
trend jakby sie zmienia... Zwraca

sie wieksza uwage na UWAGE, na

to, aby spojrze¢ znad kompa w okno,
zauwazy¢ opadajace, wielobarwne licie,
zapytaé dzieciaki, co u nich, pograc

w planszéwki, zagadaé wspolstacza

w kolejce. Przetestowalam to osobiscie
iserdecznie polecam. Dobiegam
piecédziesiatki, nauczytam sie nie
zalowad czasu, ktory w przeszloscina
co$ ,stracitam’, teraz ucze sie (tak, caly
czas sie ucze) celebrowacé terazniejszo$é
imarzyc¢ o przyszlosci. Bardzo trudno
bylo mi przestawid sie na myslenie, ze
czasu nie da sie straci¢, mozna wyciagaé
wnioski z tego, co sie w nim wydarzylo,
1i$¢ dalej albo raczej wyciagad wnioski,
aby i$¢ dalej. Uwielbiam czytaé

listy czytelniczeki czytelnikéw, bo
pisanie takich listow jest dowodem
nato, ze jednak mamy czasitroche
chcemy go poswiecic innym. Super!
Malgosia

NOWOROCZNE
POSTANOWIENIA

B ardzo lubie Katarzyne Puzynska,
przede wszystkim za to, Ze jest

szczeraiautentyczna, pisze i mowi
bardzo madre rzeczy. Dopiero
w drugiej kolejnosci moja sympatia

el

4

Autorska bizuteria projektanki Jaggie
7 poludnia Frangji: www jaggie-jewelry.com.

podyktowana jest tym, ze jest autorka
wielu rewelacyjnych, wciagajacych
ksigzek. Lekture grudniowego
,Zwierciadla’ zaczelam wiec od
wywiadu z ta pisarka, nie moglo by¢
inaczej. Od dziecka borykam sie z tym,
Ze najwazniejsza na $wiecie jest dla
mnie opinia innych. Nawet najmniejsza
krytyke tak bardzo biore do siebie, ze
od razu boli mnie brzuch albo nie moge
spa¢ w nocy. Nie dalej jak godzine temu
dostalam maila od szefowej z informacja,
ze jedno zjej polecen wykonalam nie
do korica tak, jak sobie to wyobrazala,
iwciaz czuje nieprzyjemne palenie
policzkéw i przygnebienie. Nawet
przestalam juz liczy¢, ile ciekawych
szans mi przez taka postawe ucieklo

- boje sie probowac nowych rzeczy, bo
przeciez co$ moze mi nie wyjs¢. I jak
zostane wtedy oceniona? Pewnie
dlatego wciaz staram sie wszystkich
zadowoli¢izakladam tyle przer6znych
masek, ze czasami sama juz nie wiem,
kim jestem. Wspomniany wywiad
stanowi dla mnie pewnego rodzaju
zimny prysznic, przypomnienie, Ze

jak nie zmienie swojego postepowania,
tobede coraz bardziej nieszczesliwa,
azycie przecieknie mi przez palce.
Moze koricowka roku to dobry czas,
zeby wszystko sobie raz jeszcze
przemysleé i poukladaé? Tak zeby

w nadchodzacym 2024 roku méc
spojrze¢ w lustro i powiedzie¢ to, co
pani Katarzyna: , Dzi niczego juz sobie
nasile nie narzucam, czuje spokgj (...).
Natalia

STRAZNICY ZYCIA

Z zaciekawieniem przeczytalam
grudniowy felieton Tomasza
Jastruna, dotyczyl niewielkiego
objetosciowo, ale niezwykle
esencjonalnego reportazu Jakuba
Sieczki ,,Pogo”. Ten tytul kojarzy mi
sie z gatunkiem tanica. Pogo polega na
wzajemnym chaotycznym odbijaniu
sie — kto sprawniejszy i bardziej
wytrzymaly, ten nie straci rownowagi
inie upadnie. Taki widnieje obraz
codziennej pracy w pogotowiu.
Ciagly ruch, zmiennosé, chaos i proby
zapanowania nad nim. Zespoly
ratownictwa medycznego, jadac do
naglego zdarzenia, jada tak naprawde
w nieznane. Maja niezbedne zasoby,
umiejetnosci, wiedze i do§wiadczenie.
Bywa, ze choroby, z jakimi sie
spotykaja, to staro$¢ i samotnosé.
Aplikuja wowczas chwile rozmowy,
cieploizrozumienie. Ratownicy
towarzysza w pierwszych chwilach
nowego, jak rowniez w ostatnich
gasnacego zycia. Witaja i zegnaja.
Niektorzy mowia o nich, ze ,nie sa

bogami”, inni - Ze sa ,malymi bogami”.

A dla mnie sg straznikami
strzegacymi naszego zdrowia
izycia. Nie dysponuja wszechmoca,
cudowng odpornos$cia na ludzka
niemoc, krzywde, biede i tragedie.
Sa ludZmi, ktérzy starajg sie pomoc
innym, a sami - przetrwad, i$¢ dalej,
jutro zglosi¢ sie na kolejny dyzur.
Nielatwa i odpowiedzialna, ale jakze
obciazajaca praca.

Renata

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie si¢ swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.

8 LISTY

Kup ksigzke
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JNEJ MOCY RETINOLU.
twierdza efekt wyraznie gtadszej skory.®

DOCTOR
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EXPERT SKINCARE.
MADE IN GERMANY,
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MACIEJ STUHR

w krzywym

MACIEJ STUHR
aktor. Wszechstronny.
Gra, jak nie pisze.
Pisze, jak nie gra.

10 FELIETON w Arzywym zwierciadle

zwierciadle

Nagroda specjalna

JAR, U DIASKA, BEDZIE WYGLADAEA GALA WRECZENIA?!

ropozycja zorganizowania konkursu dla czytel-
niczek ,Zwierciadla’, w ktorym nagroda mialoby
by¢ szczypanie w posladki Macieja Stuhra, wydala
mi sie mocno ekscentryczna. Mialem oczywiscie
Swiadomos¢, ze pomyst tego typu raczej nie licuje
z niewatpliwa powaga naszego pisma, ale wla-
$nie ze wzgledu na te powage nie powiedzialem
natychmiast: nie. Ledwo odlozylem stuchawke
po rozmowie z redakcja, pozalowalem, ze nie
zdlawilem jednak tej dziwnej sytuacji w zarod-
ku. Ech, ghupi ja! Co to teraz bedzie?! O dziwo,
zanim przeanalizowalem, jaki, na Boga, moze
by¢ w ogole sens tak dziwacznego przedsiewzie-
cia, najpierw zaczalem sie martwi¢ sprawami
technicznymi, niby drobnymi, ale jednak nie bez
znaczenia. Zatem po pierwsze, czy moje, niestety
juz wspomniane, posladki sie w ogole do tego
nadaja? Nie mamjuz 20 lat, co nie tylko implikuje
rosnaca (przynajmniej teoretycznie) z kazdym
rokiem powage mojej osoby, ale rowniez spada-
jacajedrnoséiwysokosé (czy raczej niskosé) nad
poziomem morza wyzej wymienionego obiektu.
Po drugie, zalowalem, ze nie dopytatem, ile wla-
$ciwie os6b zdobedzie te dziwng nagrode. No
bo przeciez inna sytuacja, gdyby miatla to by¢
jedna, dwie lub trzy osoby, a inna, jesli 30... I czy
na pewno udzial w konkursie przeznaczony bytby
wylacznie dla czytelniczek? Dzi§ takie plciowe po-
dzialy sa przeciez coraz bardziej watpliwe... Dale;...
Jak, u diaska, bedzie wygladala gala wreczenia
nagrody?! Kto bedzie obecny? Czy szczypanie
odbedzie sie natychmiast? Na scenie czy w jakos
bardziej intymnych warunkach?! Kto okresla site

,szezypu'? No i w koncu, czy posladki moga by¢

opatrzone wjakiekolwiek tekstylia, czy... Wszystko
torazem ogromnie mnie zestresowalo. Na dlugie
godziny popadlem w dziwny rodzaj odretwienia.

Kup ksigzke

CZY SZCZYPANIE ODBEDZIE SIE NATYCHMIAST?
NA SCENIE CZY W JAKOS BARDZIEJ INTYMNYCH
WARUNKACH?! KTO OKRESLA SILE ,SZCZYPU™?

Patrzylem za okno na spokojnie opadajace platki
$niegu i staralem sie odsunaé uporczywe mysli
dotyczace konkursu. Praktycznie nawet sie nie
poruszalem, jesli nie liczy¢ napinania i rozluZnia-
nia posladkow w trzech seriach po12 powtorzen
co15 minut. Tak na wszelki wypadek...

Nie mogac poradzié sobie z wlasnymi myslami
iemocjami, postanowilem zadzwoni¢ do mojego
przyjaciela w poszukiwaniu wsparcia. Tenjednak
najwyrazniej nie wyczul mojego nastroju. Nie
tylko sie nie przejal moim klopotem, ale sam wpadl
w humor wrecz doskonaly! Szczerze méwiac,
dostal ataku $miechu. Zaczal snué fantazje, jak
to do konkursu z pewnoscia zglosza sie po kolei:
Danuta Holecka, Beata Szydlo, Elzbieta Witek,
Julia Przylebska, a wdrugim rzucie Ryszard Ter-
leckiiJacek Sasin. Rozlaczylem sie. Wszedlem
do Internetu. Strona ,Zwierciadla” sie zawiesila.
Error 404. Page not found. Moze i lepiej. Wpi-
salem wwyszukiwarke: ,wspolczesny pas cnoty
dlamezczyzn’, ale wyskoczylo cos$ tak dziwnego,
wdodatku nie natyl, tylko na przod, ze wytaczylem
komputer. Co robié? Musze dzialaé! To sie nie
moze stac! To jakis koszmar! Niech mnie kto$
uszczypnie... O nie!!! Co ja gadam?! Zadnego
szczypanial Musze sie zabezpieczy¢. Ale czym?!
Tektura? Troche stabo... ,Kochanie?” Ksiazka!
Wojna peloponeska Tukidydesa jest wystarczajaco
gruba! , Ej, Kotek!” Kurcze, nie zmiesci sie. Co
jazrobie?! ,Maaaaciek?!” Dobra, Maciek, co ja
mowie, jaki Maciek? Jasiek! Poduszka jasiek na
razie musi mi wystarczy¢. Potem wymysle co$
lepszego. Telefon. Dzwonie do naczelnej! ,Co jest
ztoba?” Halo? Paniredaktor? Halo? ,Jakie halo?
Jakaredaktor? Tonie jest telefon, to kaped..” Jaki
znowu kape¢? ,Maciek, obudz sie! Przestan gadaé
dokapcia! I wyjmij w koricu ten jasiek z pizamy!” ®
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.
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Introligator dla singli

CZY SPECJALIZACJA USEUG NIE IDZIE TROCHE ZA DALERO?!
ROZUMIEM JESZCZE RONSERWATYWNY PODZIAL
NA FRYZJERSTWO DAMSRIE ALBO MESRKIE, ALE CO, JAKR SIE
ZACZNA POJAWIAC TAPICERZY DLA ROZWIEDZIONYCH?!

to$ podpisany jako , EleMele72” reaguje na mgj

tekst sprzed miesigca. I donosi, Ze w Bytomiu row-
niez remontowano place zabaw w ramach budzetu

obywatelskiego pod nazwa ,Wczoraj trawa, dzi$

zabawa”. Wiecej - byla tez akcja o nazwie: , Fikanie

na polanie”. W Internecie znalaztem fotografie

efektow ,fikania’. Eadnie odnowione albo §wiezo

postawione karuzele, zjezdzalnie, trampoliny

ihustawki przy przedszkolach. Czego$ mitujednak

brakuje. Wedhug Stownika Jezyka Polskiego PWN
,fikaé, fiknaé” to nie tylko ,machnaé nogami” czy
~przewrocic sie’, ale rowniez ,wystapi¢ przeciw
komus”. Czyli oprocz zjezdzalni, hustawki czy tram-
poliny w ramach programu , Fikanie na polanie”
powinno sie jeszcze postawic profesjonalne ringi,
naktore moznasie udaé po uslyszeniu zaczepnego:
,Fikasz?!”. Tylko moze nie przy przedszkolach, ra-
czej w poblizu dyskotek i sklep6w monopolowych.

Nie poprzestawalbym na rymowaniu nazw
tego typu przedsiewzieé. Wierszem nalezy rowniez
spisaé regulaminy korzystania z takich miejsc.
Jezeli ze wzgledu na warunki atmosferyczne dzieci
nie powinny bawic sie na placu od jesieni do wio-
sny, jeden z punktéw regulaminu moze brzmie¢:
,Od polowy pazdziernika na polanie sie nie fika’.
A zima, w zwigzku z oblodzeniem i opadami §niegu,
przy wejsciu na plac , Fikanie na polanie” niech
sie odbywa akcja ,, Fiku-miku na chodniku”. Jak
kto$ mi cos jeszcze podesle, albo sam co$ znajde,
natychmiast o tym napisze.

W ksiazce ,Tunes, Tunes” Ewy Szumariskiej,
reporterskiej opowiesci o podrézy do Afryki,
trafilem na taki fragment: ,,...Jean-Paul, fotograf,
bardzo szczuply, wysoki i delikatny, pewno by
mi sie podobal, gdybym miala wiecej czasu..””.
Prosze, jak réznie literatura moze oddziatywac
na czytelnika. Kto$ na podstawie takiego opisu

Kup ksigzke

zaczalby snué rozwazania o miloSci, przeznaczeniu,
wszechobecnym pospiechu albo zauroczeniu. A ja
sobie przypomnialem, Ze musze zrobié zdjecie do
dowodu. Tylko takarefleksja - Zadnego wzruszenia,
zalu, wspolczucia, ze do niczego nie doszlo. Ale
jak tu sie wzruszad przy czytaniu ksiazki, jak od
paru tygodni bank mi regularnie przypomina,
ze niedlugo koriczy sie waznos$é mojego dowodu
osobistego? A nawet nie tylko przypomina. Bank
mnie straszy, ze jak nie wymienie, to ,Bez dowodu
nic sie nie da - dzi$ zabawa, jutro bieda”. Przepra-
szam, znowu rymuje, to skutek fascynacji nazwami
budzetow obywatelskich z Bialegostoku i Bytomia.
Dorzeczy. Postanowilem ztozy¢ wniosek o nowy
dowdd. Okazalo sie, ze potrzebne jest zdjecie. No
to jaki problem? Ide do fotografa! Tylko... Gdzie
w poblizujest fotograf? Wpisuje do Internetu moja
lokalizacjeihaslo ,fotograf”. Natychmiast pokazuje
sie sze$¢ propozycji pod nazwa , Fotografia ciazowa’.
IZzadnejinnej! Najblizsza ,nieciazowa’ - jakies pie¢
kilometréw ode mnie. Naszczescie okazalo sie, ze
obok urzedu dzielnicowego jest zaklad robiacy
zdjecia do dowodu osobom réwniez niebedacym
wciazy. A gdyby takiego nie bylo? Gdzie bym zro-
bil zdjecie do dowodu? Czy ta specjalizacja ustug
nie idzie troche za daleko? Rozumiem jeszcze
konserwatywny podzial na fryzjerstwo czy kra-
wiectwo damskie albo meskie, ale jak sie zaczna
pojawiac cukiernicy ciazowi? Albo szewc tylko od
lewych butéw? Tapicer dla rozwiedzionych? Albo
zegarmistrz $wiatla purpurowy? Tymi pytania-
mi - zupelnie niepotrzebnie — podzielilem sie ze
szwagrem. ,Eee tam, przesadzasz. Zadzwonitbys
do »fotografii ciazowej« i powiedzial, ze planu-
jecie ciaze, ale masz taka zasade, ze dopiero po
Slubie. A do §lubu przeciez musisz mie¢ dowod.
Zlitowaliby sie”. °
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RATARZYNA MILLER

mowi Si¢

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,
wiersze, $piewa.

CYKL KATARZYNY MILLER

Stuchajcie nas na:

Spotify, Apple Podcasts,
Google Podcasts, YouTubie,
a takze na zwierciadlo.pl

PARTNEREM CYKLU
JEST MARKA feedSKIN
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Dziecko moze
uratowac nasz zwigzek

NIESTETY, WSPOLNE ZAINTERESOWANIE DZIECKIEM

TO ZAMALO, ZEBY PARTNERZY ZNOWU ZACZELI SIE
INTERESOWAC SOBA NAWZAJEM.

iby wszyscy wiemy, ze ,dziecko ratunkowe” to nie
jestnajlepszy pomysl, ale kazdy z nas zna przynaj-
mniej jedna pare, ktora zdecydowala sie na taki
ruch, ze wmomencie kryzysu zwiazku postanowila
mieé dziecko. Powodem takiej decyzji moze by¢
obiegowy poglad, ze pelny, szczesliwy i dlugotrwaty
zwiazek to taki, w ktérym jest potomstwo. To jest
oczywiscie stereotyp. Bo wraz z niemowleciem
pojawiaja sie przeciez w zyciu dodatkowe trudnosci,
ma sie dla siebie mniej czasu, mniej snu, wiecej
wydatkéwiokazji do konfliktéw. Dziecko to wyzwa-
nie. Decydujac sie na nie w zwigzkowym kryzysie,
dokladamy sobie kolejna trudnosé. Racjonalnie
byloby zaczaé od uporania sie ze swoim deficytem
wrelacji. Badania socjologiczne robione wérdd par,
ktére zdecydowaly sie na dziecko, pokazuja, ze az
dwie trzecie z nich zauwaza, ze wraz z pojawieniem
sie niemowlecia najakis czas spada im satysfakcja
zzyciaijako$é zwiazku. Tylko jednej trzeciej udaje
sie zachowad satysfakcjonujaca bliskos¢.

A jednak ludzie bardzo boja sie kryzysow,
poza tym wydaje im sie, ze jak bedzie dziecko, to
ono przez samo swoje istnienie ich zjednoczy, bo
trzebabedzie sie wspolnie na nim koncentrowac,
pilnowac go, karmic je i tak dalej. To rzeczywi-
$cie odwraca uwage od probleméow ze zwiazkiem,
przyslaniaje. Ale tylko najakis czas, bo brak wiezi
miedzy partnerami nie rozwiaze sie sam z siebie.
Tacy rodzice przezjakis czas przezywaja wspolnie
emocje zwiazane z dzieckiem, atosie ciesza, ze jest
zdrowe, ato martwia, ze p6zno zaczelo czyta¢. Maja
wiec pozornie wspolny cel w zyciu, chca zapewnié
swojej latorosli jak najlepsze warunki egzystencji.
Niestety ich zainteresowanie skupione na dziecku
nie sprawi, ze znowu zaczng interesowac sie sobg
nawzajem, swoimi potrzebami. Blisko$¢ buduje

Kup ksigzke

to, ze mamy wspoélne aktywnosci, wspolna prze-
strzen, a nie posiadanie dziecka. Poza tym wtakiej
sytuacji dziecko przestaje by¢ dzieckiem i staje
sie zamiennikiem wspolnych zainteresowan albo
celéw partneréw. Czuje, co prawda, Ze jest wazne,
ale ma spelniaé potrzeby rodzicow, a nie swoje,
nie dostaje dziecinistwa, jest bardziej dla nich niz
dla siebie. Bardzo wielu takich przypadkowych
rodzicow méwi potem: ,, Ach, gdyby kto§ nam
powiedzial, jak to bedzie”. Nie rozumiem tego.
Wystarczy sie rozejrzed wsrod rodziny iznajomych,
zeby wiedzied, co sie dzieje, jak sie rodzi dziecko.
Przypadek, gdy potomstwo ma misje uratowa-
nia zwiazku, jest bardzo szczegd6lny. Dziecko ma
nasobie straszny ciezar, nawet jesli do konica nie
zdaje sobie z tego sprawy, to pod$wiadomie czuje,
ze ma wielkie zadanie do wykonania, Ze rodzice
sie na nim za bardzo skupiaja, bez przerwy do
czego$ uzywaja. Takim sposobem pojawiaja sie na
$wiecie kolejne osoby, ktore nie potrafia zy¢ dla
siebie. Owszem, maja poczucie warto$ci zwigzane
z tym, ze byly takie niezbedne, ale nie umieja
zy¢ wlasnym zyciem, nie znaja swoich potrzeb,
odtwarzaja wzor relacji, ktérego ich nauczono.
Whiosek jest taki, ze dziecko nalezy mieé wtedy,
kiedy sie wszystko dobrze uklada — a ze w zwiazku
ztym byloby tych dzieci mniej, to tylko z korzyscia
dla $wiata. I dlasamych dzieci, bo pojawialyby sie
wtedy, gdy sg naprawde oczekiwane, w domach
przygotowanych, odpowiedzialnych rodzicéw.
Zeby decydowac sie na dziecko, trzeba widzie¢
warto$¢ w podarowaniu $wiatu nowego obywatela.
Nie sobie, ale wlasnie §wiatu, bo juz jesteSmy na
tyle dojrzali, ze potrafimy w miare madrze wy-
chowaé nowego czlowieka bez oczekiwania, ze
on zalatwi za nas nasze problemy. °
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SZYMON MAJEWSKI

psychofilowanie

Moje ADHD

LJAR PAN PISZE FELIETONY, MAJAC OD LAT ZDIAGNOZOWANE
ADHD?” TARIE PYTANIE ZADAEA MI OSTATNIO NA SPOTRANIU PEWNA

anim wpadlem, dzieki Pani, na pomyst tego fe-
lietonu i zaczalem pisac ten tekst, w otwartym

dokumencie mialem catkiem inny pomysl, a nawet

dwa. To, co teraz pisze, mialo by¢ tekstem o tym, ze

nas kiedys nie chwalono, ajeszcze wezesniej o tym,
jak dyskutuje w moim aucie z GPS-em. Jeden

ztekstoéw wydal mi sie banalny, a drugi zapisalem

wzeszycie, a potem w innym dokumencie pod ty-
tulem ,Niedochwa”. Jestem pewien, Ze mimotoza

miesiac nie bede potrafitdo niego wrécié. Po prostu

nie znajde wlasciwego zeszytu, bo mam ich piec.
Oprocztego sa tez kartki popisane i porysowane

zalazkami pomystow. Tak, niektore pomysty maja
forme graficzna. Piszac to, w tej wlasnie chwili czu-
jeniesamowity przyplyw energii, probuje jednak
nad tym zapanowac i nie wstaé, zeby zrobic sobie

herbate. Ta herbata to tylko pretekst, bo wiem, ze

mnie nosi i moje nogijuzsaw kuchni, ale jeszcze

kurczowo trzymam sie klawiatury.

Bardzo chce, prosze Pani, oddaé¢ w tym tekscie
to, czym jest moje ADHD. Jest tym, Ze ciesze sie, ze
mojazona przed sekunda weszla do mojego pokoju
ispytala, czy moge zrobié pranie. Powiedzialem jej,
ze to, co zrobila, jest moim wybawieniem, ajedno-
cze$nie przeklenstwem, bo mam teraz pretekst,
zeby wstac od stohu, a przy okazji zrobie kolejna,

6sma czy dziesiata przerwe w pisaniu tekstu o...

ADHD! Pranie wygrywa, ale nie wiadomo dla-
czego w drodze do pralki (,Tylko szybko wrzuce
ciuchy!”) staje sie dla mnie bardzo wazne to, zeby
zadzwoni¢ do kolegi! Dzwonie wiecipie¢ minut ga-
damy o pogodzie, bo obaj lubimy, jak pada. Koricze
nagle, bo jednak przypomina mi sie misja prania,
awtle majaczy jakas$ istotna mysl, zadanie... A tak!

SZYMON ) J A
MAJEWSKI Felieton o... Wiadomo! Dobrze, juz wracam, ale
dziennikarz, showman, nagle zahaczam o kuchnie - doslownie. To czesto
autor, wodzirej. mi sie zdarza, tak skupiam sie na widnokregu, ze
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PANL BYEA CIEKAWA MNIE I MOICH ZMAGAN Z ODMIENNYMI STANAMI
SKUPIENIA. ODPOWIEDZIALEM JEJ, ZEBY PRZECZYTALA LUTOWY
NUMER ,ZWIERCIADEA", BO TAM ZNAJDZIE ODPOWIEDZ.

zaczepiam o kanapy, stoly i kuchnie. A skoro juz
o nig zaczepilem, to dlaczego nie zrobié zaleglej
herbaty? Wstawiam wiec wode, po czym jednak
odczuwam poczucie winy, ze nie skonicze dzis
felietonu. Poczucie winy kaze mi do niego wrécié.
Pisze, pisze to, co teraz Pani widzi, gdy nagle po
parunastu minutach przypominam sobie, Ze czeka
na mnie wrzatek, ale jednoczesnie przychodzi
mi do glowy pomysl na kolejny felieton, zart do
radia i... zeby zaplaci¢ za prad. Prosze zrozumie(,
ze wszystko to wydaje mi sie teraz ekstremalnie
wazne. I trzeba to zrobié natychmiast! Nawet teraz
musze patrze¢ na wiewiorke za oknem. Dlaczego
siedzi na karmniku, przeciez nie jest drozdem?!
Pisze pare zdan, gdy nagle rysuje na kartce obok
samochodzik (tak!). I wtedy znowu przychodzi
mi na my$l méj wrzatek. Gdy do niego wracam,
wrzatek ma juz 70 stopni, ale nie przeszkadza mi
tozalac torby. Toitak dobrze, bo ostatnio zrobilem
kawe i wlozylem do niej torebke z herbata.
Godzine p6zniej, po wiekszych lub mniejszych

kraksach myslowych, dopada mnie nagle jakis
boski strumien uwagi i pisze dla Panijak wtransie.
Raz tylko zajrzalem do starego klasera ze znacz-
kami. Dlaczego? Po drodze jeszcze: zapominam
o0 praniu, potem sobie o nim przypominam i ro-
bie jeszcze drugie, poprawiam zaslony i zapisuje
gdzies, zeby jutro wystawi¢ §miecie. Przemyka mi
tezjeszcze my$l o tym, ze powinienem wyjechac
z kolegami w Bieszczady. I tak dojechalem do
wieczora, felieton zostal wyslany do redakcji. Misja
wykonana. Uff. Przy l6zku czeka na mnie ksiazka,
ktoéra czytam od wakacji. Po trzy, cztery kartki.
Czesto po pare razy wracam do poczatku czyta-
nego zdania. Tytulto , ADHD. Mézg lowcyiinne
supermoce”. Autorka Kristin Leer ma ADHD. Czy
bede te ksiazke czytal dluzej, niz onaja pisala?! @
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Ceramidy - uzupetienie kuracji
retinolem, rewitalizacja cery,

Cn odbudowa bariery hydrolipidowe], :
gtebokie nawilzenie, dziatanie e
przeciwstarzeniowe, tagodzenie
stanéw zapalnych.

Czy wiesz jak wdrozyé skuteczna pielegnacje retinolem?
Sprawd? jak to zrobic i odkryj jej rewelacyjne dziatanie:
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NOWE SKODY SUPERB
| KODIAQ - innowagje,
do ktérych mozesz miec zaufanie

DO POLSKI WJEZDZAJA WEASNIE ZUPEENIE NOWE ODSEONY
NAJWIEKSZYCH MODELI SKODY: SUPERB | KODIAQ. ICH MOCNE STRONY
STALY SIE JESZCZE MOCNIEJSZE: NA CZASIE Z TRENDAMI T WYMOGAMI,
ALE NIEZMIENNE W FORMIE, KTORA ZNAMY | LUBIMY.

lagowe modele Skody juz od lat utrzymuja

status najchetniej wybieranych pozycji w swoich

segmentach. Marka ta w koficu jak mato ktéra
rozumie potrzeby polskich klientek i klientow oraz tworzy
samochody, ktore je zaspokajaja. Dlatego tez zupetnie
nowe generacje Superba i Kodiaga zyskaty szereg nowosci,
ale jednoczesnie nie zatracity tych elementdw, ktore
przynosza im taka popularnos¢. Teraz sg jeszcze bardziej
stylowe i celniej odpowiadaja na wyzwania zwigzane
z ochrong naszej planety, ale nadal w pierwszej kolejnosci
zdobywaja serca i umysty ogromnymi przestrzeniami
w $rodku, rekordowo pojemnymi bagaznikami, zrozumiatg
obstuga i sprawdzonymi napedami.

WIDZISZ, CO DOSTAJESZ
Podczas gdy otaczajacy nas swiat ulega burzliwym prze-
mianom, site Skody stanowi spokéj przewidywalnosci.

Buduje go projekt obydwu modeli, ktéry budzi zaufa-
nie duzg, masywna bryta nadwozia. Na nich uwage
przykuwaja odmienione detale: efektowne swiatta po
raz pierwszy wykonane w technologii Matrix LED oraz
nowe oznaczenia marki, ktdre zapowiadaja kolejny etap
w jej rozwoju. Tak Skoda wchodzi w ere motoryzacji
high-tech, ale na swoich zasadach: innowacje poja-
wiaja sie dopiero wtedy, gdy przynosza realng korzys¢
uzytkownikowi.

Obydwa nowe modele marki przoduja w kategorii opo-
ru powietrza, co ma dzis dla samochodoéw szczegélnie
duze znaczenie: w wymiernym stopniu przyczynia sie
ona do polepszenia komfortu akustycznego (ograniczone
szumy) oraz obnizenia emisji spalin i zuzycia paliwa.
Zaréwno Superb, jak i Kodiaq wyposazone s réwniez
w szerokie pokrywy bagaznika, co w potaczeniu z ni-
sko poprowadzonym progiem zatadunkowym utatwia

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.
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