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ZtOTA BIZUTERIA: NASZYJINIK, wzér AP533-8327; ZAWIESZKA Z KRYSZTALEM, wzér AP534-4319;
KOLCZYKI Z KRYSZTALAMI
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Prezent dla Ciebie

W Klubie dla Przyjaciét W.KRUK
do zakupéw za min. 599 zt

odbierz za 1 zt srebrny lub ztocony
naszyjnik z kolekcji Freedom ELEMENTS,
o wartosci 299 zi.

SWIATECZNA PODROZ

Gdy na niebie rozbtysna pierwsze gwiazdy,
na najdalszym krancu Ziemi lub tuz obok domu.

W Swiateczny wieczér badz blisko tych,

ktérzy sa dla Ciebie catym Swiatem.

L

% 97’?«4, %/47 weeleonrlbe —

Promocja dla aktualnych i nowych Cztonkéw Klubu dla Przyjaciot W.KRUK
trwa od 3.11.2023 do 24.12.2023 lub do wyczerpania zapaséw. Szczegdty w salonach i na wkruk.pl.
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To nie kotai trybiki. To nie stal, ktéra hartujemy, ani
zloto, ktére wytapiamy. To nie suma poszczegélnych
czescei zaprojektowanych, uformowanych, pieczolowicie
wypolerowanych i zamontowanych z ogromna
dbaloscig i dzigki mistrzowskim umiejetnosciom.

RAWIA,

ZE ROLEX TO ROLEX?

To poswigcenie czasu. Trzeba wielu dni pracy w naszych
warsztatach, aby$smy mogli w koricu umiescic na tarczy
to stowo: ,Superlative”. To symbol naszej niezaleznosci,
odpowiedzialnosci i uczciwosci. Poniewaz wszystko,
co robimy, dotyczy Twojego cennego czasu.

#Perpetual

ROLEX
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“PANDORA!

LOVES, UNBOXED

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3qpt_ebook



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3qpt_ebook

o tatwe, niemozliwe,

trudne, warte proby”

W. Szymborska
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CELEBRATING ALL STYLES

TOUS.COM
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CELEBRUJ CHWILE

LILOU.PL
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CELEBRUJ
PIEKNO

_- q oty erfumeriac
T i e ouglas
D( >U< ;I_AS wpr= " inadouglas.pl.
" " Zeskanuj kod QR!
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PODARUJ PIEKNO W PREZENCIE

d Age & Pollution Defence
Zestaw w ekskluzywnym opakowaniu zawiera krem
nawilzajgcy na dzien, krem przeciwzmarszczkowy
na noc oraz krem do rak, 1 szt., ok. 290 zt

2. LAURA MERCIER Caviar Eye Color
Kultowy ciert do powiek bogaty w pigmenty
w trwalszej formule utrzymuje sie przez 24 h.
Dostepny w 12 odcieniach, 1 szt., ok. 205 z¢

3. KILIAN Angel's Share

Inspiracja dla oszatamiajacej kompozycji jest historia
produkgji wysmienitego koniaku przez ésme

juz pokolenie rodziny Hennessy, 50 ml, ok. 1089 zt

4. GIORGIO ARMANI Si Intense
Reinterpretacja kultowego szyprowego zapachu
wzbogacona o aksamitne nuty ambrowo-
-owocowe i zmystowa wanilig, 50 ml, ok. 589 zt

S S U useu
8 patyczkow kultowego dyfuzora zapachowego
roztacza zapach sewilskiej pomaranczy, neroli
itrwatego pizma, 150 ml, ok. 319 zt

6. LALIQUE Santal

Ciepto swietego drewna sandatowca z pikantnym
kardamonem i kminkiem przywotuje na mysl|
wieczér przy ptongcym ognisku, 190 g, ok. 356 zt

7.BRIONI Eau de Parfum Essentiel
Wyrafinowany zapach dla mezczyzny - z musujaca
bergamotka, aromatycznym kardamonem, drzew-
ng paczulg i zywicznym kadzidtem, 60 ml, ok. 495 z¢

8. DR IRENA ERIS Face Contouring Palette
Dwa matowe bronzery w cieptej i chtodnej tonacji,
r6z do policzkéw oraz szampanski rozswietlacz,
20 g, ok. 259 zt

Kup ksigzke

DOSTEPNE
W PERFUMERIACH
DOUGLAS | NA
DOUGLAS.PL.

9. LANCOME La Vie est Belle L'Extrait
Najcenniejszy zapach z kolekcji z hipnotyzujaca
kompozycja rézy i irysa oraz tajemniczym
akordem drzewnym oud, 30 ml, ok. 435 zt

10. BURBERRY Goddess

Intensywna wanilia w roli gtéwnej podkreslona
prowansalskg lawendg oraz ziemistymi nutami
kakao i korzeniimbiru, 50 ml, ok. 535 zt

11. CLARINS

Wonder Perfect Mascara 4D

Zapewnia cztery wymiary perfekcyjnych rzes: diu-
gos¢, objetosé, podkrecenie, doskonate krycie.
Efekty widoczne sg dzieri po dniu, 8 ml, ok./145 zt
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EKSPERT W REDUKCII
WSZYSTKICH TYPOW
PRZEBARWIEN

Wybierz swoje serum NIVEA CELLULAR
LUMINOUS z opatentowanym sktadnikiem
Luminous®®, Zredukuj przebarwienia

i ciesz sie Swietlistq cerqg.

Serum Anti-Age 2w1na
przebarwienia i zmarszczki
redukuje przebarwienia

_ nagromadzone w ciggu 10 lat.

W 2 tygodnie rozjasnia
@ przebarwienia, a po 12 je redukuje
— rozjasnienie przebarwien
ceLLui) potwierdzone u 97% kobiet**
~ i .
"1 Wzmacnia strukture, przywraca
e gestosc¢ i ujedrnia skore. Wypetnia
R nawet gtebokie zmarszczki w 7 dni.

Pierwsze rezultaty
widocznepo 2 tygodniach.
To dziatal

Zaawansowane serum
- kuracja na przebarwienia
rozjasnia przebarwienia
w 2 tygodnie, a po 12 redukuje
@ intensywnos¢ przebarwien

e az do 71%" Zapobiega
CELLLILAR i
powstawaniu nowych oraz

-

s nawilza skére i wyréwnuije
LELEAL jej koloryt.

£ 1

B e ]

Udoskonalajgce serum na
przebarwienia po trgdziku

widocznie rozjasnia
przebarwienia potrgdzikowe _ '
w 2 tygodnie, a po 12 redukuje

przebarwienia, co potwierdza @
100% kobiet™* Wygtadza A
skére nadajqc jej jednolitg CELURAR
strukture. Matuje cere -
i reguluje wydzielanie sebum. Al

e

AL S
g

Badanie samooceny z udziatem 34 kobiet, 2018. **Badanie mstrumeKw z‘@ia@ké kobiet, 2022. ***Badanie samooceny z udziatem 46 kobiet, 2022.
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zykujecie sie juz do zimowania? Boja jestem

w trakcie robienia zapasow. Na razie sa to

gléwnie zapasy soli do kapieli, cieplych
skarpet, dzeméw truskawkowych i swieczek. Kolo 16zka
ro$nie tez stos ksigzek do przeczytania, a na serwisach
streamingowych - lista rzeczy do obejrzenia. Ale przede
wszystkim ro$nie we mnie potrzeba posiedzenia w domu,
schowania sie pod kocem, odpoczecia po calym roku.

W ksiazce ,Zimowanie”, do ktorej lubie wracaé wlasnie
w okolicach grudnia, Katherine May pisze: ,,Zima to czas
nawycofanie sie ze §wiata, na maksymalne wykorzystanie
skapych zasob6w, na dokonywanie aktéw brutalnej
skuteczno$ciiusuwanie sie z widoku — ale wtedy wlagnie
odbywa sie transformacja’. Ze swoim chlodem i mrokiem
w naturalny sposéb sklania nas raczej do méwienia ,nie”
niz ,tak’, do regeneracjisil, a czasem nawet hibernacji.
Pobyciu sam na sam ze soba, przemysleniu sobie paru
spraw. To wcale nie oznacza braku rado$ci, przyjemnosci,
zachwytow czy wrecz poczucia szczescia — w konicu zima
obchodzimy tez §wieta Bozego Narodzenia, Nowy Rok
oraz male i wieksze uroczystosci — ale robi troche wiecej
miejsca takze dla zadumy, melancholii czy wrecz smutku.
Jak wyznala mi niedawno dobra znajoma, bardzo ceni

ZAMIAST WSTEPU

sobie te momenty, kiedy odczuwa smutek, bo jest wtedy
bardziej delikatna i uwazna na uczucia swoje i innych.

W styczniowym ,Zwierciadle” pomystéw na zimowanie
znajdziecie bez liku. Razem z nami mozna sie porzadnie
wyspad, otulié pielegnacyjnymi rytualami, wybraé

w podr6z w czasie do Paryza okresu belle époque

albo postuchac piosenek o ztamanym sercu, ktore
poleca nasza nowa felietonistka Anna Gacek. Mozna

tez zaczytac sie w rozmowie o potrzebie duchowosci

z Martg NiedZzwiecka, Temacie miesigca opowiadajacym
oludziach, ktorzy oddaja swdj czas i energie zwierzetom,
czy wyjatkowym wywiadzie z aktorkami Magda Cielecka
i Marta Nieradkiewicz, ktore nie tylko w filmie , Lek’,
aleiw zyciu, sa dla siebie jak siostry. A ja — zgodnie z tym,
o czym rozmawiam w tym numerze z prof. Bogdanem

de Barbaro - zZycze wam zdrowia, szcze$cia

i pomyslnosci. Do przeczytania w nowym roku!

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA

Kup ksigzke
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MARTA
NIERADKIEWICZ
[ MAGDALENA
CIELECRA

,Cos w tym musi byc, Ze juz
drugi raz obsadzono nas

w roli siostr. Co konkretnie,
o to trzeba by zapytaé
rezysera »Leku«, ale obie
Smiejemy sig, Ze zgodnie

2 prawem serii, czekamy
na trzeciq takq propozycje”.

Styczen
2021

/

SPIS TRESCI

FELIETONY
36/ MACIEJ STUHR W krzywym Zwierciadle 38 KATARZYNA MILLER Mowi sie
40l ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka 42| SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
96/ ANNA JANKO Pisane na lustrze 122l MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie l42|
324/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki I\IEZBED]\IK
NA OKLADCE NOWOCZESNEJ
DZIEWCZYNY

46/ MAGDALENA CIELECKA I MARTA NIERADKIEWICZ Pomyslmy o tym jutro
Odczuwamy glod tresci

1 sensu. Jest taka czes¢ w nas,

ktora potrzebuje czegos mniej

SPOTKANIA doczesnego. To duchowosc.

TEMAT MIESIACA
56| CZELOWIEKR I NATURA Wszystko dla zwierzat

70/ DARIA ZAWIALOW Mdj najblizszy krag
78 KAMILA URZEDOWSKA Staé zawsze za sobg
84/ MIKOLAJ LOZINSKI Fajny dodatek do polskosci 90/ YOKO ONO Wiecej niz zona

ZYCIE WEWNETRZNE
100/ HIGIENA CYFROWA Prawda ekranu 106/ W KREGU WARTOSCI Badz zdrowa
112/ POROZMAWIAIJMY O SERSIE Wyjatkowi
116/ RODZICE NA NOWE CZASY Czego corki potrzebuja od ojeow

WOKOL NAS
126/ FOTOREPORTAZ Mdj pickny Paryz 136/ MAM WPLYW Praktyka i mito§é
142/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Swietlistymi jeste$my istotami
148/ SWIAT MEODYCH Wolno$é, réownosé, braterstwo
156/ EROLOGICZNE ROZMOWY Brigitte Bardot
158/ EKO? LOGICZNE!

70 844
DARIA ZAWIALOW MIKOLAJ EOZINSKI
Milosé to wartos¢ Szesé milionow Zyddw
nadrzedna. Dla mnie jest zginelo, jego rodzina

na Pierwszynm miejscu. przezyla Zaglade.

To bycie blisko, troska Zafascynowato go, co takiego
o drugg osobe, lojalnosé, w sobie mieli, Ze przetrwali.

czasem poswigcenie. Zeby rozgry#¢ te tajemnice,
1 rzeczmoze banalna: napisal ,Stramera”. A teraz
wspolny Smiech’. -, Strameréw”.
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