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Dowiedz się więcej na www.porsche.pl/Taycan

Porsche Taycan. W zależności od wariantu i wersji zużycie energii wynosi od 19,6 kWh/100 km do 23,5 kWh/100 km
(na podstawie świadectw homologacji typu, dla cyklu mieszanego), emisja CO2 0 g/km. Zużycie energii zostało określone zgodnie 

z procedurą WLTP. O szczegóły zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdź na stronie www.porsche.pl/porsche-wltp/. 
Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazdów znajdziesz na stronie porsche.pl/porsche-impact/.

Jest dla elektryków tym, 
czym pożądanie
dla zachwytu.
W PEŁNI ELEKTRYCZNE PORSCHE TAYCAN.
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Promocja dla aktualnych i nowych Członków Klubu dla Przyjaciół W.KRUK 
trwa od 3.11.2023 do 24.12.2023 lub do wyczerpania zapasów. Szczegóły w salonach i na wkruk.pl.

Ś W I Ą T E C Z N A  P O D R Ó Ż

G d y  n a  n i e b i e  ro z b ł y s n ą  p i e r w s z e  g w i a z d y ,

n a  n a j d a l s z y m  k ra ń c u  Z i e m i  l u b  t u ż  o b o k  d o m u . 

W  ś w i ą t e c z n y  w i e c z ó r  b ą d ź  b l i s ko  t y c h , 

k t ó r z y  s ą  d l a  C i e b i e  c a ł y m  ś w i a t e m .

W Klubie dla Przyjaciół W.KRUK
do zakupów za min. 599 zł 
odbierz za 1 zł srebrny lub złocony 
naszyjnik z kolekcji Freedom ELEMENTS, 
o wartości 299 zł.

Prezent dla Ciebie

WK_reklama_Swieta2023_20231012.indd   5WK_reklama_Swieta2023_20231012.indd   5 12.10.2023   10:48:0912.10.2023   10:48:09

wkruk.pl

WK_reklama_Swieta2023_20231012.indd   6WK_reklama_Swieta2023_20231012.indd   6 12.10.2023   10:48:1012.10.2023   10:48:10WKRUK.indd   168WKRUK.indd   168 16/10/2023   18:0116/10/2023   18:01

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


Promocja dla aktualnych i nowych Członków Klubu dla Przyjaciół W.KRUK 
trwa od 3.11.2023 do 24.12.2023 lub do wyczerpania zapasów. Szczegóły w salonach i na wkruk.pl.

Ś W I Ą T E C Z N A  P O D R Ó Ż

G d y  n a  n i e b i e  ro z b ł y s n ą  p i e r w s z e  g w i a z d y ,

n a  n a j d a l s z y m  k ra ń c u  Z i e m i  l u b  t u ż  o b o k  d o m u . 

W  ś w i ą t e c z n y  w i e c z ó r  b ą d ź  b l i s ko  t y c h , 

k t ó r z y  s ą  d l a  C i e b i e  c a ł y m  ś w i a t e m .

W Klubie dla Przyjaciół W.KRUK
do zakupów za min. 599 zł 
odbierz za 1 zł srebrny lub złocony 
naszyjnik z kolekcji Freedom ELEMENTS, 
o wartości 299 zł.

Prezent dla Ciebie

WK_reklama_Swieta2023_20231012.indd   5WK_reklama_Swieta2023_20231012.indd   5 12.10.2023   10:48:0912.10.2023   10:48:09

wkruk.pl

WK_reklama_Swieta2023_20231012.indd   6WK_reklama_Swieta2023_20231012.indd   6 12.10.2023   10:48:1012.10.2023   10:48:10WKRUK.indd   169WKRUK.indd   169 16/10/2023   18:0116/10/2023   18:01

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


ROLEX.indd   168ROLEX.indd   168 16/10/2023   17:5516/10/2023   17:55

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


ROLEX.indd   169ROLEX.indd   169 16/10/2023   17:5516/10/2023   17:55

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


BIOTHERM.indd   168BIOTHERM.indd   168 23/10/2023   16:3923/10/2023   16:39

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


BIOTHERM.indd   169BIOTHERM.indd   169 23/10/2023   16:3923/10/2023   16:39

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


YES.indd   168YES.indd   168 16/10/2023   18:0116/10/2023   18:01

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


YES.indd   169YES.indd   169 16/10/2023   18:0116/10/2023   18:01

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


LILOU.indd   168LILOU.indd   168 20/10/2023   16:2620/10/2023   16:26

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


LILOU.indd   169LILOU.indd   169 20/10/2023   16:2620/10/2023   16:26

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


THEGLOOW.indd   168THEGLOOW.indd   168 17/10/2023   13:4617/10/2023   13:46

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


THEGLOOW.indd   169THEGLOOW.indd   169 17/10/2023   13:4617/10/2023   13:46

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


LieracPremium210x275Zwierc.indd   1LieracPremium210x275Zwierc.indd   1 16.10.2023   17:0816.10.2023   17:08 LieracPremium210x275Zwierc.indd   2LieracPremium210x275Zwierc.indd   2 16.10.2023   17:0816.10.2023   17:08LIERAC.indd   168LIERAC.indd   168 17/10/2023   10:4017/10/2023   10:40

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


LieracPremium210x275Zwierc.indd   1LieracPremium210x275Zwierc.indd   1 16.10.2023   17:0816.10.2023   17:08 LieracPremium210x275Zwierc.indd   2LieracPremium210x275Zwierc.indd   2 16.10.2023   17:0816.10.2023   17:08LIERAC.indd   169LIERAC.indd   169 17/10/2023   10:4017/10/2023   10:40

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


26 ZAMIAST WSTĘPU  

ZD
JĘ

CI
E:

 R
O

BB
Y 

CY
RO

N.

JOANNA OLEKSZYK 
REDAKTORKA NACZELNA

 Czego się boję?  Lista jest długa.  
Może powiem, czego się już nie boję. 
Latania. To znaczy nadal za nim nie 

przepadam, ale już nie psuje mi całego urlopu fakt,  
że muszę na niego najpierw dolecieć.  
Jak tego dokonałam?  Sama nie wiem. Chyba po prostu 
samo przyszło. Albo przyszło przy okazji innych 
rzeczy, które w sobie przepracowałam. Od jakiegoś 
czasu staram się żyć bez lęku. Nie bez strachu, bo ten 
jest naturalną reakcją na zagrożenia, jakie się wokół 
nas pojawiają. Ale bez lęku, bez niepotrzebnego 
zamartwiania się, bez paniki. Raz się udaje, raz nie,  
ale się staram. Poza tym w jednym z odcinków nowego 
sezonu podcastu „Przerwa na kawę z Kasią Miller” 
rzeczona Kasia przypomniała mi, że jest przecież coś 
takiego jak lęk egzystencjalny albo – jak kto woli – lęk 

filozoficzny, a ten jest powracającym towarzyszem 
każdego myślącego i świadomego człowieka. Pojawia 
się we mnie czasem wobec ogromu i potęgi natury: 
wielkiej nawałnicy, wysokiej fali, burzy z piorunami. 
Ten lęk lubię albo może po prostu go rozumiem. 
Podobnie jak lęk, że nie uda mi się czegoś zrobić, zdążyć 
z czymś jeszcze w tym życiu, że jest już za późno. Tak, 
czasem się boję, ale to mija i ostatecznie skłania mnie 
do tego, by nie odkładać rzeczy na później, żyć chwilą, 
podejmować ryzyko. Nie lubię natomiast lęku, który 
poddusza, paraliżuje, zakłóca spokój i nie pozwala 
żyć na spokojnym wydechu. Takiemu lękowi mówię: 
STOP, nie chcę cię, wynoś się. Zaczynam się z niego 
śmiać. Albo mówię o nim komuś bliskiemu i wtedy lęk 
– zawstydzony, zdemaskowany – odchodzi. Wie, że nie 
ma już nade mną władzy.

W tym numerze „Zwierciadła” lęk pojawia się w wielu 
tekstach – jest głównym bohaterem (czy raczej 
antybohaterem) Tematu Numeru Aliny Gutek, mówią 
też o nim nasze bohaterki: Anja Rubik, Aleksandra 
Adamska czy Katarzyna Puzyńska.  
Dlaczego? Zgadłyście, właśnie dlatego! 

Słuchajcie nas na: Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,  
YouTube, a także na zwierciadlo.pl.

PRZERWA 
NA KAWĘ 
Z KASIĄ MILLER
CYKL JOANNY OLEKSZYK,  
czyli rozmowy o dobrym życiu.

026_WSTEPNIAK_Z12.indd   26026_WSTEPNIAK_Z12.indd   26 19/10/2023   22:1219/10/2023   22:12

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3po4_ebook


T H E
N E W 

1 0 0 %  E L E C T R I C

Poznaj elektryczną 
limuzynę BMW i5:
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F E L I E T O N Y
34| MACIEJ STUHR W krzywym Zwierciadle  

36| KATARZYNA MILLER Mówi się 
38| ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka 

40| SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie 
94| ANNA JANKO Pisane na lustrze 

116| MONIKA SOBIEŃ I JACEK DUBOIS Inni ludzie 
304| TOMASZ JASTRUN Do poduszki 

N A  O K Ł A D C E 
44| ANJA RUBIK Sztuka mówienia nie 

T E M AT  M I E S I ĄCA  
56| WSZYSTKIE NASZE STRACHY Moje niepokoje  

S P OT K A N I A
66| KATARZYNA PUZYŃSKA Dziewczyna z tatuażami 

74| ALEKSANDRA ADAMSKA Do ciemnej dziury już nie wrócę 
82| ANITA LIPNICKA Milion odcieni szarości 

90| WES ANDERSON Genialny prezent 

Ż YC I E  W EW N Ę T R Z N E
96| POROZMAWIAJMY O SEKSIE Złapane w sieć 

100| ODPORNOŚĆ PSYCHOIMMUNOLOGICZNA  
Pracuję, więc jestem 

104| UMYSŁ WYCISZONY Natura karmi mózg 
110| JAK WYCHOWUJE Marielle Tourel 

66| 
KATARZYNA  
PUZYŃSKA
„Pisanie to samotnicza 
praca, ale jednocześnie 
książkom zawdzięczam 
dużo niezwykłych relacji. 
Wielu moich czytelników 
ma status przyjaciół”.

74|
ALEKSANDRA  

ADAMSKA
„Uczę się rozbrajać to, 

co we mnie. Staram się 
i z każdym dniem  

bycie kapitanem tego  
swojego statku coraz  

lepiej mi wychodzi”  
– wyznaje aktorka. 

56|
TEMAT MIESIĄCA

Jesteśmy wymagające, rozwijamy 
się, wiemy, czego chcemy. I ta 

wyższa świadomość nasila nasze 
lęki. Boleśnie zdajemy sobie bowiem 

sprawę, że łatwo nie będzie. 

44|
ANJA RUBIK
„Praca nad własną seksualnością 
wpływa na całe nasze życie.  
Na zrozumienie ciała i emocji,  
czyli na samoakceptację. Uczy  
nas tego, jak być człowiekiem”  
– mówi twórczyni SEXEDPL.
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