CYNAMON

POCHODZENIE Cejlon i Chiny

WYGLAD drzewo cynamonowe kasja osiaga do 12 m wysokosci, moze rosnaé
dziko lub by¢ uprawiane; istotna jest jego brazowa kora, to z niej po
wysuszeniu otrzymuje si¢ laski cynamonu, ktére mozna stosowac
w calosci lub zmieli¢ i dodawa¢ do potraw w postaci proszku

SMAK stodkawo-korzenny, lekko pickacy
ZAPACH stodkawy, intensywny
ZASTO- stosowany przede wszystkim do potraw stodkich: ciast, deserow, kompotow,

SOWANIE zup owocowych, ale takze do ryzu, kaszy kuskus, jagnigciny, baraniny oraz
napojoéw: kawy i herbaty, bardzo popularny jest jako dodatek do pieczonych
jabtek; najczeSciej uzywa sie proszku, jednak laski cynamonu mozna wy-
korzysta¢ np. do przetworéw oraz przygotowania grzanego wina i ponczu;
dodaje si¢ go przewaznie pod koniec przyrzadzania danej potrawy

ZALETY  pobudza apetyt i poprawia trawienie, w dziataniu przypomina insuling odpo-
wiedzialna za transport glukozy i pomaga w jej przyswajaniu, obniza poziom
cukru we krwi, stosowany tez przy przezigbieniach i bolach migs$ni oraz jako

afrodyzjak
CIASTECZKA CYNAMONOWE D)
350 g mqki pszennej Siekamy margaryng i mieszamy ja z maka, w $rodku robi-
125 g cukru pudru my wglebienie, w ktorym umieszczamy rozmieszane jajko,

125 g margaryny lub masta  cukier puder, proszek do pieczenia, cynamon oraz szczypte
5 lyzeczek zmielonego cy- soli. Ze wszystkich sktadnikow wyrabiamy ciasto. Dzie-

namonu limy je na kilka czesci. Kazda cze$¢ rozwatkowujemy na
1 jajko stolnicy i za pomoca foremek wycinamy ciasteczka. Ciast-
1 lyzeczka proszku do pie- ka uktadamy na blaszce wylozonej papierem do pieczenia.

czenia Pieczemy je w 180°C przez 15-20 min. Po upieczeniu lu-
sol krujemy i posypujemy cynamonem.
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