Zdolne dziecko

7-11 LAT

Dziecko wykonuje konkretne operacje na
przedmiotach i czynnosciach, myslenie jest
logiczne, wie, czym jest odwracalnos¢, kla-
syfikacja, szeregowanie, rozumie pojecie licz-
by, bazuje juz na wtasnym doswiadczeniu.

11 LAT IWIECEJ

Dziecko nabywa zdolno$¢ abstrakcyjne-
go myslenia, rozwaza swojg przysztosc

i spekuluje na temat hipotetycznych
zdarzen, jego poziom myslenia jest
coraz bardziej zaawansowany, formutuje
whnioski na podstawie ogélnych teorii.

Dalszy rozwdj intelektualny to w zasadzie
poszerzanie zasobu wiedzy. Sam sposéb jej

nabywania i przetwarzania jest juz w wieku
11 lat ustalony.

Najlepszym okresem do ksztat-
towania intelektu cztowieka jest
dziecinstwo - do 6. roku zycia
mozg dziecka jest niezwykle pla-
styczny i zgdny nowych informacjil

ZABAWA W NAUKE

Sytuacja, w ktérej dzieci najszybciej i naj-
chetniej sie ucza, jest zabawa. Postaraj sie,
aby zdolnosci poznawcze dziecka rozwijac
w mitej i swobodnej atmosferze, raczej
zachecajac do dziatan, niz je nakazujac.

JAK ROZWIJAC ZDOLNOSCI POZNAWCZE?

moéwienie do dziecka, pokazywanie ilustracji i przedmiotéw o wyrazi-
stych kolorach i ciekawych ksztattach (takze przedmioty codziennego
uzytku)

nasladowanie dzwiekow i ruchow pokazywanych przez osoby w naj-
blizszym otoczeniu

kolorowe zabawki zawieszone na sznurku (maksimum 50 cm od oczu)
i grzechotki wydajace rézne dzwieki - dziecko siega i wprawia je
w ruch

zabawki wykonane z réznych materiatéw, manipulowanie przedmiota-
mi, swobodne poruszanie sie

zabawki o ciekawych ksztattach, swobodne poruszanie nézkami
i rgczkami

wyrazne i poprawne méwienie do dziecka, Spiewanie piosenek,
nasladowanie dzieciecego gaworzenia, np.,da da’, zabawy takie jak:

" "

»a kuku’,  kosi, kosi fapci’, ,tu sroczka kaszke warzyta”

malowanie palcami, rysowanie, lepienie, ozdabianie np. ciasteczek,
czytanie bajek i rozmowa o ich tresci, zabawki manipulacyjne, np.
koraliki na sznureczkach

koncentracja
iuwaga
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JAK POMAGAC DZIECKU W NAUCE?

Szczegolnie dzieci bedace w szkole podsta-
wowej wymagaja systematycznej pomocy
w nauce. Pamietajmy, ze to rodzice sg pierw-
szymi i najlepszymi nauczycielami dziecka,
zwlaszcza w okresie gdy dopiero wkracza
ono w szkolny $wiat. Nie chodzi tylko

o wyjasnianie trudnych kwestii i zagadnien,
ale przede wszystkim o pomoc w odkry-

ciu whasnego sposobu uczenia sig, ktéry
bedzie zarazem sposobem skutecznym.

Zawsze warto zacheca¢ do samodziel-
nosci, a wsparcie nalezy zaoferowac,

jesli cos przerasta mozliwosci dziecka.
Codzienne sprawdzenie pracy domowej
dziecka, zainteresowanie jego postepa-
mi daje mu poczucie bezpieczenstwa,

a rodzicowi pozwala na kontrole. Nie
zawsze szkolne techniki przekazywania
wiedzy sa dla kazdego wystarczajace. Jesli
dziecko dobrze sobie radzi, bezposrednig
pomoc mozna stopniowo wycofywac.

Czesto zachecaj dziecko do rozmowy!

Z dzie¢mi w kazdym wieku — czy to ma-
tymi, czy juz nastoletnimi — trzeba roz-
mawiac na tematy zwigzane ze szkota,
interesowac sie ich osiggnieciami, ale tez
wspolnie analizowa¢ niepowodzenia!

Kiedy zachecamy dziecko do opowia-
dania o swoich szkolnych przezyciach

i pozwalamy mu wyraza¢ wtasne zdanie,
dajemy mu szanse do rozwoju zdolnosci
komunikacyjnych, umiejetnosci wystawia-
nia sie i formutowania wtasnych ocen.

Kup ksigzke

Tata rozwija inteligencje

TATA ROZWIJA INTELIGENCJE

Zaangazowanie ojca w wychowanie dzieci
korzystnie wptywa na ich rozwéj emocjo-
nalny i intelektualny. Tata najlepiej uczy, jak
rozwigzywac problemy, radzi¢ sobie z uczu-
ciami, a takze wprowadza w $wiat zasad oraz
norm obowiazujacych w najblizszym otocze-
niu i w spoteczenstwie. Badania pokazuja, ze
dzieci, ktérych ojcowie aktywnie uczestni-
czyli w ich zyciu w okresie wczesnego i p6z-
nego dziecinstwa, miaty lepsze relacje z in-
nymi oraz osiggaty wyzszy poziom |Q. Dzieci,
ktore takiej mozliwosci nie maja, moga
osiagnac te same rezultaty pod wptywem in-
nych oséb — matki, dziadkéw lub nauczycieli.

Tato, spedzaj duzo czasu z dzieckiem!

Od 3. roku zycia bardzo wazna osoba

w zyciu dziecka staje sie tata. To on wpro-
wadza je w swiat zewnetrzny, uczy relacji
z innymi ludZmi, ustala normy i granice
zachowan. Ojcowskie pochwaly, zache-
canie i korygowanie to najlepszy sposéb
na rozwijanie w dziecku poczucia wtasnej
wartosci, krytycznego myslenia, otwar-
tosci na innych ludzi oraz uksztattowa-
nie dobrych wzorcéw postepowania.
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Zasady wychowania zdolnego dziecka

U

guziki, to byto trudne’,,na twoim rysunku
jest cata rodzina, o! i nawet kotek’, ,widze,
ze nie wychodzisz poza linie obrazka, to
jest wtasnie staranne kolorowanie”.

Warto proponowac dziecku takie
czynnosci, ktére beda dla niego
nowe i interesujgce — wéwczas
same w sobie bedg nagroda.

Pomoz dziecku faczy¢ zwykte czynnosci

z pozytywnymi emocjami — nawet wiedza
szkolna moze by¢ ciekawa i pasjonujaca,
jesli pomozemy dziecku odkry¢ jej walory.

Zamiast krytyki formutuj pozytywne komu-
nikaty - méw, co dziecko robi lub ma zrobi¢.
Jesli eksponujemy niedociagniecia i spo-
strzegamy tylko to, co zte w dziecku, ono
widzi siebie naszymi oczyma: ,jestem niedo-
rajda, nieukiem, leniem” - i takie sie staje.

KOMUNIKAT
POZYTYWNY
Nigdy ci sie nie uda... Widze, ze sie starasz.

Znowu masz Rozumiem, ze to
jaki$ problem? trudne zadanie...

Spodziewalismy sie
Masz fatalne oceny!  lepszych ocen. Jak
mozesz to zmienic?

Pamietaj o tym, by
zawsze sprawdzic¢,
czy w zadaniu

nie ma btedéw.

Jak odrobites
lekcje, skoro
dostates tylko 3?

Chciatabym, zebys
bawit sie z dzie¢-
mi, ktore lubisz.

Nie bij dzieci
w przedszkolu.

Zasady wychowania
zdolnego dziecka

+ Dbanie o rozwdj fizyczny i umystowy juz

od poczecia dziecka.

Aktywny styl zycia — wiecej rozmow,
wspolnych zabaw, ruchu na $wiezym
powietrzu i wycieczek w nieznane miej-
sca, a mniej telewizji i komputera.

+ Zdrowe odzywianie — réznorodna dieta

bogata w warzywa, owoce, mieso i ryby,
z ograniczeniem stodyczy.

Stymulujace srodowisko - interakcje
dzieci z dorostymi i dzieci miedzy soba,
zabawki rozwijajace intelekt i oddziatu-
jace na zmysty.

Zachecanie do samodzielnosci, po-
dejmowania decyzji i rozwigzywania
probleméw.

+ Okazywanie wsparcia i pomocy, ale nie

wyreczanie dziecka.

Nauka radzenia sobie z negatywnymi
emocjami, obnizanie poziomu stresu.

« Atmosfera akceptacji, zaufania i szczerosci.

Pomoc w odkryciu wtasnych zaintereso-
wan, wskazanie wielu mozliwosci.

Wybor szkét i zajec pozaszkolnych
umozliwiajacych wszechstronny rozwdj.
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