NADCISNIENIE
TETNICZE

Nadci$nienie tetnicze to przewlekla choroba uktadu krazenia, polegajaca na zwigk-
szonym ci$nieniu krwi przeptywajacej przez naczynia.
Wymaga leczenia dlugotrwatego.

Szacuje si¢, Ze prawie co trzeci Polak ma nadci$nienie tetnicze, a czesto$¢ wystepo-
wania zwigksza si¢ wraz z wiekiem.

OBJAWY

Jesli choroba przebiega bez powiktan, to bardzo dtugo (nawet latami) nie jest rozpo-
znawana, poniewaz nie ma charakterystycznych objawow.

Objawy, ktore moga wystepowaé przy nadciSnieniu tetniczym

2 bol glowy (szczegolnie w godzinach rannych, najczesciej zlokalizowany jest z tytu)

< nadpobudliwos$¢ nerwowa

2 problemy ze snem

2 latwe meczenie sie

2 uczucie kotatania serca (chory czuje, ze jego serce bije, co normalnie nie jest od-
czuwane)

2 dusznosé

< szum w uszach i zawroty glowy

2 zdarzaja si¢ samoistne krwawienia z nosa.

Czasami zdarza sig, ze nadcisnienie rozpoznane zostaje dopiero wtedy, gdy wystapia
powiklania, takie jak:

2 przyspieszony rozwoj miazdzycy 2 ostabienie wzroku

2 choroba wiencowa < niewydolno$¢ nerek

< udar mozgu > powstanie tetniaka aorty.
PRZYCZYNY

Najczestsza postacia nadcisnienia jest nadci$nienie pierwotne. Na t¢ posta¢ choroby
cierpi ponad 80% osob z nadcisnieniem. Niestety, nie wiadomo doktadnie, co powoduje
jego powstanie. Prawdopodobnie wptywa na to wiele czynnikdw, np. predyspozycja ge-
netyczna lub czynniki $rodowiskowe.
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MIAZDZYCA

Miazdzyca jest przewleklym procesem zapalnym naczyn tetniczych. Istota choroby
jest zwezenie §wiatla tetnic w wyniku odktadania si¢ blaszek miazdzycowych.

Powstawanie blaszek miazdzycowych jest procesem wieloetapowym. Najpierw w ob-
rgbie wewngtrznej czgsci $Sciany tgtnicy odkladaja sig ttuszcze, ktore nastgpnie prze-
ksztalcane sa w twarda blaszk¢ w wyniku widknienia i wapnienia. Blaszka taka ma ten-
dencje do wzrastania i stopniowego zwg¢zania, a nawet zamykania $wiatta naczynia.

Skutkuje to niedokrwieniem, a w skrajnych przypadkach martwica tkanek lezacych za
zZwezeniem.

OBJAWY

Zazwyczaj miazdzyca nie powoduje zadnych objawow, dopoki swiatto naczyn nie jest
krytycznie zwe¢zone lub zamknigte. Miazdzyca objawia si¢ réznie w zaleznosci od
umiejscowienia zwezen.

Objawy miazdzycy tetnic wiencowych

< bole w klatce piersiowej, zwlaszcza < zawal migénia sercowego, gdy blasz-

w zwiazku z wysitkiem fizycznym ka miazdzycowa pgknie i naczynie,
i silnymi doznaniami psychicznymi w wyniku powstalego w miejscu pek-
< dusznos$¢ i przyspieszenie oddechu nigcia zakrzepu, zamknie sig.

< nadmierna potliwo$¢

czgsteczki
krwi

blaszka
miazdzycowa
cholesterol
_+— zlogi
e / cholesterolowe
Tetnica zdrowa Tetnica zmieniona miazdzycowo

Kup ksiazke
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ZAWAL
SERCA

Zawal serca, nazywany takze atakiem serca, jest wystapieniem nieodwracalnej mart-
wicy czesci migsnia sercowego z powodu zamknigcia tetnicy wiencowej doprowa-
dzajacej krew do tego obszaru. W krajach europejskich jest on najczestsza przyczyna
ZgONow.

OBJAWY

Objawy zawalu sg bardzo spektakularne, ale moze si¢ zdarzy¢, ze cztowiek przejdzie
zawal serca, nawet o tym nie wiedzac. Jest to tzw. niema posta¢ zawalu. Pacjent do-
wiaduje si¢ przy okazji kontrolnych badan EKG, ze mial kiedy$ zawat, lub do konca
zycie nie jest Swiadom swojej choroby.

Zawal moze wystapi¢ zarowno u 0s6b z choroba niedokrwienna i majacych bole dtawi-
cowe, jak i u tych pozostajacych w calkowitym (pozornie) zdrowiu.

Charakterystyczne objawy zawalu

2 bol w klatce piersiowej — silny, pieka-
cy, gniotacy

= odczuwany jest na duzym obszarze
klatki piersiowej

= trwa zwykle wigcej niz 20 minut,
czyli dtuzej niz w dtawicy piersio-
wej 1 stale narasta

= moze promieniowac w tych samych
kierunkach, co bol dtawicowy (zu-
chwa, szyja, lewe ramig, brzuch,
plecy)

=» nie zmniejsza si¢ po przyjeciu ni-
trogliceryny

=>» u 0so6b starszych i chorych na cuk-
rzyce moze wcale nie wystgpowac

< strach lub niepokoj

2 ostabienie

< duszno$¢ u osob starszych i z roz-
legtlym zawalem (duzy obszar mart-
wicy)

2 mdtosei i wymioty

< zimne i wilgotne powtoki skorne

2 zawroty glowy lub omdlenie

2 kotatanie serca (chory czuje, ze jego
serce bije)

< blados¢

2 sine zabarwienie rak, stop, warg

< temperatura do 38,5°C

2 zmiany ostuchowe w ptucach.

Czasem zdarza sig, ze zawat konczy si¢ dramatycznie szybka $miercia, zanim zostanie

udzielona jakakolwiek pomoc.

Okoto 50% zejs¢ $miertelnych nastgpuje w ciagu 1-2 godzin od wystapienia objawdw

zawalu mig$nia sercowego.

Kup ksiazke
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