Podczas przyswajania nowego
materiatu wskazane jest nie-
zbyt silne napiecie miesni.

Pomocna moze okazac sie
zabawka - balonik wypetniony
sypkim materiatem, np. maka,
tak zwany ,gniotek” uzywany
do ufatwiania koncentracji.

Etapy skutecz-
nego uczenia sie

Nauke zaczynamy od zmystowej
percepcji. Do poznania otaczaja-
cego $wiata uzywamy wszystkich
zmystéw: wzroku, stuchu, wechu,
dotyku, smaku - w zaleznosci

od sytuacji rola niektérych jest
mniejsza, innych znaczaca.

Podstawowa zasada rejestro-
wania wydarzen w pamieci jest
skupienie uwagi i zainteresowa-
nie tym, czego sie uczymy. Nie
przypomnimy sobie przeciez
czegos$, czego w ogdle nie zoba-
czylismy lub nie ustyszelismy.

Pamietamy informacje,

ktore nas interesuja.

ZASADY DOBREJ REJESTRACJI

POMAGAJA... |PRZESZKADZAJA...

« wyostrzenie » bodzce
zmystéw - ,do- zewnetrzne
brze widze, do- . glosne dzwieki
ktadnie stysze” . nieprzyjemne

- uwagai zain- uczucia towarzy-
teresowanie sz3jce percep-
przedmiotem cji — problem

« Zrozumienie emocjonalny,

informacji bdl, przykrosc

« rownowaga - zaklécenia we-
nastroju wnetrzne

- szybkie tempo - rozproszenie
pracy mysli, chaos,

+ umiarkowany stres, roztar-
ruch gnienie, ztos¢

- odprezenie
i koncentracja

Kiedy nasz umyst jest juz wtasci-
wie pobudzony i przygotowany

do rozpoczecia intensywnej nauki,
kolej na przyswojenie konkretnego
materiatu: rozdziatu podrecznika,
artykutu, ksigzki, cyklu wykta-

dow, bibliografii przedmiotu.

JAK SIE DO TEGO ZABRAC?
KROK PO KROKU

1. Obejrzyj materiat

Zbior tresci, ktoére chcesz sobie
przyswoi¢, potraktuj jak przed-
miot, ktérego wyglad, zawartosc¢
i znaczenie dopiero co poznajesz.
Jesli masz przed sobag ksiazke,
obejrzyj oktadke, przeczytaj tytut,
zastandw sie, co wiesz o autorze,
czego mozna dowiedziec sie z za-
mieszczonej na koncu recenzji.



Etapy skutecznego uczenia sie

« Szybkim ruchem przekfadaj stro-
ny, skupiajac zarazem wzrok na
kartce, ktéra akurat sie otwiera.
Ciagle miej w pamieci cel czyta-
nia i odpowiedzi, ktérych szu-
kasz. Kiedy skonczysz, postaraj
sie przypomnie¢ sobie wszystko,
czego sie dowiedziates.

« Innym sposobem, bardziej

doktadnym, jest czytanie ze
wskaznikiem.

2. (zego szukam?

Sformutuj pytania, na ktére szu-
kasz odpowiedzi w posiadanych
materiatach. Czego musze sie
dowiedzie¢, by dobrze napisac
sprawdzian lub zaliczy¢ egzamin?

3. (zytanie dynamiczne i czytanie
ze zrozumieniem

Jak szybko poznac tres¢ ksiazki, ktéra

ma nawet kilkaset stron? Przeczy-

tac sterte notatek lub powtdrzy¢

rozdziat do sprawdzianu, gdy

czasu na nauke zostato niewiele? Utéz tekst w takiej odlegtosci od
oczu, by wzrokiem objac¢ catg
Pomocne bedzie szybkie czytanie. strone. Po kazdej stronie prze-

suwaj z gory na doét wskazujacy
palec, wylaczony dtugopis lub
cienki patyczek, réb to dosc

+ Najpierw przeczytaj spis tresci —
dowiesz sie, jakie zagadnienia au-

tor rozwija :
szczegé’fé- szybkim ruchem.
WO. :
o Caly czas wzrok powinien by¢
» Nastepnie skupiony na tekscie wokot
po prostu : wskaznika. Czynno$¢ nalezy po-
zaczny - wtdrzy¢, czytajac kolejne strony.
kartkowac : e - _
ksiazke : « Mimo Ze tres¢ poznajemy szyb-

ciej, zapamietujemy ja lepiej, niz
czytajac stowo po stowie.

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_01ns_ebook

E emu
P pole, np. z dojrzewajaca pszeni-
g, Sciernisko itd.
Jesli chcesz zapamieta¢ dowolny
wzor, potgcz poszczegdlne obrazy
w jeden ciag.

Przyktad
wzor na pole trapezu

Po szynach kolejowych sunie wielki
trapez. Szyny prowadza oczywiscie
na pole i wija sie miedzy snopkami
zboza. Zamiast wagonow za pocia-
giem-trapezem toczy sie potowka
cytryny, z zatknietym w niej ha-
kiem. Do haka przytwierdzony jest
ogromny zawias, ktérego z kolei
uczepita sie Ala trzymajaca kota.
Caty ten karawan sunie pokracznie
po szynach, ledwie utrzymujac
réwnowage. Ala btogostawi jadaca
tuz za nig babcie, ktéra trzyma na
smyczy, niczym psa... ostatni zawias.

ORTOGRAFIA
Stowa klucze
Zapamietaj pisownie kilku stéw
kluczy, np.
0 - 6semka
U-ul
RZ - rzeka
Z - zaba
CH - chata
H - hak

Pisownie wyrazéw z réznymi trudno-
$ciami ortograficznymi trzeba skojarzy¢
z whasciwym stowem kluczem, np.

+ bohater - wyobraz sobie postac

bohatera, ktéry husta sie na
hamaku

« bandaz - to zabandazowana
niemal w catosci zaba

+ mozg - pétkule mézgowe maja
ksztatt zblizony do ésemki.

Innym sposobem pokonania trudno-
$ci ortograficznych jest

pofaczenie obrazu >4
graficznego Q
stowa z jego

zapisem

literowym,

np.



http://septem.pl/page354U~rt/e_01ns_ebook
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