Wstep

Mézg cztowieka najszybciej i najin-
tensywniej rozwija sie w dzieciistwie.
Dzieci juz od dnia narodzin uwielbiaja
sie uczy¢. Niestety, wraz z rozpoczeciem
nauki szkolnej czes¢ z nich napotyka
trudnosci, z ktérymi nie potrafi sobie
poradzi¢. Pojawia sie nieche¢ do nauki

i szkoty. Dlaczego tak sie dzieje?

Trudnosci szkolne

Trudnosci w na-
uce a hiepowo-
dzenia szkolne

Trudnosci w procesie uczenia sie s
czyms$ naturalnym. Nowe zagadnienie,
temat, zadanie wymagaja wysitku, by
je przyswoic lub rozwiagza¢. Nie bez
powodu moéwi sie przeciez o zdobywa-
niu wiedzy czy wyksztatcenia. Zawsze

towarzyszy temu pewne napiecie —

Dlaczego dzieci, ktére sg na co dzien
zywiotowe, bystre i zdrowe, maja
trudnosci z opanowaniem materiatu
przewidzianego w programie szkol-
nym, a zdobywanie satysfakcjonuja-
cych stopni jest dla nich zadaniem
ponad sity? Kluczem do rozwigzania
problemu niepowodzen szkolnych
dziecka jest znalezienie przyczyny ztego
funkcjonowania, a takze zapobiega-
nie takim ktopotom na przysztosc.

_ stres mobilizujacy do dziatania.

" Zazwyczaj trudnosci te dziecko

. pokonuje samodzielnie, wien-

\ " czac swoja prace sukcesem:

\ ~ dobrze wykonanym zadaniem,
. sprawdzianem na pigtke.

Niektore dzieci jednak,
z réznych przyczyn, nie
potrafig sobie poradzi¢ -
trudnosci wydaja sie prze-
rastac ich sity. Konieczna
jest wtedy pomoc rodzicéw
i nauczycieli. Jesli jej zabraknie,
poczatkowe trudnosci moga dopro-
wadzi¢ do niepowodzen szkolnych.

Niepowodzenia szkolne to
sytuacja, w ktérej dziecko-uczen
mimo mozliwosci nie opanowuje
materiatu, nie spetnia wymagan
okreslonych programem na-
uczania w danej klasie (w kla-
sach I-1ll) lub w zakresie przed-
miotu (w klasach starszych).



Niepowodzenia szkolne
maja miejsce, gdy:

1.

Dziecko stara sie przyswoic wiedze

i umiejetnosci, lecz jego wysitki nie
przynosza oczekiwanych efektow —
zalegtosci sie pogtebiajg, a oceny nie
sg zadowalajace.

Widoczne sa postepy w nauce i do-
bre oceny, lecz nauka dokonuje sie
poprzez zbyt duzy wysitek dziec-

ka, niewspoétmierny do poziomu
stawianych wymagan, lub wytacznie
przy staraniach i wysitku rodzicéw,
korzystaniu z korepetycji i dodatko-
wej pomocy.
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Trudnosciszkolne

JAKPOWSTAJA
NIEPOWODZENIA SZKOLNE?

Dziecko ma czesciowe i stosunkowo
niewielkie braki w wiadomosciach:
szczegolnie w zakresie matema-
tyki i jezyka polskiego, czesto
niezauwazane przez nauczyciela.

Braki pogtebiaja sie do tego stopnia,
ze dziecko nie potrafi ich uzupetni¢,
odstaje od réwiesnikéw, nie nadaza,
prébuje radzi¢ sobie za pomoca $cia-
gania, spisywania prac domowych

i podpowiedzi kolegéw, wzrasta nie-
che¢ do nauki oraz instytucji szkol-
nej, pojawiaja sie leki i fobie szkolne,
rodzg sie konflikty z rowiesnikami,
zachowania niewfasciwe, agresywne.

Niepowodzenia ujawniaja sie

w postaci negatywnych ocen,
dziecko nie jest w stanie nadrobic
zalegtosci, otrzymuje etykietke
ucznia stabego lub trudnego,
unika sytuacji sprawdzajacych jego
wiedze i umiejetnosci (sprawdzia-
néw, odpytywania), spdznia sie na
lekcje, wagaruje, porzuca szkote.

Zalegtosci prowadzg do powta-
rzania nauki w tej samej klasie.
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Motywacja do
dziafania, che¢ do
nauki, wiara we
wiasne mozliwosci,
ustalanie celéw.

Frustracja, poczu-
cie winy, ztos¢,
nieche¢ do nauki.

Dziecko nabiera pewnosci sie-
bie dzieki wtasnemu wysitkowi

i wytrwatosci. Doceniaj i akcentuj
efekty samodzielnych dziatan -
np. zapiety guzik, skoriczony
rysunek, rozwigzane zadanie.

NIE PRZESADZAJMY
ZPOCHWALAMI

Adekwatna nagroda za wysitek wito-
zony w nauke jest pozytywna ocena.
Reakcja rodzicéw powinna by¢ réwniez
odpowiednia do sytuacji. Trud dziecka
trzeba doceniac poprzez wskazanie,
jakie sa jego efekty. Nadmierny za-
chwyt postepami dziecka, podobnie
jak zbytnie roztrzasanie jego porazki,
moze sprawi¢, ze dziecko bedzie czuto,
ze jego wyniki zawsze musza by¢ na
najwyzszym poziomie, a akcepta-

Cja rodzicoéw zalezy od jego ocen.

TAK:
Ojej! Dostates pigtke ~ Dobrze przygoto-

zklaséwki! Mama jest wates sie do kla-
zciebie taka dumna! ~ S6wkili oto efekty!

Jak radzi¢ sobie w domu?

PORADY
LEKARZA RODZINNEGO

JAK WYCHOWYWAC
Sciwie chwali¢ - i
dziecko, czytaj o
w ksigzce Jak
wychowywac
trudne dziecko.

Aby wzmocnié¢ w dziecku samodziel-
nosc i pewnosc siebie:
+ nie wyreczaj dziecka — pozw6l mu
robi¢ samodzielnie to, co powinno
i potrafi zrobi¢ samo
« stopniowo wycofuj bezposrednig po-
moc - jesli nawet pomagasz dziecku
W rozpoczeciu zadania, dyskretnie
pozostaw je samo podczas pracy

poswiecaj swojg uwage dziecku
wtedy, gdy samo wykona zadanie -
zwyczajnie je pochwal

zrezygnuj z ciggtego przypominania
i poganiania dziecka - pozwdél mu
doswiadczy¢ negatywnych konse-
kwencji

zawsze zachecaj do samodzielnosci

nie dawaj dziecku gotowych rozwia-
zan - zachecaj je do podejmowania
decyzji.

Tym, czego dziecko potrzebuje naj-
bardziej, jest mitosc i akceptacja
rodzicéw. Zamiast traktowac dziec-
ko jak stabe, chore lub leniwe, ro-
dzice powinni stara¢ sie zrozumiec
jego mozliwosci i ograniczenia.
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Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym

« zachecaj do tworzenia wtasnych
opowiadan lub wierszykéw wraz
zilustracjami

odwiedzaj z dzieckiem ksiegarnie
i biblioteki - pozwdl mu ogladac i wy-
bierac ksigzki, ktére je interesuja.

palcami, ¢wicz z dzieckiem wycina-
nie, darcie, stemplowanie

chwal samodzielng tworczos¢
dziecka, zachecaj do dokfadnosci

i dokanczania prac - warto urzadzi¢
wystawe prac dziecka

+ od 3. roku zycia nalezy ¢wiczy¢
u dziecka chwyt pesetkowy (palec
wskazujacy dotyka kciuka) przez
nawlekanie korali, ugniatanie ciasta,
wyszywanie, przypinanie klamerek

Czytaj dziecku codziennie! Kiedy
jest mate, poswiecaj na to tyle
czasu, ile dziecko jest w stanie
skoncentrowac sie na ilustracji.

ksztattuj prawidtowe trzymanie
otéwka i kredki, dbaj o wiasciwe
utozenie reki i kartki podczas ryso-
wania i pisania oraz o prawidtowg
postawe ciata

Stopniowo wydtuzaj ten czas do
20-30 minut w wieku przedszkol-
nym. Czytaj réwniez starszym
dzieciom - tak dtugo, jak dtugo
bedzie to dla nich przyjemne.

zachecaj do praktycznego wyko-
rzystywania umiejetnosci pisania:
podpisywania swoich prac, pisania
mitych liscikéw do cztonkéw rodziny,
wpisywania zyczen w laurkach oraz
dedykacji, pisania pamietnika itp.

JAK POLUBIC PISANIE?

Niektérym dzieciom pisanie spra-
wia duza trudnosg, dlatego nie
przepadajg za tg czynnoscia. Wolno
przepisuja, litery nie sg ksztattne,
zeszyt jest peten przekreslen.

« zeby poprawic ksztatt pisma lub
tempo pisania, zachecaj dziecko do
rywalizacji z samym soba i pobijania
wiasnych rekordéw: fadnego pisma,
pisania na czas, bezbtednego prze-

Wskazéwki, jak zachecaé dziecko do pisywania.

pisania:

JAK POLUBIC ZADANIA
MATEMATYCZNE?

Nauka matematyki wymaga sprawne-
go myslenia i orientacji przestrzennej.
Te umiejetnosci mozna ksztattowac juz
od wczesnego dziecinstwa:

+ juz od niemowlectwa rozwijaj
zdolnosci manualne dziecka - dawaj
mu zabawki, ktére mozna tatwo
chwyta¢, obraca¢, zgniatac

+ stworz mozliwosci do rozwoju
motoryki matej: precyzyjnych
ruchéw rak, dioni i palcow — zadbaj
0 miejsce i przybory do rysowania,
malowania; wykorzystuj rézne tech-
niki plastyczne: wyklejanie, lepienie
z plasteliny, masy solnej, malowanie

« zachecaj do budowania z klockéw,
lepienia przestrzennych figur, ukta-
dania puzzli
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