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ZDJECIE: ROBBY CYRON

od redakcjl

MONIKA STACHURA
PO. REDAKTORKA NACZELNA

| ekko, coraz 1ze]

ddajemy ten numer SENSu do drukarni w pierwszy poniedziatek czasu zimowego, co

oznacza niewiele wiecej ponad to, ze kiedy za oknem zrobito sie catkiem ciemno, byliSmy

jeszcze w glebokim przedwysytkowym lesie, ktéry dobrze znaja wszystkie redakcje. Nie,
cofam: wszystkie redakcje, o ktérych wiem, bo moze bywajq i takie, gdzie las jest brzezing albo
malinowym chrus$niakiem. Ale do$é¢ o tym, bo nie o drzewostan, a o czas mi chodzi. I to nawet
nie o zimowy, lecz tzw. przeszly dokonany - gramatycznie rzecz ujmujac - czyli rzeczy minione,
ktérych zmienié sie nie da. A jednak lubujemy sie w powtarzaniu ,,gdybym tylko” (i obocznych
wersjach: gdyby tylko on... gdyby tylko ona...).

Owszem, przeszlos¢ to cze$é naszej tozsamosci, ale nie ma co jej rozdrapywaé pytaniami ,,Dla-
czego zawsze mam takiego pecha?!”, a przyjac jako zyciowg lekcje. ,,Gdy zaczniemy lepiej radzié¢
sobie z wlasng przeszloscia i ja przekraczaé, zauwazymy, Ze stajemy sie coraz bardziej §wiadomi
tego, co dzieje sie tu i teraz” - zacheca psychoterapeutka Anabel Gonzalez w jednym z tekstow
w Temacie Numeru, ktéremu przyswieca hasto ,,0dpusé sobie i innym”. To najlepszy prezent,
jaki mozesz zrobié¢ sobie pod choinke!

Zatem odpus$émy sobie i innym, zwlaszcza ze nasze Zale czy poczucie winy bywaja zbudowane
na fikeyjnych przestankach. Badania wskazujg bowiem, ze skrajne emocje, zwlaszcza zwigzane
z byciem ofiarg czy $wiadkiem dramatycznych okoliczno$ci, robig w naszej pamieci dziury. Inaczej
mowigg, jest to zdolno$é do zapamietywania jedynie okreslonych informacji, ktérag naukowcy
nazywaja ,pamiecig tunelows”.

I na koniec wréce jeszcze do wspomnianej Anabel Gonzalez, ktéra pisze, ze $wiat rzeczywisty
i chwila obecna to jedyne, co istnieje, i powinni§my nauczy¢ sie w tym poruszaé. Czy zgodzisz sie,
Mita Czytelniczko, Mity Czytelniku, Zeby naciagnaé troche prawa fizyki i uméwié sie, ze kiedy sie-
gniesz po ten wydrukowany juz SENS, bedzie to nasz wspélny §wiat rzeczywisty i chwila obecna...

Q
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Redakcja nie zwraca niezamowionych materiatow
i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania,
adiustacji lub nieopublikowania nadestanych tekstow.
Za tresc ogloszen, zamieszczonych reklam i materia-
16w promocyjnych Redakcja ponosi odpowiedzialno$¢
w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo
prasowe. Wydawca ma prawo odmowic zamieszczenia
reklamy lub materiatu promocyjnego, jezeliich tres¢ lub
formasg sprzeczne z linia programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36 ust. 4 ustawy Prawo prasowe).

Opinie wyrazone w nadestanych tekstach s opiniamiich
autoréw i nie musza odzwierciedlac stanowiska Wydawcy.
Korzystanie z utwordw, przedmiotéw praw wtasnosci
intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest
zabronione (z zastrzezeniem korzystania w ramach do-
zwolonego uzytku, wyznaczonego przez przepisy ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych lub ustawy
0 ochronie baz danych, przy czym takie korzystanie

nie moze narusza¢ normalnego korzystania lub godzi¢
w stuszne interesy Wydawcy). W szczegélnosci dotyczy
to takze przedrukdw z miesiecznika ,Sens".

.Sens” jest zarejestrowanym znakiem towarowym,
znajdujacym sie pod ochrona prawng i uzywanie
go przez podmiot do tego nieuprawniony, zaréwno
w znaczeniu stownym, jak i graficznym, w tym celem
oznaczenia swojej firmy lub towaru jest bezprawne.
Wydawca czasopisma ostrzega P.T. sprzedawcow, ze
sprzedaz aktualnych lub archiwalnych numerdw cza-
sopisma po cenie innej niz wydrukowana na okfadce
jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpo-
wiedzialno$cia prawna.

Dane osobowe uczestnikow konkurséw ,Sensu” beda
przetwarzane na nastepujacych zasadach: Admini-
strator danych: Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0.
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa. Cel przetwarzania
danych: Przeprowadzenie konkursu, wyfonienie

Kup ksigzke

zwyciezcy i przyznanie, wydanie i odbiér nagrody,
rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego. Pod-
stawy prawne przetwarzania danych: Art. 6 ust. 11it
b) RODO - niezbednos¢ danych do przeprowadzenia
konkursu, art. 6 ust.1lit c) RODO - niezbedno$¢ danych
do wypetnienia obowiazku prawnego oraz art. 6 ust. 1lit
f)RODO - prawnie uzasadnione interesy administrato-
ra. Odbiorcy danych: Podmioty przetwarzajace dane
nazlecenie administratora oraz podmioty uprawnione
do uzyskania danych na podstawie obowiazujacego
prawa. Prawa osoby, ktérej dane dotycza: Prawo
zgdania sprostowania, usuniecia lub ograniczenia prze-
twarzania danych; prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego. Wigcej informacji o przetwarzaniu da-
nych znajduje si¢ w Regulaminie kazdego konkursu
Nastepny SENS ukaze sie 7 grudnia

Zapraszamy na nasz profil na FB
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listy do psychologa

Cho¢é relacja matki i cérki jest zwykle bardzo silna, to - nawet

Ewa Klepacka-Gryz
psycholozka, terapeutka,
autorka poradnikow
psychologicznych,
trenerka warsztatow
rozwojowych dla kobiet;

najlepsza - nie rozwiaze wszystkich probleméw.

Psychoterapeutka

JAKIE PODLOZE MOGA
Pani psycholog,

zacheca, zeby w razie
trudnosci, zwlaszcza choroby, szukaé¢ pomocy u specjalistow

I

.A

moja corka skoniczyta politechnike, w trakcie zaczeta studiowac psychologie, teraz jest na drugim roku. Jest bardzo
inteligentna i zdolna. Ja od lat choruje na nerwice i depresje, biore leki. Jak depresja sprawia, Ze jestem przygnebiona,
ona wie, jak sie mng zaopiekowac. Zawsze obserwuje mnie, w mig wychwytuje moje leki, nastroje, i dziata. Dzwoni do
mojego psychiatry, rozmawia z nim o tym, co jg niepokoi. Dzieki temu moje leczenie od roku ,ruszyto z kopyta”. Role od
dwach lat sie odwrdcity, teraz ja jestem corkq, a ona nie wiem, w jakiej jest roli, chyba mojego Aniota Stréza. Zamiana rol

nie jest dobra, ale potrzebuge jej...

Mgz od dwoch lat jakby zwala opieke nade mng na corke. Kiedy mam sity, to dziatam, kiedy nie mam, jestem na fotelu
pod kocem. Mieszkamy obecnie na wsi, zaczetam odczuwac lek przed wyjazdami do duzego miasta, do rodzicow. Lekarz
niedawno przepisat mi kolejng tabletke, abym brata jg przed takim spotkaniem, wyjazdem. Jednak na imprezy plenerowe
lub tam, gdzie chee iS¢ - ide normalnie z radoscig, a jesli musze na spotkanie np. z rodzicami, siostrg, z ktorymi nie jestem
wdobrych stosunkach - dopada mnie lek, bo tak naprawde nie chee isc, nie czuje sie dobrze.

O co moze chodzic?

DROGA MIRIAM,

jak piszesz, jeste$ pod opieka psychiatry i wlasnie
on powinien by¢ adresatem twojego pytania, o co
chodzi z twoimi lekami. Czasami sg one skutkiem
niedoboréw witamin albo mikroelementéw. Innym
razem towarzysza przewleklej chorobie, choéby
problemom z tarczycg czy depresji.

Piszesz, ze chorujesz na depresje i bierzesz leki. Czy
chodzisz réwniez na terapie? Sama farmakoterapia
to za malo. Co sie dzieje, kiedy akurat nie masz przy
sobie tabletki hamujacej atak lekowy? Warto nie by¢
calkowicie zaleznym od lekéw i nauczy¢ sie metod
samodzielnego radzenia sobie z lekami, np. przy
pomocy oddechu.

Rozumiem, ze chciatabys poznaé przyczyne swoich
lekow, dziwi cie rowniez to, ze w pewnych sytuacjach
towarzyskich reagujesz w ten sposob, a w innych nie.
Lek czesto bywa reakcja obronng przed sytuacjami

MIRIAM

dla nas trudnymi, kiedy np. czujemy, ze powinni$my
zrobi¢ cos, chociaz zupelnie nie mamy na to ochoty.
Pytanie, czy warto robi¢ co$, na co nie mamy ochoty,
zwlaszcza ze cialo (poprzez reakcje lekowg) wyraznie
protestuje. Rozumiem, ze czasami nie ma wyjs$cia
i znowu bardzo przydatyby sie w takich sytuacjach
sprawdzone metody, ktére obnizg napiecie.

Zlekiem warto pracowac zamiast o nim rozmawiac.
Warto wzigé odpowiedzialno$é za radzenie sobie
z nim - zamiast obcigzaé bliskich. Wiesz o tym, bo
piszesz, ze twoja choroba wywotata zamiane rél
w rodzinie. Dodajesz réwniez, Ze ,.tak nie mozna”, ale
potrzebujesz cérki, jej pomocy, tego, zeby zadzwonita
do twojego lekarza i zaopiekowata sie toba. Czy z tego
powodu nie czujesz sie czasami winna? Poczucie
winy czesto jest wyzwalaczem leku.

Czy uwierzysz, jesli zapewnie cie, ze p6t roku
psychoterapii pomoze ci radzi¢ sobie z lekami?

Kup ksigzke
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MAMA MA DEPRESJE,

Dzieri dobry,

&
"

kiedy bytam nastolatkg, mama od nerwicy, ktérg zawsze miata, przesza do depresji. Nie bylo obiadu, zwyczajnego
domu, tylko ona, tozko i cisza. Nic nie rozumiatam, nikt mi nie wythumaczyt, o co chodzi, zostatam wcisnieta w dorosty
role bez pytania o zgode. Mijajg lata, nie lubi¢ z nig o jej chorobie rozmawiac, nie lubie pytac, jak sie czuje, drazni mnie to.
Ona wszystko, co sie dzieje w jej Zyciu, Humaczy depresjq. Podsuneta mi ksigzke, zebym dowiedziata sig, czym ta choroba
jest, jak jej Zle. Podsumowata to jednym zdaniem: depresja jest egoistyczna, od chorego nie mozna niczego oczekiwac. Nie
Dpodjela terapii, bierze leki. Nigdy nie zapytata, jak ja czy tato czujemy sie z nig w tym, co jest jej codziennosciq. Czy ktos
nie jest przecigzony obowigzkami? Czy nie cheiatby byc radosny poza domem, wsrod innych ludzi?

Wiele lat temu po terapii wyprowadzitam sie. Zyje wlasnym zyciem, odcinam sie od jej bolu, emocji, obwiniania mnie

o wszystko i zaprzestatam wysylania codziennego SMS-a z pytaniem: jak si¢ czujesz? To jest potrzeba mojej mamy, nie
moja; zaspokajatam jej potrzeby, od kiedy bytam dzieckiem, nie mam juz checi tego robic.

Czy jestem zimna, pozbawiona uczuc?

Droga Anno,

nie jeste$ zimna ani pozbawiona uczué. Po prostu
w bardzo dojrzaty sposéb potrafisz oddzieli¢ sie od
cierpienia mamy. Nie wiem, czy depresja jest egoistka,
ale wiem, Ze pacjenci na nig chorujacy (a takze na
inne choroby) czasami sg egoistyczni, roszczeniowi,
manipulujacy swoim samopoczuciem i choroba
kiedy np. thumacza nig wszystko, co dzieje sie w ich
zyciu. I nie chodzi absolutnie o to, zeby kogokolwiek
obwinia¢ z powodu choroby, ale by u§wiadomié ten
fakt ich bliskim.

,,Nie zostawiaj mnie w chorobie” - ten czy podobny
komunikat zmarnowat Zycie wielu osobom w rodzinie,
w ktérej jeden z czlonkéw byt chory. Przez lata nie
zwracano kompletnie uwagi na osoby towarzyszace
choremu, na ich emocje, zmeczenie, czasami wrecz
wyczerpanie, ograniczenia, utraty waznych dla nich
rzeczy. Dzi§ w takim samym stopniu jak chorym
psychologia zajmuje sie jego rodzing.

Mysle, zZe terapia uratowala ci zycie, pozwolita
w dojrzaly sposéb odseparowac sie od rodziny, zajaé
soba, swoimi potrzebami i marzeniami. To naturalne,

POTRZEBUJESZ
WSKAZOWKI

LUB INSPIRACJI?
NAPISZ DO NAS:
sens@grupazwierciadlo.pl

YOSKINE

ANNA

ze czasami odczuwasz poczucie winy - to emocja,
ktéra staje na strazy wyboru: ja czy inni?

Czy masz prawo nie pyta¢ mamy o samopoczucie,
nie rozmawia¢ z nig o chorobie, nie rezygnowa¢é
z waznych dla siebie spraw z powodu jej gorszego
samopoczucia? Oczywiscie, ze masz. Nie jestes
lekarzem mamy, jej terapeutka ani tabletkg na
poprawe humoru. Masz prawo zlosci¢ sie na nia,
kiedy prébuje manipulowaé swoim samopoczuciem.
Zwlaszcza ze jak twierdzisz, mama nie podjela terapii.
Kiedy prébuje regulowaé¢ swoje emocje, obciazajac
cie nimi, mozesz powiedzieé, ze terapia bardzo by jej
pomogta, ze ty jestes jej dzieckiem i poméc jej w tej
sprawie nie mozesz.

Warto, zebys$ oddzielita swojg zto$¢ z przesztosci,
kiedy zycie catej waszej rodziny byto podporzadkowane
chorobie mamy i przez co miatas prawo czué sie przez
mame porzucona, od zlodci z ,.tu i teraz”, kiedy np.
mama ma pretensje, ze nie odzywasz sie, nie pytasz,
jak sie czuje. Jesli masz z tym problem, zawsze mozesz
zwrécic¢ sie po pomoc do psychoterapeuty.

YOSKINE

MEZL)
AUTORKI LISTOW
OTRZYMUJA ZESTAW YOSKINE
- ODMELADZAJACA LINIE MEZO
PEPTIDE EXPERT INSPIROWANA
ZABIEGIEM MEZOTERAPII!
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TEKST NINA KEDZIORA, MONIKA STACHURA

Dziurawa pamiec
pod wpltywem silnych emocji

ednym z najwazniejszych elementéw kazdego

dochodzenia w sprawach kryminalnych jest
przestuchanie swiadk6éw zdarzenia. Jednak bycie
ofiarg lub §wiadkiem przestepstwa wywoluje
skrajne emocje, a te mogg znieksztatcaé¢ pamie¢
lub blokowaé pewne traumatyczne szczegéty.
Moga réwniez wywolaé zjawisko tzw. pamieci
tunelowej, czyli zdolno$é do zapamietywania
jedynie okres§lonych informacji (na przykiad jak
wygladata broii) z pominieciem innych elemen-
tow. Wszystko to pozostaje w sferze ,,moga”, bo
w literaturze naukowej brak jednoznacznego
stanowiska badaczy.

Poniewaz jednak nawet pozornie nieistotny
szczeg6l przynosi niekiedy przelom w dochodze-
niu, a potem w procesie sgdowym, prowadzi sie
wiele badan w zakresie wplywu emocjonalnego
pobudzenia na pamie¢ wydarzeni Swiadkéw.
W ramach jednego z nich prof. Mark Snow

z Uniwersytetu z Ontario pokazywatl uczestni-
kom filmy nagrane kamerg imitujgca naturalng
perspektywe obserwatora. Jedna grupa ogladata
nagranie, ktére przedstawiato gwattowng, agre-
sywng ktétnie dwoéch oséb, druga - powitanie
i swobodne, niezobowiazujace pogawedki. Po
zapoznaniu sie z materialem badani wzieli udziat
w wywiadzie.

Jak sie okazalo, nieprzyjemne emocje wywolane
nagraniem wigzaly sie z czestym selektywnym
zapamietywaniem gtéwnych aspektéw filmu.
Uczestnicy, ktorzy obejrzeli film negatywny, za-
pamietali wiecej szczegotow kluczowych niz osoby
z neutralnej grupy. Czes¢ oséb ,,zeznawala” tuz
po obejrzeniu filmu, a cze$é po tygodniowej prze-
rwie, jednak odstep czasowy nie miat istotnego
wplywu na pamie¢ zdarzen. Wyniki te potwier-
dzaja hipoteze o wiekszej selektywnosci pamie-
ci zdarzerh wywolujacych negatywne emocje.®
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PRACA, KTORA
WYSYSA
TWOJA ENERGIE

W ankiecie przeprowadzonej przez Amerykan-
skie Stowarzyszenie Psychologiczne prawie
1/5 badanych okreslita swoje miejsce pracy jako
toksyczne, a jeszcze wiecej (ponad 22 proc.) za-
znaczyto, ze warunki pracy negatywnie wptynety
na ich dobrostan psychiczny. Toksyczne $rodo-
wisko moze wigzac sie z dyskryminacjg, nieetycz-
nym postepowaniem pracodawcéw lub wspétpra-

A jak zauwaza prof. Mindy Shoss z Uniwersytetu
Centralnej Florydy: ,,toksyczne miejsca pracy
Wysysajq energie z pracownikéw, zastepujac ja
strachem”. Ponadto toksyczna kultura pracy
jest wskazywana jako jedno z gtéwnych Zréodet
rezygnacji z pracy - zdecydowanie czesciej
niz niestabilno$¢ pozycji czy poczucie bycia

cownikdéw, molestowaniem czy brakiem szacunku. niedocenianym. @

EKacham, cie

yznanie uczué to wazny etap relacji ro-
mantycznej, ktéremu czesto towarzyszy
lek. Bo co jezeli druga osoba nie odwzajemnia
naszych uczué... Jak zareaguje na moje stowa...

Przekaz popkultury kaze mysleé, ze to raczej
kobiety szybciej wyznaja uczucia i reagujg
bardziej emocjonalnie, a wydobycie deklaracji
,kocham cie” od mezczyzny graniczy z cudem.
A jednak przecza temu wyniki miedzykulturo-
wych badan kwestionariuszowych: to mezczyzni
czesciej deklaruja mito$é, bez wzgledu na kraj
pochodzenia.

Badacze postanowili réwniez sprawdzié, czy
pleé i styl przywigzania réznicujg emocjonal-
ng reakcje na wyznanie, i dostrzegli, ze - bez
wzgledu na pteé - jest negatywna relacja miedzy
unikajacym stylem przywigzania i poczuciem
szczescia po uslyszeniu deklaracji mitosci. Oso-
by unikajace z reguly boja sie bliskosci i wolg
zachowaé dystans. Z tego powodu ich reak-
cja jest mniej entuzjastyczna. Z kolei badani
o lekowym stylu przywigzania, poszukujacy

zaangazowania i bojacy sie odrzucenia, reago-
wali silniejszymi ,,pozytywnymi” emocjami. ®
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C zy dla naszego funkcjonowania liczy sie jedynie uptyw czasu i biologiczne zmiany
w organizmie? Zaprzecza temu prof. Markus Wettstein z Uniwersytetu Humboldt w Ber-
linie, przekonujac, ze dla zdrowiai poczucia dobrostanu liczy sie subiektywne poczucie
wieku. To relacja dwustronna: subiektywny wiek przewiduje nasze zdrowie w przysztosci,
jednoczes$nie bedac po czesci wynikiem kondycji fizycznej, jakg mamy obecnie. Osoby czujace
sie mtodo zyjg dluzej i cechuja sie mniejszym ryzykiem demencji. Zwigzek ten jest obserwowany
w grupie badanych po 40. roku zycia, gdy zaczynamy by¢ bardziej §wiadomi uplywajacego
czasu i subiektywnie postrzegany wiek moze tu istotnie wptyngé na nasze samopoczucie.

Profesor Wettstein zaobserwowat réwniez, Ze subiektywnie odczuwany wiek zmienia sie
w zalezno$ci od pokolenia - kolejne pokolenia czuja sie coraz mtodsze. Moze na to sktada¢é sie
wiele zmian w warunkach zycia: oczekiwany czas zycia rosnie, wiec poczucie bycia ,,mtodym”
lub ,starym” réwniez sie przesuwa. Wraz z kazda generacja poprawiaja sie takze warunki zycia
ikondycja zdrowotna.

Subiektywne poczucie wieku rézni sie takze w zaleznosci do plci: kobiety czuja sie ,,mlodsze”
niz mezczyzni. I z kazdym pokoleniem ta réznica narasta. Jednym z potencjalnych wyjasnien
jest dtuzszy czas zycia kobiet, innym - podwdéjny standard starzenia sie, bo wcigz panuje
stereotyp, ze uplyw czasu jest bardziej bolesny dla kobiet niz mezczyzn, zatem kobiety moga
odczuwad silniejsza potrzebe psychicznego dystansowania sie do swojej grupy wiekowej, aby
czu sie lepiej. ®
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Poziewaj sobie

ciagu dnia wielokrotnie robimy mikroprzerwy, nawet sobie tego nie u§wiadamiajgc.
Ziewanie, wzdychanie czy zamykanie oczu to automatyzmy, ktére pozwalajg organizmo-

wiuwolnié¢ nieco napiecia. Mozesz jednak wykorzystac te narzedzia w pelni §wiadomie
- pamietaj tylko, zeby siedzie¢ lub sta¢ prosto.

=3

WZDYCHANIE

1. Westchnij gleboko, wydajac z siebie
dzwiek glebokiej ulgi w miare,
jak powietrze wyptywa z pluc.

2. Nie skupiaj sie na wdechu
- po prostu pozwol, aby powietrze
wplywato do ptuc naturalnie.

3. Powtarzaj te sekwencje za kazdym
razem, gdy poczujesz takg potrzebe.

.

RELAKSACJA OCZU (PALMING)

Zamknij oczy i zaston je dtorimi. Za-
blokuj cate §wiatlo, nie naciskajac za
mocno na powieki. Postaraj sie dostrzec
czerni i nawet jesli widzisz inne kolory
lub obrazy - skup sie na czarnym. Aby
przywotaé z pamieci ten kolor, zwi-
zualizuj np. czarne futro. Kontynuuj
¢wiczenie przez dwie do trzech minut,
caly czas myslac o kolorze czarnym
i koncentrujac sie na nim. Opus¢ rece
i powoli otwérz oczy, stopniowo przy-
zwyczajajac sie do Swiatla.

.
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ZIEWANIE

1. Otwérz szeroko usta.

2. Wyciagnij rece nad glowe.

3. Ziewnij (glos$no, jesli masz taka
mozliwosé).

4. Powtarzaj te sekwencje w miare
potrzeby.

;

.

0

ODDYCHANIE PRZEPONOWE

1. Oderwij sie mentalnie od tego,
co robisz.

2. Zwrdéé uwage, jak sie czujesz.

3. Wykonaj trzy powolne, relak-
sujace, glebokie oddechy torem
przeponowym.

4. Zwrdé uwage, jak sie czujesz.

5. Powtarzaj te sekwencje w miare
potrzeby.

v
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Kto jest lepszy z matematyki?

rzekonania, jakie dzieli nasze otoczenie,

maja wplyw na nasze wyobrazenia,

wybory i zachowanie. Innymi stowy to,
w jaki sposob jesteSmy traktowani i czego sie od
nas oczekuje, ksztattuje nas. Szczegélnie podatne
na jawne i posrednie wplywy sg dzieci; grupa
réwiesnicza dostarcza im wzorcow zachowania
i kryteriéw oceny. Ten mechanizm wptywa na-
wet na efekty nauki, a badacze z uniwersytetu
w Kalifornii alarmuyja, Ze przekonanie o ptciowych
réznicach w matematycznych predyspozycjach
odbija sie na wynikach, jakie osiggajg dziewczyn-
ki. Potwierdza to badanie przeprowadzone na
uczniach chirnskich podstawéwek.

Na poczatku roku szkolnego dzieci w réznych
klasach wypekity ankiety na temat przekonar
o zwigzku miedzy uzdolnieniem matematycznym
i plcig. Klasy réznitly sie pod katem wynikéw.
W niektérych klasach jedynie kilkoro dzieci
uwazalo, ze chlopcy sa z natury lepsi z mate-
matyki, w innych zgadzato sie z tym ponad

90 proc. uczniéw. Kolejnym etapem badania
byto poréwnanie wynikéw egzaminéw seme-
stralnych. Dziewczynki we wszystkich klasach
osiggaty lepsze wyniki - nie tylko z matematyki,
ale i z innych przedmiotéw. Nie mozna z tego
wyciggnaé wniosku o wiekszych uzdolnieniach
dziewczynek, bo uczennice szkét podstawowych
bywaja po prostu pilniejsze.

Jednoczesnie badacze zaobserwowali, ze
w klasach zdominowanych przez uczniéw po-
dzielajacych plciowe stereotypy dziewczynki
osiggaly gorsze wyniki w matematyce niz ich ré-
wiesnice z pozostatych klas. Przekonania wiazaty
sie z postrzeganiem przez nie matematyki jako
trudnej i nieistotnej pod katem kariery zawodo-
wej oraz z mniejszg frekwencjg dziewczynek na
zajeciach dodatkowych z matematyki. Dziew-
czynki otoczone réwie§nikami wierzacymi, ze
chlopcy z natury sg bardziej uzdolnieni matema-
tycznie - wykazywaly mniejsze zainteresowanie
matematyka oraz postepy w nauce. ®
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