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PODZIEKOWANIA

»lak, jak kazdy niewidomy wie, Ze istnieje swiatto, tak kaz-
dy cztowiek powinien wiedzieé, Ze jego szata energetyczna
umozliwia wszystko”.

Zawsze powtarzam to podczas moich wykladow
i seminariow...

Te ksigzke pos§wiecam moim uczniom, czytelnikom i lu-
dziom ogladajacym moje programy telewizyjne, ktérych za-
interesowata moja praca. Dziekuje rodzinie za przekazana
mi wiedz¢ na temat zi6t i zabiegdbw medycyny naturalnej,
ktére maja wam, moi Czytelnicy, wskaza¢ droge do lepsze-
go samopoczucia i roztoczy¢ przed wami nowe perspektywy
uzdrawiania ciata, umystu i ducha.

Vadim Tschenze

9
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WSTEP

»INa tonie przyrody czujemy sie tak dobrze,
poniewaz ona nas nie osqdza”.
Fryderyk Nietzsche

Drogi Czytelniku!
Choroby sa rownie liczne jest ziarenka piasku na dnie mo-
rza, totez przygotowanie tego tomu zabrato mi wiele lat. Nie
zawsze wiemy, co moga przynie$¢ ze sobg rézne schorzenia
albo jakie jest ich znaczenie. W tej ksiazce chciatbym wy-
jasni¢, co one oznaczaja i jak mozna je leczy¢ z perspekty-
wy szeptuch - zatem w spos6b naturalny. Ttumacze, po jakie
srodki wspierajace z natury mozna siegna¢ w przypadku roz-
nych choréb. Nie zastapia one wprawdzie konwencjonalne;j
terapii medycznej, moga ja jednak uzupetniaé. Dlatego za-
wsze skonsultuj sie najpierw z lekarzem lub naturopata.
Moja wiedza siega kilku generacji wstecz, gdyz w mo-
jej rodzinie jestem uzdrowicielem w si6dmym pokoleniu.
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Oproécz tego zajmuje sie tez badaniami, dzieki czemu dowia-
duje sie zawsze czego§ nowego. Sto tysiecy porad, ktérych
udzielitem w ciggu ostatnich lat, traktuje jako moja szko-
te stawania sie¢ uzdrowicielem. Uwazam, ze pomaganie lu-
dziom i umozliwianie im péjscia w zyciu do przodu to moja
karma. W moich ksigzkach chciatbym przekaza¢ najcenniej-
sze wskazowki ze sfery ducha i natury. Nie sa one nowe i nie
sq tez stare — sg ponadczasowe. Niektore z nich otrzymatem
jako spuécizne rodzinna, inne odkrylem w trakcie wtasnej
praktyki. Uwazam, zZe moim zadaniem jest szerzenie radosci,
witalnosci, wolnosci i zadowolenia.

Juz od ponad dwudziestu lat oferuj¢ wyktady, semina-
ria i prywatne sesje na temat duchowego uzdrawiania, pa-
rapsychologii, mediumizmu i medycyny ludowej, a takze
indywidualnego rozwoju duchowego, i rad jestem, ze wy-
ksztatcitem tak wielu uczniéw. Rdwniez ty jeste§ moim ucz-
niem, bo czytasz te ksigzke. Powinna ci ona poméc rozpoznaé
i usung¢ codzienne problemy, odnalez¢ droge powrotna do
natury i wzbudzi¢ rados¢ zycia. Poszukaj zwigzkow swoje-
go ciata, umystu i ducha ze wszech§wiatem. Dzieki temu
w okamgnieniu na zawsze rozpuscisz swoje blokady (tema-
ty), a twoja wlasna energia zné6w bedzie mogta bez proble-
moéw ptynad i niesé radosé zaréwno tobie, jak i bliznim. W tej
ksigzce chodzi o samouzdrawianie. Cztowiek bowiem nie jest
uzdrawiany, lecz sam siebie uzdrawia. Zatem zréb co$ dla
siebie. A ta ksigzka ci w tym pomoze.

Przedstawiam ci wskazoéwki, w jaki sposéb dzieki natu-
ralnym metodom leczniczym mozesz znéw stacé si¢ sprawny
i zdrowy. Oczywiscie nie jest mozliwe opisanie w jednym to-
mie wszystkich choréb $wiata, przedstawitem jednak te naj-
bardziej rozpowszechnione. Dalej znajdziesz rady dotyczace
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ciata, umystu i ducha, cenne przepisy z r6znych kontynentow,
a takze wiele propozycji na poprawe wlasnego stanu zdrowia.

Zycze ci wiele zabawy podczas lektury tej ksigzki. Napi-
satem jg dla chorych, ktérzy pragna wyzdrowieé, oraz dla
zdrowych, ktérzy chcieliby takimi pozostac.

A zatem powodzenia!
Twéj Vadim Tschenze
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MATRYCA
ENERGETYCZNO
-BIOLOGICZNA

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33z2_ebook

SEI\'RETY SZEPTUCH W SAMOUZDRAWIANIU

ENERGIE MATRYCY
OD ZEWNATRZ
10D WEWNATRZ

Twoje zdrowie opiera si¢ na biochemii. Szeptuchy nazywaja
to matryca. Ta energetyczno-biologiczna matryca okresla, czy
jestes zdrowy czy chory. Rézne jej elementy sktadowe pod-
trzymujq wymiane¢ energetyczna z natura. Podczas przeszto
dwudziestu lat mojej dziatalnosci jako szeptucha, duchowe-
go uzdrowiciela i doradcy zyciowego szukatem natury i od-
nalaztem dzieki niej uzdrowienie mojej wlasnej duszy. Zyje
zgodnie z prawem natury, ktére glosi, ze wszystko stanowi
wzajemnie powigzang jednosé, wszystko jest natura. Jest to
prawo matrycy energetyczno-biologicznej. Ta zasada medy-
cyny ludowej nie jest niestety przestrzegana w zyciu czlowie-
ka. Tylko ten bowiem, kto szanuje swoja matryce, pozostaje
zdréw jak ryba. W tym rozdziale chciatbym wyjasni¢, co
wlasciwie reprezentuje nasza ,matryca”.

Co oznacza dla ciebie ,,zdrowie”? Kiedy wspdtpraca ener-
gii jest zgodna, a twoja matryca funkcjonuje, mozna cie na-
zwaé zdrowym. Nie kazdy uzyskat przywilej bycia zdrowym
albo dozycia s¢dziwego wieku, a tylko ty sam mozesz zatrosz-
czy¢ sie o swoje zdrowie. C6z zatem znaczy ,,by¢ zdrowym”?

Szeptuchy méwia w tym konteksécie o zlotym srodku
i matrycy, matematycy o ztotym podziale, a jeszcze inni o pra-
wach mechaniki kwantowej i szerzej fizyki. Nizej przedsta-
wiam kilka przyktadéw tych zjawisk.

Czy zadale$ sobie kiedys pytanie, dlaczego mozliwe jest
uzdrawianie za posrednictwem fotografii, wloséw albo ptynéow
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ciata? Podczas uzdrawiania duchowego uzywa si¢ wlosow; sli-
ny, krwi, przedmiotéw osobistych osoby chorej oraz jej wizerun-
kow. Te obiekty wykorzystuje sie jako hologramy (swego rodzaju
energetyczne przekazniki) do przenoszenia energii. Mistrzowie
tradycji voodoo sporzadzajq laleczke, do ktérej wiaczajg jeden
z wyzej wymienionych obiektow, dzieki czemu daje ona dostep
do pacjenta. To dziata, poniewaz wystepuje zwiazek energetycz-
ny miedzy cztowiekiem a tym obiektem. Wszystko jest ener-
getycznym odzwierciedleniem czlowieka, jego czedcig. Zatem
uzdrawiajace energie mogg za posrednictwem owych przedmio-
tow zostac przeniesione na ludzkie ciato.

Czy wiesz, ze pszczoly podazaja za swoja krélowa,
a mrowki za swojg? Dlaczego przerywaja prace, gdy krolo-
wa juz nie zyje? Kto zajmuje sie pszczelarstwem, ten wie, co
mam na mysli. Kiedy krélowa roju opuszcza dom, wszyst-
kie pszczoty automatycznie podgzajq za nig. Nie inaczej jest
w przypadku mréowek. W jaki$ tajemniczy sposob wyczuwaja
one obecno$¢ swojej wladczyni. Ale takze pestka awokado
jest zwigzana z miazszem owocu. Kiedy przyrzadza sie salat-
ke z tego owocu, nalezy dotozy¢ pestke, dzieki czemu satatka
dtuzej zachowa zielony kolor. We wszystkich tych przykia-
dach chodzi o wymiane kwantowa.

Réwniez sposob funkcjonowania tak zwanego botanikum
da sie wyjasni¢ w kategoriach energetycznych. Botanikum
to dusza rosliny wykazujaca wyzsza energie. Moze ona zo-
sta¢ przeniesiona na chore lub bolace miejsce. W tym celu
szeptuchy stawiaja talerz z woda i kietkujacymi ziarnami
pszenicy na fragmencie ubrania noszonego wczesniej przez
pacjenta i pozwalaja, aby energia kietkowania oddziatywata
za jego posrednictwem na ludzkie ciato. Poniewaz bdl cechu-
je sie nizsza energiq niz zdrowa tkanka, zostaje on, by tak
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rzec, ,nakarmiony” i przykryty przez §wieza energie. Czesto-
tliwos¢ wibracji choroby zostaje tym samym podniesiona na
zdrowy poziom, dlatego bdl ustepuje.

Potrafimy wykorzystywa¢ dusze drzew, mamy tez to szczes-
cie, ze mozemy chlona¢ ich energi¢ i dokonywac¢ wymiany ener-
getycznej z Matka Natura. Jesli obejmowates juz kiedy$ drzewa,
to wiesz, ze otrzymujesz w ten sposob swiezg energie. Czujesz
sie silny i swobodny. Energie drzew to pewne czestotliwosci, ich
udziaty duchowe. Szeptucha zajmujaca sie drzewami potrzebuje
mniej wiecej dziesieciu dni, aby dotrze¢ do drzewa na poziomie
duchowym i wypyta¢ o okreslone tematy. Nastepnie postrzega
on jego botanikum (dusze). Chodzi tutaj o czysta wymiane ener-
getyczng pomiedzy czlowiekiem a drzewem.

Moze spotkales sie juz z tym, ze pozytywna energia jest
przyciagana przez spirale. Spirala wiaze si¢ z tak zwanym
ztotym podzialem. Dlatego oddzialuje wyréwnujaco i moze
pomagac w czerpaniu energii. Wystepuje tu réznica miedzy
spiralami prawo- i lewoskretnymi. Takze ztoto i srebro maja
odmienne dzialanie. Na tej samej zasadzie dzialajq mtotecz-
ki neurologiczne uzywane do zabiegow akupunktury ucha.
Maja one cze$ci srebrne wywierajqce dziatanie zenskie i cze-
$ci zlote wywierajace dziatanie meskie. Spirala krecaca sie
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (me-
ska) oczyszcza ducha, natomiast krecgca sie w kierunku
zgodnym (zenska) daje mu $wieza energie.

Mozemy tez wykorzysta¢ uzdrawiajace dziatanie pieciu ele-
mentow (zywiotéw) medycyny ludowej, czyli ognia, powietrza,
wody, ziemi i drewna. Opiera sie¢ to na tym, ze elementy sg za-
razem czestotliwos$ciami, ktére wzbogacaja nasze zycie. Dzieki
wymianie energetycznej mozemy te energie postrzegac i chtona¢.
Takze w tym przypadku szeptuchy méwia o tak zwanej matrycy:.
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Ale czym wlasciwie jest matryca? Poniewaz wszystko skia-
da sie z kwantdw, jesteSmy $cisle powigzani z Matka Natura
i wszystkim, co istnieje tutaj na Ziemi. Wdychamy na przy-
ktad powietrze, ktére wezesniej wdychaly juz i wydychaly inne
zywe organizmy. Pijemy tez wodg, ktéra p6zniej wydalamy.
Krazy ona w catym $wiecie i zawiera wiele informacji. Dlatego
woda jest darzona duzg czcig w kregach szeptuch. Picie wody
swieconej albo pochodzacej z Lourdes wywotuje na przyktad
pozytywne zmiany energetyczne w szacie naszej aury, gdyz
przyjmujemy przy tym kwanty swiecenia albo kwanty z Lour-
des. ,Jako na gorze, tako na dole”, méwia szeptuchy. Wszystko
jest powiazane. To wlasnie wyraza stowo ,,matryca”.

TWOJA MATRYCA OBEJMUJE:

* twoje ciato (komorki, krew, chtonke, narzady, czakry,
energie (i, meridiany i tak dalej);

* tw6j umyst: site wyobrazni, wzorce myslowe, dogma-
ty, ducha, postrzeganie, kanaty prowadzace do $wiata
mentalnego);

* twoja dusze (wewnetrzne dziecko albo pod$wiadomosé,
aspekty duszy, emocje, uczucia, sznury duszy, wspo-
mnienia, do$wiadczenia);

* twojq karme (do$wiadczenia z poprzednich wcielen);

* Matke Nature (ziemieg, drzewa, rosliny, zwierzeta, pie¢
zywiolow);

* twoje otoczenie (bliZznich, energie przodkow, energie ze
$wiata duchowego, stany owtadniecia przez obce ener-
gie, dom, inne wymiary);

19
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¢ energie planet Ukladu Stonecznego (Storica, Ksiezyca, Mar-
sa, Merkurego, Jowisza, Wenus, Urana, Neptuna i Plutona);
¢ wiele innych aspektow, ktdre cie otaczaja.

ATAKI NA MATRYCE

Wyobraz sobie swoje ciato, ztozone z bilionéw komoérek, ktore
w kazdej sekundzie komunikuja sie miedzy soba i wymieniajq
najrézniejsze wiadomosci. Robig to z predkoéciq ponads$wiet-
Ina, bez btedow i przektaman. Komérki mézgu porozumiewa-
ja sie z komérkami watroby, a komdérki watroby z komdrkami
palcow i odwrotnie. Wszystko to opiera sie¢ na czestotliwos-
ciach. Kiedy zachorujemy, wtedy ta komunikacja jest zabu-
rzona. Szeptuchy méwig wéwczas o obcych energiach, utracie
aspektéow duszy badz tez owladnigciach w matrycy.

CO MOZE ZABURZAC KOMUNIKAC]E,
MATRYCY?

* nasz styl zycia i nastawienie;

* nasze mys$li i fatszywe wyobrazenia o zyciu;

* nasze leki i obawy przed niepowodzeniem;

* obce energie takie jak promieniowanie i zazdro$¢ innych;

* ignorowanie wlasnego ciata, duszy i umystu.

Jak bardzo zdrowy si¢ czujesz? Jak to oceniasz? Wybierz

liczbe od 1 do 10, przy czym ,,1” oznacza niezdrowy, a ,,10”
- w doskonatej formie.
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Ktorg liczbe wybrates? Siédemke czy 6semke? A moze
nawet dziesiatke? Dlaczego? Co zadecydowato o twojej oce-
nie? Co dla ciebie znaczy ,,zdrowie”, a co ewentualnie czyni

cie¢ chorym?

1 <= > 10

Zdrowie to ocena subiektywna. Kto ci méwi, czy jeste$
chory czy zdrowy? Lekarz czy raczej wlasna dusza lub ciato?
Ludzie rozmaicie reaguja na bdle o takim samym nasileniu.
Kiedy zapyta si¢ Niemca, Szwajcara lub Austriaka, jak sie
czuje, odpowie ,dobrze” albo ,Zle”. OdpowiedZ na pytanie
»gdzie cie boli?” moze brzmie¢ na przyktad ,tutaj, w bar-
ku”, otrzymujemy wigc jednoznaczng informacje. Mozemy
tez jednak uslysze¢ opowiesci opatrzone bogata gestykulacja.
Wszyscy pytani cierpia wprawdzie na bole, ale jedna osoba
najwyrazniej doswiadcza ich zupelnie inaczej niz druga, po-
niewaz budzi to emocje o r6znym nasileniu. Odczucia nalezy
wigc traktowa¢ subiektywnie! Ocena wtasnego zdrowia lub
choroby ma zatem charakter wzgledny.

Takze ocena lekarza moze wypas$é subiektywnie. Medy-
cyna konwencjonalna wiarygodnie jednak ocenia stan ciata,
gdyz opiera sie na pomiarach. Niezaleznie od tego, gdzie i kim
jesteSmy, wyniki badania krwi sa zawsze mierzalne i zawsze
dostarczaja tych samych informacji! Jest to pozytywna stro-
na medycyny konwencjonalnej: prawie wszystko da sie tam
zmierzy¢. Wiadomo tez, ze nie istnieja dziatania pozbawio-
ne skutkéw ubocznych. Leki chemiczne skuteczne w danej
chorobie wywieraja réwniez efekty niepozadane. Natomiast
preparaty homeopatyczne dziataja przewaznie bez skutkow
ubocznych. Wystepuje jedynie zjawisko zwane pogorszeniem
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pierwotnym. Dlatego homeopatia nie zostata jak dotad tak
naprawde zaakceptowana przez medycyne konwencjonalng.
Mozna obserwowa¢ pewne dziatania preparatu, ale nie spo-
s6b ich zmierzy¢. W homeopatii chodzi o niewidzialne ener-
gie, ktore wplywaja na nasze ciato. Uzdrowienie zachodzi
tutaj poprzez wymiar psychiczny, a nie fizyczny.

PARAMETRY MIERZALNE W MEDYCYNIE
KONWENCJONALNE] TO:

Ciénienie tetnicze krwi

Obejmuje ono dwie warto$ci: skurczowa i rozkurczowa.
Ci$nienie skurczowe wyraza maksymalne ci$nienie krwi
w naczyniach, a rozkurczowe - najnizsze. Normalne cisnie-
nie tetnicze wynosi 130/85 mm Hg, optymalne sa warto$ci
120/80. Istotne jest zawsze to, kiedy dokonano pomiaru ci$-
nienia tetniczego. Najlepiej, aby odbyto sie¢ to w okresie od-
poczynku. Kiedy przed kilku laty wprowadzono w Stanach
Zjednoczonych nowa prawidtowa warto§¢ maksymalng
120/80, z dnia na dzier miliony ludzi staty sie ,,chore”. Od
zaraz ,potrzebuja” oni lekow, poniewaz wartos¢ ich ci$nienia
tetniczego nie odpowiada juz nowym wyobrazeniom na te-
mat zdrowia czy tez, jak uwazam, nowej modzie.

[\
[\
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Tetno

Jest to czestotliwo$¢ bicia serca wyrazona w liczbie uderzen
na minute. Warto§¢ normalna dla osoby dorostej wynosi
od 60 do 80 uderzen. U sportowcéw puls jest wolniejszy,
u przedstawicieli dyscyplin wytrzymatosciowych za norme
uwaza sie nawet warto$¢ ponizej 40. W przypadku stalej
warto$ci tetna powyzej 100 uderzen na minute bez towarzy-
szacego wysitku fizycznego mowi si¢ o tachykardii, nalezy
woweczas skonsultowac sie z lekarzem.

Wartosci pH

Wartoéci te pokazuja stopien kwasowosci lub zasadowosci
roztworu w postaci moczu lub krwi. Warto§¢é normalna wyno-
siod 7,35 do 7,45 dla krwi oraz 7,0 dla wody. Warto$¢ pH dla
moczu waha sie w granicach normy wynoszacych od 5,0 do
7,5. Prostg metodg samodzielnego pomiaru wartosci pH jest
tak zwane badanie paskowe. Nie tylko pokazuje ono wartosé¢
pH, ale tez informuje o ewentualnym nadmiernym

7,7
7,0

6,5
6,0
5,5

5,0 >
8.00 13.00 16.00 Godz.

zakwaszeniu. W tym celu nalezy trzykrotnie zmierzy¢ war-
to$¢ pH moczu przy uzyciu specjalnych paskéw testowych.
Pierwszy pomiar wykonuje sie przed $niadaniem, drugi po
obiedzie, a ostatni po poludniu. Uzyskuje si¢ w ten sposéb
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trzy wartosci, ktére nanosi sie na wykres jak na powyzszym
przyktadzie.

Punkty taczy sie ze sobg prostymi kreskami. Przebieg ta-
kiej linii famanej informuje o tym, czy nie wystepuje zakwa-
szenie. Im nizsza jest warto$¢ pH (ponizej 7), tym wyzsza jest
zawarto$¢ kwaséw. Mocz poranny jest w normalnym przy-
padku lekko kwasny (do okoto 6,5). Po $niadaniu staje sie
bardziej zasadowy, a jeszcze p6zniej ponownie kwasniejszy.
Nazywa sie to zdrowa krzywa. Dwie godziny po $niadaniu
warto§¢ pH moczu powinna wynosi¢ ponizej 6. PdZniej sta-
je sie znowu ,kwasna”. Jesli krzywa wyglada inaczej, jest
wygieta w przeciwng strone, to warto$ci pH naszego ciata
nie sg prawidlowe i jesteSmy zakwaszeni. Je$li nie powstata
zadna krzywa, ale trzy potaczone punkty wyznaczajq linie
prosta, nazywa si¢ to zaleznie od warto$ci pH sztywnoscia
kwasna badz zasadowa. W tym przypadku nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.

Dalej chciatbym pokrétce wyjasnié, w jaki sposéb po-
wstaja w organizmie kwasy i toksyny oraz co doprowadza do
zakwaszenia. Na plaszczyznie duchowej sg to uczucia, nie-
czyste mysli, stres, smutek, gniew i tak dalej, a na fizycznej
- powietrze, promieniowanie, niewlasciwe napoje i produk-
ty spozywcze, a takze rozmaite leki. Dostarczamy do nasze-
go organizmu rézne kwasy, na przyktad spozywajac mieso
i wedliny albo biata make, cukier i stodycze. Takze srodki
przeciwbdlowe sg kwasne. Zawarty w napojach kwas we-
glowy zakwasza organizm, podobnie jak ptytkie oddychanie
i niedobdr ruchu. Nie nalezy tez zapominac o przekwaszeniu
w wyniku nadmiernego wysitku fizycznego i stresu, jak row-
niez wystepujacego w zwigzku ze stosowaniem glodéwek,
diet oraz w przypadku cukrzycy:.
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Ponadto wystawiamy nasz organizm na dziatanie najréz-
niejszych toksyn i szkodliwych substancji, takich jak na
przykiad nikotyna, alkohol, spaliny samochodowe, srodki
owadobodjcze i pestycydy, grzyby plesniowe, sSrodki powoduja-
ce narkoze, leki i szczepionki (ktére moga wywiera¢ dziatania
niepozadane, nawet kiedy sa konieczne!), amalgamaty denty-
styczne, metale cigzkie, chemikalia w miejscu pracy, a takze
substancje unoszace sie z mebli i wyktadzin podtogowych,
farby i lakiery, elektrosmog, promieniowanie telefon6w ko-
morkowych, wreszcie negatywne energie, ktére wprowadza
do naszego ciata jedzenie przygotowane w mikrofaléwce.

Organizm reaguje na to stanami zapalnymi, wrzodami,
wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego, chorobg Le$niow-
skiego-Crohna, atopowym zapaleniem skory (neurodermitis)
i innymi dolegliwosciami skérnymi, cukrzyca, nieptodnos-
cia, zapaleniem lub zwyrodnieniem staw6w, bélami, szuma-
mi usznymi, chorobg Alzheimera, zawatem serca, udarem
moézgu, miazdzyca tetnic lub choroba Parkinsona. Trucizny
i przekwaszenie mogg tez doprowadzi¢ do powstawania ka-
mienia nazebnego, obfitych potéw i uderzen goraca, aler-
gii, tojotoku skory, w szczegélnosci skory owlosionej gtowy,
pryszczy, czyrakoéw oraz ropni, tuszczycy, nadmiernego rogo-
wacenia skory na pietach, brodawek, hemoroidéw, takich ran
jak owrzodzenie zylakowate konczyn dolnych, nadwagi i bo-
16w catego ciata.

Zwracaj uwage na te oznaki! Sg to sygnaty ostrzegawcze,
ktére wzywaja do zmiany nawykow.

Nasza matryca nie tylko jest wytracana z rownowagi wsku-
tek zakwaszenia lub szkodliwych substancji, ale jest tez czesto
narazona na ataki energetyczne. Zyjemy w $wiecie ztozonym
z energii, ktdrych nawet nie mozemy zobaczy¢. Moze to i lepiej,
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ze ich nie dostrzegamy, bo mogtyby nas za bardzo irytowa¢. Ener-
gie te — a s3 one zar6wno dobroczynne, jak i szkodliwe, pozo-
staja w stanie nieustannej wymiany - takze z nami. Na matryce
wplywa przede wszystkim nasze otoczenie, blizni oraz stres. Ten
ostatni jest przy tym najwazniejszym czynnikiem, ktéry moze
zniszczy¢ naszq matryce. Czesto mowi sie o stresie pozytywnym
i negatywnym. Kazdy stres jest mierzalny, jest tez postrzegany
subiektywnie. Ciato jednak funkcjonuje jak przed 150 tysiaca-
mi lat i nie rozréznia stresu pozytywnego i negatywnego. Stres
nalezy tez zawsze postrzega¢ relatywnie. Co stresuje jednego
cztowieka, moze by¢ zupetnie obojetne dla innego, stres bowiem
zawsze uwarunkowany jest naszym subiektywnym odbiorem.
Jaki$ czas temu prowadzitem seminarium wspélnie z le-
karzem medycyny konwencjonalnej. Stato sie wowczas jas-
ne, w jak r6zny sposéb méwimy o ludzkim zdrowiu, majac
przy tym to samo na mysli. Kiedy opowiadatem o zabiegach
szeptuch, jego oczy rozwieraly sie¢ ze zdumienia, a kiedy on
w naukowy sposéb wyjasniat pewne szczegéty, podobnie
dziato sie ze mng. Mowiliémy o tych samych rzeczach, uzy-
wajac roéznej terminologii, i wywigzala sie pewnego rodzaju
symbioza. On opowiadat podczas seminarium o francuskim
lekarzu doktorze Paulu Nogier, ktéry odkryt tak zwany od-
ruch RAC (odruch Nogiera). Polega on na tym, ze bodziec
dziatajacy na matzowine uszng czlowieka wywotuje okre-
slone reakcje w jego ciele. Kiedy na przykiad pobudza sie
punkt akupunkturowy na uchu (przy uzyciu igty lub pro-
mienia §wiatta) - ale takze kiedy wprowadza sie podraznie-
nia pola aury w odlegtosci do 44 centymetréw od ucha, jak
na przyktad zgnite jabtko - wzbudza to dajacq si¢ zmierzy¢
reakcje ciata. Mozna to tez stwierdzi¢ na podstawie badania
pulsu. Zmienia si¢ on, poniewaz mé6zg natychmiast reaguje
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i odpowiada na bodziec zmienionym pulsem. Zdarza sie cze-
sto, ze pojawia si¢ nawet tak zwany dodatkowy skurcz serca.
Co ciekawe, u wszystkich obecnych podczas testu oséb wy-
stepuje podobna reakcja. Dlatego doktor Nogier nazwal mézg
»aparatem pomiarowym”. Bodziec w obszarze aury daje sie
wedtug niego przedstawi¢ jako odruch mézgu, a wiec odruch
wyzwalany przez podraznienie aury. Nieistotne jest przy tym,
jaki bodziec dziata na aure.

Siostra doktora Nogiera miewata wcigz bole brzucha po
spozyciu jabtka. Nie musiata go nawet jes¢, juz samo umiesz-
czenie tego owocu w polu jej aury wywotywato reakcje ze
strony zotadka i serca. Jest to odruchowa reakcja moézgu
na dany bodziec. Uktad wegetatywny odpowiada na impuls
energetyczny krotkotrwatym zamknigciem swiatta tetnic
obocznych i powoduje zator, a przez to wsteczng fale ude-
rzeniowa. Fakt ten wyjadnia wiele zabiegéw szeptuch, ktdre
dzialajgq za posrednictwem aury. Takze tutaj w gre wchodzi
nasza matryca energetyczna.

Aby zrozumie¢ zalezno$¢ miedzy nasza matryca a zdro-
wiem, musisz poza tym wiedzie¢, ze istnieja cztery poziomy
zdrowia.

Pierwszy to poziom cielesny, czyli strukturalny. Obejmu-
je on narzady i kregostup. Ten poziom moga zaburza¢ ope-
racje chirurgiczne, traumy, blizny i nadmierna aktywnos¢
sportowa.

Drugi to poziom biochemiczny. Bardzo wielka role od-
grywajq tutaj r6zne substancje dostajace si¢ do organizmu.
Ten poziom moga zaburza¢ dziatania uboczne lekéw, zatru-
cia, zmiany poziomu pH i niedob6r okreslonych substancji.

Trzeci to poziom psychiczny. Obejmuje on dusze, emocje,
smutki, zmartwienia i nasze doswiadczenia. Jego rownowage
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zakltocajq zaburzenia psychospoteczne w otoczeniu naszym
oraz naszych bliznich, takie zaburzenia psychoduchowe jak
destabilizacja, sttumienie i przesady, ale takze zaburzenia
psychomentalne na przyktad nocne koszmary:.

Czwarty to poziom bioenergetyczno-duchowy. Obejmuje
on aure, punkty akupunkturowe, rézne strefy na ciele oraz
o$rodkowy ukltad nerwowy. Na ten poziom mogg wptywaé
zaburzenia ze strony stref geopatycznych takie jak promie-
niowanie i elektrosmog.

Kazdy cztowiek sktada sie ponadto z pieciu matryc.

Pierwsza matryca to ciato fizyczne. Naleza do niej ko$ci,
wigzadla, mig¢snie, narzady i ptyny ustrojowe, czyli materia
zywa. Zdrowe odzywianie i odpoczynek wzmacniaja to ciato.

Druga matryca to ciato plazmatyczne. Naleza do niej cza-
kry, oddech i postrzeganie ciata, sen, a takze kwanty. Pole
magnetyczne Ziemi wzmacnia to ciato, podobnie jak kapiele
i dieta wegetarianska.

Trzecia matryca to ciato holograficzne. To cialo myslowe
zwigzane z DNA i samopoznaniem. Dzieki fotografii kirlia-
nowskiej mozna zobaczy¢ te matryce. Medytacje oraz zdrowy
sen wzmacniaja to ciato. Cierpi ono jednak miedzy innymi
z powodu promieniowania geopatycznego, telewizoréw pla-
zmowych i niewladciwego odzywiania.

Czwarta matryca to ciato poznania. Nalezy do niego swia-
domos$¢. Ciato to archiwizuje informacje z chromosomoéow
i karmi sie jasnym stanem psychicznym takim jak dazenie
do sprecyzowanego celu zyciowego, a takze bezwarunkowa
wiara w sukces.

Pigta matryca to sama dusza. Jest to najsubtelniejsza ma-
tryca. Karmi sie radoscia zycia, miltoscia i koncentracja umy-
stu. Ma zwigzek z DNA. Laduja ja medytacje i kreatywno$c¢.
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Podsumowujac: dobre zdrowie to zdrowa wspoélpraca
wszystkich pieciu matryc!

Obejmuje ono ponadto unikanie:

* przesytu (,,koniecznie tego potrzebuje!”);

¢ spektakli (,musze pokazaé, co mam!”);

* obses;ji (,,potrzebuje alkoholu, narkotykow i tak dalej”);

¢ bezdusznego konsumpcjonizmu (,,potrzebuje coraz
wiecej!”).

UZDRAWIANIE MATRYCY

Matryca jest zmienna. Wiele odbywa sie¢ w gltowie! Okolica
brwi w poblizu nasady nosa wiaze sie na przyktad zar6wno
z lekami, jak i z duchowoscig. Ten ,o$rodek strachu” jest
podobnie jak oba tematy (duchowo$¢ i strach) zaopatrywany
przez te same naczynia krwionoéne, sa wiec one jednakowo
ukrwione. Srodek czola (trzecie oko) jest zwiazany w réwnej
mierze z obydwoma tematami, poniewaz za ko$cig czotlowa
lezy przysadka moézgowa, ktéra odpowiada za te problema-
tyke. Jesli cierpisz na leki, powinienes$ postepowac z nimi na
sposéb szeptuch: w tym celu wyobraz sobie, ze lek umiej-
scowiony jest w zotadku. Wizualizuj go jako jakis obraz. Jak
tylko bedziesz mie¢ 6w obraz przed swoim wewnetrznym
okiem, wykonaj szybko ruch dionia od mostka w kierunku
podbrzusza. Znajduje sie tam tak zwany wytacznik wzorcow.
W ten sposob wylacza sie¢ lek. Oto jak to zrobisz. Wyobraz so-
bie teraz, ze masz posrodku czota wytacznik $wiatta. Jest wy-
taczony i skierowany ku dotowi. Wyobraz sobie, jak pieknie
bytoby zy¢ bez leku. Zwizualizuj jaki$ piekny obraz. Majac
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przed swoim wewnetrznym okiem ten obraz oraz uczucie
wolnosci, wykonaj ruch palcem wskazujacym od nasady
nosa ku $rodkowi czota i wlgcz przetacznik. Catosé funkcjo-
nuje jak komputer: usunates stary program i uzyskate$ w pa-
mieci wolne miejsce na nowy. Zapiszesz tam nowy program.

Bardzo duzo zajmuje sie kinezjologiq. Uwazam, ze to
genialne narzedzie, poniewaz ciato wie, co jest dla niego
dobre albo co mu szkodzi, dlatego natychmiast reaguje na
rozmaite rzeczy. Istnieja rézne testy kinezjologiczne. Wiele
mozna sprawdzi¢ przy uzyciu tak zwanego testu diugosci
reki. Dzieki niemu stajq si¢ zrozumiate przyczyny choroby,
cierpienia lub niedajace si¢ wyjasni¢ reakcje partnera na
jakis bodziec. Mozna tez w ten spos6b testowac leki lub
ziota, olejki naturalne, preparaty homeopatyczne, potrawy
lub napoje, a takze innych ludzi.

Oto jak wykona¢ test na sobie. Wstan. Sprobuj si¢ od-
prezy¢. Zwies luzno rece wzdtuz ciata. Unies tylko dlonie
i zY6z je przed cialem. Odwiedz kciuki, beda to twoje wzorce
pomiarowe. Kiedy jeste$ zrownowazony i rozluzniony, kciu-
ki sa jednakowej dtugosci, znajduja sie wiec na tej samej
wysokosci. A teraz znowu opu$c¢ rece. Odprez sie. Powiedz
»tak” i ponownie z16z dionie przed cialem. Kciuki znajdu-
ja sie na tej samej wysoko$ci. Nastepnie powtorz wszystko,
moéwigc ,,nie”. Kciuki nie beda juz na tej samej wysokosci.
Ciato inaczej reaguje na stowo ,nie”. Jesli chcesz na przy-
ktad sprawdzié, czy kto$ dobrze na ciebie wplywa, po prostu
pomysl o nim i podnies dionie przed sobg. Zwr6¢ uwage na
wysokos¢ kciukow. Jesli znajdujq sie na tej samej wysokosci,
dana osoba dobrze na ciebie wptywa.

Mozesz tez sprawdzi¢ kogo$ innego. Niech potozy sie¢
na plecach. Oczy powinny by¢ otwarte. Najpierw postaw
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w my$lach jakie$ pytanie, a potem sprawdz reakcje rak. Pod-
nies obie rece i zaobserwuj, czy pozostaja jednakowo dtugie
(odpowiedz ,tak”) czy nie (odpowiedz ,nie”). Jesli stwier-
dzisz jakas negatywng reakcje, na przyklad lek przed czyms$
albo przed kims$, wtedy klepnij w brzuch tej drugiej osoby,
aby usung¢ negatywne informacje. Przekaz teraz w duchu
pozytywna informacje. Przetacz przetacznik na czole, jak to
wczesniej opisano, aby zapisa¢ nowa informacije.
Przy uzyciu ,testu dtugosci rgk” mozesz sprawdzi¢ na-
stepujace rzeczy:
* promieniowanie telefonu komérkowego (ktadziesz na
brzuchu komorke);
* tolerancje na kawe lub herbate (ktadziesz na brzuchu
ziarna kawy lub saszetke herbaty);
* zawarto$¢ soli we krwi (nalej nieco stonej wody do pepka);
¢ leki (pot6z opakowanie na brzuchu);
¢ ziota (pot6z na brzuchu fragment rosliny);
¢ olejki (pot6z na brzuchu buteleczke);
¢ kosmetyki (pot6z na brzuchu tubke);
* amulety (poldz je na brzuchu);
* ksigzki (pot6z je na brzuchu).

WYNIKI PROBY:

* Rece pozostajg jednakowej dtugosci: pozytywny, odpo-
wiedZ brzmi ,,tak”.

* Rece sa roznej dtugosci: blokada, odpowiedz brzmi ,,nie”.

* Prawa reka jest dluzsza: co$ nalezy zmienic.

* Lewa reka jest dluzsza: powiniene$ co$ odpuscié.
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Aby dowiedzie¢ sig, na jakim poziomie nalezy szukac
przyczyn problemu, pomocne okazuja sie mudry (ustawienia
jogi palcow). W tym celu sklada sie razem dwa palce i sta-
wia pytanie. Potem uwalnia sie palce. Nastepnie sprawdza sie
dtugos¢ rak. Konkretnie pracuje sie z nastepujacymi palca-
mi. Zetkniecie kciukéw i palcow wskazujacych oznacza po-
ziom ciala, kciukéw i palcow srodkowych — poziom umystu,
natomiast kciukéw i palcéw serdecznych — poziom duszy:.

Kiedy na przyktad chcemy sprawdzié, jaka jest przyczyna
okreslonego cierpienia, takiego jak bole glowy, wykonujemy
pierwsza mudre, a nastepnie roztaczamy palce i sprawdzamy
dtugosé rak. Jesli obie sa jednakowej dtugosci, to przyczyny
nalezy szuka¢ na poziomie cielesnym i odpowiednio dla ko-
lejnych mudr. Jesli rece nie sg tej samej dtugosci, przyczyna
lezy na innym poziomie.

Kolejna metoda badania wykorzystuje puls. Nalezy w tym
celu umiesci¢ palce w miejscu, gdzie wyczuwalny jest puls,
i zada¢ pytanie (w myslach albo na glos), na przyktad: ,,Czy
to tutaj znajduje sie przyczyna bolu gtowy?”. Nastepnie nale-
zy wykona¢ kolejno wczesniej opisane mudry. Zmiana pulsu
wskazuje na poziom, gdzie wystepuje przyczyna.

Mam nadziejg, ze te wywody okazaly si¢ dla ciebie po-
uczajace, gdyz teraz przejdziemy o krok dalej. Jak juz wczes-
niej wyjasniono, medycyna naturalna i konwencjonalna
(akademicka) stanowig dla mnie jedno$¢. Musza sie wzajem-
nie uzupelnia¢. Obie maja jednak swoje mocne i stabe strony.
Medycyna konwencjonalna jest wazna, gdy w gre wchodza
wypadki, analizy krwi, operacje chirurgiczne i nagte przy-
padki medyczne. W takich sytuacjach medycyna naturalna
jest bezradna. Mozna ja natomiast stosowa¢ w razie zabu-
rzen funkcjonalnych.
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Tymczasem wielu lekarzy o wyksztatceniu akademickim
otwiera si¢ na medycyne naturalna i uznaje, ze obie te dyscy-
pliny sa ze soba powigzane. Réwniez doktor Lissa Rankin,
amerykanska lekarska i autorka bestselleréw, traktuje 1qcz-
nie medycyne konwencjonalng i zdolno$ci samouzdrawiania.
Uwaza ona, ze nasze mys$li moga wptywa¢é na fizjologie i sa
w stanie uzdrowi¢ ciato. Jako szeptun jestem podobnego zda-
nia. Autorka ta opisuje system samoregulacji (samouzdra-
wiania) ciata. Wiele badar dowiodlo istnienia efektu placebo
i jego dtugo niedocenianej mocy uzdrawiania. Jako przyktad
doktor Rankin wspomina w swoim wykladzie pewnego pa-
cjenta, u ktérego dwukrotnie doszto do zmniejszenia sie guza
tylko dlatego, ze wierzyl, iz podano mu nowe leki.

Zachodnia medycyna akademicka coraz bardziej zajmu-
je sie tez medycyng chinska. W Chinach moéwi sig: ,nie tra¢
oddechu ciata”. W TMC (tradycyjnej medycynie chinskiej)
czesto wspomina sie o tak zwanym oddechu ciata, majac na
mysli energie ciata. Inna jej nazwa to gi. Owa energia utrzy-
muje nas przy zyciu i zanika z biegiem lat. Zyje ona w ciele
i zaopatruje je w strawe $wietlng. Szczegoélnie niebezpieczne
sq dla niej zranienia ciala fizycznego takie jak smutek i roz-
czarowania. W nastepstwie operacji ta ztota energia opuszcza
wedlug Chinczykow ludzkie ciato. Aby stale utrzymywac ja
w stanie zdrowia, naturopaci zalecajq tak zwane zdrowe od-
dychanie. W tym celu codziennie przynajmniej przez kwa-
drans wykonuje sie gtebokie wdechy przez nos, a wydechy
przez usta. Zaopatruje to ptuca w swiezg energie i tlen. Naj-
lepiej wyobrazac sobie przy tym, ze wszystko, co negatywne,
opuszcza ciato wraz z wydechem.

Szeptuchy, ktore duzo pracuja z wizjami i myslami, nazy-
waja te energie qi ,aspektami duszy”. Kazdy ich rytuat jest
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wspierany przez site wyobrazni i elementy (Zywioly) natury.
Takze tutaj nasz umyst odgrywa wielka rol¢ w uzdrawianiu.
Szeptuchy wierza réwniez, ze do wyleczenia w znacznej mie-
rze moze sie przyczyni¢ nasza karma. Za karme uwazajq oni
sume energii przyniesionych z poprzednich wcielen, sa one
zatem cze$ciq aspektow duszy. Chodzi tutaj zaréwno o kar-
me wlasna, jak i rodzinng. Aby zrozumieé, co powinni$my
przepracowac i dlaczego spotyka nas to czy tamto, mozemy
skonsultowac sie z ekspertem od karmy albo sporzadzi¢ ze-
stawienie. Nie nalezy mie¢ zahamowan ani obawiac¢ si¢ tego
tematu, gdyz bez wiedzy o energiach karmicznych nie sposéb
posunac¢ sie dalej. Eksperci potrafig podda¢ analizie podswia-
domo$¢ i zidentyfikowaé tematy. Co wiecej, ktos z zewnatrz
zawsze zobaczy sprawy jasniej niz osoba zainteresowana. Kto
rozumie, dlaczego cos si¢ dzieje, moze sam tatwo skorygowaé
sytuacje i od razu zmienié swoje zycie.
Aby zachowaé zdrowie powiniene$ codziennie dbaé

o swoja matryce. To latwiejsze, niz sadzisz. Zaplanuj swo-
je dni tak, aby odczuwaé radosé. Kiedy podtrzymujesz we-
wnetrzny ogien i odczuwasz rado$¢ zycia, takze inni ludzie
chcq sie przy nim ogrzaé. Mysl czeéciej o tym, co ci dobrze
robi. Przypominaj sobie pigkne momenty, ktére naleza tylko
do ciebie. Oto w jaki sposéb bedziesz stale utrzymywac swoja
matryce w porzadku. Wyjawie ci tez siedem nastepujacych
tajemnic zycia.

1. Zapomnij, co inni o tobie myslg lub méwia (tajemnica

wolnosci).
. Twoje mysli materializuja si¢ predzej lub p6zZniej (tajem-

nica rzeczywistosci).
. Kochaj siebie i swoje ciato (tajemnica urody).
. Nie krytykuj siebie i innych (tajemnica przyjazni).

\S)

=~
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5. Darz innych mito$cig i nikogo nie zmieniaj (tajemnica

mitos$ci).

6. Naucz sie wpierw dawaé, a potem braé (tajemnica
bogactwa).

7. Mniej mysl, zamiast tego kochaj i si¢ ciesz (tajemnica
szczescia).

DWADZIESCIA OZNAK TEGO,
ZE DOBRZE CI IDZIE (TAKZE WTEDY,
GDY TEGO NIE ZAUWAZASZ):

Masz dach nad glowa.
Zjadles dzisiaj obiad.
Masz dobre serce.
Zyczysz innym tylko dobrego.
Masz czystq wode do picia.
Masz kogos, kto si¢ o ciebie troszczy.
Potrafisz wybaczacd.
Masz czysta bielizne.
9. Ludzie ci ufaja.
10. Oddychasz.
11. Twoje dzieci sg zdrowe.
12. Masz site zy¢ i cieszy¢ sie kazdego dnia.
13. Pozostajesz mys$lami ze swoimi rodzicami.
14. Masz swoje zadanie i cele Zyciowe.
15. Masz kogo$, z kim§ mozesz porozmawiad.
16. Potrafisz stucha¢ innych.
17. Potrafisz myslec.
18. Mozesz spa¢ kazdej nocy we wlasnym t6zku.

0N O W=
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19. Masz czas dla siebie.
20. Nie interesuje cig, co inni o tobie mysla lub méwia.

Badz wdzieczny za te ,oczywiste” drobiazgi. Ciesz si¢
nimi! Smiej sie! Rozpoznaj swoje szanse! Odkryj swoja ra-
do$¢ zycia!

Kazdego z nas spotyka czasem sytuacja, kiedy musi za-
chowac¢ spokdj i jasng gltowe, nie kazdemu jednak udaje sie
wowczas uporzadkowaé mysli i sie nie denerwowaé. Wska-
zane jest wtedy wyobrazenie sobie po prostu o$niezonego
krajobrazu albo patrzenie na przedstawiajacy go obraz. Ta-
kie $nieznobiale, nieme pejzaze sztucznie ,,schtadzaja” moézg,
emocje spadaja wtedy do zera, a my podejmujemy witasci-
wa decyzje. A to dlatego, ze sygnaly zwigzane z cieptem czy-
nig nas rozlaztymi, natomiast te ,chtodne” wzmagajq nasza
czujno$¢. Kiedy mowi sie, ze nalezy podejmowac decyzje
»Z chtodng gtowa”, ma to catkiem realne uzasadnienie.

W tym rozdziale chciatbym jeszcze wspomnie¢ o czyms,
co niszczy nasza matryce, wiec powinni$my to mie¢ pod
kontrolg - o lekach. Dlaczego tak czesto zajmujemy sie rze-
czami, ktére moga nigdy sie nie zdarzy¢? Rozmyslamy nad
naszym zyciem, zadrgczamy si¢ pytaniami o jutro. Wiele
0s6b czesto tamie sobie gtowe nad czyms, co nigdy sie nie
zdarzy. Powinni$my jednak uwolni¢ si¢ od takich lekow!
Dlatego proponuje tutaj kilka ¢wiczen energetycznych, kto6-
re pozwolg usuna¢ leki.

Namas¢ sobie palce prawej reki odrobing oliwy z oliwek.
Wszystkie pie¢ palcow przytdz jednoczesnie do trzeciego oka.
Natrzyj $rodek czota i wykonaj pocierajacy ruch od srodka na
zewnatrz (rozsun palce!). Powiedz sobie: ,Jestem silny i niezwy-
ciezony. Moje leki zniknely”. Otworz lewq dton i wyobraz sobie
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jakas osobe, ktora lezy przed tobg jak lalka. Przezegnaj te osobe
prawa reka i zaprogramuj w myslach, co powinno si¢ zdarzy¢
(na przyktad uzdrowienie). T osobg jestes ty sam.

Czy miales$ kiedykolwiek poczucie, ze wokoét ciebie gro-
madzi sie geste powietrze? W takim przypadku wez w lewa
reke gars¢ soli. Pogrzechocz grzechotka przed swoja czakra
serca i wokot glowy. Wyrzu¢ sél do toalety. Takze to rozpro-
szy twoje leki.

W celu uzdrowienia matrycy mozemy tez wykorzystac¢
trzy kanaty energetyczne w naszym ciele (neutralny, pluso-
wy i minusowy). Prowadzg one od czwartego oka (zlokali-
zowanego w mozgu koto szyszynki) az do kosci ogonowe;j.
Mozemy je aktywowaé poprzez ciagly wizualizacje. Wedtug
szeptuch gonitwe mysli w naszej gtowie da sie wylaczy¢, sku-
piajac uwage na biciu serca. Ten metlik w glowie powstaje
wskutek nadmiaru mysli i zmartwien. Jednak zawsze sami
podejmujemy zyciowe decyzje i mozemy na to wptywacé. Kie-
dy draznia nas okres§lone bodzce, powinnismy ich unika¢ — na
przyktad impulséw Merkurego w ruchu wstecznym. W tych
fazach radz¢ nie podpisywaé zadnych uméw, nie rozpoczy-
na¢ niczego nowego (raczej wszystko przygotowac zamiast
dziata?) i sie nie przeprowadza¢. Nalezy tez woéwczas unikaé
niebezpiecznych sportow (ryzyko wypadku), ograniczy¢ spo-
zycie alkoholu, a takze wiecej mysle¢ o swojej karmie (na
przyklad analizowa¢ wiasne uczynki). Merkury w fazie ruchu
wstecznego oczyszcza energie karmy, dlatego moze oddzialy-
wacé w bolesny sposéb. Chodzi przy tym o wszelkiego rodza-
ju karme (rodzinna, indywidualna, zwigzku miedzy ludZmi,
spoteczng i tak dalej). W celu codziennej ochrony w takich
fazach zaleca si¢ namaszczanie olejkiem wnetrza dioni i po-
deszew stép. Dodatkowo nalezy jedng reka nakresli¢ krzyz na
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pepku, a takze pentagram przed czakra serca. Pepek repre-
zentuje poziom pod$wiadomosci, ktéry gromadzi informacje
i komunikuje si¢ z energiami kosmosu.

W Rosji do uzdrawiania matrycy cztowieka bardzo chetnie
wykorzystuje sie¢ drzewa. W naszym dualistycznym $wiecie
zawsze i wszedzie wystepujq dwa bieguny: dodatni i ujemny.
Takze wsréd drzew sa dawcy energii i wampiry energetyczne
(w sensie pozytywnym). Do uzdrowienia duszy potrzebujemy
obu aspektoéw: najpierw biorcy energii w celu oczyszczenia
aury, a nastepnie dawcy, aby dotadowac si¢ nowa. Najlepsza
pora na leczenie drzewami jest zawsze wiosna.

W tym celu wychodzi sie po prostu codziennie do lasu
i obejmuje drzewa, ktére nam odpowiadaja. Biorcami ener-
gii (potocznie ,,wampirami energetycznymi”) sq: topole, osiki,
olchy, cyprysy i sliwy. Dawcami za$: dgby, brzozy, §wierki,
jodly, cedry i morele. Drzewa, podobnie jak ludzie, posiadaja
site zyciowa, ktéra mozna nazwacé czestotliwoscia (poziomem
wibracji). Tempo zycia drzew jest jednak znacznie wolniej-
sze niz ludzi - zaleznie od gatunku od pieciu do dziesieciu
razy. Dlatego szeptuchy pracujgce z drzewem potrzebuja kil-
ku dni, aby nawigza¢ z nim wiez energetyczng. Potrafig oni
tatwo rozpozna¢, czy drzewo do nich pasuje. WezZ po prostu
kawatek folii aluminiowej i przyt6z na chwile¢ do pnia drze-
wa. Nastepnie pot6z go sobie na dloni i pogtadz paznokciem.
Przyt6z reke do pnia drzewa. Jesli folia pozostanie przyklejo-
na do dloni, znaczy to, ze drzewo do ciebie nie pasuje. Jesli
za$ zostanie przyciagnieta przez pien — to drzewo oddaje ci
energie, wiec pasuje do twojej aury.

Drzewa pracuja jak nasze dtonie: przyjmuja energie lub
ja oddaja. Kiedy obejmujemy drzewo i odczuwamy jego moc,
to daje nam ono nowg sile. Jesli jednak czujemy zmeczenie,
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$wiadczy to o tym, ze drzewo nam jq odbiera. Czesto zacho-
wujemy sie w tym Swiecie w sposob zbyt sterylny. Wybieramy
sie do lasu i boimy sie czegokolwiek tam dotykaé. Powin-
ni$my jednak jak najczesciej obejmowaé drzewa, gdyz daja
nam one site. Sam sprobuj: wez w lewa reke co§ metalowego,
na przyktad klucz, i kaz komu$ naciska¢ twojq prawa reke.
A potem wypus¢ klucz i wez w reke dowolny konar. Popros
ponownie o naci$niecie prawej reki. Na koniec zréb to samo,
dotykajac drzewa lewa dlonig i poczuj, co sie dzieje. Ramie
staje si¢ silne, a twoja aura i matryca — pelne energii.

Takze nasze oczy pomagaja nam na co dzien chlong¢
energie. Moze znasz to uczucie: gdy kto§ patrzy na ciebie za
twoimi plecami, pojawia sie czasem wrazenie, jakby jaka$
ciezka energia wwiercata ci sie w tyl glowy. Amerykanscy
naukowcy przeprowadzili eksperymenty dotyczace energii
oczu z udzialem setki os6b, z ktérych kazda siedziata sama
w pokoju. Raz na jakis czas ktos patrzyt na nig od tylu. Oka-
zato sie, ze 95% badanych rozpoznawato, kiedy i jak dtugo
oddziatywano na nich w ten sposéb za posrednictwem oczu.

Oczy promieniuja tajemnicza energia — to fakt. Co to za
energia, do dzisiaj nie wiadomo. Jednak moze ona uzdra-
wiaé. Szeptuchy pracuja w oparciu o t¢ wiedz¢. Mozna na
przyktad za pomoca oczu rozluznia¢ kregostup i barki pa-
cjenta w ten sposob, ze kilkakrotnie zygzakowatym ruchem
przeciaga sie spojrzeniem z géry na dét wzdtuz jego plecow.
Przeprowadzono eksperymenty, podczas ktérych badani wy-
tacznie za pomoca oczu oddziatywali na metalowe spirale
i wprawiali je w ruch.

Nasze oczy rozszerzajq sie, kiedy widzimy co$ nowego albo
co$ nas zainteresuje. Dzieje sie to automatycznie, gdy chce-
my zebra¢ wiecej informacji. Natomiast zamykamy oczy, kiedy
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mamy juz czego$ za duzo. To réwniez dzieje sie automatycz-
nie. Przymykamy oczy, chcac skoncentrowa¢ si¢ na czyms,
wiec wylaczamy w ten sposob inne Zrédta informacji. Podczas
wyktadu stuchacze - ktorzy sa w tej sytuacji stabsza strona
- patrza prosto w oczy mowigcego (uczniowie patrzg w oczy
nauczyciela). Referujacy natomiast raczej unika spogladania
w oczy stuchaczy. W ten sposdb broni si¢ przed obcymi my-
$lami. Im bardziej sa od siebie oddaleni dwaj rozméwcy, tym
bardziej patrza sobie w oczy, aby uzyska¢ informacje. Dlate-
go podczas rozmowy powinno si¢ patrze¢ w oczy rozmowcy —
dzieki temu informacje przeptywaja z mézgu do moézgu.
Nasza chronigca nas aura podlega nieustanej wymianie
energetycznej z innymi zrédlami energii. Sg to miedzy inny-
mi energie przyrody, kosmosu, ludzi oraz formy energetyczne,
a takze energie swiata duchowego. Poniewaz istniejq nie tylko
»dobre” energie, aura nieustannie ulega deformacji. Mozna
ja jednak wyréwnaé, ewentualnie wyregulowa¢. Koryguje to
site Zyciowq i zapewnia pewien stopieni ochrony. Zabieg wy-
réwnania aury jest dziecinnie tatwy. Pomysl o wszystkich tych
ludziach, ktéorym ofiarowates wspoétczucie. Nastepnie skon-
centruj sie na si6dmym kregu szyjnym i dotknij go dlonia.
Wyczuj jego wielkos¢ i powiedz w duchu: ,Wybaczam wam
wszystkim”. A teraz pomysl o wszystkich ludziach, ktorzy kie-
dykolwiek cie urazili lub rozczarowali. Wybacz im i wyobraz
sobie kazdego z nich w jasnym $wietle. Powiedz w duchu:
~Wybaczam wam i pozwalam odej$¢”. Nastepnie zamknij oczy
i wyobraz sobie, ze znajdujesz si¢ w pomieszczeniu pelnym
ksigzek. Niektdre z nich stoja na regatach, inne leza na podto-
dze. Ksigzki na regatach pozostawiasz. To sa twoje do§wiad-
czenia. Natomiast ksiazki lezace na podlodze to programy
stuzace bojkotowaniu. Uktadasz je w stos i spalasz wzrokiem.
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Powiedz sobie w duchu: ,,Odpuszczam emocjonalne $§miecie”.
Na koniec wyobraz sobie nastepujace zdanie: ,,Zaden cztowiek
nie moze mnie zrani¢, juz do tego nie dopuszcze. Moja szyja
jest uwolniona. Udzielam mojego ciepta wszystkim, ktdrzy go
potrzebuja. Wypowiadam w ten sposéb wszystko, co nie zosta-
o wypowiedziane”. Pus¢ teraz siodmy kreg szyjny i poruszaj
glowa. Jest ona teraz lzejsza i bardziej ruchliwa. W przypadku
powaznych probleméw znika stwardnienie okolicy tego kregu.
Zr6b greboki wdech i wydech, zamknij oczy i wyobraz sobie
swojq aure. Otacza cie niczym plaszcz. Plaszcz jest nowy i wy-
prasowany. Teraz ponownie otwdrz oczy.

Jak widziales, prawie wszystko da sie przeksztatci¢. Nie-
ktérzy uzdrowiciele proponuja, aby przeksztatca¢ problemy
w piecu taski. Wyobraz sobie, zZe co§ negatywnego w postaci
butki lezy na twojej rece. Jest ona niewypieczona. Teraz wy-
obraz sobie piec. Pol6z butke na blasze i wsun do srodka. Po-
wiedz: ,,Przeobraze te materie”. Teraz wyjdz z medytacji i wr6é
do niej po upltywie kilku godzin. Wyjmij z pieca upieczona
butke. Szybko zauwazysz, ze twoj problem zostat rozwiazany:.

Teraz chciatbym jeszcze zaprezentowac¢ zabieg uzdrawia-
jacy z uzyciem fal mézgowych. Patrz przez trzy minuty na
r6zne kolory. Wez w tym celu kilka arkuszy kolorowego pa-
pieru. Zamknij oczy i skoncentruj si¢ na swojej czakrze ser-
ca. Wyobraz sobie, ze przez nia oddychasz. Teraz przemiesc¢
swiadomos¢ do gtowy. Wyobraz sobie, Ze jest ona bankg myd-
lang. Oddziela sie od twojego ciata i wznosi do nieba. Teraz
mija biate swiatto i leci w kosmos. Mija go i jest teraz spowita
r6znymi barwami. Niektorych z nich zupelnie nie znasz. Te-
raz popro$ o proces uzdrowienia. Sformutuj, co ma sie zda-
rzy¢, na przyklad wyleczenie twoich stawéw. Powiedz sobie
w duchu: ,To juz sie stato”. Pozwdl teraz, aby banka mydlana
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opadla. Sptywa ona na twoje cialo i osiada ci na barku. Wy-
obraZz sobie na przyktad swoje bolace stawy. Obserwuj, jak
zachodzi uzdrawianie. Jeste$ przy tym jedynie obserwatorem
i po$rednikiem. Uzdrawianie odbywa sie za sprawq wszech-
swiata. Kiedy poczujesz, ze energia juz przybyla, pozwdl, aby
banka mydlana ponownie si¢ uniosta. Gdy dotrze do sfery
barw, ciesz si¢ procesem oczyszczania. Na koniec pozwdl, aby
znowu splyneta na twoje ciato, i otworz oczy.

W Rosji zawsze mieszkali uzdrowiciele, ktérzy wykorzy-
stywali dawna wiedz¢. Takze dzisiaj pracuja w calym kra-
ju z energia zywiotéw wody lub ognia. Wode zaklina si¢
i $wieci, a potem stosuje wewnetrznie badz do omywania.
Aby wzmocni¢ jej dziatanie uzdrowiciele zanurzajag w wo-
dzie srebro, popio6l, goracy wegiel, s6l i kamienie szlachetne.
W ten sposéb wiazg kilka elementéw (zywiotéw). W innych
wersjach uzdrawiania wykorzystuje sie igly, gwozdzie, a na-
wet noze, albo spozywa si¢ wosk. W réznych dolegliwos-
ciach dziata takze magia weztow. Stwierdzisz moze teraz, ze
to rytuaty rodem ze Sredniowiecza. Nie podzielam tej opi-
nii. Elementy natury stale wspoétdziataja z nasza matryca,
niezaleznie od tego, czy w to wierzymy czy nie. Nalezg do
niej i dziataja za posrednictwem kwantow. Takze energie in-
nych ludzi ciagle wptywaja na stan naszej matrycy. Podczas
wszystkich rytuatéw chodzi przede wszystkim o prace men-
talng. Rytualy oddziatujq za posrednictwem moézgu i réznych
narzedzi, ktore wspierajq fale mézgowe. Wér6d moich pro-
pozycji pracy z energiami metodq szeptuch, ktére zostang
przedstawione w nastepnym rozdziale, znajdziesz przyktady
do wyprébowania.

Na koncu tego rozdziatu chciatbym jeszcze wspomnieé
o jednym. Kazdy z nas dysponuje trzema cialami: ciatem
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fizycznym, umystem i dusza. Wszystkie trzy sa wzajemnie
powiazane i wspdtpracuja ze soba. To, czym jest cialo fi-
zyczne, nie wymaga wyjasnien. Do umystu naleza wszyst-
kie nasze mysli i wizje. Z nimi wlasnie pracuja szeptuchy.
Dzieki wizjom mozemy wiele zmienié. Do duszy naleza na-
sze ambicje, karma, do§wiadczenia z poprzednich wcielen,
plan zyciowy i wszystkie nasze emocje. ,,Cegietkami” naszego
ciata sg kosci, mie$nie, komorki z DNA i krew. Bez krwi nie
mozemy istnie¢. Zaopatruje ona wszystkie narzady w mikro-
i makroelementy oraz tlen. Kto chce straci¢ na wadze, powi-
nien wedtug ekspertéw jada¢ tylko raz na szesnascie godzin.
Wzmaga to tworzenie krwi i pozwala pozby¢ sie thuszczu.
Krew jest cudem natury. Zgromadzone sa w niej wszystkie
informacje - o naszym zdrowiu i przesztosci. Kropla krwi
ma zawsze polaczenie energetyczne z osoba, do ktérej nalezy.
Obraz krwi przechowuje cala rzeczywistos¢ cztowieka, jego
biologiczne, fizyczne, psychiczne i karmiczne ,,dziedzictwo”.
I tak na przyktad z kropli krwi mozna uzyska¢ rézne infor-
macje, ktére przyniosg mu uzdrowienie. Uzywa sie przy tym
biotensora lub wahadetka i przekazuje mentalne informacje
na temat danej osoby. To, gdzie znajduje si¢ pacjent nie jest
wazne. Wedtug niektérych energetyczne uzdrowienie moze
nastapié, kiedy raz po raz zakrapla si¢ do pepka kropelki
krwi badz sliny. Ten zabieg przekazuje pierwotne informacje
narzadom i pozwala przeprogramowac je na stan zdrowia.

W nastepnym rozdziale, ktéry jest rdzeniem tej ksiaz-
ki, zestawilem przepisy z natury stuzace uzdrowieniu ma-
trycy. Pokazuje tam, jak mozna wyleczy¢ badz tez ztagodzi¢
wiele chordb przy uzyciu $rodkéw medycyny naturalnej
1 energetycznej.
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VAD IM TSCHBNZE to autor miedzynarodowych bestselleréw, ktéry od lat zaj-
muje sie rosyjskim podejsciem do duchowosci, pojeciem karmy, jej przezwyciezaniem
oraz uktadem planetarnym. Stworzyf tez metode autokorekty. Organizuje warsztaty
i seminaria obejmujace szeroki wachlarz tematow, jak samouzdrawianie, metody te-
rapeutyczne szeptuch, channeling czy ziotolecznictwo.

Wedlug prawa matrycy energetyczno-biologicznej wszystko jest ze soba wzajemnie
powiazane. Jesli ta zasada zostanie zachwiana, pojawiajg sie dolegliwosci i choroby.
Mozliwe jest jednak przywrécenie stanu réwnowagi matrycy i samouzdrowienie. Autor
wyjasnia, jak z perspektywy szeptuch — a zatem w sposéb naturalny - mozesz pokonac
najczestsze choroby oraz wspiera¢ swoje zdrowie naturalnymi terapiami. Z tej ksigzki
dowiesz sie, jak przy uzyciu catej gamy przepisow zielarskich, éwiczen i energetycz-
no-medycznych metod samouzdrawiania, znanych tylko szeptuchom, usunac blokady
w ciele, umysle i duszy.

Poznasz réwniez:

o naturalne metody uzdrawiania za pomoca ziél, rytuatéw szeptuch, natury i energii,
» ludowe metody skuteczne przy codziennych dolegliwosciach,

s techniki regeneracji skory, wioséw i paznokci,

# zasady samoleczenia za pomocg oczyszczania swojej matrycy energetycznej,

s popularne rosliny lecznicze i ich zastosowanie,

» metody szeptuch na pobudzenie proceséw samouzdrawiania,

» ziola zapobiegajace starzeniu sie,

e alternatywne terapie skuteczne przy wielu chorobach.

POZNAJ TAJEMNA WIEDZE SZEPTUCH
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