Dolegliwosci zwiazane z glowa

Dolegliwosci zwigzane z glowa

Béle gtowy i migreny, zbyt
niskie cisnienie, bezsen-
nos¢, przeziebienie.

NARZAD ROWNOWAGI

Uciskamy przestrzen miedzy
IV aV palcem. Kciukiem wykonuje-
my ruchy okrezne.

Druga reka podtrzymujemy stope.

Technike wykonujemy na -0 0.,
obu stopach. 5 g

STREFA GLOWY

Uciskamy kciukiem duzy palec od
nogi i wykonujemy ruch okrezny.

Druga reka
podtrzymu-
jemy stope.

Technike wy-
konujemy na
obu stopach.
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STREFA GLOWY

Opuszkami palca
wskazujacego wy-
wieramy ucisk na
punkt gtowy.




REFLEKSOTERAPIA  STOPY USZY

Bole reumatyczne oraz zmiany
zwyrodnieniowe konczyn gérnych i dol-
nych oraz kregostupa (rwa kulszowa)

MASAZ KREGOSLUPA Uciskamy lub masujemy strefy
odpowiadajace za dany fragment
Utrzymujac ucisk kciukiem, prze- kregostupa w zaleznosci od bdlu.
mieszczamy sie po wewnetrznej
stronie stopy w kierunku duzego
palca.

Kos¢ guziczna

Kregi/wiezadta

..Odcinek
piersiowy

“Strefa nerwédw
wegetatywnych

Druga reka podtrzymuje- =8 8.,
my stope. Technike wyko- ‘,
nujemy na obu stopach.

Kup ksigzke



http://septem.pl/page354U~rt/e_01lu_ebook

Cos$ dla ducha

—_

Cos$ dla ducha znajdziemy row-
niez na ptatku usznym. Te punk-
ty masujemy w przypadku ztego
samopoczucia oraz w stanach
boélowych.

. Punkt przeciwko agresji — uspoka-
jaiwycisza

. Punkt przeciwlekowy - relaksuje,
uspokaja

. Punkt przeciwdepresyjny — w za-
burzeniach nastroju

. Punkt zmartwienia i radosci -
zmniejsza smutek, poprawia
humor i rozwesela

. Punkt analgezji - dziata przeciw-
boélowo

. Punkt czofa — w stanach zapal-
nych zatok, bezsennosci i zawro-
tach gtowy

. Punkt oka — migreny, problemy
Zz oczami

. Punkt omega - niweluje i reguluje
napiecia psychiczne w przewle-
ktych chorobach

Punkt oka

Punkt omega

Strefy przedstawione powyzej
masujemy opuszkami kciu-

ka lub palcem wskazujacym
wzdtuz i wszerz ucha. Aby obja¢
wszystkie wrazliwe punkty, lekko
uciskamy punkt przy punkcie.

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_01lu_ebook
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