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Pierwsza ksigzka, w ktorej widac réznice pomiedzy wiedzg a dziataniem. Pokazuje
ona jasno, ze kreatywne mysli zalezg od kreatywnego dziatania. Ta mistyczna,
a jednoczes$nie praktyczna ksigzka pokazuje, jak samemu stworzy¢ wtasny model
sukcesu. Czy jeste$ gotéw?
dr Joe Vitale, autor Klucza do sekretu oraz Prawa przyciggania

Przycigganie bogactwa petne jest fascynujgcych pomystow i idei. To ksigzka
przemawiajgca do czytelnika, uczaca, jak dazy¢ do obfitosci i bogactwa w zyciu.
Pokaze Ci, jak filozofia Jamesa Raya — 3 po 3 — pomaga 0siggnac to, o czym zawsze

marzyfes.
Scott Martineau, autor bestsellera Prawdziwa moc tkwi w Tobie!

Sekret realizacji wielkich marzen

Jesli nadal tkwisz w przeswiadczeniu, ze zycie jest Smiertelng choroba przenoszong
droga ptciowa, z rzadka urozmaicang jakims$ optymistycznym przebtyskiem,
nadszedt czas, by wreszcie odrzucic¢ ten destrukcyjny model my$lenia! Przeciez
zyjesz w najbardziej ekscytujacym momencie historii naszego Swiata! Mozliwosci,
jakie stoja przed Toba, sa nieograniczone. Koniec z waleniem gtowa w mur. Zobacz,
jak wykorzysta¢ swoje szanse i na zawsze odmieni¢ wtasne zycie.

Ta praktyczna, zorientowana na wyniki ksiazka sprawi, ze odrzucisz ttamszace

Cie ograniczenia i nauczysz sie osiaga¢ wszystko, czego pragniesz. Jej tres¢

jest rezultatem ponad dwudziestu lat badan i ¢wiczen praktycznych. Opiera sig

na starozytnej wiedzy, najnowszych badaniach z zakresu fizyki kwantowej i innych
nauk, a przede wszystkim na latach doswiadczenia z pierwszej reki. Poznaj sekrety
przyciagania tego, co dotad wydawato Gi sie nieosiagalne. Zyskaj petng satysfakcje
we wszystkich dziedzinach zycia.

Juz teraz mozesz:
e wzmocni¢ swoja kreatywnos¢, inteligencje i intuicje;
* pogtebi¢ wiezi z innymi ludzmi i przyciagna¢ do siebie pozytywne osoby;
* uzyskac finansowe bezpieczenstwo i niezaleznosc;
* zapewnic sobie zdrowie, energie oraz tezyzne fizyczna.
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Rozdzial 14
Twoéj cudowny umyst

Czlowiek jest jedynie wytworem swych mysli.
O czym rozmysla, tym sig staje.

— GANDHI

Zdolnos¢ emocjonalna

Nasze najwigksze wyzwanie kognitywne zwigzane jest z kierunkiem. Czy wiesz, na co kierujesz
swojg uwage? Czy podporzqdkowujesz swdj rozklad dnia programowi telewizyjnemu? Czy zapadasz
sig przed telewizorem dla relaksu, a trzy godziny pdZniej uswiadamiasz sobie, Ze trzeba is¢ spac?
Czy lubisz zachodzi¢ do pobliskiej ksiggarni? Czy kiedy czytasz o dokonaniach innych osdb,
czujesz sig nie tylko zazdrosny, ale masz to nieprzyjemne wrazenie, Ze po raz kolejny Twoje
mgliste plany przeciekly Ci przez palce? Czy pomigdzy mieszaning rutyny i obowigzkdw udato
Ci sig stworzyc konkretne plany osiggniecia wiasnych celow?

Jesli chodzi o najwazniejsze zyciowe wybory, wigkszo$¢ ludzi, ktdrych spotkatem, zdaje si¢
cierpie¢ na ADD (zesp6t zaburzen uwagi), a ich umysty btadza po ograniczajacych i po-
zbawiajacych sit obszarach. Ludzie ci tgsknia za cudownym zwiazkiem z drugg osoba, ale
ich ostatni zaw6d milosny zdaje si¢ nie dawaé im spokoju. Chca niezaleznosci finan-
sowej, ale jecza za kazdym razem, kiedy przychodzi do placenia rachunkéw. Chociaz
chca by¢ aktywni fizycznie, megczy ich to, ze pigé lat temu przestali chodzié na sitow-
ni¢ — wiec po co si¢ przejmowac? Podobni sa do podekscytowanych szczeniakéw, a ich
umysly przeskakuja od jednej fantastycznej rzeczy do drugiej, co przypomina bieganie za
wlasnym ogonem. Podczas gdy niedob6ér uwagi odbiera marzenia, wiele oséb wykazuje
si¢ jej nadmiarem, skupiajac si¢ na wlasnym nieszczg¢$ciu. Emocjonalnie 1 intelektualnie
w minimalnym stopniu spelniaja obietnice dane samym sobie. Grzgzna w ograniczaja-
cych ich negatywnych myslach, podczas gdy rzeczy, ktorych pragna, sa wciaz przekladane
na kolejny tydziefi; oddaja swoje zycie rutynie i obowiazkom, a nadzieje i marzenia
przeciekaja im przez palce. Pamigtaj, ze jedyna rywalizacja, w ktérej kiedykolwiek
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wezmiesz udzial, jest ta pomigdzy Twoim zdyscyplinowanym i niezdyscyplinowanym
umyslem. Chcg, zeby$ zwracal baczniejsza uwagg na to, co Cig¢ wzmacnia, niz na to,
co Cie ostabia.

Istnieja dwa poziomy umystowego filaru Harmonijnego Dobrobytu — to zdolnosci
intelektualne 1 emogcjonalne. Twoje zdolnosci intelektualne to umiejgtno$é przyswajania
1 przetwarzania nowych informacji, tworzenia pomystéw 1 planowania strategii ich
realizacji — prawdziwego myslenia zamiast roztrzasania 1 niekoficzacego si¢ analizowania,
ktére moze wydawaé si¢ tudzaco do niego podobne. Prawdziwe mySlenie jest natych-
miastowe — wszystko inne jest uwarunkowanym rozmyslaniem. Twoje zdolnosci emo-
¢jonalne to umiejgtnos¢ zycia w Swiecie pelnym koloréw, rozmiaréw 1 intensywnosci
dzigki uczuciom, nie za$ bycie kierowanym przez uczucia; to dostgp, zarzadzanie i kon-
trola nad tymi pot¢znymi mocami, nie za$ bycie przez nie kontrolowanym. Porozma-
wiajmy najpierw o tym, jak wzmocni¢ Twdj intelekt. Nast¢pnie zastanowimy sig, jak
uporzadkowaé Twdj system przekonar i jak zarzadzaé emocjami.

Chlopi 1 wojownicy

Spedzilem ostatnie dwie dekady, podrézujac po calym $wiecie 1 spotykajac ludzi, ktorzy
mogliby zwickszy¢é moja wrazliwo$¢ na nowe mozliwosci. Juz dawno temu postano-
wilem rozwinaé prawdziwa ciekawo$¢, obserwujac sposéb myslenia ludzi i ich motywy.
Niewazne, jak bardzo niezrozumiale moglo si¢ co$§ (lub kto§) wydawaé, postanowitem
by¢ zafascynowany i zaintrygowany, nie za$ okrutny i uprzedzony. Spotykajac si¢ by¢
moze nawet z setkami tysigcy pochodzacych z réznych kultur oséb na réznych etapach
zycia, 1 oddzialujac na te osoby, nauczytem si¢ bardzo szybko — nawet w ciagu kilku mi-
nut — rozpoznawaé, w jaki sposdb mysli osoba, z ktéra rozmawiam. Odkrylem, ze
obojgtnie, czy gniezdze si¢ w ciemnej jaskini, czy wspinam si¢ na wierzchotek gory
z osobami, ktére nigdy nie widzialy komputera, czy tez relaksujg si¢ w zamku z ludZmi,
ktdrzy stworzyli sobie zycie przepelnione luksusem, mam do czynienia tak naprawdg
z zaledwie dwoma rodzajami ludzi. Zdaj¢ sobie sprawg, ze za kazdym uogélnieniem
kryja si¢ wyjatki, ale oto zasada.

MJj sposbb postrzegania przypomina sposdb postrzegania don Juana, wielkiego
wojownika Yaqui i szamana tradycji Yaqui, o ktérym ten opowiedzial Carlosowi Castane-
dzie w latach 60. Don Juan nazwat pierwsza grup¢ chlopami. Sa to zwykli ludzie, patrza-
cy na zycie jak na blogostawienstwo lub przeklefistwo. Jako chlop nie posiadasz zadnej
mocy nad swoim przeznaczeniem, zadnej kontroli. Jesli jeste§ dobry 1 masz czyste rece,
moze uda Ci si¢ stuzy¢ komus na tyle hojnemu, aby zostawit Ci odpadki ze swego stotu.
Dzisiejsi, wspolczesni chlopi to osoby, ktdre boja si¢ 1 odmawiaja zmian. Jesli postrzegasz
siebie jako ofiar¢ okolicznosci, niewolnika zewngtrznych przyczyn, ktorych nie kontro-
lujesz, jeste§ w rzeczywistosci kontrolowany przez swoje wlasne ograniczenia; na wlasne

zyczenie zamieniles si¢ w chlopa.
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Drugi rodzaj ludzi zwany jest wojownikami. Wojownik jest osoba, ktdra postrzega zycie
jako szans¢ wprowadzenia zmian, mozliwo$¢ nauki 1 dojrzewania. Wojownicy staja si¢
panami zycia 1 postrzegaja swoje do§wiadczenia jako naturalne i ekscytujace odkrywa-
nie mozliwosci.

Wyglad moze by¢ tutaj zwodniczy. Dziki czlonek plemienia, choé biedny jak mysz
koscielna, moze by¢ wojownikiem. Mieszkaniec rezydencji moze okazac si¢ chlopem.
Wszystko sprowadza si¢ do tego, jak postrzegasz §wiat: jak ofiara czy jak zwycigzca.
Posiadasz kontrolg czy jeste$ kontrolowany?

Wiem, ze nikt nie chce mysle¢ o sobie samym jak o chlopie, ale jesli jeste$ na-
prawdg szczery co do tego, jak wykorzystujesz zyciowe do$wiadczenia 1 wyzwania,
mozesz zauwazy¢, ze zachowujesz si¢ wilasnie jak chlop. By¢ moze winisz za swoj brak
awansu w pracy swoich wspotpracownikdw lub szefa-idiotg. Moze wmawiasz sobie, ze
tylko dotad mozesz zaj$¢, poniewaz rzucile§ szkole Srednia, poszedle$ na beznadziejna
uczelnig albo nigdy nie dokoniczyte$ pracy magisterskiej. Mogtes tez odozy¢ na bok swoje
plany zwiazane z edukacja, aby troszczy¢ si¢ o dzieci lub starzejacych si¢ rodzicéw, majac
przy tym satysfakcje, ze Twoje poswigcenie jest wartociowym odpowiednikiem re-
alizacji marzen. To wszystko jest chlopska gadanina, ale wewnatrz kazdego chlopa kryje
si¢ wojownik, zadajacy wyjécia w pelnej zbroi i wymarszu.

Dwukrotnie w odstgpie kilku lat zdarzylo mi si¢ by¢ gléwnym moéwca dorocznego
zjazdu agentdw nieruchomosci Century 21. Za pierwszym razem moéwilem o hossie na
rynku mieszkaniowym, gdy domy sprzedawato si¢ niemal od r¢ki. Podczas rozméw
z agentami niejednokrotnie styszalem: ,Mozesz wierzy¢ lub nie, to nie s3 fatwe czasy.
Trzeba niezle powalczyé, zeby w ogble dostaé zlecenie. Wszystko sprzedaje si¢ tak
szybko, ze nie ma zadnych ofert, nie ma nic do pokazania i do zaoferowania”. Nic
dziwnego, ze ci agenci w chlopskich nastrojach znajdowali si¢ najnizej w hierarchii
firmy.

Kiedy wroécilem tam parg lat pdzniej, rynek zmienial si¢ w Slimaczym tempie. Ci sami
agenci méwili teraz: ,Rynek jest przepelniony, jest za duzo ofert, nic si¢ nie zmienia,
awszyscy chea zaplacié jak najnizsza ceng”. I tym razem wyniki chlopéw byly zalosne.

W obydwu przypadkach najlepsi wojownicy wykonywali swoja pracg, w matym
stopniu zwracajac uwagg na rynek lub nie zwracajac jej weale. Branzowy magazyn, ,Re-
al Estate Brokers Insider”, poprosit mnie o przeprowadzenie wywiadu z jednym z naj-
skuteczniejszych agentdéw. Podczas naszej rozmowy zapytatem go, jak poradzit sobie
z konkurengja. Odpowiedzial, ze w ogble. ,Nie zwracam na nich uwagi. Decydujg
tylko o tym, co zrobig, i robig to”.

Wojownicy rozumieja, ze chociaz warunki do pewnego stopnia moga na nich wply-
wad, nie moga one ich determinowa¢ ani kontrolowaé. Jesli zdecydujesz si¢ wzmocnié
swoj intelektualny filar, mozesz szybciej staé si¢ wojownikiem. O to wiasnie mi chodzi.
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Twoj wyjatkowy geniusz

Uwazasz, ze nie jeste§ wystarczajaco madry, aby z chlopa przemienié si¢ w wojownika?
Watpig, zeby wiasnie to stanowilo problem. Mysle, ze nie jeste$ jeszcze wystarczajaco
odwazny 1 zdyscyplinowany, co zaraz pokrdtce wyjasni¢. Tymczasem pozwdl mi zade-
monstrowaé, ze jeste§ madrzejszy, niz myslisz. W rzeczywistosci jeste$ geniuszem.

Wspominalem juz o pracy Howarda Gardnera, profesora psychologii na Harvardzie,
ktory stwierdzit, ze nasz system nauczania jest zawodny, poniewaz rozwija tylko niektore
typy inteligencji. Wedtug Gardnera istnicje osiem réznych obszardéw inteligencji lub
umiej¢tnodci, a prawie kazdy z nas jest geniuszem w jednym lub dwoch z tych o$miu
obszardw, ktére opisuj¢ ponizej.

Inteligencja jezykowa. Zdolno$¢ rozumienia i opanowania jezyka oraz werbalnej
ekspresji. Czy jeste§ dobry w méwieniu, wyrazaniu, przekazywaniu swoich uczué, mysli
1 idei? Czy wspolpracownicy zwracaja si¢ do Cicebie z prosba o kilka stéw komenta-
rza? Czy przyjaciele prosza Ci¢ o mediacjg, poniewaz zawsze wiesz, co powiedzie¢? Naj-
lepszymi przyktadami inteligencji jgzykowej s3 Martin Luther King i1 John F. Kennedy.
Przypomnij sobie wzruszajaca mowg Kinga, zaczynajaca si¢ sfowami ,Mialem sen”.
Przypomnij sobie, jak sita tego przeméwienia zmotywowala nardd do przyjecia jego
wizji jednosci. Pamigtasz tez byé moze sltawne przeméwienie inauguracyjne Kenne-
dy’ego: ,Nie pytaj, co twdj kraj moze zrobi¢ dla ciebie, zapytaj, co ty mozesz zrobi¢ dla
swojego kraju”? My, Amerykanie, dzi¢ki niemu ujrzeliSmy w nas samych idealistow
1 ludzi czynu. To wlasnie inteligencja jezykowa moéwcow sprawila, ze zaczgliSmy stu-
chaé i si¢ uczydé.

Inteligencja muzyczna. Zdolno$¢ tworzenia 1 dostrzegania muzycznych wzordw,
ekspresji 1 kompozycji. Czy zaczynasz nuci¢ kazda nowa melodi¢? Czy gra na instru-
mentach nie sprawia Ci trudnosci? Mozart, ktdry zaczal komponowaé szybciej, niz nie-
ktére dzieci ucza si¢ kolorowad, stanowi idealny przyklad takiej inteligencji. Czy posia-
dasz zdolno$¢ rozpoznawania zawitosci 1 zlozonosci brzmienia kazdego instrumentu,
czy tez wyganiasz wszystkich z baru karaoke szybciej niz pierwszy lepszy szczur?

Inteligencja logiczno-matematyczna. Rozwinigte umiej¢tnosci obliczeniowe
1 rozumowe bardzo czgsto wystgpuja u matematykéw, szachistéw 1 miliarderdw, ktorzy
dali nam Microsoft. Wiasnie ten rodzaj inteligencji — z naciskiem na logike 1 dedukcyjne
rozumowanie pod tytulem ,zdefiniuj problem, a znajde jego rozwiazanie” — rozwijany
jest w naszych szkotach. Pamigtaj jednak, ze jest to tylko jeden z o$miu znanych nam ro-
dzajéw inteligengji i nie jest domena wszystkich ludzi. Jesli jeste§ inzynierem lub na-
ukowcem, zapewne posiadasz rozwinigta inteligencj¢ logiczno-matematyczna.

Inteligencja przestrzenna. Zdolno$¢ wizualizacji ztozonych probleméw i ogar-
nigcia duzych przestrzeni i skomplikowanych uktadéw. Doskonale wpasowuje sig
w t¢ kategori¢ Einstein. Do czwartego roku zycia nie méwit, do siddmego roku zycia nie
czytal. Nauczyciele opisywali go jako opdZnionego umyslowo, nietowarzyskiego 1 zaw-
sze pograzonego w swoich dziecinnych marzeniach. Nie zdal egzaminéw wstegpnych



Twdj cudowny umyst

169

na politechnik¢ w Zurychu. A jednak potrafil wyobrazié sobie siebie pgdzacego na
promieniu $wiatla 1 bedacego jednoczes$nie wspdlzaleznym od czasu, co w ostatecz-
noéci doprowadzilo do réwnania E=mc2. To najwyzsza forma inteligencji przestrzenne;j.

Inteligencja fizyczno-kinestetyczna. Znakomita koordynagja precyzyjnych zadan
fizycznych lub skomplikowanych zadan sifowych. Do tej kategorii pasuja zaréwno pro-
fesjonalni atleci, jak 1 tancerze oraz trenerzy koni. Jak wiele znasz oséb, ktére od-
nosza sukcesy w sporcie, ale nie idzie im w szkole i tym samym przylega do nich
etykietka ,mi¢$niakow”?

Inteligencja intrapersonalna. Glg¢bokie rozumienie siebie, swoich wlasnych
wewngtrznych do§wiadczeni, emocji, motywéw i mySli. Ludzie obdarzeni ta inteligencja
czuja si¢ tym, kim s3. Osoby takie czg¢sto sa obdarzone rozwinigta umiej¢tnoscia komuni-
kowania swych mysli 1 uczué¢ — choé nie zawsze, gdyz jest to zwiazane takze z inteli-
gengja jezykowa. Wielu filozoféw 1 mistykéw, takich jak Walt Whitman, Ralph Waldo
Emerson, Budda czy Jezus, bylo pod tym wzgledem wyjatkowych.

Inteligencja interpersonalna. Zdolno$¢ fatwego rozumienia innych, ich intencji
1 trosk. Rozumiesz r6znicg? Inteligencja intrapersonalna polega na rozumieniu siebie,
a interpersonalna na rozumieniu innych. Ludzie obdarzeni taks inteligencja posiadaja
duzo empatii i s3 glgboko zaniepokojeni tym, jak ich dzialania wplywaja na innych. Wiele
kobiet powiedzialo mi, ze chciatyby, aby ich mg¢zowie byli taka inteligencja obdarzeni.

Inteligencja naturalistyczna. Osoba posiadajaca gle¢boki szacunek i zrozumienie
dla srodowiska 1 ekologii we wszystkich postaciach. Innymi stowy, czlowiek rozumiejacy,
ze kazda akcja powoduje identyczng, cho¢ skierowana w przeciwnym kierunku, reak-
cj¢ srodowiska naturalnego. Do glowy przychodza mi dwa idealne przyktady: Al Gore
1 Ervin Laszlo.

Mieszkancy Hawajow mawiaja A ohe pau ko ike i kou halau — co oznacza: ,Nie
mysl, ze wszystkiego dowiesz si¢ w szkole”. To smutne, ze nasz tradycyjny system na-
uczania powoduje wiele probleméw z postrzeganiem siebie tylko dlatego, iz wymaga si¢
od nas — gdy jeste$my jeszcze dzieémi — dopasowania do tych samych form opartych
na tych samych ograniczonych kryteriach. Chociaz wierz¢ w edukacjg, zgadzam sig
z Gardnerem, ktdry twierdzi, iz szkolnictwo ignoruje mnéstwo kwestii. Wedlug jego ba-
dan wszyscy powinni$my by¢ nauczani w wyspecjalizowany sposob, bazujacy na naszych
silnych stronach.

Niezliczona ilo$¢ 0oséb w naszym $wiecie osiaga niewiarygodnie wiele, mimo ze nie
radzi sobie najlepiej w tradycyjnym systemie nauczania. Mialem przyjaciotke, ktdra we
weczesnym dziecinstwie chodzila do szkoly spegjalnej, co zniszczyto jej poczucie wlasnej
warto$cl 1 sposdb postrzegania siebie. Jednakze miata ona wyjatkowo rozwinigta inteligencje
fizyczno-kinestetyczng i zostala ostatecznie mistrzynia sztuki jezdzieckiej 1 trenerka.
Niestety, musiata sobie radzi¢ z dziecigcym boélem, ktdry przeszkadzal jej jeszcze diugo
w dorostym zyciu. Nie bylo tradycyjnej miary dla jej geniuszu w czasach dziecifistwa.

Czy teoria Gardnera sprawia, ze postrzegasz ludzi inaczej? Byltbym gotéw si¢ zalozyd,
ze gdybym zapytal Ci¢ o najbardziej znaczace osoby w Twoim zyciu, mogtby$ mi dosé
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szybko powiedzied, w jakie kategorie si¢ one wpisuja 1 co jest ich sita. Czy wiesz, gdzie
Ty pasujesz? Moze nie jeste$ orlem z matematyki, ale wyr6zniasz si¢ w jakich$ innych
obszarach? Skorzystaj z powyzszej listy, aby przemysle¢ swoje naturalne silne strony,
wrodzone zdolnosci, swoje obszary geniuszu.

Co rozjasnia Twoj umysl?

Zadaj sobie pytanie: Jak mozesz wykorzystaé te rodzaje inteligencji, aby Twoje zycie
stato si¢ bogatsze? Jak mozesz podnie$¢ ich warto$¢ i je wzmocni¢? Jesli pragniesz
Harmonijnego Dobrobytu, musisz wykorzysta¢ obszary, w ktérych masz najwigksze
umiejetnodci, najwicksze zdolnosci 1 naturalne sily.

Jak wykorzystaé Twdj geniusz na optymalnym poziomie w Twojej obecnej pracy?
Czy zdajac sobie sprawg ze swoich zdolnosci, pragniesz zmienié pracg? Jak mozesz
podnies$é warto$é swojego wrodzonego geniuszu?

Mozemy nie pamigtaé naszego numeru PIN lub tego, kiedy wypada nasza kolej, aby
przynies$¢ przekaski na wieczorek brydzowy, ale pamigtamy o rzeczach, ktére uwielbia-
my robié, czyz nie? Moja mama zwykla moéwié: ,,Gdybys tylko pamigtal o odrabianiu
zadahh domowych tak, jak pamigtasz fragmenty swoich ulubionych ksiazek, dostawalbys
same piatki”. Pamigtamy rzeczy intensywniej, kiedy jesteSmy z nimi emocjonalnie
zwigzani, kiedy nam na nich zalezy.

Pomysl o czyms, co Ci¢ ekscytuje. Powodem, dla ktérego warto dziataé pod
wplywem dobrej passy, jest fakt, ze robienie tego, co kochasz, rozjasnia Twéj umyst. To
inspiracja, ktéra tworzy w Twoim ciele wibracje uczuciowe, gwarantujace harmonig
1 prawdziwy dobrobyt we wszystkich filarach zycia. Obydwaj wiemy, ze najszybciej
si¢ uczysz, kiedy sa w to zaangazowane Twdj mozg i serce. Jesli nie jeste§ pewien, w czym
tkwi Twdj geniusz, pomysl o tym, co kochasz robi¢ 1 co sprawia, ze czas zupelnie prze-
staje si¢ liczy¢. Istnieje szansa, ze Sciezka ta zaprowadzi Cig¢ tam, gdzie musisz skupié
swoje intelektualne moce. Tak przy okazji, moze to by¢ bardzo daleko od miejsca, w kt6-
rym spodziewaliby si¢ Ciebie ujrzeé ludzie z Twojego otoczenia.

»P6jd¢ na kurs agenta nieruchomosci i zaczng robi¢ kas¢” — powiedzial mi kumpel,
Dave, kiedy byt w finansowych tarapatach.

»Ale ty nienawidzisz sprzedazy. Jeste§ artysta, ktory $pi do potudnia, jak mialbys si¢
wyrobi¢ z czasem lub z niekoniczacy si¢ robota papierkows?” — odpowiedzialem. Za$miat
si¢ ponuro, wiedzac, ze mam racjg.

Poza zajeciami uczelnianymi lub tymi wstrgtnymi, obligatoryjnymi szkoleniami w pra-
cy — kolejnym kursem lub dwoma, podczas ktérych bgdziesz staral si¢ nie zasnaé —
nie zapisyj si¢ na zadne seminaria czy szkolenia, o ile temat nie jest dla Ciebie ekscytuja-
cy. Nie mozesz tego odwrdcié. Nie mozesz powiedzieé: ,,OK, nauczg si¢ tego i tego, po-
niewaz przyniesic mi to sukces”. Jest to bledna logika. Musisz skupi¢ swdj cudowny
umyst na rzeczach, ktére daja Ci satystakcje¢ — choé¢ moze stwierdzenie to wydaje Ci sig
oklepane — nawet jesli jest to wyplatanie koszykow.
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Oto przyktad: Moja kolezanka, Carol Allen, nie mogla wybra¢ dziwniejszej Sciezki czy
bardziej nieprawdopodobnej drogi do wzbogacenia. Po ukoficzeniu studiéw na UC
Berkeley, jednej z najbardziej prestizowych uczelni stanowych w Stanach Zjedno-
czonych, podjeta nieskuteczng probg zostania aktorka, a nastgpnie zajela sig, jak to okre-
§lifa, ,jednym z najglupszych przedsigwzigé”, o jakim mogla pomysleé. Zaczgta chodzi¢
na zajecia z astrologii do pewnej starszej kobiety w Hollywood 1 zdecydowala, ze chce
zostaé petnoetatowym astrologiem. OK, w Los Angeles to nic dziwnego, jednak nie
byl to nawet gléwny nurt astrologii, ale pochodzaca z Indii forma zwana wedyjska,
opierajaca si¢ na $wictych ksiegach sanskrytu. Nie byta Hinduska i nie méwita w tym j¢-
zyku, a wchodzila do bardzo trudnego intelektualnie systemu zdominowanego przez
mgezczyzn. Jej szkolna kolezanka, zarabiajaca szeSciocyfrowe sumy, powiedziataby:
»Co Ty robisz? Przeciez skoficzyta$ studia”, na co Carol odpowiedziataby: ,Nie wiem
dlaczego, ale za kazdym razem, kiedy jestem na zajeciach, czytam ksiazke o astrologii albo
daj¢ wyklad, czuj¢ wielka rado$¢”. Podazala za swojq mitoscia.

Jej biznesplan szybko jednak okazat si¢ kiepski. Klienci potrzebowali jej ustug raz do
roku, a czasami rzadziej — ona za$ otrzymywala przecigtnie 125 dolaréw za dwugodzinne
spotkanie. Byla to bardzo wyczerpujaca praca i czas, jaki mogla codziennie przeznaczy¢
na rozmowy z osobami, ktére przychodzily do niej z powodu réznego rodzaju proble-
mow, byl ograniczony. Dodatkowo ciagle szukata nowych klientéw. Zwracata jednak
uwagg na dobre samopoczucie, a ono, pomimo ci¢zkiej pracy i niewielkich rocznych
przychodéw, nigdy jej nie opuszczato.

Po latach pomagania tysiacom klientéw przychodzacych po przepowiednie Carol
zrozumiala, ze 95% z nich miato jeden wspdlny cel — znalez¢é sens w swych zwiazkach
mitosnych. Tak wigc Carol spedzita kilka kolejnych lat, uczac sig, jak zosta¢ doradca do
spraw zwiazkow 1 pisarka, ponownie czerpiac rado$¢ z chodzenia na zajgcia.

Z czasem polaczenie jej talentéw w astrologii 1 doradzaniu zwiazkom, a takze zdolno-
Sci pisarskie sprawily, ze stafa si¢ poszukiwanym doradca, popularnym prezenterem ra-
diowym 1 spikerem. Kazdego dnia jej kolumng czytaty miliony ludzi 1 wielokrotnie go-
Scila w telewizji. Ostatnio otrzymata spore wynagrodzenie za ksiazkg Love Is in the Stars.
»Nigdy bym nie pomysSlala, jak bardzo rzeczy, ktére kocham robié, przyczynia si¢ do
mojej kariery” — powiedziala. ,Ja tylko podazatam za tym, co rozjasniato méj umyst”.

Musisz dostownie zakochaé si¢ w tym, za czym decydujesz si¢ podazaé. Pomysl
o swojej pierwszej miloSci. Czy musiale$ si¢ zmuszaé do myslenia o obickcie swoich
uczué? Pewnie, ze nie. Nie mogles si¢ doczekaé telefonu, e-maila, SMS-a 1 przede wszyst-
kim wspdlnie spedzonego czasu z obiektem swoich uczué. ByleS zainspirowany.

Jesli zauwazysz, ze zmuszasz si¢ do zrobienia czego$, nie jest to co$, co szczerze ko-
chasz. Motywacja to co$, co pochodzi z zewnatrz, lub co czasami trzeba samemu stwo-
rzy¢. Natomiast inspiracja pochodzi z wngtrza Ciebie i nie wymaga zadnego wysitku.
Bedac zainspirowanym, stajesz si¢ ,duchows istota”, nawiazujaca kontakt ze Zrédlem
kreatywnosci.

Co Cig inspiruje? Co rozjasnia Twdj umysl? Znajdz to 1 pielggnu;.
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Pielggnowanie swego cudownego umyshu

Kiedy zapragniesz rozwija¢ swoja naturalng inteligencje, bedziesz musiat odnalezé zasoby,
ktérymi nakarmisz 6w zadziwiajacy mechanizm znajdujacy si¢ pomigdzy Twoimi
uszami. Na poczatku jednak przygotuj si¢ na odpowiednie przyjecie nowych daréw po-
przez zmiang sposobu opieki nad swoim niesamowitym umystem i pielggnowania go.

Twdj umyst jest najwickszym darem, ktdry otrzymale$ od kreatywnego Zrédia. To on
wyrdznia Cig ze wszystkich innych istot na tej planecie. Jak go pielegnujesz?

Wedtug statystyk 85% domostw w Ameryce Pdétnocnej nie kupito w zesztym roku
zadnej ksiazki nie bedacej beletrystyczna, nawet jednej. Jesli Ci¢ to dziwi, spdjrz na to:
90% osob, ktore kupily jakas ksiazke, nawet jej nie przeczytalo. Byé moze miaty dobre in-
tengje. Ale na pewno nie potrafia doprowadzaé spraw do kofica. W tym samym czasie
wydali$my za to 85 mld dolaréw na filmy, ogladajac telewizjg przecigtnie przez 6 godzin
140 minut dziennie.

wJames, ale ja tak nie robi¢” — powiesz. Proszg, aby$ byl szczery i zsumowal
wszystkie godziny, kiedy Twdj telewizor jest po prostu wlaczony, grajac gdzie$ w tle, lub
kiedy Ty bezcelowo przeskakujesz pilotem po kanatach, aby ,sprawdzié, co leci”. Po-
réwnaj to z czasem, ktdry poswigcasz na czytanie ksigzek. Jeszcze nigdy nie spotkalem
czlowieka sukcesu, spedzajacego godziny przed telewizorem. Czy sa w telewizji war-
toSciowe rzeczy? Na pewno. Czasami ogladam telewizj¢. Ale zawsze wybieram to,
co ogladam; nie przelaczam bez sensu kanaldéw. Jestem ostrozny co do tego, kiedy
ogladam telewizj¢. Nigdy podczas obiadu, kiedy mozliwo$¢ bycia razem i sp¢dzenia
czasu z ukochanymi osobami jest najwigksza. Nie traktuj¢ telewizji jako narz¢dzia do
odwrdcenia uwagi, kiedy wstuchanie si¢ we wlasne emocje bytoby najzdrowszym roz-
wiazaniem. Zdecydowanie nie ogladam jej przed pdjsciem spaé, kiedy w wiadomosciach,
sztukach dramatycznych 1 filmach pokazuje si¢ cierpienie i przemoc, ktére beda graé
w mojej podswiadomosci przez cala noc.

Jestem przerazony tym, jak wiele wysysajacych duszg¢ programéw jest dostgpnych ra-
no, w poludnie 1 wieczorem. Pomysl o wszystkich tych bezwartosciowych programach,
ktére sprawiaja, ze zazdro$cimy gwiazdom (Chcg fego...) lub cieszymy si¢ z ich nieunik-
nionej porazki (Cheg, aby przegrat). Nawet najlepiej wymyslone tak zwane reality show
s3 dla spoteczenstwa tylko kolejnym smoczkiem, majacym nas uciszy¢ i sprawié, ze
bedziemy patrzyli tgpo przed siebie, zamiast tworzy¢ nasza wlasng rzeczywisto$é za
pomoca niezwyklych umystow. Mozliwe, ze lubimy caly ten batagan w programach re-
ality show, poniewaz nasze zycie jest nudne, a moze sprawiaja one, ze czujemy si¢ lepiej
z wlasnym baltaganem. Myslimy: Moze moje Zycie weale nie jest takie zle. W telewizji jest tak
wiele plotek — ,,mam ci¢”, ,wypchaj si¢”, ,odwal si¢”. Jesli zadajesz sobie pytanie, czy je-
ste§ madrzejszy od piatoklasisty, do jakiego szczytu inteligencji dazysz? Jesli siedzisz na
tytku, ogladajac program, w ktdérym mozna wygraé milion dolaréw, gwarantuj¢ Ci, ze
sam tego nie osiagniesz. Kiedy Twoje zycie staje si¢ entuzjastycznie zainspirowane, T'woja
rzeczywistoscia staje si¢ najwspanialsza, najbardziej ekscytujaca 1 zajmujaca rzeczywistosé.
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Jak juz powiedzialem w filarze finansowym, pokaz mi swoje rezultaty, a ja w ciagu
pigtnastu minut powiem Ci, jak uzywasz swojego umyslu. Bez wzgledu na to, co mi
powiesz, wszystko to, czym zajmujesz swdj umysl, ma wplyw na Twoje mysli, uczucia,
emocje 1 dzialania. Jesli zajmujesz swdj umyst §mieciami i dajesz mu mato energii,
bedziesz wytwarzal ograniczona energi¢ i wyniki. Bedzie to widaé w Twoich rezultatach,
zwigzkach, finansach, zdrowiu, formie — wszedzie.

Jesli przeanalizujesz socjoekonomiczne badania nad domostwami o niskich dochodach,
dowiesz sig, ze najczgsciej znalezé w nich mozna jedynie brukowy ,,National Enquirer”
lub Bibli¢. W domostwie o §rednim dochodzie znajdziesz parg ksiazek przy toalecie
(bardzo czgsto lokatorzy okreslaja to mianem biblioteki), moze jeszcze kilka gdzie indziej
1 blyszczacy magazyn z plotkami w salonie. Jak myslisz, co znajdziesz w domu o wysokich
przychodach? Bibliotek¢ — i to prawdziwa. Jak juz powiedzialem, w moim domu jest to
najcenniejszy pokoj 1 dlatego zamykam go na klucz.

Nasuwa si¢ pytanie: Czy status socjockonomiczny wplywa na bibliotekg, czy biblio-
teka wplywa na status? Mogg Ci zagwarantowad, ze to drugie. Bycie biednym nie ma
zwiazku z pienigdzmi czy edukacja. Chodzi o stan umystu. Oprah pozerata ksiazki,
zanim j3 jeszcze bylo sta¢ na potki — pomysl o tym. Wszyscy wielcy przywodcy sa
wielkimi czytelnikami. Jesli nie czytasz, réwnie dobrze mozesz by¢ analfabeta. Mark
Twain powiedzial: ,,Czlowicek, ktéry nie czyta dobrych ksigzek, nie ma zadnej przewagi
nad tym, ktory nie umie ich czyta¢ wcale”. Madre slowa od jednego z najmadrzejszych
1 najbardziej podziwianych — nie méwiac o tym, ze réwniez jednego z najbogatszych —
ludzi swoich czaséw. Jesli nie mozesz sobie pozwoli¢ na ostatnia nowo$¢, zawsze mozesz
skorzystaé z najblizszej biblioteki.

Nigdy nie dojrzejesz, ogladajac wiadomosci i czytajac brukowce. Czy istnieje na nie
czas 1 migjsce? Niewykluczone. Mozesz potrzebowaé informacji, jak rozwdj wplywa na
Twaj biznes 1 Twdj $wiat, ale nie musisz by¢ zasypywany przez informacje. Istnieje réznica
pomigdzy wyszukiwaniem istotnych nagléwkow a raczeniem si¢ plotkami 1 szokujacymi
historiami morderstw czy okaleczefi. Pamietaj, ze mozesz zrobi¢ tylko dwie rzeczy zwia-
zane z czasem w odniesieniu do Twojego umystu: spedzié go lub zainwestowaé. Czas
spedzony (lub zmarnowany) przepadl na zawsze. Czas zainwestowany (poprzez naukg)
tworzy dozywotnig lokatg. Zapamigtaj swoja stawke za godzing 1 upewnijj sig, ze caly
czas inwestujesz wielkie zasoby swojego czasu.

Indianiski szaman z Ameryki Poludniowej, u ktérego pobieralem nauki, mégt wskazaé
palcem na niebo 1 wywolaé deszcz, dostownie. Oto dzialanie, ktére nierzadko okazuje sig
przydatne. Ale ten sam czlowick, ktérego tak podziwiatem, nie umialby wiaczyé kompu-
tera ani uzy¢ bankomatu, gdyby od tego zalezalo jego zycie. Nie umialby ztapaé takséwki
na ulicach Nowego Jorku ani postugiwac si¢ komoérka. Czy te rzeczy sa istotne? Pewnie,
ze tak. To umieje¢tnodci niezbgdne w erze integracji.



