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Pochwaly dla ksiazki
Magdrosé¢ Twoich duchowych przewodnikéw

Madroé¢ Twoich duchowych przewodnikéw zo pigkne, solidne
i serdeczne zaproszenie do nawigzania glgbokich, osobistych relacji
z nasgymi sprzymierzericami w zaswiatach. Ukazuje idealng droge

do potgczenia si¢ z czekajgcymi na nas mitosciq i wsparciem.

— Sonia Choquette, autorka ksiazki Modlitwy uzdrawiajgce zycie’
z listy bestselleréw New York Timesa

James Van Praagh mistrzowsko przekazuje madrosci i prawdy,
ktdre pocieszajq i inspirujg. Madro$¢ Twoich duchowych przewodnikéw
to ksiqzka petna historii, od ktdrych robi sig ciepto na sercu,
glebokich przestart i zabawnych cwiczen, dzigki ktérym kazdy przekona sie,
ze nie odbywa swojej niezwyktej podrézy w czasie i przestrzeni samotnie.

— Mike Dooley, autor ksiazki Dziesigé najwazniejszych przestar,
ktdre zmarli cheq praekazac Tobie* z listy bestsellerow New York Timesa

W swojej nowej ksigzce pod tytutem Madroé¢ Twoich duchowych
przewodnikéw James Van Praagh pomaga czytelnikom zrozumied, ze wszyscy
mamy dostep do silty wyzszej znajdujqcej si¢ w nas i poza nami. Ta ksigzka
ucgy nas, jak uswiadomic sobie relacje z naszymi duchowymi przewodnikami,
abysmy mogli poczud wigksze wsparcie, inspiracjg i spetnienie. Uwielbiam
wszystko w tej picknej ksiqzce i polecam jg tym, ktdrzy sq gotowi
na wzbogacenie swojej duchowej sciezki.

— Gabby Bernstein, autorka ksiazki Szczescie to Twdj wybor*
z listy bestselleréw New York Timesa

Madros¢ Twoich duchowych przewodnikéw zo najbardziej wyczerpujgca
ksigzka na temat duchowych przewodnikéw, jaka kiedykolwick powstata.
Jesli cheesz dowiedzied sig wszystkiego, czego si¢ da, na temat swoich duchowych
prazewodnikéw i wysylanych przez nich wiadomosci, nie szukaj dalej! Przyjazng
kazdemu metoda krok po kroku dowiesz sig, jak ustyszec tajemne wiadomosci

od tych petnych mitosci istot. Zdecydowanie polecam!

— Denise Linn, nauczycielka o mi¢dzynarodowej stawie
i autorka bestsellera Odcinanie wiezdw energetycznych™

* Wszystkie te ksiazki dostgpne sa w sklepie www.talizman.pl. (przyp. wyd. pol.).
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Dla Gabrielle O’ Connor:

Dzigkuje, ze jestes jednym z moich ziemskich
przewodnikiw i szczodrze dzielisz si¢ ze mng swojg
madrosciq, przyjainiq i miloscig. Twoja obecnos¢
sprawia, ze moje Zycie jest bogatsze.
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WSTEP

Ten podrecznik ma swoje korzenie w Swiecie Duchéw. Swiat
Duchéw jest naszym prawdziwym domem, do ktérego wrécimy
po ukonczeniu nauki w szkole, ktéra nazywamy Ziemia. Ta dro-
ga moze by¢ czasem trudna, wigc napisatem ksiazke zawierajaca
wskazéwki i porady, ktdra maja pomdc uczynic jg troch¢ mniej
meczaca, a moze tez lzejsza i tatwiejsza. Korzystaj z Madrosci Two-
ich duchowych przewodnikéw tak, jak z kazdego poradnika: niech
bedzie to punkt odniesienia w trakcie twojej podrézy przez zycie.
Wszyscy chcieliby$my poznad sekret drogi rzadziej przemierzanej,
ktéra tak wielu boi si¢ kroczy¢. Dziesiatki lat zajelo mi poznanie
sekretéw niewidzialnych $wiatdw i z radoscia podziele si¢ ta wie-
dza z toba. Zaluje, ze nie miatem dostepu do takich informacji
w czasach, gdy stawiatem swoje pierwsze kroki jako medium.
Pomyst na t¢ ksigzke zrodzit si¢ w trakcie jednego z moich
pokazdéw. Kto$ z publicznosci poprosit, abym podzielit si¢ ,,wska-
z6wkami” ze Swiata Duchéw, ktére moglyby poméc mu roz-
wigza¢ problemy osobiste. Prawd¢ méwiac, tego typu pytanie
padato czgsto i wielokrotnie na nie odpowiadatem, ale do tam-
tego momentu ciagle czutem, ze moje odpowiedzi nie sa wystar-
czajace. Tamtego wieczoru polaczytem si¢ z bytami duchowymi.

13
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14  MADROSC TWOICH DUCHOWYCH PRZEWODNIKOW

Poprositem Swiat Duchéw o pomoc w udzielaniu potrzebnych
rad, ktére uczynia nasze ziemskie zycie bardziej satysfakcjonuja-
cym i pozytecznym. Na kolejnych stronach dziele si¢ odpowie-
dziami, ktére otrzymatem. Czasami informacje przyttaczaly mnie
i trudno bylo mi je zinterpretowaé. Czasami Swiat Duchéw obja-
$nial mi dang lekcje, wykorzystujac moje wlasne doswiadczenia.
Innymi stowy, ukazywano mi chwile z mojego wiasnego zycia,
ktére ilustrowaty dana wiadomogé. Swiat Duchéw uwydatnial
swoj przekaz tak, abym mégt go fatwo zrozumied.

Ksiazka zostata podzielona na cztery czedci, co pozwala wy-
bra¢ potrzebny w danej chwili temat. W pierwszej czesci opisuje
przewodnikéw — skad pochodza i czym si¢ zajmuja. Istnieje wie-
lu przewodnikéw, ktérzy towarzysza nam na réznych etapach
naszego zycia lub nawet w réznych zyciach: opowiem, jak rozu-
miem specyfike pracy poszczegdlnych przewodnikéw. W czgsci
drugiej przedstawi¢ rézne rodzaje przewodnikéw i wyjasnig, jaka
role odgrywaja oni w naszym zyciu. W cze¢sci trzeciej przekaze
konkretne wskazéwki od moich przewodnikéw odnoszace sie do
réznych sytuacji i okolicznosci zyciowych. Te rozdzialty méwia
o tym, jak Swiat Duchéw podkreslit swoj przekaz, wykorzystujac
moje doswiadczenia z przeszlosci, abym moégl w petni zrozumie¢
sedno danej lekgji. Podziele si¢ tymi lekcjami z toba. Z mysla
o czytelnikach, ktérzy korzystaja (lub chcieliby korzysta¢) z kart
wrézebnych, stworzytem tali¢ kart o nazwie Rewolucyjne karty
z wiadomosciami od przewodnikéw. Talia ta zawiera 44 wiado-
moséci od moich przewodnikéw, w tym dziewigé najwazniejszych
lekeji, o ktérych opowiadam w rozdziatach wchodzacych w sktad
czgsei trzeciej. Ostatnia cz¢$¢ wyjasnia, jak nawiazaé kontake ze
swoimi wlasnymi wewngtrznymi przewodnikami, uwazajac przy
tym, aby nie otworzy¢ si¢ na niepozadane energie. Jak to zawsze
z nauka bywa, laczenie si¢ z sitami wyzszymi wymaga prakeyki.
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WSTEP 15

Podczas gdy bedziesz wdrazaé kolejne kroki prowadzace do na-
wiazania kontaktu z przewodnikami, bedziesz musiat uzbroic sie
w cierpliwo$¢. W koricu twoi przewodnicy sa zawsze cierpliwi
w stosunku do ciebie.

Nawet przy najlepszych intencjach na naszej drodze pojawia
si¢ bledy i przeszkody. Trzeba by¢ otwartym na mysli, kedre przy-
chodza do nas ze Swiata Duchéw. Czesto w parade wchodza nam
nasz nizszy umyst lub ego, ktére zaczynaja traktowac nasze wysit-
ki nawiazania kontaktu ze Swiatem Duchéw w sposéb cyniczny.
Jesli uda ci si¢ przetrwad trudne chwile, dosiggnaé swojego wyz-
szego umystu i uwolni¢ si¢ od osadzania oraz krytyki wzgledem
siebie i innych, wszystkim twoim dziataniom bedzie towarzyszy¢
wigksza harmonia i spokdj.

Mysli zawarte w ksiazce pomogg ci zda¢ sobie sprawg, ze ist-
nieje pewna sita wyzsza, obecna w tobie i poza toba, ktéra da
ci site do rozwoju duchowego. Zrozumiesz, ze nic nie dzieje sig
przez przypadek; jeste$ tu, bo masz okreslony cel — o znaczeniu
znacznie wigkszym niz jakiekolwiek cele materialne.

Tak jak filozof Rudolf Steiner stwierdzit w swojej ksiazce Dro-
ga do wtajemniczenia: ,Ten, kto szuka wyzszej madrosci, musi
stworzy¢ ja w sobie; sam musi zaszczepié ja w swojej duszy. Nie
da si¢ tego zrobi¢ poprzez naukg: mozna to zrobi¢ jedynie, zyjac”.

Zacznij zy¢, majac duchowe oczy otwarte, a uswiadomisz
sobie, ze istnieja wokot ciebie niewidzialne sily. Wiedza, ktéra
otrzymasz ze Swiata Duchéw, przeobrazi i wzmocni wszystkie
aspekty twojego jestestwa.
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SSHOSBOSEOCS  ROZDZIAL 1D SSEoo8oa8og

KIM SA
PRZEWODNICY?

Witaj w niezmierzonym i rozlegltym $wiecie przewodnikéw! Nasi
przewodnicy zamieszkujg niezliczong liczbe wymiaréw ducho-
wych i by¢ moze nigdy nie przybrali ludzkiej postaci, a moze po-
znali$my ich juz w tym zyciu jako cztonkéw rodziny i przyjacidt,
ktérzy potem przeniesli sic w Swiat Duchéw. Bez wzgledu na
tozsamo$¢ przewodnikéw, szczerze zalezy im na rozwoju twojej
duszy i pelnia oni rolg osobistych nauczycieli, ktdrzy inspiruja,
wplywaja, motywuja, chronia i prowadza ci¢ przez cale zycie.
Wielu twoich przewodnikéw towarzyszylo ci w ciagu kilku zy¢,
niektdrzy pojawiaja si¢ tylko w jednym zyciu, a inni pozostaja przy
tobie jedynie przez cze$¢ zycia czy tez nawet przez krotka chwile.
Przewodnicy sg naszymi przyjaciétmi, ktérzy pomagaja nam wypel-
ni¢ nasze przeznaczenie. Zadaniem niektdrych z nich jest po prostu
pociesza¢ nas i motywowac, gdy napotkamy trudnosci i niepokoje.

19
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34ec_ebook

20  MADROSC TWOICH DUCHOWYCH PRZEWODNIKOW

Kazdy moze nawiaza¢ kontakt ze swoimi przewodnikami. Ko-
munikacje duchowe odbywaja si¢ nieustannie, ale wigkszo$¢ ludzi
tego nie dostrzega. Na przyktad gdy myslisz o zmarlym bliskim,
pewnie zakltadasz, ze ta mysl miata poczatek w tobie. Bardziej
prawdopodobne jednak jest, ze ta bliska osoba (z pomoca two-
jego przewodnika) wysyta mysl do ciebie. Moja przyjaciétka Pam
kupita nowy kabriolet, a kilka tygodni pézniej zwierzyta si¢ mi:

— Gdy kupowatam samochdd, nie myslatam $wiadomie
o mojej cioci Jean, chociaz za zycia byta wtascicielkg kilku kabrio-
letéw. Teraz, wsiadajac do samochodu, zawsze o niej mysle. Za
kazdym razem, gdy prowadzg, zalewa mnie fala zwiazanych z nig
wspomnieri, ktérych nie przywolywatam od kilkudziesigciu lat.
Nie wiem, co jest lepsze: samochdd czy to szczgécie, ktére czuje,
gdy jade i mysle o Jean. Sadzisz, ze kto§ podswiadomie zachecit
mnie do kupna tego samochodu?

Na pewno zgadniesz, co odpowiedziatem Pam. Ta rozmowa
sprawita, ze jeszcze bardziej zapragnalem napisa¢ o przewodni-
kach. To prawda, ze temat przewodnikéw od zawsze byt obecny
w moim zyciu. Gdy slysz¢ pytania dotyczace moich sesji me-
diumicznych, za kazdym razem odpowiadam, ze to moi prze-
wodnicy sprawujg kontrol¢ nad tym, kto mnie odwiedza. A gdy
organizuj¢ sesj¢ pytan i odpowiedzi, ludzie czgsto pytaja:

o Czy wszyscy mamy przewodnikiw?
»  Czy mdgtbys powiedziec mi, kto jest moim przewodnikiem?
o Czy wiesz, jak wyglada mdj przewodnik?

o Jak moge nawiqzac kontakt ze swoimi przewodnikami?
Pomimo to nie wpadlem na pomyst, aby napisa¢ ksiazke

o przewodnikach. Az do teraz. Jesli wicc jestes ciekawy, moje
odpowiedzi na powyzsze pytania brzmia tak:
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e Tak.

* Nie, to osobista cz¢$¢ twojej whasnej duchowej podrézy.

* Nie, to osobista cz¢s¢ twojej whasnej duchowej podrézy.

* Aby ich spotkag, trzeba podnies¢ swoje wibracje, co wymaga
praktyki. Mam nadziejg, ze ta ksigzka ci w tym pomoze.

Duchowi przewodnicy

Osobiscie definiuj¢ duchowych przewodnikéw jako druzyng by-
tow energetycznych, ktére skrupulatnie wybrates przed obec-
nym wcieleniem. Z kolei twoja duchowa druzyna zgodzita sig cig
poprowadzi¢. Wspomniani duchowi przewodnicy zamieszkuja
rézne poziomy oraz wymiary sfer duchowych i komunikuja si¢
zwykle za pomoca mysli i uczud.

Catkiem mozliwe, ze ty sam byle$ przewodnikiem jednego
lub wigcej z twoich duchowych przewodnikéw, gdy to oni przy-
brali fizyczng postad, a #y przebywates w przestrzeni duchowe;j.
W miarg naszej ewolugji role si¢ odwracaja. Ma to gleboki sens,
szczegblnie jedli jeden lub wigeej z twoich obecnych przewod-
nikéw to cztonkowie rodziny, ktdrzy przeszli do wyzszych wy-
miaréw. W czasie sesji spirytystycznych wielu przychodzacych
2 zaswiatéw bliskich stwierdza, ze odkad przebywaja w Swiecie
Duchéw, jest im o wiele tatwiej poméc danej osobie w obraniu
wlasciwego kierunku niz wtedy, gdy zyli na Ziemi.

Pamigtam, gdy tuz po $mierci mojej matki odbywalem sesje
ze swoim mentorem, medium Brianem Hurstem, kt(’)ry przy-
wotal moja matke i powiedzial, ze na pewien czas zostanie ona
jednym z moich duchowych przewodnikéw.

— Dlaczego? — zapytalem Briana.

— Twoja matka czuje, ze przebywajac na Ziemi, nie odegra-
ta w pelni swojej roli w twoim zyciu. Jej przeznaczeniem bylo
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pomdc ci w rozwoju duchowym, ale w tamtym czasie zbytnio si¢
bata. Chce spetni¢ swoja obietnice i poméc ci ze Swiata Duchéw.

Gdy rozwinglem swoje zdolnosci mediumiczne, moglem
poczué obecnos¢ matki i wiedzialem, ze odegrata kluczows rolg
w rozszerzeniu mojej $wiadomosci duchowej. Gdy rozwinatem
wigksza wrazliwo$¢ i zaczatem ufaé swojej intuicji, wystarczyto,
zebym pomyslat o mamie, abym poczut na karku powiew $wiezej
bryzy lub zapach jej perfum w powietrzu.

Pamig¢tam, gdy pewnego razu zgubitem si¢, jadac wynajetym
samochodem na jedno z organizowanych przeze mnie spotkan.
Wtedy nie bylo jeszcze GPS. Nagle mingta mnie cigzaréwka
z wypisanym na boku imieniem mojej matki: Regina. Od razu
zrozumialem, ze to znak od niej. Wierzytem, ze jesli pojadg za
cigzaréwka, znajde¢ droge do celu. I tak sig stato. Od tamtej pory
zaczalem zauwaza¢ liczne znaki od mamy, ktére méwily, ze znaj-
duje si¢ niedaleko i jest gotowa mi pomdc.

Bliscy przebywajacy w Swiecie Duchéw z radoscia nam po-
moga, o ile s3 w stanie to zrobi¢. Podobnie jak moja matka, beda
zaznacza¢ swoja obecno$é w zrozumialy dla nas sposéb — za po-
mocg przedmiotdéw, takich jak zdjgcia, bizuteria i pamiatki; ce-
nionych przez nich na Ziemi elementéw natury, takich jak ptaki,
motyle, kwiaty, lub moze imion na billboardach, szyldach skle-
powych i ulicach. Jedli cheesz zaczaé rozpoznawad znaki od du-
chowych przewodnikéw, po prostu uwaznie obserwuj otaczajacy
ci¢ codziennie $§wiat.

Przewodnicy duchowi pracujg z nami na poziomie energe-
tycznym. Wibracje duchowych przewodnikéw wystepuja na
wyzszych czestotliwosciach, wiec aby odbiera¢ ich wiadomosci,
musimy wej$¢ na wyzszy poziom wibracyjny. W ostatniej czgéci
tej ksiazki opisze, jak to zrobi¢. Gdy podrézujac w glab siebie,
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podniesiemy wibracje naszej energii, mamy mozliwo$¢ $wiado-
mego spotkania z naszymi przewodnikami.

Przewodnicy wiedza, ze w stanie pelnej swiadomosci moze
nam by¢ trudno ich rozpoznaé, wigc czgsto odwiedzaja nas
w snach. Mogga przybra¢ forme postaci historycznych lub fanta-
stycznych czy nawet zwierzat. Jesli cheg przekazad jaka$ wazng
wiadomos¢, bedg ci¢ nawiedzaé powracajace sny, az zrozumiesz,
co cheg ci powiedzie¢. Zmarli bliscy niemal zawsze odwiedzaja
nas w snach. Warto prowadzi¢ dziennik snéw, aby pamigtaé sny
i wiadomosci, ktdre chca nam przekazaé nasi przewodnicy i bliscy.

Zdolno$¢ wyczuwania obecnosci przewodnikéw wymaga sa-
mo$wiadomosci. Istnieje powiedzenie méwiace, ze jestesmy by-
tami duchowymi do$wiadczajacymi ludzkiego zycia. Jesli cheesz
nawiaza¢ kontakt ze swoimi przewodnikami, musisz pozwoli¢
sobie zaufa¢ duchowemu $wiatu. Gdy zrozumiesz, ze sfery du-
chowe nie znajdujg si¢ ,,gdzie$ tam wysoko”, ale otaczaja ci¢ ze
wszystkich stron, nie bedzie juz powodu do strachu. Musimy
wytrenowaé nasze umysly do $wiadomej komunikacji z naszy-
mi przewodnikami duchowymi i bliskimi. Gdy nauczymy si¢
wchodzi¢ w interakcje z naszymi duchowymi przewodnikami,
wzro$nie nasza pewno$¢ siebie, a ich towarzystwo zacznie nam
dawa¢ wicksze wsparcie. Jednak nawet gdy nie jestesmy $wiado-
mi obecnosci przewodnikéw, oni zawsze sg przy nas, stuzac po-
mocg i rada. Mimo wszystko najlepiej jest $wiadomie zauwazaé
ich madro$¢ i na tym skupig si¢ w tej ksigzce.

Czytajac t¢ ksiazke, dowiesz sig, ze kazdy z nas ma kilku
przewodnikéw. To od ciebie zalezy, czy zechcesz poznaé imiona
wszystkich swoich przewodnikéw, nature ich pomocy i sposéb,
w jaki si¢ objawiaja. Warto jednak uswiadomi¢ sobie obecno$¢
przynajmniej jednego przewodnika i dowiedzie¢ sig, jakim imie-
niem pragnie by¢ nazywany oraz w jaki sposéb nam si¢ ukazuje.
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Ziemscy przewodnicy

Czgsto wierzymy, ze do przewodnikéw nalezg tylko byty, kt6-
re przebywaja w sferach duchowych. Prawda jest zupetnie inna.
Przewodnikami mogga by¢ ludzie, ktdrych spotykasz w codzien-
nym zyciu, na przyktad przyjaciele, sasiedzi, krewni, a czgsto na-
wet nieznajomi. Ziemscy przewodnicy nie s $wiadomi tego, ze
petnig rol¢ twoich przewodnikéw, ale ja gleboko wierzg, ze przed
ziemskim wcieleniem dusze zawieraja miedzy sobg pakt, ze beda
sobie pomagaé. Moze przypadkiem spotkate$ kogo$, kto sprawit,
ze zaczate$ mysle¢ o jakims aspekcie swojej osoby, nad ktérym
nigdy weczesniej si¢ nie zastanawiates. Moze kto§ mimochodem
powiedziat co$, co pomogto ci si¢ sta¢ tym cztowiekiem, ktdrym
jestes teraz. Twoje zycie wygladaloby zupetnie inaczej, gdybys ni-
gdy nie spotkat tej osoby. Moze w dziecifistwie miale$ przyjaciela,
ktéry zmienit twoje zycie na zawsze. Ja mialem szczgscie mieé
takiego przyjaciela.

Gdy mialem osiem lat, chodzitem po sasiedztwie z misja
sprzedania jak najwickszej liczby prenumerat szkolnego maga-
zynu. Wiasnie mialem zamiar przej$¢ przez ulicg, aby odwiedzi¢
ostatni dom tego dnia, gdy nagle podjechat do mnie ryczacy czer-
wony chevrolet i zatrzymat sie.

— Dzien dobry, mtody cztowieku! — zaskoczyt mnie dono-
$ny glos siedzacej za kierownicg kobiety. Odwrécitem si¢ i zoba-
czylem, ze energicznie macha, zach¢cajac mnie, bym podszedt.
Zblizytem si¢ do samochodu i ujrzalem brunetke w wieku mojej
mamy. Nie przypominalem sobie, abym juz ja kiedy$ spotkat.
Chciata, abym podszedt blizej i podat jej reke.

— Nazywam si¢ Connie Leif. Wlasnie si¢ tu wprowadzitam.
Mam syna w podobnym wieku co ty. Chcialby$ mie¢ nowego

kolege?
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Connie miala tak serdeczny sposéb bycia, ze od razu jg po-
lubitem. Dzigki jej cieptu poczutem si¢ bezpieczny, a do tego
traktowata mnie jak dorostego.

— Tak — odpowiedziatem. — Chcialbym mie¢ nowego kolegg.

— Ma na imi¢ Scott. Mieszkamy za rogiem. Na podjezdzie
zobaczysz ten samochdd. Do zobaczenia wkrétce.

Connie nacisngta pedat gazu i odjechata. Widziatem, jak
podnosi przy tym r¢ke i macha. Jej rados¢ byta zarazliwa.

Jej syn Scott i ja wkrétce staliSmy si¢ nieroztaczni. Dziwne bylo
to, ze chcialem si¢ z nim przyjazni¢ nie tylko ze wzgledu na niego
samego, ale tez dlatego, ze uwielbiatlem towarzystwo Connie. Za-
wsze czulem, ze szczerze si¢ o mnie troszczy, a do tego dopingowata
mnie na kazdym kroku. Byta dla mnie niczym druga matka.

Gdy dorastatem, przesiadywalem godzinami przy jej stole
kuchennym, dyskutujac na temat ludzi, zycia i sposobu, w jaki
urzadzony jest $wiat. Mogltem porozmawia¢ z nig o wszystkim.
Dzis, patrzac wstecz, jestem pewien, ze byta moim przewodni-
kiem, a bez jej rad i wsparcia nigdy bym w siebie nie uwierzyl.
Mawiata: ,,Jamie, si¢gaj az do gwiazd. Jesli upadniesz, zawsze mo-
zesz liczy¢ na to, ze cig ztapie!”.

Ziemscy przewodnicy pojawiaja si¢ w naszym zyciu w ide-
alnym czasie, méwia doktadnie to, co trzeba, i wywieraja nie-
oceniony wplyw na reszt¢ naszego zycia. Niektdrzy opisujg te
przypadkowe spotkania o gl¢bokich skutkach za pomocy ta-
kich poje¢ jak synchronia lub szczesliwy traf. Ja jednak nie wie-
rz¢ w przypadki. Uwazam, ze to, jacy ludzie i zdarzenia zostang
umieszczeni na naszej drodze, jest zapisane w skrypcie, ktéry my
sami (z pomoca naszych duchowych przewodnikéw) stworzyli-
$my dla siebie przed danym wcieleniem. Prawdziwym darem jest
umiejetno$¢ zrozumienia, jaka rolg petnia napotkaniludzie i zda-
rzenia: to narz¢dzia, ktére pomagaja nam w nauce.
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Przewodnicy sa blisko nas

Bez wzgledu na to, czy twoi przewodnicy przybrali fizyczna po-
sta¢ czy tez zamieszkuja sfery duchowe, musisz zrozumieé, ze
wszyscy oni maja przed sobg jeden cel: sprawi¢, aby twoja podréz
w tym fizycznym wecieleniu zakoriczyta si¢ sukcesem. Co sprawia,
ze zycie jest udane? OdpowiedZ na to pytanie bedzie u kazdego
inna, a twoim zadaniem jest ja odkry¢. Wszystko, co ma miejsce
w twoim zyciu (twoje duchowe lekcje), stanowi cz¢$¢ boskiego
planu, ktérego celem jest twéj rozwéj duchowy.

Nasze lekcje duchowe nie zawsze sg proste, bo czasem bardzo
trudno jest odnalezé swoja droge na Ziemi. Nauka nie zawsze
ma by¢ fatwa. Gdyby tak bylo, nie miataby duzej wartosci. Waz-
ne, aby pamigta¢, ze jeste$my prowadzeni przez wszystkie aspek-
ty zycia — od ogromnych sukceséw i radosci po rozczarowania
i smutki. Staraj si¢ nie skupia¢ swoich myfdli na tym, co idzie Zle,
ani nie przyjmowacé tego, co dobre, za pewnik. Czasami zdarze-
nia zyciowe, ktére postrzegamy jako porazki lub tragedie, moga
w rzeczywistosci pociagac za sobg wspanialy postep duchowy.

Wszystko, co robimy, ma gl¢boki sens, nawet jesli w dane;j
chwili go nie rozumiemy. Powiedzmy, ze pewnego dnia zaspates
i spdznites si¢ na uméwione spotkanie. Zloscisz si¢ na siebie za
to, ze nie nastawite§ budzika. Jednak zamiast sie denerwowad,
powinienes spojrze¢ na to z innej strony. Moze za spdznienie
odpowiadajg sity duchowe, ktdre chcialy zapobiec jakiemus zda-
rzeniu. Tak byto kilka lat temu, gdy uczylem w Omega Institute
w Rhinebeck w stanie Nowy Jork.

Po zajeciach ja i inny pracownik instytutu bylismy uméwieni
na kolacje w towarzystwie wspdlnego przyjaciela. Aby dostac si¢ do
restauracji, musieli$my przejechad przez most na rzece Hudson. Za-
nim tam dojechalismy, siggnatem do kieszeni i zdatem sobie sprawe,
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ze zostawitem telefon komérkowy w klasie, wige zawrdcilismy, aby
go zabra¢. Gdy znéw wyruszylismy w droge do restauracji, bylismy
juz okoto 15 minut spéznieni. Gdy wreszcie dotarlismy do mostu,
okazalo sie, ze ruch zostat wstrzymany. Widzielismy jedynie morze
tylnych swiatel. Czekajac, az zator ruszy, dowiedzielismy sig, ze przy
wijezdzie na most miat miejsce $miertelny wypadek. Zapytali$my,
kiedy to si¢ stato i ustyszelismy, ze bylo to 15 minut temu.

Czy wiec powr6t po telefon komérkowy uratowat nam zy-
cie? Czy to przewodnik sprawil, ze zostawilem telefon w klasie?
Nie wiem. Wiem jednak, ze z duchowego punktu widzenia nie
ma czego$ takiego jak przypadek, i wierz¢ w boska interwencje.
Nie bylo mi przeznaczone znaleZ¢ si¢ wtedy na moscie, wigc by¢
moze przewodnik wplynal na moje czyny. Moze w tym zyciu
nigdy nie bede mial pewnosci, ale moja intuicja méwi mi, ze méj
przewodnik zainterweniowal. To, co wydarzylo si¢ na moscie, nie
bylo czgécia przygotowanego dla mnie planu.

Od chwili, w ktérej zaczerpnelismy nasz pierwszy oddech,
nasza niewidzialna druzyna wsparcia jest zawsze w poblizu, goto-
wa pomaga¢ nam i opiekowa¢ si¢ nami. Nawet w chwilach naj-
wickszej desperacji nigdy nie jesteSmy sami. Wiele istot zachgca
nas, aby$my powstali i uwierzyli w siebie lub odnalezli zapomnia-
ng czgé¢ siebie, ktéra wzmocni nasza determinacjg.

Jak dtugo nasi przewodnicy nam towarzysza?

Ludzie nieraz pytaja mnie: Jak czgsto nasi praewodnicy zamieniajq
sig rolami? Czy w kazdym Zyciu mamy tych samych przewodnikéw?
Energia naszej duszy nieustannie si¢ zmienia, rosnie, zbiera doswiad-
czenia, wige nasi przewodnicy réwniez zmieniaja si¢ i ewoluuja. To,
jak dtugo dany przewodnik z nami zostanie, zalezy od tego, na jakim
poziomie rozwoju znajduje si¢ nasza dusza i jakie lekcje przyswajamy.
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We wszechswiecie obowiazuje prawo: podobne przycigga po-
dobne. Przyciagamy przewodnikéw bedacych w harmonii z na-
szym poziomem zrozumienia i wykorzystywanym potencjatem.
Zycie przynosi liczne doswiadczenia, wige przewodnicy zgodnie
wspotpracuja, dbajac o to, aby$my odrobili nasza pracg domows.
Podczas gdy bedziemy przyswaja¢ rézne lekcje, towarzyszy¢ nam
beda pewni przewodnicy, ktérzy pozostang przy nas przez wiele
zy¢, za$ inni (specjalni przewodnicy) odwiedza nas, aby zrealizo-
waé jeden szczeg6lny cel lub zadanie, a po wypelnieniu swojej
roli usuna si¢ w cien.

W ziemskim $wiecie zatrudniamy ludzi, bo potrafig wykona¢
jakies zadanie. Tak samo jest w przypadku przewodnikéw. Kazdy
z nich przynosi wiedzg z jakiego$ obszaru: moze zwyczajnie posiadt
jaka$ umiejetnos¢ i ciagnie go do ciebie, bo potrzebujesz pomo-
cy w tym zakresie. Kazdy uklad zostaje zaaranzowany w zgodzie
z celami, jakie wyznaczyles sobie na dane zycie. Powiedzmy na
przyktad, ze postanowite$ nauczy¢ si¢ gra¢ na pianinie. Przed toba
duzo nauki: odczytywanie partytury, poznawanie klawiszy, ukta-
danie palcéw, rytm, stuchanie i tak dalej. Zatrudniasz nauczyciela
gry na pianinie, aby ci¢ szkolil. Jednoczesnie w wymiarze ducho-
wym przyciagniesz konkretnego przewodnika specjalizujacego si¢
w tej dziedzinie, aby wywart wplyw na twoje potencjalne umiejet-
nosci. Po wypetnieniu zadania oméwiony duchowy przewodnik,
podobnie jak jego ziemski odpowiednik, odsunie si¢ na bok, gdyz
na twojej drodze pojawia si¢ inne wyzwania.

Czy przewodnicy sa nam wyznaczani?
Gdy dusza decyduje si¢ na przyjecie cielesnej postaci w wymiarze

fizycznym, przygotowuje si¢ do tej wyprawy na dtugo wezesnie;j.
Otrzymuje rady i zyczliwe zalecenia od boskich istot nazywanych
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gronem duchowych doradcéw lub starszymi. Grono to kieruje ogdl-
nym planem rozwoju duszy na Ziemi, wspiera go i wywiera na
niego wplyw. To istoty na wysokim poziomie rozwoju duchowe-
go, ktére ukoriczyly cykl ziemskich wcielen i przyjety rolg ma-
drych doradcéw rozwijajacych si¢ dusz.

Pierwsze zadanie grona duchowych doradcéw to upewnicé
si¢, ze nadszedt wlasciwy czas, aby dana dusza podjeta wyzwanie
nowego zycia. Trzeba wzia¢ pod uwage zobowiazania karmicz-
ne, schematy uczenia si¢ oraz to, czy na plaszczyznie ziemskiej
istnieja odpowiednie warunki, ktére pomoga danej duszy w jej
osobistym rozwoju. W czasie medytacji dowiedzialem sig, ze za-
nim przyjatem wecielenie, wyznaczono mi kilku przewodnikéw.
Powiedziano mi, ze ci przewodnicy pragng ze mng wspotpra-
cowaé, bo cheg przyspieszy¢ wlasny rozwdj, dzielac si¢ ze mna
swojg wiedza i pomagajac wywiera¢ wplyw na innych za moim
posrednictwem.

Gdy méwig o gronie duchowych doradcéw, mam na mysli
dusze na wysokim poziomie rozwoju, ktére korzystajg ze swej
madrosci i doswiadczenia, aby poméc nam stworzy¢ skrypt na-
szego weielenia w wymiarze fizycznym. Nie wyobrazaj ich sobie
jako sedziéw czy kogo$ sprawujacego nad tobg wladze. To dorad-
cy, ktérym lezy na sercu twoje dobro; to, co najlepsze dla ciebie,
jest najlepsze dla wszystkich. Doradcy pomagaja ci przygotowad
taka druzyne¢ przewodnikéw, jaka bedzie w stanie najlepiej po-
moéc ci wypetni¢ skrypt, ktéry wspélnie utozyliscie, w sposéb
najlepiej stuzacy rozwojowi twojej duszy.

Jestem otwarty na pomoc moich przewodnikéw, bo interwe-
niuja, kontaktuja si¢ ze mng i doradzajg mi, biorac pod uwagg
mozliwe przyszle skutki, a takze zwracajg mi uwage na wiele fi-
zycznych i psychologicznych aspektéw danych sytuacji. Dzigki
ich pomocy moge pomaga¢ innym.
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Swieta umowa

Dani przewodnicy moga by¢ przy nas z wielu innych powodéw.
Musz¢ przyznaé, ze méj ludzki umyst nie jest w stanie zrozumie¢
w pelni wszystkich szczegétéw. Moja praca zwigzana ze sferami
duchowymi daje mi jednak podstawy, by wierzy¢, ze pomigdzy
wszystkimi zainteresowanymi stronami istnieje porozumienie
moéwiace, iz przy kazdym weieleniu zostanie zastosowana swigta
umowa. Stowo swigta oznacza w tym przypadku blogostawiona
lub petna szacunku.

Nasza §wi¢ta umowa zawiera punkty przeznaczenia na przy-
szte zycie. To niezwykte szanse dostgpne nam w konkretnym
czasie, z ktdrych mozemy skorzystad. Istnieje réwniez wiele du-
chowych lekgji, ktérych nie udato nam si¢ ukonczyé w poprzed-
nich podejsciach, a na przyszte wcielenie stworzony zostaje plan,
ktéry utatwi prawidlowe przyswojenie danej lekgji. To tutaj nasi
przewodnicy przychodza nam z pomoca. Pomagaja nam rozpo-
zna¢ te chwile i wywieraja na nas wplyw, aby$my przy uzyciu
swojej wolnej woli, wiary i przekonania wykorzystali okazje,
dzigki ktérej bedziemy mogli nauczy¢ si¢ czego$ i rozwinad.

Wspétpraca z przewodnikami daje obopélne korzysci, bo po-
moc tobie w obecnym zyciu utatwi im ich wlasny rozwéj. Cie-
lesnym i bezcielesnym istotom przy$wieca ten sam cel: rozwdj
duchowy. Gdy uzgodniony zostanie plan, nasi przewodnicy po-
magajg nam i naszej duchowej rodzinie uzgodni¢, jakie role be-
dziemy petni¢ w najblizszych wcieleniach. Na wybér rél wptywa
wiele czynnikéw, ale gtéwny powdd to wypelnienie zobowigzan
karmicznych przy jednoczesnym stworzeniu warunkéw, kedre
pozwola na rozwdj i ewolucj¢ zainteresowanych dusz. Idealnie
byloby, gdyby nasz plan skupiat si¢ tylko na rozwoju naszej wha-
snej duszy, ale ogromna rol¢ odgrywa tu karma (prawo przyczyny
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i skutku), gdyz nasze stowa i czyny z minionych zy¢ wplywaja na
przyszte zycia. Im bardziej $wiadomi jeste§my madrosci naszych
przewodnikéw, tym mniej tworzymy karmy, kt6rg trzeba bedzie
uwzglednié w przysztym planie. Wyznaczone zostajg role (matki,
ojcowie, rodzenstwo, matzonkowie i dzieci), ktére przydzielane
sa zwykle istotom z naszej wlasnej grupy duchowej. Tutaj réw-
niez jest to porozumienie przynoszace obopdlne korzysci. Jednak
czasem do naszego wcielenia potrzebujemy duszy pochodzacej
spoza naszej duchowej rodziny.

Mdj maz Brian odbyt kiedys sesj¢ z medium, co miato miej-
sce na dtugo przed naszym spotkaniem. Kobieta bedaca medium
powiedziala mu, ze niezbyt czgsto zdarza jej si¢ odbywaé sesje
z kims, kto ma ,indywidualistyczna duszg”. Wyjasnita, ze indy-
widualistyczna dusza nie nalezy do jednej duchowej rodziny, tyl-
ko zachowuje si¢ jak ,,wolny strzelec”, ktdry zgadza si¢ przyjac
jaka$ role we wcieleniu innej duszy, bo posiada cechy, ktérych
brakuje w rodzinie duchowej danej duszy. Brian nie zrozumiat
wtedy, o co jej chodzilo, ale gdy wiele lat péZniej mi o tym po-
wiedzial, nie mialem watpliwosci, ze to prawda. Sadze, ze prze-
wodnicy z mojej duchowej druzyny mieli wobec mnie wyjatkowe
plany i potrzebowali, aby rol¢ mojego matzonka odegrat ktos, kto
bytby w stanie poradzi¢ sobie z moja specyficzng potrzeba zosta-
nia stynnym na $wiecie nauczycielem duchowym. I udato sig, bo
méwi¢ wam, ze nie czytalibyscie tej ksigzki z moim nazwiskiem
na okfadce, gdyby w moim zyciu nie byto Briana.

Jesli dusza, przebywajac na Ziemi, postanowi zmodyfikowacd
sw6j plan dzialania, zawsze jest miejsce na zmiany. Przewodnicy
znajdujacy si¢ na najwyzszym poziomie beda wspétpracowaé nie
tylko z jedng konkretng jednostka, ale z cala duchowg grupa.
Zatem wielu z nas w ramach duchowej grupy, takiej jak rodzi-
na, ma wspdlnego przewodnika lub przewodnikéw. Dzielimy tez
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z innymi przewodnikéw, ktérzy pomagaja nam w $rodowisku
pracy lub w szkole czy tez podczas specjalnej aktywnosci. Gdy
uczestniczytem w spotkaniach grupy rozwoju w towarzystwie in-
nych mediéw, na pewno wspéipracowata z nami druzyna prze-
wodnikéw asystujaca w naszym dazeniu do poglebienia naszych
zdolnosci pozazmystowych.

Pamictaj, ze $wicta umowa to poczatek misji, w ktérej udziat
biora dusze i do$wiadczenia z wymiaru fizycznego i duchowego,
taczace si¢, aby$my mogli przezy¢ pewne chwile stanowigce czgé¢
naszej drogi. Nie tylko my si¢ uczymy: inni (niekt6rych z nich
nie znany) réwniez ucza si¢ wigkszej $wiadomosci, zrozumienia
i mitosci. To, co nas taczy, wykracza daleko poza zdolnosci poj-
mowania naszych ograniczonych, ziemskich umystéw.

Duchowi przewodnicy ciagle sie ucza

Istnieje bfedne przekonanie, ze gdy nasze dusze przebywaja w wy-
miarze duchowym, nie musimy si¢ juz uczy¢. Nic nie jest dalsze
od prawdy. Przewodnicy w Swiecie Duchéw nieustannie si¢ ucza.
Podczas gdy wywieraja na nas wptyw w pewnych kluczowych
momentach zycia, ucza si¢, jak rozwija¢ si¢ w roli nauczycieli.

Gdy dusze dochodzg do zaawansowanego poziomu $wia-
domosci, ich zdolnosci sa juz w Swiecie Duchéw dobrze zna-
ne. Jako przewodnicy otrzymuja obowiazki odpowiadajace ich
umiejetnosciom. Wiedz¢ mozna przyswajaé na rézne sposoby.
W konicu kazdy z nas dotrze do tego samego celu, osiagajac pel-
ni¢ rozwoju duchowego.

Uwazam, ze Ziemia jest jedng z calego wachlarza szkét, ktéry
obejmuje rézne miejsca, przestrzenie, galakeyki i wymiary. Zie-
mia obfituje w perspektywy, gdyz zamieszkuja ja liczne dusze
rozwinig¢te, mlode oraz takie, ktére znajdujg si¢ pomiedzy tymi
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etapami. W naszym ziemskim otoczeniu mozna znalez¢ rézne;j
rangi systemy wierzen, archetypy i wzorce, ktére wymuszaja pod-
danie duszy prébie, co prowadzi do rozwoju. Pomimo ze nasi
przewodnicy duchowi moga mie¢ bardzo wysoki poziom §wia-
domosci, zawsze z checig uczg si¢ czego$ nowego. Mozna w to
wierzy¢ lub nie, ale w pewnych okolicznosciach przewodnik du-
chowy moze nauczy¢ si¢ od nas wigcej niz my od niego.
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