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Ta ksigzka jest beletrystycznym zapisem pewnej terapii,
osnutym na prawdziwych wydarzeniach.

Jestem terapeutg pod$§wiadomosci, nowoczesnej metody
opartej na bodZcach podprogowych, docierajgcych pod prog
Swiadomo$ci.

W beletrystycznej narracji pokazuje, czym jest podswia-
domos¢ oraz na czym polega wspomniana technika. Jest to
silnie i trwale dzialajaca metoda. Wyjasnie, dlaczego tak sie
dzieje i dlaczego ta metoda dziala.

Przede wszystkim opowiem o pod$swiadomosci.

Tak jak nie nalezy ignorowa¢ wody, ktéra jest gtéwnym
sktadnikiem naszego ciata, tak nie nalezy ignorowa¢ pod-
Swiadomosci, bowiem nasz Swiadomy umyst to zaledwie
kilka procent naszego pelnego umystu.

Psychologia odkryla, Ze tylko niewielka czes¢ bodzcow
z zewnatrz dociera do naszej Swiadomosci i tylko niewielka
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czeS¢ jest przez nig rejestrowana. Pozostale bodzce, ktérych
nie rejestrujemy, jako bodZce podprogowe, docierajg do pod-
Swiadomosci i tam toczy sie identyczny proces, jak w naszym
Swiadomym umysle — powstaja przekonania, a nastepnie po-
dejmujemy decyzje. Umyst pod§wiadomy, zaprogramowany
przez sytuacje w naszym dziecinstwie, dziala jak program
komputerowy — dgzy do wykonania polecenia. Jest czesto
w konflikcie ze §$wiadomymi dgzeniami, w opozycji do doro-
slych, aktualnych przekonan. Naszg podswiadomosé mozna
poréwnac do karuzeli tancuchowej. Wyobrazmy sobie réz-
ne zwierzatka podwieszone na fancuchach. Kazde z nich to
nasze nieuS§wiadomione przekonanie, czesto rézne. Zal6z-
my, ze kiedy$ w dziecinstwie, wskutek zachowania jednego
z rodzicéw, uslyszeliSmy, a nastepnie uwierzyliSmy, Ze na-
lezy sie starac¢, aby zastuzy¢ na mitos¢. W innym momencie
komplementowani przez drugiego rodzica mysleliSmy, iz je-
steémy warci miltoéci. Powstaly w nas sprzeczne przekona-
nia. Karuzela jest w ruchu, zycie sie toczy i raz wybrzmiewa
jedno przekonanie, innym razem drugie. Psychologia nazy-
wa to konfliktem wewnetrznym. Podswiadomos¢ natomiast
realizuje oba przekonania, bo ma za zadanie urzeczywistnic
wszystkie nasze my$li. Wiasnie dlatego nie rozumiemy, z ja-
kiego powodu realizujg sie sprzeczne sprawy. Dzieje sie tak
wlasnie z powodu sprzecznych pogladéw.

Zatem to, co sie dzieje w twoim obecnym zyciu, jest efek-
tem zapisu, ktéry powstat w twojej pod§wiadomosci i nazy-
wa sie lustrem, zwierciadtem. Zapisy, jako nieuswiadomione
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bodZce podprogowe, stajg sie twoim Swiatopogladem, ina-
czej méwigc przekonaniami, programami, ktére z kolei kie-
rujg twoim zyciem.

W tej ksigzce pokazuje, jak dotrze¢ do nieuswiadomio-
nych i niechcianych przekonan. Dotarcie i nie zaprzeczanie
temu, czego nie chcemy slysze¢, to potowa sukcesu. Dalsza
czeS¢ pracy, to stosowanie metod pracy z podswiadomos-
cig. Tu sukces zalezy od ciebie Czytelniku. Jezeli zaczniesz
usuwac swoje ograniczajace wzorce systematycznie i regu-
larnie, tak jak to robita bohaterka, jezeli zalezy ci na swoim
szczeSciu i realizacji marzen, jezeli nie bedziesz sie podda-
wac i zniechecad, osiggniesz sukces.

Ksigzka podkresla takze potrzebe rozwoju duchowego,
pokazuje jak zmiana wewnetrzna spowodowala zmiany
zewnetrzne. Wierzgc, ze ruch skrzydel motyla wplywa na
aure wszech$wiata, wiemy, ze nasza wewnetrzna przemiana
wplywa na przemiany innych, szczegélnie tych, ktérzy sg
Z nami powigzani.

Odnoszac sie do praw fizyki kwantowej*, negowanej
przez wielu klasycznych fizykéw, do praw przyciagania, po-
przez ktére to my kreujemy nasza rzeczywisto$¢, wiemy, ze
przyciagneliSmy to, co jest w nas. Tak jak materializujemy
rzeczywistos$¢, tak mozemy jg zdematerializowaé naszg we-
wnetrzng przemiana.

* Jak uzdrowi¢ ciato i dusze za pomocg medycyny energetycznej, neurobiologii i fizyki kwan-
towej podpowiada dr Sue Morter w ksigzce ,,Kody energetyczne”. Publikacja dostepna jest
w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd.).
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Ksigzka pokazuje, jak dokonuje sig takowa, pokazuje, jak
metodami pracy z podSwiadomo$cig mozemy zmieni¢ prze-
konania, ktére nas ograniczaja, nie pozwalajg na rozwéj, na
zmiany, na osigganie sukceséw.

Od poczatku 2000 roku prowadze szkote rozwoju oso-
bowosci. Wczesniej zas zostalam terapeuts i stosuje metody
zawarte w tej ksigzce podczas terapii oraz ucze ich w trakcie
zajec. Ci ktérzy mi zaufali i podgzali wytrwale zapropono-
wang przeze mnie droga, osiggneli sukces.

Nie jest to metoda, ktéra przynosi natychmiastowe efekty,
ale takich przeciez nie ma. Zmiany to jest proces, ktéry trwale
usuwa ograniczajace wzorce. Jest to metoda holistyczna, inno-
wacyjna, autorska, bazujgca na dotychczasowych metodach,
ale nie powielajgca ich bezmyslnie. Tak jak kazdy z nas jest
inny, tak ta metoda dopasowuje sie do pacjenta, nie na odwrét.

Wyrosta ona z klasycznej psychoanalizy, odwolujace;j sie
do naszego $§wiadomego umystu, opiera sig na niekonwen-
cjonalnych metodach terapii wschodu, nawigzuje do mojego
rozwoju i przemiany oraz rozwoju moich pacjentéw.

»,Dusza kobiety” jest skierowana do wrazliwej czesci
kobiet. Pokazuje, jak zy¢ zgodnie z soba, odwaznie odejs¢
z niesatysfakcjonujacej relacji, nie narzuca¢ swojej woli in-
nym, uswiadomi¢ sobie, jak niskie poczucie wtasnej warto-
$ci nie pozwala na osigganie spelnienia, jak nie obwiniajac
innych, skupi¢ sie na wewnetrznej przemianie.

Poddaj sig¢ romantycznej narracji, daj sie¢ ponies¢ akcji,
a twoja pod$wiadomos¢ zrobi swoje — podprogowo przyjmie
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wiedze pokazujaca metody pracy terapeutycznej. Przekonaj
sie, jak dziata motywujaca magia podswiadomosci.

Do napisania tej ksigzki zainspirowala mnie pozycja
pewnej polskiej pisarki i zawarty w niej psychologiczny
portret kobiety, cierpiacej zony. W ciszy mojego gabinetu,
na tej samej kanapie, zasiadaja zdradzane zony i porzucane
kochanki. Poruszona ich losem, postanowitam przedstawic¢
podobnag sytuacje, widziang oczyma ,tej trzeciej”, ktéra tak
samo cierpi, kocha, pragnie i raduje sie jak kazda kobieta.
Dla jej wewnetrznych przezy¢, niejednokrotnie bélu i cier-
pienia, nie jest istotne, czy jest zong czy kochankg. W pierw-
szym odruchu tworzenia pragnetam, aby te zwasnione
kobiety spojrzaly na siebie innymi oczami, wybaczyly sobie
nawzajem i zobaczyly, ze w sytuacji, ktéra je dotkneta, tkwi
glebszy, czesto nieuchwytny dla nas sens. Jednak w trakcie
pisania postanowilam przedstawi¢ ten obraz z szerszej per-
spektywy. Tak powstala ksigzka o kobiecie, ale kazdy mez-
czyzna, ktéry pragnie dac szczeScie kobiecie, powinien ja
przeczytac. Ta ksigzka uczy wzrastania i tolerancji. Toleran-
cji dla siebie i innych. Uczy miloéci do siebie i do Swiata.
Pokazuje, ze wszystkie zdarzenia majg swdj sens, ze kazda
historia, ktéra wydarza si¢ w twoim zyciu, ma swéj dobry
wymiar, ze nie ma zlych zwigzkoéw, ztych ludzi, ztych po-
stepkow. Sg tylko sytuacje, ludzie i zachowania potrzebne
nam do przerobienia pewnych lekcji, do zrozumienia, do
dalszego rozwoju. Tak jak ogieni czy ndz nie sg ani dobre, ani
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zle. To od nas zalezy, w jakim celu uzyjemy noza lub ognia.
Czy po to, by przygotowac positek rodzinie, czy po to, by co$
zniszczy¢. Proponuje ci nowe narzedzia do pracy nad soba,
do pokonania wewnetrznych barier i blokad stojacych na
drodze do upragnionego celu.

Ja takze mozolnie, czerpigc z przedstawionych ponizej
technik, dochodzitam do tego, kim dzi$ jestem. Tak tez do-
chodzito do swojego nowego zycia wiele innych oséb. Czy-
tajac te ksigzke, moze rozpoznasz siebie, zobaczysz siebie
jak w zwierciadle, bez wzgledu na to, czy jestes mezczy-
zng, czy kobieta. Moze odnajdziesz swoja droge do szczescia
i spetnienia.

Chce ci pokaza¢, jak moja bohaterka rozpoczyna droge
ku $wiadomemu zyciu. Jakie spotykajg ja przygody i niespo-
dzianki. Ile razy z euforig wzlatuje ku niebu i ile razy musia-
ta podnosi¢ sie z kolan.

Jest to ksigzka o kobiecie nieprzecietnej, ktéra pragnie
wyrwac sig z szarej rzeczywistosci. O tym, jak ta zmiana
boli, jak rodzi sie nieznane. Kazde wzrastanie ponad prze-
cigtnos¢ boli. To tak, jakbys z liliputa stawat sie olbrzymem.
Roéniesz, jeste$ coraz wiekszy, siegasz juz glowsq sufitu, ale
wiesz, ze to dopiero poczatek, ze aby p6js¢ wyzej musisz
przebi¢ glowa sufit. I masz wybér — albo urosniesz, ale be-
dzie bolalo, albo pozostaniesz w tym samym miejscu. Wtedy
spokojnie, bez bélu, bedziesz zyl w swojej starej rzeczywi-
stosci, pozostaniesz w strefie komfortu. Zawsze bedzie tak
samo — $niadanie, obiad, pranie, zakupy, jakis film, jakies
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przyjecie. Codziennie tak samo bedziesz siedzie¢ przy tym
samym biurku lub sta¢ przy tej samej ladzie. Codziennie, tak
samo, codziennie...

Codziennie tak samo bedziesz narzekaé, ze ci sie nie
udaje, ze mialo by¢ lepiej, ze to przez ,nich”. Codziennie
tak samo, przez rok, dwa, piec lat, przez cale zycie.

Codziennie tak samo... Chyba, Ze rozpoczniesz nowe
zycie i wezmiesz S§wiadomie za nie odpowiedzialnos¢, bo
wiesz tak naprawde, Ze i tak jestes za nie odpowiedzialny. Za
kazdy dzien, za kazdg godzine, kazdg minute. Czy zdajesz
sobie sprawe, ze codziennie tworzysz i ksztaltujesz swoje
zycie, nawet nie wiedzgc o tym?

Czy zdajesz sobie sprawe dokad zmierzasz? Czy zmie-
rzasz do jakiego$ celu, czy zmierzasz donikad? Mozesz
wszystko w zyciu osiagna¢ lub wszystko zniszczyé. Zycie
polega na nieustajacym cyklu wyboréw. Czy u§wiadamiasz
sobie, jak ksztaltujesz swoje zycie? Dzi§ masz wybér: Swia-
domie zy¢, swiadomie pracowac lub zrzuci¢ odpowiedzial-
no$c¢ na los, na ,nich”, na gwiazdy.

Kiedy juz podejmiesz decyzje: , Tak. Chce panowaé nad
swoim losem”, ta ksigzka pokaze ci, jak nad nim panowac.

Zwracam sig takze do mezczyzn, ale szczegblnie zwra-
cam sie do kobiet. Pragne, aby czytaly ja dojrzale kobiety
i dorastajace dziewczeta, bo milo$¢, szczescie czy cierpie-
nie nie majg wieku, plci czy pozycji spotecznej. Tak samo
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kocha, pragnie, cierpi i raduje sie kobieta czy mezczyzna,
zona czy kochanka. Zobacz, ze warto jest by¢ kobieta, ze
warto by¢ §wiadomag kobietg. BadZz dumna ze swojej kobie-
cosci, ale otwdrz swoje serce dla mezczyzny. Kochaj go i sza-
nuj. Kochaj i szanuj takze siebie. Niech mezczyzna bedzie
dla ciebie wsparciem, przyjacielem, mezem i kochankiem.
Dziekuj Bogu za osobe, ktéra jest obok ciebie i wspiera cie
swojg obecnoscia.

Ja tez dziekuje Bogu za cziowieka,
ktory byt dla mnie wyzwaniem i inspiracjq do rozwoju.
To On popychal mnie w kierunku §wiadomego zycia.

Dzieki niemu powstala ta ksiqzka.

Dziekuje.
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Rozdziat X

Nikualtikacia

Poszta do lekarza. To bylo poronienie, dostata zatem kilka
dni zwolnienia. Napisala mail do Norberta, ze dziecka nie
bedzie i postanowila ten czas poswieci¢ pracy nad soba.

Czula sie taka staba, bez sil. Nagle przegladajgc Internet,
jej oko zatrzymato sie nad artykulem o Janie Pawle II, a tam
pod zdjeciem widnial duzy napis: ,Nie ma zadan ponad
sity.” Podobno byly to stowa papieza.

Wiedziata, ze jest to znak, wskazéwka, ze udzwignie
i ten ciezar.

Dlaczego nie umiemy korzysta¢ ze znakéw, z wsparcia?
Wiedziata, Ze ma odpowiednie narzedzia, aby poradzi¢ sobie.
Wiasnie, trzeba opanowac¢ emocje i robi¢ swoje. R6b swoje,
choéby nie wiadomo co. Rob swoje — powtarzata jej Joanna.

Cierpiata, ale wiedziala, ze to cierpienie nie zda sie na
nic, na pewno nie ulatwi jej zycia. Zastanawiata sie, co dat
jej zwiazek z Norbertem. W jego ramionach stata sie kobietsq.

87
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Przy nim poczuta swoja kobieca intymno$¢ i spelnienie,
dzieki niemu w jej tonie powstato zycie. Nigdy nie sadzi-
ta, ze moze zosta¢ matka. Tym razem poronita, ale kto wie,
moze kiedy$? Czy to prawda, ze za wszystkie procesy w na-
szym ciele odpowiedzialna jest podSwiadomos$¢? Za owula-
cje tez? Dlaczego przez tyle lat nie zaszla w cigze z mezem?
Nigdy sie nie zabezpieczali. Czy pod$wiadomo$¢ przyjmu-
je Norberta na ojca jej dziecka? Czy tak bardzo bronita sig
przed mezem? Kto to wie...

Zastanawiala sie po co jeszcze w jej zyciu pojawit sie
Norbert? Kto to wie ...

Paradoksalnie cigza i poronienie bardzo jg wyciszyto
i uspokoito. Byta nadal smutna, ale nie przygnebiona. Po-
czula, ze jej zycie ma sens. Jeszcze nie wie jaki, ale ma.
Znow uslyszata stowa Joanny, zeby robita swoje i przypo-
mniala sobie stowa Jana Pawta II: nie ma zadan ponad sily.
Juz udzwigneta duzo i nie rozpadla sie. Robi wszystko co
trzeba, bo tak trzeba.

Po co jeszcze byl Norbert?

Byt wspanialym nauczycielem — my$lata. — Dostatam od
niego te lekcje, ktérych dotad jeszcze nie przerobitam. Lek-
cje milosci i czulosci, spelnienia fizycznego, a jednoczesnie
cierpliwosci i tolerancji. Lekcje cierpienia i bélu, upoko-
rzenia i odrzucenia. Lekcje podnoszenia sie po zranieniach
i ciosach. Lekcje ufnosci, bo pomimo wszystko ufam, ze
Swiat jest wspanialy i Ze istniejg dobrzy ludzie. Wierze, ze
cale szczescie jeszcze przede mna.
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Dajesz mi teraz doskonalg lekcje wybaczania. Bo bez
wzgledu na to, co sie stalo, nie ma we mnie zlosci i niena-
wisci. Wybaczam ci. Widocznie nie umiesz inaczej, moze
sadzisz, ze tak bedzie najlepiej. Nie zawsze musi by¢ po mo-
jemu. Boli, ze mnie odrzucites, ale masz wolng wole, nie
chce cie, ani nikogo do niczego przymuszac.

Pokazate$ mi, ze jest we mnie co$, co nie pozwala mi na
prawdziwg mitos¢. Co to jest? Wiem, to poczucie niegodno-
sci! Czuje sie niegodna prawdziwej mitosci. Dlaczego? Sama
sobie z tym nie poradze, musze porozmawia¢ z Joanna.

Wygodny fotel terapeutki.

— Co dzi$ czujesz? — zapytata Joanna.

Tego dnia wszystko jej sie pomieszato. Czuta zlo$¢ do
Swiata i miata zal do Norberta za to, Ze jg tak potraktowat.
Dlaczego to zrobites? — pytala.

— Tak Olu - odparta terapeutka, Norbert postapil niedoj-
rzale, to prawda. Masz prawo czu¢ zlos¢ do niego. To stusz-
ny gniew, wyraz go i uwolnij sie od tego uczucia. Cierpisz,
to normalne, ale b6l minie. Im szybciej zrozumiesz dlaczego
tak sie stato, tym szybciej b6l minie.

— Wtasnie, dlaczego to zrobil? — powtoérzyta Joanna. —
Czy pamietasz, ze $wiat jest zwierciadtem? Wszystko, co jest
w nas, materializuje sie w otaczajacym nas Swiecie. Czy pa-
mietasz jeszcze te czasy kiedy myslatas, ze nie powiedzie ci
sie w pracy? Kiedy bytas pelna leku, ze nikt nie bedzie czytat
twoich felieton6w? Czy pamietasz, co méwili wtedy ludzie,
jak sie zachowywali?
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Pamietata, styszata wokoét: daj sobie spokéj, nie jestes
dziennikarka, nie poradzisz sobie, to sig nie uda. Tak byto,
dopdki nie wydrukowano jej pierwszego artykutu. Co sie
wtedy stato? Uwierzyla w siebie. Nagle zaczeta styszec, ze
ma calkiem niezle piéro, ze to dobry pomyst z tym pisaniem
i ze jej nazwisko moze by¢ znane.

Wiec to, co byto w niej — niewiara w siebie, materializo-
wala sie w stowach otoczenia. Potem, kiedy zmienita zdanie
na swoj temat, slyszata wokot, ze jest dobra w tym co robi.
Jej wewnetrzna przemiana spowodowata zmiane w ludziach
ja otaczajacych.

To, co myslata o sobie, styszata od innych. To, co méwig
o tobie, to jak cie traktuja, jest doskonalg informacja o tym,
co ty tak naprawde sadzisz na swéj temat. Wiec, jezeli sty-
szysz przykre rzeczy, podziekuj tym, ktérzy to méwia. Bo to
dzieki nim mozesz rozpozna¢ swoje nieSwiadome przeko-
nania. To doskonala informacja dla ciebie. Podziekuj tym,
ktorzy cie Zle traktujg. Teraz, kiedy juz wiesz, co jest w tobie,
mozesz to zmienic.

To moze by¢ prawda, z tym zwierciadtem — pomys§lata
Olga. — Babcia mi powtarzala: szanuj siebie. Kiedy bedziesz
szanowac samg siebie, ludzie r6wniez cig uszanujg. A bab-
cia byta taka madrg kobieta.

Wiec dlaczego Norbert tak jg potraktowal, dlaczego to
zrobit?

Przekazatl tylko informacje, jej wewnetrzne przekonanie:
zastugujesz na takie traktowanie, zastugujesz na zte stowa,
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zaslugujesz na boél i cierpienie, zastugujesz na nieudane
zycie.

— Zashugujesz na zle traktowanie, bo...? — padto pytanie
Joanny.

— Bo, bo... bo jestem zig kobieta, bo pozwolitam mu
odejs¢ od rodziny, bo niszcze czyjs dom, bo jestem winna,
bo zastuguje na kare — wyrzucita z siebie Olga.

—No i masz kare — ustyszata. — Czujesz sie winna, a kaz-
da wina szuka kary. Zaden zwiazek oparty na poczuciu
winy nie bedzie dobrym zwiagzkiem. Wczeséniej czy pézniej
zaczng sie problemy, za ktére bedziemy obarcza¢ partnera.
Najpierw powinna$ wybaczy¢ sobie. Pamietaj, ze to, co sig
dzieje, to nie zwykly splot okolicznosci. Nie obarczaj sie
wing za postepowanie kogo$ innego. To nie ty mu pozwoli-
tas odejs¢ od rodziny, to nie ty nalegatas, to on tego chciat.
Nic nie stanie sie bez woli innego czlowieka, ty nie masz
takiej sily i mocy, aby wplyna¢ na kogos, jezeli on tego nie
chce. Jego wnetrze pragneto takiej kobiety, jak ty i pojawi-
tas sie. Wazne jest w takiej sytuacji, aby zachowac sie doj-
rzale, a on pomimo wieku, nie sprostal sytuacji. Zachowat
sie jak nastolatek, ktéry nie rozumie powagi sytuacji lub
jak patriarchalny mezczyzna, utrzymujac relacje z dwiema
kobietami. Juz nie pamigtasz, ze to on zainicjowal wasz
romans?

— Tak, ale ja sie na to zgodzitam. Czuje sie winna, bo
cierpi inna kobieta — odpowiedziata jednym tchem Olga
i zaptakata.
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— Pamietam, jak dziadek mawiat, ze jak suka nie da, to
pies nie ruszy — moéwila przez izy.

— To uwtlaczajace i krzywdzace zdanie. Nie mozna po-
rownywac kobiety do suki, nie mozna ubliza¢, ani kobiecie,
ani suczce. To jest seksistowskie okreélenie. Nalezy mu sie
przeciwstawi¢, nie wierzy¢ w takie okrutne stowa. Takim
stowom i takim zachowaniom nalezy sie przeciwstawic. Nie
badz patriarchalng kobieta, dajaca sie ponizac.

Olga ptakata, tym razem ze wzruszenia. Chtonela kazde
stowo Joanny, widzac, ze taka jest prawda.

Z kazdaq takq 1zg stawata sie silniejsza i przytomniejsza.

— Odejdzmy od patriarchatu, wr6¢my do informacji od
wszechswiata — kontynuowata terapeutka. — Wré6émy do
poczucia winy. To, co dzieje sie w zyciu innych ludzi,
dzieje sie za sprawg ich ukrytych intencji. Nic na to nie
poradzimy, ze kogo$ dotykaja nieszczescia i choroby, albo
ze jest on niedoceniany przez $wiat. Realizujg sie jego
ukryte programy. Tak jak realizujg sie twoje ukryte pro-
gramy, w taki tez sposéb realizujgq sie programy Norberta
i jego zony. Powtoérze, ze nie masz takiej mocy, aby kogo$
skrzywdzi¢. On odbiera twoje zachowanie jako krzyw-
dzace. Ty nie masz takiej mocy, zeby spowodowac rozpad
malzenstwa. Ty mozesz by¢ impulsem do tego rozpadu,
ale to oni decydujag w swojej podswiadomosci co dalej.
Kazdy z was ma swoja rzecz do zatatwienia. I szczes$liwi
sg ci, ktorzy potrafig to dostrzec, zrozumiec¢, bo potrafig
takze to zmienic.
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A STUDIO
@ ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Polecamy:

Elzbieta Liszewska posiada wyksztatcenie filo-
logiczne i psychologiczne, absolwentka Uniwer-
sytetu tdédzkiego oraz Instytutu Neurolingwistyki
w Warszawie. Znana w kraju i za granica jako kon-
sultantka i terapeutka, doradzajgca w zyciu osobi-
stym i zawodowym. Jest wiascicielka i dyrektorkg
Akademii Lideréw - szkoty doskonalenia osobiste-
go, specjalizujacej sie w indywidualnym rozwoju
osobowosci oraz ksztatceniu terapeutéw.

Ksigzka dla kobiet: aby poznaty siebie i swojg wartosc!
Ksigzka dla mezczyzn: aby nauczyli sie rozumiec kobiety i ich potrzeby!

Dzigki zaprezentowanym metodom dowiesz sig, jak:

» podswiadomos¢ wptywa na twoje decyzje,

dotrzeé do nieuswiadomionych i niechcianych przekonan i je zmienic,
$wiadomie podejmowac decyzje,

twoje mysli kreujg rzeczywistosé,

odczuwac szczescie, dojs¢ do prawdy i osiggna¢ spetnienie,

znalez¢ droge do $wiadomego zycia,
wzmochni¢ poczucie wtasnej wartosci,
zerwac toksyczne relacje i zwigzki,
pokona¢ blokady, aby wies¢ spetnione zycie.
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Poznaj swojg wartos¢
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