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yLisa Campion jest mistrzynia nad mistrzyniami. Jej mocno trzy-
majacy sie ziemi geniusz l$ni na wszystkich kartach tej przelomowej
ksiazki. Duchowe Reiki ukazata si¢ we wlasciwym czasie, by pomoc
wielu utalentowanym uzdrowicielom z catego §wiata wyjs¢ z ukrycia
i $wieci¢ $wiatltem, ktdre przynosza na Ziemie, by méc sie nim dzie-
li¢ z innymi”.

— Kelly Sullivan Walden, ekspertka zajmujaca si¢ snem
i autorka ksigzek

yDowiedzieliémy sig, Ze cialo energetyczne jest tak samo realne
jak cialo fizyczne. Oznacza to, ze potrzebne jest nowe pokolenie
uzdrowicieli, w miar¢ wzrostu naszej wiedzy o tym, jak uwolnienie
niewidzialnych ran aktywuje silniejsze i wyzwolone zycie na kazdym
poziomie. Doceniam to, w jak dokladny sposéb Lisa Campion obja-
$nia te prace oraz to, jak uczy ludzi, by zaja¢ sie wlasnym procesem
uzdrawiania i przekazywa¢ swoje dary innym”.

— Jacob Nordby, autor ksigzek

»W swojej ksiazce Duchowe Reiki Lisa Campion w sposéb jasny
i uzasadniony objasnia, jak bardzo system Reiki idzie w parze z by-
ciem osoba empatyczng oraz medium. To wspaniala ksiazka dla
kazdego, kto chce wnikna¢ glebiej w ten fascynujacy temat”

— Frans Stiene, autor ksigzek

»Duchowe Reiki pokazuje zwigzek z tym, jak uczenie si¢ Reiki moze
nas otworzy¢ na nas samych, na tych, ktérych obdarowujemy oraz
na caly swiat”.

— Rashmi Khilnani, autorka wiodacego podrecznika do Reiki
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»Jako jedna z nauczycielek i mistrzyn Reiki Lisy Campion uwazam,

ze to cudowne, iz pomogla tym, ktorzy doswiadczyli psychicznego

otwarcia podczas studiowania Reiki. Duchowe Reiki jest ksiazka nie-

zbedng dla wszystkich, ktorzy ucza sie Reiki lub ktérzy chca siegnad
glebiej podczas swojej praktyki Reiki”

— Sharon Wilsie, autorka ksigzek

»Irening Reiki mozesz wykorzysta¢ do czego$ wiecej niz uzdrawia-
nie. Mozesz go wykorzysta¢ do rozwoju zdolnosci parapsychicznych
iintuicyjnej swiadomosci; do zrozumienia, czym jest empatia; jako
wskazowke do ugruntowania wlasnego zdrowia i samej energii...
koloréw i czakr; do pracy z aniolami/przewodnikami/natura/dusza-
mi; Reiki dostraja i daje duzo wigcej. Lisa, jako nauczyciel i mistrz,
wprowadza nas do pelniejszej koncepcji Reiki, ktora ukazuje co$
wiecej i przekracza wszystko, co dotychczas zostalo napisane na ten
temat. Juz sama cze¢$¢ omawiajaca réznice pomiedzy zdolno$ciami
psychicznymi a intuicyjng $wiadomo$cia sprawia, ze ta ksigzka war-
ta jest swojej ceny. Sila i zakres dziatania Duchowe Reiki jest zachwy-
cajaca. To prawdziwy skarb!”

— P.M.H. Atwater, LHD, badaczka do$wiadczen z pogranicza
$miercii transformacji duchowej, autorka ksiazek

»,0d 2006 roku jestem mentorem pojawiajacych sie uzdrowicieli
pracujacych z intuicja, psychika i energia. Najbardziej wszechstron-
ne intuicyjne praktyki uzdrawiania oferuja polaczenie intuicyjnej
diagnostyki z metodami leczenia energig. Lisa Campion w sposéb
genialny uchwycila to potezne polaczenie w swoim
Duchowym Reiki’.

— Slade Roberson, gospodarz podcastu Shift Your Spirits
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PRZEDMOWA

L isa Campion wykazala wartosciowe zwiazki pomiedzy ucze-

niem si¢ Reiki, intuicja i zdolno$ciami psychicznymi. Wiele
osob zaglebiajacych sie w $wiat Reiki odkrywa, ze otwierajq si¢ na
swoje psychiczne ja i moga sie¢ wowczas poczué zagubieni. Ona
przerzucila most pomiedzy tymi $wiatami w sposob, ktéry po-
moze idacym $ciezkq Reiki, by, jako uzdrowiciele, w pelni weszli
w swoj potencjal.

Pracuje z Lisg od przeszto dwunastu lat. Jest wysoko cenionym
czlonkiem mojego zespotu nauczycieli w Rhys Thomas Institute
of Energy Medicine. Zanim sie spotkali$my, Lisa juz uczyla Reiki
i prowadzila zajecia z rozwoju duchowego, prowadzac jedno-
czeénie popularny oé$rodek leczniczy. W naszym Instytucie Bio-
energoterapii najbardziej doceniamy wspolczucie, jakim obdarza
zaréwno ucznidw, jak i personel. Jest nauczycielkya o poziomie
mistrzowskim, ktora zawsze znajduje sposob na to, by lekcje du-
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chowe, bedace szczegélnie trudnymi lub zlozonymi, uczyni¢ jak
najbardziej dostepnymi dla swoich ucznidw.

Wiele ksiazek i wyktadéw na temat Reiki pomija zwiazki wyste-
pujace pomiedzy praktyka Reiki i wzrostem intuicji oraz zdolnosci
parapsychicznych. Tego rodzaju otwarcie jest czyms$ catkowicie
naturalnym, lecz moze by¢ szokujace dla wielu praktykujacych.
A wraz z wigksza $wiadomoscia pojawia sie wieksza odpowie-
dzialno$¢. Lisa jest mistrzynia w tej dziedzinie i przewodnikiem
dla bardzo wielu oséb, ktory pokazuje, jak otworzy¢ swa intuicje
w zdrowy i bezpieczny sposdb.

Jesli kochasz Reiki i pragniesz wynie$¢ je na kolejny poziom
uzdrawiania, to trzymasz w reku wladciwg ksigzke. Wspoétczujaca
natura Lisy i jej doswiadczenie jako nauczycielki, uzdrowicielki,
medium i pisarki sprawi, ze ta podréz poglebi twoja praktyke
uzdrawiania i zamieni ja w do§wiadczenie przemieniajace zycie.

Rhys Thomas
Dyrektor Rhys Thomas Institute of Energy Medicine
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Stowo wstepne

DLACZEGO
DUCHOWE REIKI?

eiki jest jedna z najprostszych i najbardziej intuicyjnych
R form uzdrawiania energia. Jest to tagodna, potezna, prak-
tyczna technika pracy z energia wywodzaca sie z Japonii, ktorej
kazdy moze si¢ nauczy¢. (Jesli jeszcze nie poznates podstaw Reiki,
mozesz si¢ wszystkiego dowiedzie¢ z rozdziatu 1). Uczenie sie
Reiki pozwala obudzi¢ nasza u$piong wrazliwos¢ i zdolnosci pa-
rapsychiczne. Jezeli juz masz wyczulong intuicje i jeste$ empatycz-
ny, to mozesz jeszcze bardziej rozwina¢ te umiejetnosci, tak jakbys
przechodzit przez kolejne poziomy treningu Reiki. Wiele os6b
odkryto, ze gdy budzily sie ich zdolnosci parapsychiczne, to czuli
si¢ zagubieni, przestraszeni i kompletnie nie wiedzieli, co si¢ dzie-
je. Smutne jest to, Ze moga nawet porzuci¢ praktykowanie Reiki,
poniewaz wpadaja w panike zwigzang z do$wiadczaniem réznych
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stanow psychicznych. To potworna strata, poniewaz gleboko wraz-
liwi ludzie niemal zawsze sa utalentowanymi uzdrowicielami.

Najbardziej na $wiecie wierze w to, ze ten $wiat potrzebuje
wszystkich uzdrowicieli, jakich moze mie¢. Zaczetam praktykowa-
nie jako medium przeszto trzydziesci lat temu, gdy mialam mniej
wigcej dwadziescia lat. Zaczetam wplataé prace z energia w moje
sesje parapsychologiczne i wszystkie moje interpretacje z klienta-
mi przeprowadzalam na stole Reiki. Bylo to dla mnie naturalne
polaczenie réznych form leczenia. Od dlugiego czasu jestem takze
nauczycielka Reiki i u§wiadomilam sobie, ze wielu moich uczniéw
potrzebowalo rozwoju duchowego, gdy praktyka Reiki zaczynala
coraz bardziej otwiera¢ ich wrazliwos¢, wiec réwnolegle zaczelam
ich uczy¢ duchowego Reiki. Reiki duchowe, ktére splata ze soba
tradycyjny trening Reiki i rozw6j duchowy, stanowi doskonale
polaczenie. Mysle, ze to cudowne, ze ludzie uczacy si¢ Reiki moga
rozwija¢ swoja nature duchowa. Potrzebuja tylko wlasciwego
treningu.

Moje podejécie do nauczania Reiki oparte jest na do$wiadcze-
niu i jest eklektyczne. Kazdy nauczyciel Reiki naucza pod innym
katem, wigc mam nadzieje, Ze odniesiesz korzysci z mojego po-
dejscia. Jestem wielka fanka uczenia sie od tylu nauczycieli, od
ilu mozesz, wigc oddaje cze$¢ twoim poprzednim nauczycielom
i mam nadzieje, ze ode mnie takze si¢ czego$ nauczysz. Dzigkuje
ci, ze uczynite$ mnie czeécia swojej podroézy Reiki.

W ksigzce znajduja sie rézne medytacje i ¢wiczenia, ktore
pomoga ci odkry¢ opisane zasady i dalej rozwija¢ zrozumienie
i praktyke Reiki. Nagranie z przewodnikiem dla tych ¢wiczen jest
dostepne na stronie internetowej wydawcy; odwiedz http://www.
newharbinger.com/41214, aby znalez¢ i pobraé pliki. (Wiecej in-
formacji znajduje si¢ na konicu ksiazki).
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WPROWADZENIE

P odczas dwoch dekad uczenia Reiki zauwazylam, ze moi
uczniowie maja mnoéstwo naturalnych zdolnosci parapsy-
chicznych, a wigkszos¢ z nich to osoby empatyczne. Ma to sens,
ze osoby bedace medium i empatyczne daza do oddania si¢ pracy
uzdrowiciela i maja do tego naturalny talent. Empatia i zdolnosci
psychiczne to potezne narzedzia w rekach uzdrowiciela. Rozpozna-
nie i rozwdj zdolnosci psychicznych i empatycznych powinny by¢
czeécig nauczania Reiki. Jesli juz jeste$ osobg empatyczng i taka,
ktéra ma zdolnosci jasnowidcze, to uczenie sie Reiki otworzy cie
znacznie glebiej i szybciej. Moze to by¢ doswiadczenie przeraza-
jace i dezorientujace, jesli nie rozumiesz, co si¢ wlasciwie dzieje.
Zaréwno zdolnosci jasnowidcze, jak i talent do uzdrawiania sg
produktem ubocznym wzrostu duchowego, a Reiki jest potezna
$ciezka duchowej ewolucji. Zdolnosci do jasnowidzenia zwigk-
szaja sie¢ w sposob naturalny, gdy wzrastamy duchowo. Jednak na
tej $ciezce zawsze s3 wyboje, ktére wymagaja wigkszej integracji
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i wzrostu, a Reiki ogromnie w tym pomaga. Uczenie si¢ Reiki
uzdrawia nas, aczy i w zdrowy sposéb pomaga zintegrowa¢ nasze
zdolnosci do uzdrawiania, jasnowidzenia i empatii.

DUCHOWE OTWARCIE,
DUCHOWY WZROST

Kilka lat temu otrzymatam telefon od mojej uczennicy Reiki, Don-
ny. Wpadta w panike i zaczeta mi opowiada¢: ,Za kazdym razem,
gdy mam zajecia Reiki, to w nocy slysze glosy. Jestem wtedy pew-
na, ze kto$ stoi nad moim 16zkiem i modli si¢ za mnie. Moglabym
przysiac, ze to moja babcia, ale ona umarla kilka lat temu!”.
Rozumiatam, dlaczego wpadla w poploch i przypuszczala, ze
oszalala. Uczenie sie Reiki sprawito, ze jej zdolnosci parapsychicz-
ne bardzo szybko wysunely si¢ na czolo, a ona nie miata pojecia,
jak to kontrolowa¢, ani nawet nie rozumiala, co si¢ z nig dzieje.
Ujawnienie si¢ zdolnosci parapsychicznych moze by¢ przerazajace,
szczegOlnie jesli dzieje sie to gwaltownie. Gdy masz wiele ukrytych
zdolno$ci parapsychicznych, to uczenie si¢ Reiki moze sprawic, ze
te zdolno$ci ujawnia sie bardzo szybko i gwaltownie, co moze by¢
przyczyna zametu, a nawet paniki, tak jak w przypadku Donny.
Wielu praktykujacych Reiki zaczyna mie¢ nastepujace do-
$wiadczenia:
¢ Widzenie koloréw wokét ludzi podczas wykonywania Reiki.
¢ Wiedza na temat tego, co w tym czasie klient odczuwa fi-
zycznie i emocjonalnie.
¢ Silne doswiadczanie pola energetycznego klienta, jego
uczué, czakr i aury. (Te wszystkie koncepcje przedstawimy
w dalszej czeci ksiazki).

— 16 —
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¢  Wyczuwanie blokad wystepujacych u klienta, jego bolu, za-
blokowanych emocji i innych probleméw.

¢ Dokladna wiedza na temat tego, co dzieje sie w ciele klienta
podczas wykonywania Reiki.

¢ Umiejetnos¢ kontaktowania si¢ z przewodnikami Reiki
i z aniolami. (O tym réwniez dowiemy sie z dalszej czesci
ksiazki).

¢ Wizyty dusz zmarlych oséb, ktére byly nam drogie.

Te wszystkie doswiadczenia sa potezne i wspaniate i moga by¢
bardzo pomocne w procesie uzdrawiania, jesli rozumiesz, czym
one s3 naprawde. Jezeli jednak nie masz wlaciwego kontekstu i nie
rozumiesz, co one znaczg, to takie doswiadczenia moga wydawac
sie przerazajace i dziwaczne.

Donna nauczyla sie takich samych metod, jakich ja bede cie
uczyla przy pomocy tej ksiazki i zdolala zintegrowa¢ zdolnosci
parapsychiczne ze swoim zyciem i z praktyka Reiki. Jest ona teraz
obleganym praktykujacym, a wéréd klientéw znana jest ze swoich
celnych i pomocnych wgladow na poziomie duchowym. Kiedy
Donna wykonuje praktyke Reiki, zawsze jest $wiadoma tego, ze
tuz obok stoi jej babcia, ktdra sie za nig modli i ktéra ja chroni. To
podnosi Donne na duchu i jest wdzieczna, ze nauczyla sig, co ma
robi¢, gdy przewodnik duchowy nawiazuje kontakt. Bytaby to wiel-
ka strata dla niej i dla $wiata, gdyby ze strachu nie przyjela swych
daréw duchowych i talentéw w postaci umiejetnosci uzdrawiania.
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REIKII ROZWOJ] DUCHOWY

Reiki w przepigkny sposob otwiera drzwi do pewnego szerszego
$wiata. Wiele 0s6b rzeczywiscie po raz pierwszy do$wiadcza prze-
plywu energii po nauczeniu si¢ podstaw Reiki. Kiedy uczysz sie
Reiki, twoje dlonie robig si¢ bardzo cieple, a kiedy przykladasz te
cieple dlonie do ludzi, pomaga to rozwia¢ ich sceptycyzm. Niemal
kazdy moze poczu¢, jak energia Reiki przez niego przeptywa. To
uczucie ciepla i specyficznego mrowienia staje si¢ dowodem, ze
ta ,energia” jest realna. Po takim do$wiadczeniu mozemy zacza¢
si¢ zastanawiac: Co jeszcze jest prawdziwe, w znaczeniu duchowym?

REIKIILECZENIE

Skoro Reiki leczy na poziomie fizycznym, emocjonalnym i ducho-
wym, to gdy uczysz sie i praktykujesz Reiki, rozpoczynasz proces
glebokiego samouzdrawiania. Poniewaz Reiki jest latwo dostepne,
to stanowi ono dobra brame dla kazdego, kto zglebia, czym jest bycie
uzdrowicielem, a zwlaszcza uzdrowicielem postugujacym si¢ ener-
gia. Takze ty idac ta droga doswiadczysz takiego dobrego leczenia.
Jednym z cudéw skladajacych sie na Reiki jest to, ze kazdy moze si¢
go nauczy¢. Doslownie w kilka godzin mozesz opanowa¢ 1 Poziom
Reiki i od razu uzyska¢ dostep do bardzo poteznej metody leczenia.

REIKIIINTUICJA

Reiki jest nadzwyczaj intuicyjng metoda leczenia. Najlepsi prakty-
kujacy Reiki pozwalaja, by to ich intuicja i zdolno$ci parapsychicz-

— 18 —
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ne poprowadzily sesje. Im wiecej Reiki wykonujesz, tym silniejsza
staje si¢ twoja intuicja i zdolnosci parapsychiczne, co z kolei spra-
wia, ze jeste$ coraz lepszy w praktykowaniu Reiki.

Uczenie si¢ i stosowanie Reiki jest jednym z najlepszych
sposobow, jakie znam, na rozwiniecie swojej intuicji. Dostro-
jenia Reiki zmieniaja twoje pole energetyczne w sposob, ktory
wspiera takze rozwdj psychiczny. Uczenie si¢ Reiki pomoze ci
sie ugruntowac i wzmocni twoje pole energetyczne na wiele spo-
soboéw ogromnie wspierajacych empatie i wrazliwo$¢. Polecam
wszystkim empatycznym osobom, aby uczyly si¢ Reiki, nawet
jesli wcale nie zamierzaja nikogo leczy¢, ale dzigki temu wespra
i wzmocnig siebie.

EMPATIA, ZDOLNOSCI
PARAPSYCHICZNE I INTUICJA

Co zatem znaczg te stowa — parapsychiczny, empatyczny i intu-
icyjny? Brzmi to jak poczatek zartu: ,No wiec, paranormalny, em-
patyczny i intuicyjny wchodza do baru...”. Wielu uzdrowicieli ma
pelen pakiet daré6w duchowych, ktére sa ze soba powiazane. Tymi
darami sg intuicja, zdolnoéci parapsychiczne i empatia — triada
uzdrawiajacych supermocy.

Empatia

Osoby empatyczne s3 emocjonalnie i fizycznie wrazliwe na innych.
Sa takimi psychicznymi gagbkami, ktére wchlaniaja emocje i odczu-
cia fizyczne wszystkich otaczajacych ich ludzi. Osoby empatyczne
nie tylko zauwazajg, ze masz jakie$ uczucia; oni je wrecz czujg tak,
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jakby to byly ich uczucia. Jesli zamierzasz by¢ uzdrowicielem, to
bardzo przydatna cecha.

Istnieja dwa typy empatii. Empatia fizyczna wystepuje wtedy, gdy
kladziesz na kim$ dlonie lub po prostu jestes$ przy kims blisko fizycz-
nie i w swoim ciele odczuwasz to, co czuje w ciele ta druga osoba.
Jesliboli ja glowa, to ciebie réwniez zacznie ona bole¢. Empatia emo-
cjonalna pojawia sie wtedy, gdy odczuwasz emocje drugiej osoby.
Jesli siadasz przy kims i nagle czujesz si¢ owladniety jaka$ emocja, to
prawdopodobnie jeste$ osoba emocjonalnie empatyczng (blisko$é
fizyczna wzmaga to uczucie!). To prawdziwe wyzwanie, dopdki nie
nauczysz si¢ zarzadzania swoja reakcja empatyczna. Osoby empa-
tyczne musza nauczy¢ sig, jak zarzadza¢ wlasng energia, tak by nie
czuly sie wyczerpane juz samym tylko byciem w tym $wiecie. Jesli
o tym myflisz, to empatia jest doskonalym narzedziem dla uzdro-
wiciela. Ona jest jak wbudowane narzedzie diagnostyczne — to twdj
wewngetrzny rezonans magnetyczny albo aparat rentgenowski.

Zdolnosci parapsychiczne i intuicja

Zdolnosci parapsychiczne to nasza zdolnoé¢ otrzymywania informa-
¢ji pochodzacych spoza naszego organizmu. By¢ moze pochodza
one od babci, ktéra juz odeszla, albo od twoich aniotéw. Osoba
obdarzona takimi zdolno$ciami potrafi polaczy¢ si¢ z tym ducho-
wym przewodnikiem i otrzymywa¢ informacje pochodzace z in-
nego wymiaru i innej rzeczywisto$ci. Zdolnosci takie moga by¢
rozwijane i powiekszane w miare praktykowania.

Intuicja jest skladowa bycia osoba z takimi uzdolnieniami
i sklada sie na nig nasza wewnetrzna wiedza i wewnetrzna madrosc.
Mamy zte (albo dobre) przeczucie dotyczace czegos. Albo po pro-
stu wiemy, ze cos$ si¢ wydarzy. Tak wlasnie dziala intuicja.
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OZNAKI WSKAZUJACE,
ZE MOZESZ BYC OSOBA EMPATYCZNA

Istnieja pewne cechy charakterystyczne oraz przymioty,
ktére odrézniajg takie osoby od innych ludzi. Jesli jestes oso-
ba empatyczng, to uzyskanie pelnego obrazu moze pomoc ci
zrozumie¢ wyzwania, ktérym stawiasz czota w zyciu.

« Osoby empatyczne bardzo gleboko odczuwaja swo-
je uczucia i doswiadczajg uczué innych oséb, jak
gdyby byly ich wlasnymi. Takie osoby maja trud-
nosci z rozpoznaniem, ktére uczucia sg ich, a ktére
nalezg do innych.

« Osoby empatyczne doswiadczaja niepokoju i zma-
gaja sie z depresja, a takze s3 sklonne do uzaleznien.

« Jako dzieci osoby empatyczne s bardzo wrazliwe
na emocje innych ludzi, dostrajajac sie do tego, co
dzieje sie w rodzinie pod wzgledem emocjonalnym.

« Osoby empatyczne majg problem z granicami i mo-
wieniem ,nie” Bardzo czesto mogg czud sie ,wyssa-
ne” przez innych.

« Osoby empatyczne nie lubig ttuméw i najczesciej sg
introwertykami. Czuja si¢ dostownie zmiazdzone
w miejscach, w ktérych gromadzi sie duzo ludzi,
takich jak kina, centra handlowe, lotniska i szpitale.

« Powolaniem o0séb empatycznych jest praca pole-
gajaca na uzdrawianiu, pomaganiu oraz w réznego
rodzaju stuzbach.
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« Osoby empatyczne s3 wrazliwe na warunki pa-
nujace w $rodowisku i moga wykazywaé nad-
wrazliwosé na produkty pokarmowe lub czynniki
srodowiskowe.

« Osoby empatyczne wola spedzaé czas samotnie,
w naturze albo otoczone zwierzetami, a nie ludzmi.
Okresla sie je mianem introwertykéw.

« Sg pewne wyzwania zdrowotne, do ktérych osoby
empatyczne majg sklfonnosé, w tym zaburzenia au-
toimmunologiczne i fibromialgia.

«  Wszystkie osoby empatyczne sa obdarzone intuicja
i zdolno$ciami parapsychicznymi, mogg zatem od-
czuwaé obecnosé duchow.

« DPoleenergetyczne oséb empatycznych jest stabe i nie-
szczelne, co moze byé powodem zmeczenia, przytlo-
czenia emocjonalnego i probleméw zdrowotnych.

Jesli masz wiekszos¢ z tych cech, to jestes osobg empa-

tyczng!

Kazdy posiada intuicje, a wielu z nas réwniez zdolnosci pa-
rapsychiczne. Mozemy rozwija¢ te talenty, jezeli zwrécimy na nie
uwage i bedziemy z nimi wspoéldziala¢. Gdy masz potezne ukryte
talenty, to sa one czescia twojego zyciowego przeznaczenia i ma-
drze byloby je rozwijaé.

Niemal wszyscy praktykujacy Reiki donosza, ze podczas sesji
z klientem otrzymuja przewodnictwo, dzigki ktéremu wiedza, co
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CZTERY NAJTRUDNIE)SZE
RZECZY W ROZWOJU ZDOLNOSCI
PARAPSYCHICZNYCH I INTUICJI

Po nauczaniu calej rzeszy ludzi tego, jak w pelni rozwinaé
swoje zdolnosci parapsychiczne, przygotowatam krotka
liste najczesciej wystepujacych przeszkdd, ktore wiekszosé
0s6b napotyka na swojej drodze. W teorii wydaja sie one
proste, lecz weielenie ich w zycie wymaga éwiczen.
Oto one:
« DPozbycie sie przesadéw dotyczacych wgladu psy-
chicznego;
« Uczenie sie zaufania w stosunku do wtasnych pod-
szeptow intuicji;
« Bycie uwaznym i stuchanie;
« Dzialanie zgodnie z pojawiajacymi sie w nas impul-
sami.

Podczas pracy nad fragmentem tej ksiazki poswieco-
nym rozwojowi psychicznemu zaczniesz rozwiazywacé te
dylematy i poczujesz sie komfortowo we wszystkich aspek-
tach swoich zdolnosci parapsychicznych, empatycznych

i intuicyjnych.

maja robi¢. Te ,trafienia” intuicji dajq ci dostep do tego, jak sie czu-
je klient, w ktérych miejscach znajduja si¢ blokady emocjonalne
i energetyczne, a nawet do tego, co dzieje sie z cialem tej osoby. Od-
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kodowanie informacji, ktére otrzymujesz od pdl energetycznych
innych ludzi, od przewodnikéw duchowych i od swoich wewnetrz-
nych zmysléw, wymaga praktyki. W rozdziale 7 bedziemy pracowa¢
nad zrozumieniem i poczatkiem rozwijania tych umiejetnosci.

CO TO ZNACZY BYC ,UZDROWICIELEM”?

Istnieje tak wiele wariantéw pojecia uzdrawiania, ze trudno skon-
struowacé jedna prosta definicje. Mam prywatna praktyke, wykonu-
je bezposrednia prace z moimi klientami i wigkszo$¢ ludzi wlagnie
tak wyobraza sobie uzdrowiciela.

Mozemy rozciagna¢ znaczenie terminu ,uzdrowiciel” i obja¢
nim wszystkich, ktérzy si¢ kim$ opiekuja i w jakikolwiek sposob
komus pomagaja. Znam uzdrowicieli i uzdrowicielki, ktére sa ma-
mami zostajacymi w domach ze swoimi dzie¢mi, pielegniarkami,
masazystkami, fryzjerkami, kelnerkami, lekarzami, terapeutami,
pastorami i nauczycielami, zeby wymieni¢ tylko kilka. Uzdrowiciele
maja dar uzdrawiania, nawet jesli nie s3 tego $wiadomi, nie uzywaja
go lub nie pracuja w zawodzie, ktory kojarzy sie z uzdrawianiem.

Jedna z moich uczennic jest wspaniala uzdrowicielka i repre-
zentuje silny archetyp matki. Ma czworke dzieci i codziennie robi
im Reiki. Go$ci réwniez w swoim domu wszystkie dzieci z sasiedz-
twa. Kazdy, kto potrzebuje troche czulej opieki, dostaje od niej
Reiki. Pracuje w ten sposéb takze z sasiadami, osobami, ktdre ko-
cha, a nawet ze wszystkimi zwierzetami z sasiedztwa. Przyjaciele
nazywaja ja ,wiejska wiedzmg”, bo kazdy przychodzi do niej po
pomoc. To jest jej sposdb na bycie uzdrowicielem.

Kolejna moja uczennica jest wiceprezesem do spraw zaso-
béw ludzkich w bardzo duzej firmie. Centralny zarzad firmy nie
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jest miejscem, w ktérym spodziewalbys si¢ spotkaé uzdrowiciela,
lecz Renee codziennie tam uzdrawia. Dociera do ludzi, ktérzy by¢
moze nie czuliby si¢ dobrze idac do ,,uzdrowiciela’, a jednak dosta-
ja dokladnie to, czego potrzebuja. Renee sprowadzita do swojego
biura praktykujacych Reiki, fotel do masazu i refleksologie, aby raz
w miesigcu przeprowadzi¢ w firmie zabiegi rekreacyjne dla popra-
Wy samopoczucia.

Jean-Paul, kolejny z moich ucznidéw Reiki, jest cudownym mez-
czyzna z Barbadosu, ktérego poznalam, gdy pracowal w domu spo-
kojnej starosci. Dzialalam woéwczas jako wolontariuszka w domu
opieki dla starszych osob i przeprowadzalam zabiegi Reiki na
pacjentach, a dyrektorka dostrzegla tak ogromng réznice u pen-
sjonariuszy, ze poprosita mnie, abym przeszkolila caly personel.
Jean-Paul naprawde si¢ tym zainteresowal; bylo jasne, ze jego
wspolczujaca natura czyni z niego naturalnego uzdrowiciela. Byt
bardzo zadowolony, ze zwyklym dotykiem moze poprawi¢ pacjen-
tom samopoczucie.

Teraz widzisz, dlaczego rozszerzam definicje ,uzdrowiciela”, by
wlaczy¢ w nig wszystkich tych ludzi, a nawet jeszcze wielu innych.
Wspaniale jest widzie¢, jak kazda osoba uzywa swych talentéw
w unikatowy sposob, do jakiego zostala stworzona. Oczywiste jest
réwniez, gdzie lezy niebezpieczenstwo. Osoby empatyczne i ob-
darzone zdolno$ciami parapsychicznymi s3 mocno wyciericzone
przez swoje talenty, jesli nie nauczg si¢ zarzadzania energia. Jezeli
jeste$ osobg empatyczna i czujesz powolanie do pracy w hospi-
cjum albo do pracy z osobami starszymi, to jak bedziesz si¢ czul
w szpitalach albo w domach spokojnej starosci? Przytloczony?
Zmeczony i smutny?

Osoby empatyczne nie poddane treningowi czuja sie jak zywe
otwarte nerwy wystawione na widok publiczny. W niektdre dni nie
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maja nawet sily wyjs¢ z domu i p6jé¢ na targ, nie wspominajac juz
o pracy w szpitalu. To jest koszmarne bledne koto, bowiem wszy-
scy empatyczni ludzie i wigkszo$¢ 0séb obdarzonych zdolnoscia-
mi parapsychicznymi powotani sa do tego, by nie$¢ swoje talenty
$wiatu, czy tego chca, czy nie. Chcemy pomoc $wiatu i znalez¢ spo-
s6b na to, by ulzy¢ ludziom w cierpieniu. A mimo wszystko jest to
powolanie do zaistnienia w warunkach, ktore sa dla nas ogromnym
wyzwaniem.

Osoby empatyczne i obdarzone zdolno$ciami parapsychicz-
nymi potrzebuja dobrego podstawowego treningu i mnéstwa
praktyki, by nauczy¢ sig, jak radzi¢ sobie z wlasna energia — jak
siebie ugruntowa¢, chroni¢i oslania¢, tak by$my mogli wykonywa¢
prace, do ktérej zostalismy powolani. Potrzebujemy réwniez funk-
cjonalnego sposobu na to, by przetwarza¢ nasze emocje.

DLA KOGO JEST TA KSIAZKA

Duchowe Reiki jest pierwsza tego typu ksiazka, ktéra uczy pod-
stawowych zasad Reiki w polaczeniu z rozwojem psychicznym
i podstawami zarzadzania energia. Jesli Reiki jest dla ciebie nowa
dziedzing i chcesz si¢ na jego temat dowiedzie¢ mozliwie najwig-
cej, to ta ksiagzka jest wspanialym punktem startowym. Bedziemy
zajmowac si¢ Poziomem 1 Reiki i Poziomem 2 od podstaw, wiec
jezeli nigdy wcze$niej nie zetknale$ si¢ z Reiki, otrzymasz dosko-
nala podstawowa edukacje.

Aby zosta¢ praktykujacym Reiki, musisz otrzymac dostrojenie
od wyszkolonego nauczyciela Reiki. Dostrojenie jest procesem,
poprzez ktéry nauczyciel zmienia twoje pole energetyczne, dzieki
czemu otrzymujesz dostep do swojej energii Reiki. Gdy jeszcze nie
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otrzymale$ dostrojenia, to zachecam cig, aby$ znalazl praktykuja-
cego Reiki w twojej okolicy i uméwil si¢ na otrzymanie pierwszego
dostrojenia.

Duchowe Reiki jest wprost stworzone dla ciebie, jezeli juz prakty-
kujesz podstawowy Poziom 1 i Poziom 2 Reiki i odkrytes, ze Reiki
uruchomito twoje parapsychiczne talenty. Naucze cie, jak bezpiecz-
nie doskonali¢ swoje zdolnosci parapsychiczne, aby$ mégt wyko-
rzystywa¢ swoje talenty w pracy z klientami oraz w swoim zyciu.

Skoro zdolnosci empatyczne ida reka w reke zaréwno z Reiki,
jak i z rozwojem psychicznym, nauczymy si¢ i bedziemy ¢wiczy¢
podstawy zarzadzania energia w czasie sesji Reiki, tak bys nie byt
ani wysysany, ani zalewany emocjami i objawami dolegliwosci
fizycznych innych ludzi. Jakie to smutne, ze wielu utalentowa-
nych uzdrowicieli odchodzi od Reiki, bo nigdy nie nauczyli sie,
jak zarzadza¢ swoja energia w taki sposéb, by czu¢ sie pewnymi
i stabilnymi emocjonalnie. Te techniki zarzadzania energig s3 la-
twe do nauczenia i moga by¢ stosowane codziennie, by poméc ci
si¢ ugruntowac, oczysci¢ twoje pole energetyczne i mie¢ ochrone
w kazdej sytuacji. To proste, lecz potezne techniki zarzadzania
energia, ktore bedg mie¢ ogromny wplyw na twoje codzienne zy-
cie i prace jako uzdrowiciela.

CZEGO SIE JESZCZE NAUCZYSZ?

Nauczenie si¢ podstawowej anatomii energii jest kluczem, ktéry
pomoze ci zrozumie¢ wlasna energie i zarzadza¢ nia, kiedy pracu-
jesz z energia innych ludzi. Bedziemy zglebia¢ podstawy wiedzy
o czakrach (centra energetyczne w ciele) i aurze (pole energetycz-
ne otaczajace ludzi i inne zywe istoty).
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W rozdziale 4 znajduje si¢ rowniez material wazny dla oséb
empatycznych obdarzonych nadzwyczajng wrazliwoscia. Jak juz
wspomnialam, wielu empatycznych ludzi jest przyciaganych do
Reiki, a uczenie si¢ go moze nam poméc w pelni zrozumiec nasza
empatyczna nature. Bycie osoba empatyczng moze by¢ bardzo bo-
lesne, dopoki nie nauczymy sie zarzadzania takim talentem.

Na 1 Poziomie Reiki nauczysz si¢ wykonywa¢ Reiki na czton-
kach rodziny i na przyjaciotach, na sobie, a nawet na domowych
zwierzakach. Uwielbiam uczy¢ pozycji dloni, ktérych uzywa sig,
gdy osoba siedzi na krzesle, poniewaz wiele 0s6b nie ma dostepu
do specjalnego stolu do Reiki. Nazywam to ,Kuchennym Stolem
do Reiki” i mam na koncie wiele uzdrowien ludzi siedzacych przy
moim kuchennym stole.

Odkryjemy tutaj, jak wykonywac¢ Reiki na dzieciach, nastolat-
kach i zwierzetach. Wlasnie tu nauczysz si¢ praktycznego zastoso-
wania Reiki, by$ mogt wyjs¢ od teorii i wykorzysta¢ ja dostownie
w kazdej Zyciowej sytuacji. Pokazemy réwniez, jak poglebi¢ twoje
parapsychiczne umiejetnoéci, skoro celem tej pracy jest pomoc
w uzyskaniu dostepu do wewnetrznego wgladu wtedy, kiedy go
potrzebujesz. Wazne jest tez nauczenie sie, jak wylaczy¢ ten wglad,
gdy go nie potrzebujesz, tak by$ miat kontrole nad tym darem.
Ten rozdzial jest pelen praktycznych, konkretnych ¢éwiczen, ktére
kazdy moze wykona¢, a ktére pogtebia twoje zdolnosci psychicz-
ne. Mam nadziejg, Ze wykorzystasz to psychiczne otwarcie, ktére
czesto przynosi trening Reiki, do uzywania tej sily przewodzacej
w kazdym aspekcie swojego zycia. Twoje zycie moze si¢ wzboga-
ci¢, gdy dopuscisz to, co cie prowadzi, i pdjdziesz za tym, bowiem
to przewodnictwo pochodzi nie tylko od twoich duchowych prze-
wodnikoéw, lecz jest takze glosem twojej duszy. Wiem, ze prakty-
kowanie Reiki przyciaga wiele 0sob, ktore poszukuja zycia bardziej
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uduchowionego i uwielbiaja to duchowe otwarcie pojawiajace si¢
wraz z uczeniem sie Reiki.

Poziom 2 Reiki, ktéry wymaga oddzielnego dostrojenia od
nauczyciela Reiki, charakterystycznego dla poziomu 2, zwany jest
Poziomem Praktykujacego. Rozdzial 6 tej ksiazki pomoze ci przejs¢
od pracy z przyjaciélmi i rodzing do praktykowania Reiki. Na tym
poziomie mozesz zacza¢ pobierac oplaty za sesje Reiki i przyjmo-
wad klientéw, ktorzy placa. Wraz z 2 Poziomem Reiki zdobedziesz
wiedze na temat trzech symboli Reiki i ich zastosowaniach w le-
czeniu, jak réwniez nauczysz si¢ pozycji dloni wykonywanych na
osobach lezacych na stole do Reiki. Odkryjemy tez wiecej praktyk
leczniczych, na przyklad dotyczacych tego, jak pomoéc klientowi
w uwolnieniu jego emocji. Pragniemy, aby nasi klienci czuli sie
komfortowo podczas wyrazania emocji, a mimo to nadal spotykam
wielu praktykujacych Reiki, ktérzy unikaja tej absolutnie kluczowej
cze$ci leczenia, bowiem nie czujq sie pewnie, gdy maja pomodc oso-
bie uwalniajacej swoje bardzo glebokie emocje. Jedna z najbardziej
uzytecznych umiejetnosci, jaka zdobywasz na Poziomie 2 Reiki,
jestleczenie na odlegto$¢. To cudowne méc wystaé Reiki do kazde-
go, kto tego potrzebuje, podobnie jak modlitwe.

W rozdziale 6 popracujemy réwniez nad poglebieniem i po-
szerzeniem twoich zdolnosci psychicznych i wprowadzimy cie
w koncepcje osobistych przewodnikéw Reiki. Twoimi przewod-
nikami sg dobrotliwi i pomocni uzdrowiciele duchowi, ktérzy juz
z toba pracuja, niezaleznie od tego, czy o tym wiesz, czy nie! Wiek-
sz0$¢ ludzi uwaza, ze jest to najbardziej przyjemna i interesujaca
cze$¢ programu Duchowego Reiki. Ale niektérzy moga si¢ tym
denerwowaé. Pomozemy ci przepracowaé niepokdj, jaki czujesz
w zwigzku z tym tematem, i pomozemy ci si¢ polaczy¢ z twoimi
niepowtarzalnymi osobistymi przewodnikami.
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Poziom 3 Reiki zwany jest Poziomem Mistrzowskim i on réw-
niez wymaga dostrojenia. Na tym poziomie praktykujacy ucza sie
Symboli Mistrzowskich i tego, jak da¢ dostrojenie do Reiki innym
ludziom, co jest jedna z najwspanialszych rzeczy, jakie mozesz zro-
bi¢ w Reiki! Ten poziom Reiki wykracza poza zakres, jaki obejmuje
ta ksigzka, lecz mam nadzieje, ze zainspirujesz si¢ swoja praktyka
i przejdziesz na ten glebszy poziom uzdrawiania.
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