Autyzm I zespot; Aspergera

ny, a ktére zdrowe niemowle lub mate

Jak rOZpOZI\a(Z, Czy dziecko przejawia zupetnie naturalnie.

dziecko ma autyzm? —
ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH

- niemowle nie patrzy na rodzica

Diagnozowanie autyzmu i zespotu Asper-
gera opiera sie na kryteriach diagno-
stycznych opisanych w dwéch zrédtach:

obserwuje czesciej przedmioty niz ludzi
nie podaje zabawki

- ICD-10 - Miedzynarodowa Statystycz- nie wskazuje przedmiotow, oséb

na Klasyfikacja Chordb i Problemdéw bawi sie w samotnosci
Zdrowotnych opracowana przez Swia- nie reaguje na wotanie go po imieniu.
towg Organizacje Zdrowia (WHO)

« DSM-IV - klasyfikacja zaburzen psy-
chicznych Amerykanskiego Towarzy-

e . Szybka diagnoza i terapia to wigeksze

szanse na poprawe funkcjonowania i osia-
gniecie przez dziecko samodzielnosci:

DZIECITYPOWO ROZWIJAJACE SIE « plastyczno$¢ moézgu - mézg matych

o dzieci nieustannie ksztattuje sie, two-
rz sie potaczenia nerwowe

A odpowiadanie uémie- . krc:)tka hisForia uczeqia = ir’r’1 Si’ruiej
-Otyg e me v&iadh dziecko nie otrzymuje wiasciwego
wsparcia w uczeniu sie i zachowa-
ok. 6-8 tygodni  kontakt wzrokowy niu, tym bardziej utrwalaja sie jego

8 miesi e wiasne, nie zawsze prawidiowe,
miesiecy rozroznianie twarzy schematy dziatania, np. stymulacje,
podazanie za gestem, autoagresja.

9-15 miesigcy reakcja na wiasne imie

wskazywanie przedmio-

- Typowe objawy autyzmu mieszcza sie

w trzech grupach:

10 miesiecy

zabawa w udawa-

16-18 miesiecy .. czynnosci 1. Ograniczona zdolno$¢ do tworzenia relacji
zinnymi ludZmi, ograniczone lub niepra-
wspolne pole uwagi, dziec- widtowe uczestniczenie w interakcjach
18 miesiacy kq na widok nieznanego zjfa\- spotecznych.
wiska patrzy na twarz rodzi-
ca - odczytuje jego reakcje 2. Nieumiejetnos¢ komunikowania sie lub
niewtasciwe sposoby wyrazania swoich
Niepokojace symptomy mozna zauwa- potrzeb.
zy¢ u dziecka juz w 1. roku zycia, zazwy-
czaj ujawniajg sie one, zanim skonczy 3. Schematyczne zachowanie oraz ograniczo-
3 lata. To brak reakgji lub zachowan, ktére ny repertuar zainteresowarn i aktywnosci.

wskazujg na prawidtowy rozwdj spotecz-
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Jak rozpozna¢, czy dziecko ma autyzm?

ZACHOWANIA, KTORE MOGA
WYSTAPIC U OSOB Z AUTYZMEM

W ROZNYCH KOMBINACJACH
I STOPNIU NATEZENIA

trudnosci we wspotdziataniu z innymi
dzie¢mi, brak relacji z réwiesnikami

brak spontanicznego udziatu w zabawach
grupowych

brak kontaktu wzrokowego lub bardzo
ograniczony, unikanie patrzenia w oczy

nieodczuwanie strachu w sytuacjach
zagrozenia

napady $miechu nieodpowiedniego do
sytuacji (chichot)

napady ztego nastroju, wpadanie w roz-
pacz bez wyraznego powodu
niewrazliwos¢ na bél

pozostawanie w samotnosci, chec trzyma-
nia sie na uboczu

unikanie przytulania

oddawanie sie dziwnym i powtarzalnym
zabawom

krecenie przedmiotami lub wirowanie
wokot whasnej osi

pochtaniajaca fascynacja przedmiotami
albo ich czesciami lub szczegétami ubioru,
czesciami ciata innej osoby, np. otwieranie
i zamykanie drzwi, dotykanie policzka
drugiej osoby

nadmierna lub skrajnie ograniczona
ruchliwos¢ fizyczna

zbytnie przywiazanie do przedmiotéw
powtarzajacy sie upor przed zmianami ru-
tyny, sztywne przywigzanie do zwyczajow
lub rytuatéw, nawet niefunkcjonalnych,
np. utozenie przyboréw w piérniku, stata
kolejnos¢ porannych czynnosci

dazenie do zachowania monotonii otocze-
nia i swoich dziatan

echolalia - powtarzanie zastyszanych stow
lub zdan, lecz bez intencji nawiazania
rozmowy

brak reakcji na hatas lub nadmierne
reagowanie

wskazywanie palcem lub gestykulacja
zamiast stow

trudnosci w wyrazaniu potrzeb

niska podatnosc¢ na tradycyjne sposoby
nauczania lub jej brak

niewtasciwa postawa — przygarbiona
postawa ciata, wymachiwanie rekoma
brak dzielenia sie swoimi radosciami i za-
interesowaniami z innymi ludzmi

brak rozwoju mowy lub jego op6znienie
nieumiejetnos¢ nawiazywania i podtrzy-
mywania konwersacji

powtarzanie pewnych ruchéw, np. macha-
nie rekoma, stukanie palcami, krecenie sie
nieumiejetnos¢ zabawy z udawaniem lub
nasladowaniem, np. zabawa w lekarza,
piosenki z pokazywaniem

preferowanie kontaktu z nieozywionymi
przedmiotami (np. zabawki, sprzet AGD).
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Wazne jest indywidualne podejscie do
dziecka, konstruowanie indywidualnego
programu terapeutycznego.

» Formy i metody pracy z dzieckiem musza
odpowiadac jego potrzebom i mozliwo-
sciom.

« Terapia ma umozliwia¢ i wspomagac
rozwoj.

Udokumentowanie postepéw pozwala na
ocene dziatan terapeutycznych.

Niezbedne jest doswiadczenie i profesjo-
nalizm terapeutow.

Wtiasciwa terapia to ta, ktora jest efek-
tywna.

Najwtasciwszym rozwigzaniem jest wybor
jednej terapii, lecz zarazem nieograniczanie
sie do niej. Zastosowanie metod behawio-
ralnych uskutecznia i znacznie przyspie-
sza nauke wielu zachowan, np. czynnosci
samoobstugowych. W innych obszarach,
m.in. rozwoju emocjonalnym, efektywniej-
sze moga sie okazac np. formy arteterapii.

Sfery rozwoju
wymagajace dziatan
terapeutycznych

KONTAKTY SPOLECZNE

Brak lub niski poziom umiejetnosci spotecz-
nych to jeden z gtéwnych probleméw oséb
dotknietych autyzmem. Terapia powinna
zatem obja¢ nie tylko ksztattowanie kontaktu
wzrokowego i reakcje na powitanie i pozegna-
nie, ale réwniez bardziej ztozone schematy
zachowan, jak zabawa z réwiesnikami.

KONTAKT WZROKOWY

Ksztattowanie kontaktu wzrokowego jest
pierwszym krokiem do nawigzania relacji

z dzieckiem dotknietym autyzmem. Dzieci
typowo rozwijajace sie patrza w oczy mamy,
taty, innej osoby juz od niemowlectwa i jest to
oznaka prawidtowego rozwoju spotecznego.

Przyktady oddziatywan terapeutycz-
nych podane w tej ksigzce zostaty
oparte na metodach behawioralnych.

Uczenie nawiagzywania kontaktu wzrokowe-
go moze polegac na nagradzaniu dziecka
w kazdym momencie, w ktérym ten kontakt
zaistnieje, szczegodlnie w sytuacji, gdy:

+ wotamy je po imieniu

+ kierujemy polecenie:,spéjrz na mnie”

+ dziecko podaje zabawke lub prosi o cos

+ odpowiada na pytanie, méwi co$

+ spontanicznie nawigzuje kontakt wzroko-
wy podczas dowolnej czynnosci.
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NASLADOWANIE

Zdolnos¢ do nasladowania jest niezwykle
istotna w codziennym funkcjonowaniu.
Dzieki niej dziecko nabywa nowych umie-
jetnosci, a takze uczy sie mowic. Podczas
nauki nasladowania prosimy dziecko:
,2réb tak / zréb to” i pokazujemy (mode-
lujemy) czynnos¢ lub ruch, ktére dziecko
ma powtoérzy¢. Moze to by¢ np.: zacisnie-
cie dioni, podniesienie reki, pomachanie,
tupniecie noga, podskok, wiozenie klocka
do pudetka. Na poczatku warto poméc
dziecku w poprawnym nasladowaniu.

Pomoc i podpowiedz

Warto starac sie, by kazda ¢wiczona
przez dziecko czynnos$¢ byta prawidtowo
wykonana. W ten sposéb zachowanie
utrwala sie, a jednoczesnie dziecko nie
doswiadcza niepowodzenia. Tym, co
najbardziej zmotywuje je do dziatania, jest
doswiadczenie sukcesu. Dlatego, zwtasz-
cza na poczatku nauki, mozna pomagac
mu manualnie. Stojac za dzieckiem,
delikatnie prowadzimy jego rece we
wiasciwym ruchu, a nastepnie powta-
rzamy zadanie, stopniowo zastepujac
petna pomoc delikatng podpowiedzia.

WSKAZYWANIE

Te umiejetnosc¢ u dzieci zdrowych moz-
na zaobserwowac, zanim ukoricza 1. rok
zycia. Rozpoznawanie przedmiotow,
0s06b na zdjeciach, postaci na obrazkach,
czynnosci i wskazywanie jest rowniez
istotnym etapem w rozwijaniu mowy.

Przyktad:
,Podaj mi.." (kredke, kubek, ksigzke)

JPokaz..” (pitke, rower, tate, Tomka, pszczote)
,Co to jest?” (stét, lampa, mama, babcia, pies, kot)

Podpowiedz: poruszamy reka dziecka,
ale dazymy do tego, by wykonato czyn-
nos¢ bez podpowiedzi. Warto zacza¢ od
wskazywania rzeczy i oséb najblizszych
dziecku, ktdre z tatwoscig rozpozna.

ZABAWA

Dziecko z autyzmem wybiera zabawy powta-
rzalne i oparte na stereotypowym zachowaniu,
zainteresowaniu pewnymi przedmiotami lub
ich czesciami, np. krecenie kétkami samochodzi-
ka. Zabawki czesto nie stuzg im do typowej za-
bawy. Dzieci te nie sa tez zainteresowane dziata-
niami, w ktoérych trzeba kogo$ nasladowac, np.
w piosenkach z pokazywaniem. PéZno rozwija
sie zabawa symboliczna, np. zabawa w lekarza,
w sklep itp. Warto zadbac¢ o to, aby w terapii
dziecka znalazta sie nauka tych ostatnich.

Jakich zabaw uczy¢?
- zabawy jasne i proste, majace poczatek
i koniec
- uktadanki, wieze z klockéw, puzzle
« zabawa z uzyciem lalek, zwierzat

proste gry planszowe (typu: chinczyk,
wyscig, grzybobranie)

« zabawy grupowe, np. stary niedzwiedz,
pajak.

Podczas uczenia zabawy wazna role
odgrywa grupa réwiesnikéw. Nawet
prosta zabawa w grupie dwuosobowej
uczy wspotpracy i czekania na swoja kolej.
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