WSTEP

Alergia to zmieniona reaktywnos$¢ organizmu na oddzialywanie alergenow, czyli
r6znych obcych substancji. W reakcjach alergicznych bierze udziat uktad immunolo-
giczny, jego komorki, np. limfocyty (zwtaszeza z podgrupy Th2), granulocyty kwa-
sochtonne (eozynofile) i komorki tuczne (mastocyty). Wazna role w alergicznych
odczynach odgrywaja przeciwciata — immunoglobuliny klasy E (IgE). Alergia jest nie-
prawidlowym przejawem odpornosci, charakteryzujacym sig uszkodzeniem wlasnych
tkanek w wyniku typowej reakcji odpornosciowe;.

Przyczyny alergii:

< genetyczne
Alergia bardzo czgsto wystegpuje rodzinnie. By doszto do jej ujawnienia, predyspo-
nowana dziedzicznie do niej osoba musi si¢ bardzo wczesnie, jeszcze w wieku nie-
mowlecym, zetknaé z alergenem — w odpowiednio duzym stgzeniu.

2 Srodowiskowe
Ogromna rol¢ w rozwoju alergii odgrywaja zanieczyszczenia, zwlaszcza atmosfery
(wyziewy z elektrowni, silnikow, szczegolnie dieslowskich) oraz zanieczyszczenia
domowe (kurz, aerozole, kosmetyki, preparaty czyszczace, rozpuszczalniki, wy-
ziewy z kuchni, palenie papierosow).

Alergie wystepuja u 30% spoleczenstwa.
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Do schorzen o podlozu alergicznym naleza:

< astma oskrzelowa 2 pokrzywka
2 atopowe zapalenie skory < skaza biatkowa
2 alergiczne choroby przewodu pokar- 2 wstrzas anafilaktyczny
mowego < wyprysk kontaktowy (egzema)
2 katar sezonowy i catoroczny 2 zapalenie krtani, gardta, ucha oraz
< migrena oskrzeli
2 obrzek Quinkego 2 zapalenie spojowek.
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LECZENIE

Najlepsza metoda terapeutyczna jest unikanie kontaktu z czynnikami alergizujacymi.
Nie zawsze jest to jednak mozliwe, dlatego czgsto konieczne jest przeprowadzenie swo-
istej immunoterapii lub stosowanie farmakoterapii.

Nalezy pamigtaé o trzech prostych zasadach:

Alergia jest wywolana obecnoscig alergenu.

Nie ma jednej absolutnie skutecznej metody leczenia schorzen alergicznych,
podobnie jak nie ma jednej stuprocentowo pewnej metody postegpowania,
ktéra mozna byloby zastosowacé u wszystkich alergikow.

Czynnik wywolujacy reakcje alergiczng u jednego alergika wcale nie musi
powodowa¢ objawéw chorobowych u drugiego, mimo ze obaj cierpia
na schorzenia alergiczne.

Najskuteczniejszymi metodami leczenia alergii sa: tzw. immunoterapia (odczulanie),
ktora ma na celu zmniejszenie nadwrazliwo$ci organizmu chorego na dane alergeny,
oraz eliminacja alergenow.

Drogi podawania szczepionki alergenowej:

2 podskérna w postaci iniekcji (klasyczna)
2 podjezykowa — szczepionka jest przetrzymywana pod jezykiem przez 1-2 minuty,
a nastgpnie polykana lub wypluwana w zaleznos$ci od typu
< doustna — w postaci:
= kropli
= tabletek
= kapsulek
2 donosowa — w postaci roztworu wodnego podawana jest do jam nosa.

Istnieja rozne metody podawania szczepionek: catoroczna i sezonowa. Czas stosowa-
nia immunoterapii — od 3 do 5 lat.

Kup ksiazke
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