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Ksiqzke dedykuje mojemu wspaniatemu przyjacielowi.

Dziekuje Ci za niesamowitq cierpliwos¢ do mnie, za to, ze
wytrzymates w przyjazni ze mnq tyle lat.

Pokazates mi, ze warto wierzy¢ w siebie i nie nalezy sie
poddawac bez walki, dawates mi nadzieje i site na gorsze dni.

Dzieki Tobie dzisiaj jestem w tym miejscu.

Jestem wdzieczna losowi za to, ze postawit na mojej drodze
wilasnie Ciebie!
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Wstep

Osoby, ktére mnie dobrze znaja, wiedzg, ze bardzo
pasjonuje mnie ludzka psychika i zachowania. W moim
otoczeniu uchodze za <cichego obserwatora zycia.
W niniejszej ksigzce chce przedstawi¢ swoje poglady na
zycie w 29 wybranych aspektach.

Mam nadzieje, ze bedq dla Was pomocne w codziennym
ZyCiu.
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1. Matzefistwo — decyzja 1 wysilek na cale
zycie

By¢ moze jestem staroswiecka, poniewaz traktuje
matzenstwo jako oddanie sie sobie dwojga ludzi na cate
zycie. Mysle, ze wielu z Was chciatloby by¢ cate Zzycie
z o0sobg, ktorg kocha z catego serca. Czesto jednak
W zwigzek matzenski wstepujq ludzie bardzo miodzi,
niedojrzali, ktorzy by¢ moze nie do konca pojeli znaczenie
tego stowa, a do zawarcia matzenstwa pchnety ich rézne
inne powody. Co sie okazuje pdzniej? Miodzi ludzie czesto
stwierdzajq, ze tkwig w tym zwigzku na site i gdy tylko
pojawi sie maty problem, postanawiajg sie rozwiesc.
Zapewne nie mieli $wiadomosci, ze na matzenstwo nie da
sie patrze¢ tylko przez rézowe okulary, to nie tylko
wspaniate chwile.

Matzenstwo to takze wspdlne troski i problemy, to
niekiedy brak pieniedzy, lepsze i gorsze dni. To trwanie przy
drugiej osobie w dobrych i ztych momentach, a nie tylko
wtedy, kiedy jest mito i kolorowo. To dbanie o siebie
nawzajem i wysitek na cate zycie.
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2. Problemy mtodziezy — stereotypowe
myslenie

W dzisiejszych czasach ludzie czesto bagatelizujg
problemy nastolatkéw, stwierdzajac, ze taki problem to nie
problem, a mtody cztowiek nie ma sie czym przejmowac, bo
przeciez nie pracuje, a tylko i wytgcznie sie uczy. Wszystko
ma zapewnione i zawsze dostaje to, czego chce, wiec
w takim razie o co moze mu chodzi¢? Otéz diabet tkwi
w szczegotach... By¢ moze taki nastolatek nie dostaje
dostatecznie duzo mitosci, uwagi, wsparcia od bliskich,
a wilasnie tego potrzebuje? Denerwujg mnie ludzie, ktdrzy
mysla, ze prezencikami i wyjazdami zrekompensujq
swojemu dorastajgcemu dziecku brak czasu, bo za bardzo
skupili sie na swojej karierze, a pdzniej budzg sie z rekg
w nocniku, poniewaz okazato sie, ze ich dziecko ma
depresje. Wspinanie sie po szczeblach kariery nie jest
najwazniejsze. Najwazniejsza jest rodzina.

Jesli zlekcewazysz wotanie o pomoc swojego dziecka, to
bylebys sie nie obudzit za pézno!
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3. Wyjdz z wigzienia toksycznych relacji —
poczuj zew wolnosci!

Czy spotkates w swoim 2zyciu osobe, ktdéra wysysata
z Ciebie catg energie? Czy po spotkaniu z takg osobg
czujesz sie jeszcze gorzej? Mozesz mieC do czynienia
z toksyczng relacjq. Kiedy odpowiesz i przeanalizujesz sobie
wszystkie powyzsze pytania, zastandw sie, czy ta relacja,
w ktdorej tkwisz, nie jest tg toksyczna. Jesli tak, wyrzu¢ ze
swojego zycia tych, ktérzy spychajg Cie w czarng otchifan
i obnizajg Twojg samoocene. Bez tych ludzi réwniez sobie
poradzisz, jak zawsze.

4. Zwiazek jest jak kwiat — niepielegnowany,
predzej czy pOzniej uschnie

Wielu ludzi bedacych dtugo w zwigzku uwaza, ze skoro
juz s razem tyle czasu, to nonsensem wydaje sie
okazywanie uczuc¢ czy dbanie o relacje. W tym przypadku
mamy do czynienia ze stereotypowym mysleniem, ktére dla
mnie jest kompletnie nie do przyjecia. Faceci, ktérzy mysla,
ze: ,jesli raz zdobytem kobiete, to juz nie musze sie
starac...”, sg w ogromnym btedzie. My, kobiety, mamy swoje
pragnienia i potrzeby. Chcemy wspierajgcego, kochajgcego
partnera, ktéry zaoferuje swojg pomoc w codziennych
czynnosciach, a nie lezacego wiecznie zmeczonego Pana
i Wiadce, ktéry mysli, ze znalazt sobie stuzgcg i ma ona za
zadanie spetnia¢ wszystkie jego zachcianki.
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Jesli myslisz, ze kobieta bedzie skakac¢ koto Ciebie i sie
z Tobg cackac, a Ty nie musisz nawet docenia¢ jej staran, to
potem nie dziw sie, ze jq stracites!

Koniec Wersji Demonstracyjnej
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Opis

Historie trzech, mtodych kobiet walczgcych na co dzier ze swoimi chorobami. Poza problemami zdrowotnymi tgczy je cos

jeszcze — burzliwa mitosc oraz poszukiwanie prawdy.

Kazde z opowiadan jest inne i ma swdj whasny scenariusz. Wspdlnym mianownikiem jest jednak to, ze Zadna z dziewczyn

nie zatuje swoich decyzji, nawet wowczas, kiedy odkryte prawdy okazujg sie by¢ druzgocace. Bazujgc na swych

doswiadczeniach, nie zawsze pozytywnych, Alex, Julia i bohaterka ,Siedmiu lat prawdy” postanowity budowaé swojg

przysztosE nie popetniajgc juz tych samych bleddw.

Bohaterki nie majg tatwego zycia, a o swoje szczescie walczg kazdego dnia. Choc Zyciowe drogi bywajg krete, zawsze

czeka gdzies mitosc, szczescie, albo zbawienne uwaolnienie sie od nieszczerych emocji.

Doskonata ksigzka, dla osdb, kidre watpig w to, Ze kazdy moze znalezé swoje szczescie.
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