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Tresura
psow

I kto tu kogo prowadzi

— e

I kto tu kogo prowadzi na smyczy?

Psia wiernos¢ i mito$¢ to bezcenne skarby. Jednak druga strone medalu stanowi
odpowiednie wychowanie. Do Ciebie nalezy wybor, czy bedziesz ulega¢ wszystkim
zachciankom swojego psa, czy nauczysz go dobrych manier. Z pomoca tej ksigzki
bezbolesnie wprowadzisz w zycie druga z tych mozliwosci. Nauczysz sie dobierac
motywujace nagrody i tagodne kary. Wygrasz z psimi narowami - ze szczekaniem
na gosci, gryzieniem butow i niszczeniem mebli.

Szkolenie Twego czworonoznego przyjaciela to nie tylko obowiazek. To takze wspaniata
okazja, by lepiej poznaé jego psychike i zachowania oraz mito spedzac¢ z nim czas.
Zatem spisz sie dobrze i oczekuj od psa tego samego.

Z tej ksiazki dowiesz sie, jak nauczyé psa podstawowych komend, takich jak:
* Siad!
e Waruj!
e Zostan!
e Spokoj!
¢ Do nogi!
oraz sztuczek:

* Przynie$ (smycz, gazete, telefon, miske itp.)!

* Pozuj!

* Przybij piatke!

e Przyprowadz mame!

e Turlaj sie!
Gerilyn J. Bielakiewicz jest wspétzatozycielka Psiego Uniwersytetu®, prowadzacego
szkolenia psow transmitowane m.in. w telewizji NBC. Jest cztonkiem stowarzyszenia
treseréw psow Association of Pet Dog Trainers i miedzynarodowej organizacji
dogoterapeutycznej Therapy Dogs International. Szkoli takze psy dla 0sdb
niepetnosprawnych.
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Podstawy
szkolenia psow

Czas poswiecony na szkolenie psa ma istotne
znaczenie dla powstania i rozwoju wiezi mie-
dzy witascicielem a psem. Juz samo szkolenie
powoduje powstanie takiej wiezi ze wzgledu
na sposéb porozumiewania sie z psem, a takze
ksztattujgce sie wspdlne narzedzie komunikacji,
ktore sktada sie ze stow i znakow. Wyszkolony
pies, ktory reaguje na podstawowe polecenia,
dostarcza wiekszej radosci witascicielowi, ten
ostatni bowiem ma mozliwo$¢ ukierunko-
wac zachowanie zwierzecia w taki spo-
sob, aby wspdlne zycie pod jednym
dachem uktadato sie dla obu stron

przyjemnie;.



a Inwestycja w przysztosc¢

WEKAZAWKA

-
D

Nieszkolone psy réwniez sie uczg, ale niekoniecznie tego, co by nam odpo-
wiadalo. Szkolenie i umiejetnosé komunikacji z psem w pewnym stopniu
pozwalajg opracowaé ramy zachowan dozwolonych i nieakceptowanych.
Dobry wtasciciel musi poswigcié czas na to, by nauczy¢ psa podstaw zacho-
wania w sytuacji, gdy dziatajg na niego bodzce odwracajace uwage, jak réw-
niez orientacji w nieznanym srodowisku. Pozwoli to uniknaé w przysztosci
probleméw behawioralnych. Im lepiej wyszkolony pies, tym silniejsza wiez
miedzy zwierzeciem a wlaScicielem.

Przewodnictwo, czyli kontrola dostepu

Psy to zwierzeta stadne, zyja wedtug pewnych zasad, majg okreslone oczeki-
wania i s3 konsekwentne w dziataniu. W kontaktach z psem nalezy w uczci-
wy sposob ustali¢ zachowania mieszczace sie¢ w granicach normy i sprecy-
zowal oczekiwania wobec czworonoga. Ma to kluczowe znaczenie, jesli
chcesz, by Twoj pies byl dobrze przystosowany i zdrowy. Silne przewodni-
ctwo bynajmniej nie wynika ze stosowania przemocy fizycznej. Prawdziwy
przewodnik nie musi uciekaé si¢ do unieruchamiania, przyciskania psa do
podlioza czy karcenia go ostrym tonem.

Przewodnictwo nie polega takze na wymuszaniu postuszefistwa na
zwierzeciu. Zamiast tego nalezy wprowadzié pewne zasady i ustanowic gra-
nice przez kontrolowanie dostepu psa do interesujacych go przedmiotow
czy miejsc. Im wigcej czasu poswiecimy na pokazanie psu, ze jesteSmy dla
niego najwazniejsi i ze jest od nas zalezny, tym wiekszg kontrole bedziemy
mie¢ nad jego zachowaniem i tym lepiej bedzie utozony.

Istotg przewodnictwa jest mozliwos¢ kontrolowania dostepu do
wszystkiego, na czym zalezy Twemu psu, na przyktad do miejsca
spania i odpoczynku, pozywienia, zabawek, Twojej uwagi, kontaktu
zinnymi psami czy mozliwosci przebywania poza domem. Rzady
sprawowac ma wiasciciel, a nie pies.



Na relacje miedzy dobrze utozonym psem a jego panem majg wplyw
r6znego rodzaju ograniczenia i zasady dotyczace spodziewanych zachowan,
a takze konsekwentne szkolenie, w czasie ktérego pies uczy sie, czego od
niego oczekujemy. Dzieki wiezi, jaka powstaje podczas szkolenia miedzy
psem a wlascicielem, zawsze mozliwe bedzie znalezienie porozumienia
z psem, zapobiezenie problemom lub ich unikniecie. Pierwszym krokiem
do wyeliminowania probleméw behawioralnych jest silne przewodnictwo.
A oto kilka wskazéwek dotyczacych tego, w jaki sposéb zostaé silnym i spra-
wiedliwym przewodnikiem.

1. W zyciu nie ma nic za darmo. Dawaj psu zadania do wykonania,
na przyklad siadanie przed podaniem positku, warowanie przed
otwarciem drzwi do wyijscia itd.

2. Ludzie majg pierwszenstwo przy przechodzeniu przez drzwi,
schodzeniu czy wchodzeniu po schodach. Dzieki temu pies nie
ma mozliwosci wybiec przed wiascicielem na dwor czy zrzuci¢ go
ze schodow. Naucz psa komend ,,siad” i ,,zostan” i stosuj je przed
otwarciem drzwi.

3. Egzekwowanie komendy ,lezeé waruj” przez pie¢ do dwudziestu
minut pomaga psu nauczy¢ si¢ samokontroli. Powinien réwniez
wykonywac to zadanie, gdy ma rozproszong uwage.

4. Zakaz wstepu do t6zka i na meble. Mtodsze psy powinny spaé
w kojcu lub na postaniu dla nich przeznaczonym, a nie z wtasci-
cielem. Lézko wlasciciela to najbardziej uprzywilejowane miejsce
w calym domu i powinno by¢ zarezerwowane wytacznie dla niego.

5.Nie powtarzaj komend. Jesli pies nie zareaguje za pierwszym
razem, to znaczy, ze nie rozumie jej znaczenia.

6.Ignoruj psa, gdy domaga si¢ uwagi. Przewodnik sam wybiera mo-
ment, w ktéorym poswieca psu swa uwage, lecz z pewnoscia nie
wtedy, gdy zyczy sobie tego pies.

7.Ignoruj psa, gdy niezmordowanie przynosi Ci zabawki. Przewod-
nicy sami inicjuja zabawe i decydujg o jej zakonczeniu. Dzieki
temu pies zawsze musi by¢ czujny, bo nigdy nie wie, kiedy moze
zacza( sie bawic.




8. Nie zostawiaj niedokonczonych zadan. Jesli pies nie reaguje na
wydane polecenie, nie powtarzaj komendy, lecz pom6z mu ja
wykonaé poprawnie.

9.Badz konsekwentny. Ignoruj niepozadane zachowania, unikaj
karcenia za szczekanie lub skakanie. Z punktu widzenia psa jaka-
kolwiek uwaga wtasciciela jest lepsza niz brak uwagi. Czesto,
gdy moéwimy do psa, pies odbiera to jako nagrode.

10. Unikaj kar. Zamiast karad, lepiej nauczy¢ psa tego, czego
od niego oczekujesz.

To wlasciciel sprawuje kontrole nad tym, czego chce pies, dlatego dzie-
ki przewodnictwu wiasciciela moze nawigzac sie silna wieZ miedzy cztowie-
kiem a psem, co z kolei pozwoli psu zyé w przekonaniu, ze jego pan jest
kluczem do wszystkiego, czego pozada. Silne przewodnictwo to podstawa
nauczenia psa wlasciwych zachowan, dzieki ktérym moze staé sie mile wi-
dzianym czlonkiem rodziny.

10 sposobow na skuteczne szkolenie psa

W ksigzce tej zaprezentowane zostaly skuteczne techniki szkoleniowe, dzig-
ki ktorym szkolenie psa uwienczone zostanie sukcesem. Wigkszo$¢ metod
stanowigcych klucz do sukcesu ma zastosowanie uniwersalne. Powinienes
dostosowac ponizsze wskazowki do wlasnego psa.

1. Badz cierpliwy. Kazdy pies uczy sie w innym tempie i nie zawsze
tak szybko, jak by$ sobie tego zyczyl. Okazuj cierpliwo$¢ i pomédz
psu w skutecznej nauce.

2.Planuj z wyprzedzeniem. ,,Zaprogramuj” psa na odniesienie suk-
cesu. Jesli pies ,,nie chwyta”, o co Ci chodzi, prawdopodobnie
musisz doktadniej przeanalizowaé jego zachowanie.

3.Badz realista. Nie spodziewaj sig, ze pies zachowa si¢ w okreslo-
ny spos6b w otoczeniu, ktérego nie zna.

4.Badz zyczliwy. Podczas szkolenia stosuj pozytywne metody, aby
nauczy¢ psa tego, czego od niego oczekujesz.

5. Unikaj stosowania kar. W rozwoju psa w fazie uczenia si¢ nie ma
miejsca na bodzce negatywne.

6. Nagradzaj skutecznie. Wzmacniaj wlasciwe zachowania za po-

mocg tego, co dobrze motywuje psa. Glaskanie po glowie moze



by¢ przyjemne, ale niekoniecznie pozadane. Nie zapominaj,
ze nagroda jest zaplata, zatem plaé psu odpowiednio.

7.Badz hojny. Wszyscy Swiezo upieczeni trenerzy zwykle bardzo
oszczednie nagradzaja czworonogi. Nagradzaj wlasciwe reakcje
mozliwie najczesciej. Jesli pies zareagowal wyjatkowo poprawnie,
wzmacniaj takie zachowanie przez zastosowanie dodatkowych
nagrod, zabawek, pochwatl czy okazanie mu mitosci.

8. Ustanawiaj cele. Jesli nie wiesz, jaki jest cel szkolenia, i nie zapla-
nowales$ go, to skad bedziesz wiedzieé, czy pies opanowal mate-
rial szkoleniowy?

9. Cwicz czesto. Twdj pies potrzebuje krotkich, ale czestych szkoles.

10. Badz stanowczy. Koficz szkolenie wtedy, gdy pies nie jest
jeszcze znudzony. Entuzjazmowi zawsze towarzyszy cheé dalszej
nauki.

Prawda jest taka, ze sukces szkolenia zalezy od tego, na co bedziesz
zwracaé uwage. Nastaw sie¢ na sukces, ogranicz psu pole do manewru,
wzmacniaj pozytywne zachowania, a wkrotce Twoj pupil stanie si¢ dosko-
nale utozonym psem, ktérego wszyscy polubig.

Jak nauczyc¢ psa
podstawowych komend?

Klucz do sukcesu stanowi podstawowe postuszenistwo. Im lepiej pies stosuje
sie do podstawowych polecen, takich jak ,siad zostan” czy ,,waruj zostan”,
tym fatwiej nauczy sie wykonywania sztuczek, w tym takze i tych trudniej-
szych. Wigkszo$¢ sztuczek, ktore zostaly omowione w tej ksigzce, wymaga
znajomos$ci podstawowych komend typu ,siad”, ,waruj”, ,zostah” i ,,do
mnie”. Jesli pies ma opanowane podstawowe polecenia, to z pewnoScia
chetnie i bezstresowo bedzie zdobywac¢ nowe umiejetnosci. Wycwiczenie
komendy ,siad” czy ,waruj” to dobry punkt wyjscia do dalszej, owocnej
nauki. Nie mozesz oczekiwal, ze po jednej badz dwoch lekcjach Twéj pies
bedzie w stanie perfekcyjnie wykonaé polecenia w warunkach dziatania
réznych, rozpraszajacych uwage bodzcéw czy w obecnosci obcych oséb.




Jesli chcesz mie¢ dobrze utozonego psa, ktory zawsze postusznie wykonuje
Twoje polecenia, musisz poSwieci¢ nieco czasu na wyszkolenie go.

Komenda,siad”

Aby nauczy¢ psa siadu na komende, zanim klikniesz i nagrodzisz go sma-
kotykiem za wlasciwg reakcje, powinienes$ zacheci¢ go, aby przybral odpo-
wiednig pozycje. Nalezy tez pamietal, ze jesli zachecamy psa za pomoca
smakolyka, nie nalezy go nadmiernie eksponowaé, poniewaz pies moze
sie od niego uzaleznié (patrz rozdziat 4.). Rezygnacja w odpowiednim mo-
mencie z ,przynety” spowoduje, ze pies bedzie stosowal si¢ do polecen
i faktycznie zrozumie sens polecenia ,siad”. Siadu uczy sie w nastepujgcy
sposéb:
1. Trzymaj smakotyk nad nosem psa i przesun reke w kierunku
jego glowy.
2. Jezeli pies przysiadzie, kliknij i nagr6dz go.
3.]Jesli pies zaczyna sie cofaé, ¢wicz blisko Sciany, tak by uniemozli-
wi¢ mu wykonywanie dalszych ruchéw do tytu.
4. Cwicz komende do momentu, w ktérym pies wykonuje polecenie
bez wahania.
5. Teraz zabierz smakotyk, ale nadal trzymaj reke w ten sam sposéb,
i naprowadz psa na pozycje ,siad”. Jesli pies wykona polecenie,
kliknij i nagr6dz go smakotykiem, w przeciwnym razie powroé
do naprowadzania go przy uzyciu smakolyka i prze¢wicz egze-
kwowanie polecenia od sze$ciu do o$miu razy.
6. Kiedy pies nauczy sie bezbtednie wykonywaé polecenie (zgodnie
z zasada ,,dziesieC razy z rzedu”), dotacz ustng komende ,,siad”,
kt6ra wydawaj, zanim pies usigdzie.
7.Powtarzaj poszczegdlne czynnosci w réznych warunkach przy
kazdej nadarzajacej si¢ okazji, dopoki pies nie opanuje komendy
do perfekgji.
8. Nastepnie bez smakotyku kaz psu wykona¢ polecenie kilka razy
i dopiero wtedy kliknij i nagr6dz go. Zacznij od niewielu powt6-
rzen, na przyktad dwéch, trzech, najwyzej czterech, a nastepnie
klikaj i nagradzaj, ale nie tworz schematu.



9. Aby psu tatwiej bylo zgeneralizowaé zachowanie, zacznij ¢wiczy¢

komendg ,,siad” w nowych miejscach, na przyktad w sklepie zoolo-

gicznym, parku czy w gabinecie u weterynarza. Pamietaj, ze zapomi-

nanie to naturalny proces towarzyszacy uczeniu si¢ i jesli pojawi sie

taka potrzeba, na przyktad ilekroé¢ pracujecie w warunkach dziatania

silnych bodzcéw rozpraszajacych, nalezy poméc psu przypomnied

sobie dang komende, uzywajac w tym celu smakotyku.

10. Aby sprawdzié, czy pies opanowal wykonywanie komendy,

przeegzaminuj go — powinien wykonac ja dziesieé razy z rzedu.

Jesli nie opanowal jej w stu procentach, kontynuuj éwiczenia przed

ponownym sprawdzeniem jego pojetnoSci w danych warunkach.

Jesli pies nie jest w stanie poprawnie wykonaé komendy dziesie¢ razy

z rzedu, nalezy przeéwiczy¢ jej wykonanie przy Twojej pomocy, zanim po-

nownie bedzie méglt podjaé préobe samodzielnego jej wykonania. Jesli po-
kazesz psu, co ma zrobié, aby przyja¢ odpowiednia pozycje, nie bedzie sie
czut zdezorientowany i sfrustrowany popetnianymi btedami. Z pewnoscig

szybko zorientuje sie, jak ,,zarobi¢” na klikniecie i smakotyk.

Komenda,siad zostan”

Przejscie od komendy ,,siad” do ko-
mendy ,,siad zostan” przebiega dwue-
tapowo. Najpierw pies musi wytrwaé
w jednej pozycji przez okreSlony czas
(czas trwania), a nast¢pnie utrzymac
ja, gdy trener si¢ oddala (odleglos¢).
Jesli nauczymy psa takiego zachowa-
nia, rozkladajac nauke na dwa etapy,
bedzie on w stanie poprawnie wyko-
naé komendeg ,,siad zostan” w warun-
kach dziatania r6znych bodzcow
rozpraszajacych uwage. Utrzymania
pozycji przez okreslony czas uczy si¢
W nastepujacy sposob:

—' Rysunek 5.1. Pinczer miniaturowy
naprowadzany do pozycji,siad”
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1. Wyegzekwuj wykonanie komendy ,,siad”, policz do dwoch,
a nastepnie kliknij i nagrédz psa.

2. Okres, w jakim pies ma wytrzymac¢ bez ruchu, stopniowo wydtu-
zaj o kilka sekund, klikajac i nagradzajac go w coraz dluzszych
odstepach czasu. Maksymalny czas od wykonania polecenia do
klikniecia i podania smakotyku nie powinien przekroczy¢ dziesie-
ciu sekund.

3.Jesli pies potrafi wytrwac we wlasciwej pozycji przez dziesieé
sekund, dotgcz ustng komende ,,zostan” i daj sygnatl (zwykle jest
to otwarta dfonl zwrdécona w strone psa).

4. Czas miedzy kliknieciami z nagrodami zwiekszaj losowo, tak by
pies nie wiedzial, kiedy nastgpi klikniecie i nagroda.

5. Cwicz komende w roznych sytuacjach, zaczynajac od podstaw.

Staraj sie poprawic psa najdalej po dwoch btedach przez
zredukowanie liczby bodZcéw rozpraszajacych jego uwage lub
zmodyfikowanie zmiennych tego ¢wiczenia. Jesli pies zaczyna sie
myli¢ po dwdch wykonaniach éwiczenia, musisz zmieni¢ metode,
aby tatwiej mu byto wykonac polecenie.

Druga czg$¢ komendy ,,siad zostan” polega na pozostaniu w siadzie,
podczas gdy trener oddala sie od psa. Uczenie psa pozostawania w miejscu
przebiega w nastepujacy sposéb:

1. Wydaj psu polecenie ,;siad”, a nastepnie zrob maly krok w prawo
lub w lewo i wr6¢ na miejsce. Jesli pies nie ruszyt sie z miejsca,
kliknij i nagr6dz go smakotykiem. Jesli nie utrzymal pozycji,
nastepnym razem wykonaj mniejszy ruch.

2. Stopniowo przenie$ ciezar ciata do tylu, trzymajac rece przed
soba. Kliknij i nagr6dz psa za pozostanie w tej samej pozycji.
Cwicz oddalanie sie od psa, dopdki nie pojmie, ze ma zostaé
na miejscu.

3. Stopniowo i powoli zwickszaj odleglosé, na jaka sie oddalasz.
Nie zwlekaj zbyt dtugo z powrotem do psa, kliknigciem i nagro-



dzeniem go. Jesli za dlugo bedziesz tkwi¢ w bezruchu, zniecierp-
liwiony pies podbiegnie do Ciebie.

4. Kiedy pies umie pozosta¢ na miejscu na tyle dlugo, ze jestes$

5.

w stanie przej$¢ na drugg strone pokoju, zacznij powoli wydtuzad
kazdorazowo moment powrotu o kilka sekund.

Powoli wydtuzaj czas oddalenia tak, by potaczy¢ dwa opisane
powyzej elementy, czyli czas utrzymania przez psa pozycji oraz
odlegtos¢ od niego.

Komenda ,waruj zostan”

Podczas nauki komendy ,,waruj zostafi” pies ma leze¢ przed dluzszy czas,

dlatego nalezy zwr6cié uwage na rodzaj powierzchni, na jakiej ma si¢ po-

tozyé. Nie powinna by¢ zbyt gorgca ani zbyt chtodna, ani tez zbyt twarda

i niewygodna, poniewaz pies moze zaczaé si¢ krecié¢ i wstawaé z miejsca,

jesli bedzie mu niewygodnie. Psy krotkowlose zwykle nie lubig ktas¢ sie

na twardym drewnie i linoleum, natomiast chetniej nauczg si¢ warowaé na

wyktadzinie czy reczniku.

1

. Zacznij od wydania komendy ,,siad”. Za pomocg smakolyku trzy-

manego przed nosem psa zache¢ go, aby sie potozyl. Jesli w Slad
za smakolykiem ugnie glowe i tapy, kliknij i nagr6dz go.

. Stopniowo schylaj reke ze smakotykiem coraz nizej. Jesli pies nie

wie, co ma zrobid, i pochyla gtowe tylko do pewnej wysokosci,
stosuj smakotyk przez kilka nastepnych powt6rzen.

.Kiedy reka ze smakotykiem dotkniesz podtoza, poeksperymentuj

troche wyciaggajac ja w strone psa, w kierunku jego klatki piersio-
wej i czekaj. Wickszos$¢ psow w takiej sytuacji bedzie starata sie
zdoby¢ przysmak i wreszcie potozy sie na ziemi. Jezeli pies ugnie
tapy i polozy sig, kliknij i nagrédz go.

. Wykonaj sze$¢ powtdrzen z rzedu bez nagrody, klikaj i nagradzaj

psa tylko wtedy, gdy za kazdym razem potozy si¢ na podlodze.

. Wykonaj ten sam ruch bez przysmaku w rece. Nagr6dz psa

klikaniem i smakotykiem za kazdym razem, gdy bedzie
prébowat sie potozyc¢.




6. Jesli pies popelni wiecej niz dwa bledy, wr6é do stosowania sma-
kotyku przez sze$¢ powtdrzen, a nastepnie sprobuj wyegzekwo-
waé komende bez ,,przynety”.

7.Sprobuj egzekwowaé komende ,,waruj” w réznych warunkach.
Mozliwe, ze pies nie bedzie catkowicie postuszny w nowym
miejscu czy w tlumie nieznanych ludzi. W takiej sytuacji wro¢ do
stosowania smakotyku w roli ,,przynety”, aby pokaza¢ mu, co ma
robié. Zrezygnuj ze stosowania ,,przynety” wtedy, gdy nie bedzie
juz potrzebna.

—' Rysunek 5.2. Szczenie owczarka szetlandzkiego naprowadzane

do pozycji ,waruj”

Niektore psy majg problemy z opanowaniem komendy ,,waruj” i zatrzymu-
ja sie na siadzie. A oto kilka wskazéwek, ktére moga okazaé sie pomocne
przy nauce warowania:

* Zacznij wprowadzaé komende ,,waruj” na migckkiej powierzchni,
z daleka od rozpraszajacych psa bodzcow.



* Nagradzaj psa smakotykami, za ktérymi przepada, a ktore
rzadko dostaje.

* Zachecaj psa do potozenia sie pod stolikiem, pod poprzeczka
krzesta lub pod Twoja wyciagnieta noga — pod jakimkolwiek
przedmiotem, aby zrozumial, czego od niego oczekujesz.

* Eksperymentuj przez przyblizanie smakotyku w strong psa
i kierowanie reki w okolice jego klatki piersiowej, mi¢dzy tapy
lub oddalanie go od pyska psa pod katem 45°.

* Nie zmuszaj psa, zeby sie potozyl, przez wywieranie na niego
presji. Jesli zaczniesz naciskaé psa i poszturchiwaé go, zdekon-
centruje sie i w rezultacie cale zadanie wykonasz za niego sam.
Jesli cheesz, aby Twdj pies nauczyl sie mysleé, nie popychaj go
i nie zmuszaj do przyjecia pozadanej pozycji.

Przede wszystkim pamietaj, ze podczas szkolenia, zwlaszcza gdy prze-
biega ono dos¢ opornie, nalezy zachowac cierpliwos$¢ i éwiczy¢ jak najczes-
ciej. Krotkie, czeste sesje szkoleniowe przynoszg znacznie wicksze efekty
zar6wno dla Ciebie, jak i dla psa, niz maratony.

Warto pamietac, ze psy dziataja pod wptywem impulsu i uwielbiaja
gonic¢ wszystko, co ucieka. Musisz zachowac szczegdlng uwage,
Spuszczajac psa ze smyczy w terenie nieogrodzonym. Twéj pies
moze by¢ najlepiej wyszkolonym psem w okolicy, ale jesli zobaczy
kota przebiegajacego przez ulice, najprawdopodobniej rzuci sie za
nim w pogon. Na wszystkich spacerach w miescie trzymaj psa na
smyczy i rozwaznie pozwalaj mu korzysta¢ z urokéw wolnosci.

Komenda,do nogi”

W poréwnaniu z innymi poleceniami najscislejszy zwiazek z pozycja, jaka
zajmujesz w relacjach z psem, ma przychodzenie przez niego do nogi na
komende. Jesli pies uznaje przewodnictwo wiasciciela i wie, ze sprawuje on
kontrole nad wszystkimi atrakcyjnymi dla niego rzeczami, musi cz¢sto mel-
dowac si¢ wlascicielowi, aby uzyska¢ to, czego chce. Gwoli przypomnienia

UWAGA



przeczytaj ponownie rozdzial poswiecony przewodnictwu i zastosuj si¢ do
przedstawionych tam wskazéwek, aby zwickszy¢ swa wladze nad psem.

Biorgc pod uwage szkolenie, aby nauczy¢ psa komendy ,,do mnie”, na-
lezy przede wszystkim umieé przykué jego uwage i sktonié, by spojrzal na
wlasciciela. Opanowanie komendy ,,do mnie” wymaga wdrozenia nastepu-
jacych elementow:

1. Zacznij spacerowaé z psem na smyczy w miejscu, gdzie nie ma zbyt
wielu bodzcow. Nie pozwalaj mu zblizy¢ sie tam, gdzie chce, i od-
czekaj chwile, aby spojrzat na Ciebie, po czym kliknij i nagr6dz go.

2. Powtarzaj to ¢wiczenie dopoéty, dopdki pies nie nauczy sie, ze ma
ignorowa¢ inne bodzce.

3. Zmien miejsce ¢wiczeh na bardziej stymulujace lub udaj sie tam,
gdzie uwaga psa bedzie bardziej rozproszona, i powtérz ¢wiczenie.

4. Jesli pies nie spojrzy na Ciebie w ciggu 30 sekund, odsuf sie od
zrodia bodzcow i ¢wicz tak dlugo, az pies bedzie reagowaé po-
prawnie w ciggu tego czasu.

5. Jesli pies przyglada Ci si¢ wyczekujaco, oddal sie od niego
biegiem. Kliknij i podaj mu smakotyk, gdy znajdzie sie u Twych
stop. Dzigki temu bedzie miat lepsza motywacje, by do Ciebie
przybiec.

6. Kiedy pies opanuje juz te cze$¢ komendy, wstrzymaj sie z klika-
niem do momentu, w ktérym zacznie przybiegaé do Ciebie na
zawolanie.

7.Dolacz ustng komende ,,do mnie” wypowiadang wtedy, gdy pies
dobiega do Ciebie, aby dosta¢ smakotyk.

8. Zmien otoczenie. Zwickszaj stopiefi intensywnosci bodZcow
przez zblizanie si¢ do ich zrédia, zwigkszanie odleglosci miedzy
Tobg a psem i wykorzystanie dtuzszej smyczy.

9. Jesli pies nie zareaguje i nie spojrzy na Ciebie w okreslonym cza-
sie, nalezy zrezygnowad z ¢wiczefi w danym miejscu.

Cata sztuka w uczeniu psa komendy ,,do mnie” polega na ,zaprogra-
mowaniu” psa na sukces. Nie pozwalaj mu biegaé bez smyczy, jesli nie po-
trafisz wyegzekwowacé przychodzenia na zawotlanie i éwiczcie te komende
do skutku. Jesli pies opanuje podstawy tej komendy na smyczy o dtugosci
okoto dwoch metréw, mozesz zaczaé uzywaé dluzszej smyczy. Musisz wow-




czas powtarzaé wszystkie kroki od poczatku i utrwalaé je. Niektére psy
w krotkim czasie robig spore postepy, innym nalezy zwolni¢ tempo nauki.

W miare jak pies uczy si¢ reagowac na komende i porzuca swoje ,spa-
cerowe zainteresowania” (podstawa nauczenia przychodzenia na komen-
de), by postusznie przyjs¢ do Ciebie po wydaniu polecenia, mozesz zaczac¢
stosowaé dluzszg smycz. Nastepny krok stanowi puszczenie smyczy, ktora
bedzie luzno ciggnaé sie za psem, a wreszcie jej odpiecie od obrozy. Na kaz-
dym etapie nalezy ¢wiczy¢ wszystkie elementy po kolei. Kiedy po raz pierw-
szy spuszczamy psa ze smyczy, powinniSmy na wszelki wypadek wybrac
ogrodzone miejsce, gdyby okazalo sie, ze tempo szkolenia byto za szybkie,
a pies ma ochote skorzystaé z okazji do ucieczki. W takiej sytuacji nalezy
cofnac sie do etapu wykonywania ¢wiczen ze smycza.

Cho¢ caly proces wydaje sie nieco zmudny i monotonny, warto poSwie-
ci¢ swoj czas i wyéwiczy¢ psa tak, by zawsze postusznie reagowat na polece-
nie ,,do mnie”. Jezeli pies nauczy sie meldowa¢ na kazde nasze zawolanie,
nagroda moze by¢ nie tylko smakolyk, ale rowniez mozliwos$¢ kontynuacji
zabawy z innym psem, obwachania jakiego$ atrakcyjnie pachngcego miejsca
czy pogon za wiewiorka. Jesli pies bedzie nagradzany w tak réznorodny
sposob, szybko zrozumie, ze powroty do wiasciciela na jego zawolanie to
fajna sprawa. Jednak bez wzgledu na to, jak postusznie reaguje Twoj pies,
musisz pamietaé, aby nigdy nie spuszczaé go ze smyczy na terenie, gdzie
istnieje niebezpieczefistwo, iz zew wolnoséci moze kosztowaé go zycie.

Zmiana sygnatéw optycznych

Na wczesnym etapie szkolenia sygnaly optyczne dawane psu, aby wykonat
dane polecenie, sg zwykle przesadzone. Kiedy pies opanuje juz dang sztucz-
ke czy komende, nalezy zamieni¢ sygnal na nieco subtelniejszy lub zrezyg-
nowaé z wydawania komendy ustnej na rzecz gestu.

Przy zmianie sygnatu optycznego najwazniejszg role odgrywa kolejnosé
wprowadzania nowego sposobu komunikagcji. Standardowo przyjmuje si¢
kolejnos¢ — nowy sygnal, a nastepnie poprzednio uzywany. Jesli nie za-
demonstrujemy najpierw nowego sygnalu, zwierze moze go zignorowac
i nadal reagowaé na ten uzywany poprzednio. Jesli nie zachowamy odpo-
wiedniej kolejnosci, nie bedziemy w stanie zastgpi¢ dotychczas stosowane-
go sygnalu nowym.
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Sztuczka z turlaniem to doskonaly przyktad ilustrujacy, w jaki spos6b wprowa-
dzi¢ nowy sygnal optyczny w celu skrocenia lub zastapienia pierwotnie uzy-
wanego. Uczac psa turlania, najprawdopodobniej wigkszos¢ z nas kresli blisko
ciala psa w powietrzu kolo, tak by skloni¢ go do przewrotu. Z czasem mozna
ten ruch skréci¢ do malego obrotu reka lub pokazania psu zacisnietej dtoni.

Aby zmieni¢ sygnat optyczny dawany psu zamiast komendy ustnej,
nalezy najpierw przekaza¢ nowy sygnat, a nastepnie poprzedni

(w wersji przesadzonej). Stopniowo demonstrujemy poprzedni
sygnat w coraz mniej przesadzony sposdb, az pies zacznie reagowac
na sygnat dawany w pierwszej kolejnosci.

Sporzadz plan i sledz postepy psa

Podczas sporzadzania planu kazda nowo wprowadzang komende czy sztuczke
powiniene$ podzieli¢ na poszczegdlne etapy, co pozwoli Ci obserwowaé poste-
py psa i czynniki utrudniajgce nauke. Staraj sie zwroci¢ uwage na to, w jakim
tempie pies skutecznie uczy sie nowych polecen, i od czasu do czasu modyfikuj
plan, jesli sg ku temu powody. Gtéwng wytyczna, kt6ra nalezy sie kierowad, jest
zasada ,,dziesieciu razy z rzedu”. Oznacza to, ze jesli pies potrafi powt6rzy¢ dane
¢wiczenie lub jego cze$¢ poprawnie w stu procentach, mozesz przej$¢ do nastep-
nego etapu nauki. Natomiast jesli pies robi duzo btedéw lub wykazuje si¢ bra-
kiem zainteresowania, podziel ¢wiczenie na mniejsze czgsci lub zmien metode.

Zapisuj kazdg sztuczke czy ¢wiczenie, ktorych uczysz psa, wraz z poszcze-
g6lnymi krokami w odpowiedniej kolejnosci i ustanawiaj cel dla kazdej lek-
cji. Sesje szkoleniowe nie powinny trwac zbyt dtugo (nie wiecej niz 10 mi-
nut), a kazda z nich powinna prowadzi¢ do osiggniecia jakiego$ celu, co
pozwoli stwierdzié, czy pies potrzebuje utatwieni. Dobrym pomystem, ktéry
pomoze w odniesieniu sukcesu, jest prowadzenie dziennika szkolenia stu-
z3cego do odnotowywania wszelkich postepéw ucznia. Jesli napotkasz na
jakie$ problemy, bedziesz mogl przejrze¢ notatki na temat tych elementow
szkolenia, ktére pies opanowal bez trudu, sprawdzié, jakie metody okazaty



sie trafne, i zmodyfikowac podejscie tak, by moc kontynuowaé edukacje
Twego pupila.

llekro¢ uczysz psa nowych zachowan, klikaj i nagradzaj go mozliwie
najczesciej. Jesli okaze sie, ze musisz czekac dtuzsza chwile na
wykonanie polecenia, prawdopodobnie powinno ono zosta¢ e
podzielone na mniejsze elementy. Podczas nauki nowych komend

pies powinien mie¢ jak najmniej szans na popetnienie btedu.

WEKAZOWKA

a Znaczenie cwiczen

Psy ucza sie przez powtarzanie. Im wiecej éwiczycie, tym lepiej pies opa-

nowuje komendy, wiec bedzie je wykonywal na sygnal optyczny. Psy nie
umiejg generalizowaé zachowan. Innymi stowy, fakt, ze potrafig od razu na
komende warowaé w kuchni, nie oznacza, ze wykonajg to samo polecenie
w parku czy w lecznicy weterynaryjnej.

Czeste ¢wiczenia w réznych warunkach gwarantuja, ze pies szybko
i postusznie zastosuje sie do Twojego polecenia. Jesli chcesz, aby Twoj pies
umial wykonaé polecenie mimo bodzcéw rozpraszajgcych uwage, takich jak
ludzie czy inne psy, musisz mu je odpowiednio dawkowaé. Na tyle, na ile
to mozliwe, poméz swemu pupilowi odnie$¢ sukces. Nie nalezy poprawiaé
psa, jesli nie wykonat ¢wiczenia w nowym otoczeniu. Powinienes$ tak dtugo
pokazywaé mu, co ma zrobié, az zrozumie, jakie s3 Twoje intencje, i zro-
bi to samodzielnie. Jesli widzisz potrzebe korygowania psa, oznacza to, ze
nastawienie do szkolenia jest niewlasciwe. W takiej sytuacji konieczne jest
zaplanowanie sesji szkoleniowych od nowa.




Doskonalenie réznych aspektéw
sztuczek
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Doskonalenie réznych aspektow sztuczek, ktore pies wykonuje na Twoje
polecenie, ma spore znaczenie dla kontynuacji nauki. Odlegltos¢, czas reakgji
i czas trwania pomagaja doskonali¢ wykonanie danej sztuczki oraz przejs¢
do bardziej skomplikowanych zadan. Dystans oznacza odleglosé, z jakiej
pies wykonuje polecenia przewodnika, czas reakgji to czas ich wykonania,
a czas trwania oznacza, jak dlugo pies jest w stanie utrzymac pozycje.

Nie prébuj doskonalié¢ kilku aspektéow zachowan psa jednoczesnie.
Na przyktad jesli chcesz nauczy¢ psa machad tapg z pewnej odleglosci, nie
powiniene$ wymagac¢ od niego, aby machat nig dtuzej, niz robi to w normal-
nych okolicznosciach (wytrwanie w danej pozycji). Natomiast jesli starasz
sie doskonali¢ czas wykonywania danej sztuczki, nie skupiaj sie na ¢wicze-
niu jej na odleglosé. Dzigki oddzieleniu od siebie poszczegblnych aspektow
ulatwisz psu opanowanie danej sztuczki w krotszym czasie.

Prawda jest taka, ze sukces szkolenia zalezy od tego, na co bedziesz
zwracac¢ uwage. Nastaw sie na sukces, ogranicz psu pole manewru,

wzmacniaj pozytywne zachowania, a wkrétce Twoj pupil stanie sie

doskonale utozonym psem, ktérego wszyscy polubia.

Odlegtos¢

Aby zwigkszy¢ odleglosé, w jakiej ¢wiczysz z psem, musisz obnizy¢ standar-
dy dla wszystkich aspektéw wykonywanych éwiczefi z wyjatkiem wykony-
wania komendy na odleglosé. Odleglos¢ ta bedzie si¢ stopniowo zwigkszad,
nawet jesli pies wykonuje cate éwiczenie niedbale. Nalezy zacza¢ od egze-
kwowania polecenia z malej odleglosci, ktorg stopniowo zwickszamy. Jesli
pies zacznie sie myli¢, odleglto$c jest za duza. W takiej sytuacji nalezy skrocic
dystans i zacza¢ na nowo ¢wiczenia z odleglosci, w jakiej pies nie popelniat
btedéw. Wskazane jest takze zwolnienie tempa nauki.



Jesli pies opanuje wykonywanie komendy z okreslonej odlegtosci, nale-
zy ja stopniowo zwiekszaé i éwiczy¢ tak dlugo, az pies wykona zadanie po-
prawnie. Nie powiniene$ przejmowac sie, jesli zaraz zapomni, co ma robic,
i zaprzestanie wykonywania polecen. Wtedy trzeba zacza¢ nauke od nowa
— z pewnoScia pies znacznie szybciej i lepiej opanuje te sztuczke.

Szybkos¢ wykonania sztuczki

Szybkos$¢ wykonania sztuczki to okres, jaki mija od wydania polecenia do
rozpoczecia wykonywania go przez psa. Aby przyspieszy¢ czas reakcji na
komende, musisz ustali¢, w jakim czasie Twoj czworonogi przyjaciel ma wy-
kona¢ sztuczke, i nagradzac¢ go pod warunkiem, ze zmiesci sie w wyznaczo-
nym czasie. Wszystkie inne wykonania powiniene$ ignorowaé. Wigkszo$¢
psoéw szybko orientuje sie, ze muszg zwiekszy¢ tempo pracy. Nie zapominaj,
ze jesli pracujesz nad czasem reakcji, musisz obnizy¢ standardy dla innych
aspektow wykonania zadania.

Utrzymanie pozycji

Ten aspekt rowniez wiaze si¢ z cza-

sem, a $ciSlej rzecz biorgc, z okre-
sem, przez jaki pies musi wytrwaé
w danej pozycji do momentu po- e o
dania mu nagrody, na przykiad ke é .
z uniesiong tapg przy wykonywa- { -*_

niu polecenia ,pomachaj tapa”. g“*'
Mozna nauczy¢ psa utrzymywania
pozycji przez opdznianie momentu
kliknigcia i nagrodzenie go dopiero
wtedy, gdy udalo mu si¢ utrzymaé
pozycje dluzej. Jesli starasz sie prze- _
dtuzy¢ czas, jaki pies ma wytrwaé W
w danej pozycji, musisz to robié ““ "
powoli, aby nie doszto do catko-

witego regresu. JeSli narzucisz zbyt

duze tempo, a pies przestanie wy- —' Rysunek 5.3. Golden retriever

konywa¢é polecenia, musisz zaczaé z topatka do piasku w zebach



wszystko od poczatku. Wkrotce okaze sie, ze dzieki Twojej elastycznosci
pies poczyni ogromne postepy w stosunkowo krétkim czasie.

Co zrobig, jesli pies odmawia wykonania polecenia,
ktére z pewnoscia zna?
Jesli pies nie reaguje na komende, ktérg juz zna, nalezy

PUTANIE ponownie pokaza¢ mu reka lub przy uzyciu nagrody,
? co chcemy wyegzekwowac. Powtarzamy ¢wiczenie szes¢ razy
° z naprowadzaniem i prébujemy ponownie wyegzekwowacé

komende bez naprowadzania. Przyczynga, dla ktérej psy nie reaguja
na wydawane im polecenia, moze by¢ rozproszona w nowym
srodowisku uwaga.

Opisane powyzej metody uczenia psa sztuczek gwarantujg dobrg zaba-
we podczas nauki. Zanim zaczniesz szkoli¢ swojego psa, skoncentruj sie na
tym, by za pomocg powszechnie stosowanych metod opanowat podstawy
postuszenistwa. Im wiecej mozliwosci wyboru, tym wiekszg frajde czerpie
ze szkolenia Twoj pies i Ty, a takze atrakcyjniejsza zabawa plyngca z nauki
dla Twego czworonoga. Jesli bedziesz postepowaé zgodnie z planem omo-
wionym w tym rozdziale, stuzagcym przedstawieniu siebie jako przewodnika
psa i wyéwiczeniu podstawowych komend, takich jak ,siad zostan”, ,,waruj
zostan” i ,,do mnie”, wkroétce bedziesz mogt odczud satysfakcje z posiadania
dobrze utozonego psa, cztonka Twojej rodziny.




