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Wstep

Fakt, nie jestem behawiorystg. Dlaczego nie wlozytem nawet odrobiny trudu w to, by zdoby¢
dyplom ukonczenia kursu kosztujacego od 300 do kilku tysiecy ztotych? Bo to nigdy nie byto mi
potrzebne. Wiedza, ktdra przydaje mi si¢ w pracy z psami, jest dostepna w ksigzkach, na
webinarach, kursach po§wigconych konkretnym problemom, w artykutach naukowych. Czytam,
uczestnicze, robi¢ notatki, analizuje¢ filmy. Tak si¢ ucze, ale przede wszystkim praktykuje¢, analizuje¢
swoje btedy i sukcesy, szukam przyczyn porazek, sprawdzam i doskonale skuteczne sposoby pracy.
To najlepsza forma nauki. Behawiorysta pracuje w srodowisku, w ktorym pies 1 otaczajacy go
ludzie nie potrafig si¢ dogada¢. Musi znalez¢ droge do ich wzajemnego porozumienia, najczescie]
szkolgc ludzi, nie psa, bo to ludzie i ich zte zachowanie zwykle powodujg konflikt. Tymczasem ja
pracuje z psami, nie z ludzmi. Z ludzmi pracowac nienawidze. Z miliona powodow. Albo z dwoch
milionow.

Z warszawskiego Schroniska na Paluchu po siedmiu latach wolontariatu zostatem wyrzucony
pod falszywym pretekstem ,,godzenia w dobre imi¢ schroniska”, za§ w istocie za to, ze bronitem
przed uspieniem psa, ktorych gryzt wszystkich oprdécz mnie. Benito, bo o nim tu mowa, to pies,
ktoéry faktycznie pogryzt kilku swoich wolontariuszy z grupy Pomaranczowi tak mocno, ze reszta
bata si¢ go panicznie i wnioskowata o uspienie psa. A byt w istocie zwyklym psem, ktorego
wystarczato nie wkurza¢, by wszystko bylo w porzadku. Cztery lata bawilem si¢ z tym psiakiem,
chodzitem na spacery, do weterynarza, sam wykonywatem przy nim drobne zabiegi weterynaryjne,
grzebalem w misce, gdy jadl, zabieratem mu zabawki 1 nigdy nawet na mnie warknal. Jednak
wlasciwie postepowanie z tym psem byto ponad sily 1 rozum jego wolontariuszy. Moim zdaniem
wskutek lenistwa, tchorzostwa 1 niechlujstwa schroniskowych behawiorystek zaniedbano szkolenie
ludzi i terapig¢ psa, ktory Zle znosit schronisko i to doprowadzito do pogryzien. Gdy o tym
napisatem, dyrektor Strzelczyk wyrzucit mnie z wolontariatu, naruszajac moje konstytucyjne prawo
do swobody wypowiedzi. Dlatego generalnie nie lubi¢ pracowa¢ z ludzmi. Bo Zle mi si¢
wspotpracuje z tchorzami, zakompleksionymi szujami, ghupcami, ludzmi z zawisci podktadajacymi
swini¢ lub rozpowszechniajacymi bzdurne plotki. A taka jest wickszo$¢ naszego podtego gatunku.

To film pokazujacy, jakim ,,groznym” psem byt Benito. Bawitem si¢ z tym psem cztery lata, a
nigdy na mnie nie warknat. Jego wolontariusze popekniali przy nim kardynalne btedy, na przyktad
gdy nie przepracowawszy z nim obrony zasobow pozwolili, by zabrat do boksu pitke, ktérej potem
zaczat przed nimi broni¢ i nie wpuscit ich do boksu. Wejs¢ trzeba byto koniecznie - byta zima,
trzeba byto ubra¢ psa w kubrak, bo byt chudy i bardzo Zle znosit mrozy. Poprosili mnie o pomoc,
wyprowadzitem psa z boksu i mozna go byto ubra¢ w kamizelke. A nie byt to pies, ktorym si¢ stale
opiekowatem, po prostu si¢ lubili§my. I tacy ,,wolontariusze” decydowali potem o losie psa i jego
prawie do zycia.

Wciaz zajmuje si¢ tylko psami w schroniskach, w najtrudniejszym dla nich §rodowisku, gdzie
poddawane s3 nieustannemu stresowi. Ludzie zazwyczaj nie orientujg si¢, ze pies w schronisku
zachowuje si¢ z regulty inaczej, niz w domu, jest bardziej nerwowy, podekscytowany, sktonny do
zachowan agresywnych lub lekowych. Zwierzeta sg tutaj tak naprawde same, bo nawet jesli
przebywam z nimi godzing dziennie trzy razy w tygodniu, to (uwzgledniajac obecnos¢ innych
wolontariuszy) 90% czasu spedzaja w samotnosci, pozbawione kontaktu z ludzmi, w ciasnym
boksie. Zdarza si¢, ze permanentny stres, jakiemu sg poddawane, powoduje eskalacje zachowan
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agresywnych, co z kolei wzbudza w ludziach strach i takie psy stajg si¢ jeszcze bardziej
osamotnione i izolowane. To dodatnie sprz¢zenie zwrotne — im gorzej, tym gorzej. Rowni¢ pochyta
1 zjazd moze przerwac tylko kontakt z cztowiekiem, ktory zaakceptuje ryzyko pogryzienia i zblizy
si¢ z takim psiakiem. Mam do tego smykatke, wiem, bo nie natrafilem jeszcze na psa, z ktérym
bym si¢ nie zaprzyjaznil. A w moim twardym sercu ma swoje miejsce rowniez i te ponad 50 psow,
ktore pozostawity glebokie slady na moich rgkach 1 nogach, §lady po ich zgbach i moich btedach.
Ta ksigzka przeznaczona jest gldwnie dla takich ludzi jak ja — ludzi zajmujacych si¢ psami w
schroniskach, réwniez tymi psami, do ktorych nikt inny nie chce si¢ zblizy¢, ktorych ludzie si¢ boja
i racjonalizujac wlasne tchorzostwo mowig o psie, ze jest ,,nieprzewidywalny”, ,,szalony”,
»falszywy”. Przez 9 lat intensywnego wolontariatu (3-4 dni w tygodniu po 5-6 godzin) napatrzytem
si¢ na psy, ale tez i na ludzi, ghupich, zakompleksionych, niczego si¢ nie uczacych. Cze¢sto, mimo
dhugiego stazu w wolontariacie, wcigz nie rozumiejacych jak dziatajg psy, nie wiedzacych, co
sprawia psiakom rado$¢, a co powoduje stres. W dodatku tacy ,,eksperci” najczesciej s przekonani
o wilasnej nieomylnos$ci i bezmyslnie strofujg §wiezych wolontariuszy, wpychajac im do glowy
brednie 1 idiotyzmy. Dlatego tez napisatem te ksigzke — by ci nie skazeni jeszcze ghupotg i1 arogancja
poznali inny punkt widzenia i inng opinig.

Niemal kazdy pies potrafi ugryz¢ cztowieka, to tylko kwestia sytuacji, motywacji i emocji
psa. Uzywajac w ksigzce okreslenia ,,agresywny pies” mam w istocie na mysli psy, ktore gryza
tatwiej 1 czgsciej, niz inne. Czasem wykazuja agresje ofensywna, potrafig same doskoczy¢ do
cztowieka i wbi¢ zeby w lydke czy ramig, czasem gryza, gdy wejdziecie na ich teren, czy
naruszycie strefe ich osobistego komfortu. Gryza, gdy skumulujg stres, gdy si¢ przestrasza, bo chca,
byscie sobie poszli w sing dal. Gryza tatwo i mocno, bo si¢ boja lub nauczyly sie, ze agresja to
uniwersalny klucz do pozbycia si¢ sytuacji stresowej wywolanej ghupim zachowaniem cztowieka.
Gryza, bo uznaty, ze stabsze sygnaly zawodza i dopiero ugryzienie spowoduje rezultat, ktory
chciaty osiggna¢. Gryza, bo wskutek ludzkiej bezmys$lnosci 1 niewiedzy dowiedzialy sie, ze
gryzienie to jedyny sygnat zrozumiaty dla cztowieka.

Aby odwrdécic te sytuacje 1 sprawic, by psiak znowu postrzegal ludzi pozytywnie i przestat
uzywac zgbow tak chetnie 1 powszechnie, zawsze potrzebna jest ludzka praca. Najczesciej to nie
jest trywialne zadanie - niestety o wiele latwiejsze jest doprowadzenie psa do zachowan
agresywnych, niz oduczenie go gryzienia. Jezeli pies ugryzt cztowieka cho¢ raz, bedzie mu tatwie;j
przetamac bariere agresywnego zachowania po raz drugi, trzeci itd. Jesli gryzt wielokrotnie 1
dawalo to mu ulge, zaczyna traktowaé gryzienie jako srodek do celu. Ugryzienie przyniosto psu
korzy$¢ — cztowiek przestat mu dokuczag, przestat zabiera¢ jedzenie czy zabawke, uciekt z miejsca,
z ktorego pies chciat go wygoni¢. W ten sposéb psy ucza si¢ gryz¢. I naprawdg trudno ich tego
oduczy¢.

Jesli zaczynacie prace z gryzacym psem, traktujcie z rezerwa relacje pogryzionych przez
niego ludzi. Wskutek bolu i strachu szczegdty zdarzenia ulegaja zatarciu i znieksztatceniu w
ludzkiej pamigci. Istotne fakty umykaja, ich miejsce potrafig zastapi¢ wymyslone, czesto nawet
nieSwiadomie, sekwencje zdarzen. Ludzie ktamia, §wiadomie 1 pod§wiadomie. Faktem jest, ze w
miar¢ uptywu czasu rdznica miedzy relacjg i faktycznym przebiegiem zdarzenia staje si¢ coraz
wieksza. Dlatego to, co mowig ludzie pogryzieni przez konkretnego psa, traktujcie raczej jako
ogo6lny kierunek, niz doktadng mapg¢ problemu.

Zawsze w pracy uzywajcie kamery, a jeszcze lepiej dwoch kamer, obiektywnie pokazujacych
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reakcje psa i wasze zachowanie. Wtedy w spokoju bedzie mogli przeanalizowac, co i jak zrobili§cie
zle, ze pies was ugryzl. Jaki wasz blad spowodowat agresywna reakcje, jakie sygnaty wystat pies
przed ugryzieniem i czy w ogole je wystat. Tylko film pokaze wam, co i dlaczego si¢ stato. Stosujac
sprzet nagrywajacy 60 klatek na sekunde macie pewnos$¢, ze puszczony w zwolnionym tempie film
obnazy calg prawdg.

I najwazniejsze — zaakceptujcie fakt, ze oberwiecie. Zaczynajac prace z agresywnym psem
zbyt wiele jest niewiadomych, by tego unikng¢. Pies was ugryzie, zapewne nie raz. Jesli to nagracie,
zdobedziecie bonus, ktéry pozwoli wam by¢ moze unikng¢ kolejnych ugryzien, przynajmniej z tej
konkretnej przyczyny, ktora wywotala atak. Pies moze znowu ugryz¢ z kilku innych powodow, o
ktérych jeszcze nie wiecie. Ale jesli bedziecie uwaznie oglada¢ nagrane filmy, by¢ moze
zobaczycie oznaki stresu psa i jego reakcje poprzedzajacg atak. To pomoze wam wycofac si¢, zanim
znowu skutecznie sprowokujecie go do ugryzienia. Ale oberwiecie, tak czy siak. Arczi pogryzt
mnie kilka razy, z czego raz tak intensywnie, ze naliczytem az jedenascie §ladow zebow po ataku.
Czarny ugryzt mnie mocno 8 razy, Roko przegryzt mi dion na wylot, Khan skrocit mi lewy biceps o
4 centymetry, Jogi zkamat palec jednym gryzem. Jesli nie jestescie na to gotowi, jesli nie umiecie
zachowac¢ w takiej sytuacji spokoju i pogody ducha, jesli zeztoscicie si¢ na psa za to, ze poleje si¢
wasza krew, jesli w dwie sekundy po ugryzieniu nie umiecie spokojnie i z usmiechem zagada¢ do
psa, to odpuscie sobie t¢ ksigzke — nie jest dla was.

To film z kilku ugryzien mnie przez Czarnego. Nie pokazuje¢ wyraznie ugryzien przez zyjace
psy, ale Czarny juz nie zyje. Ludzie widzac gryzacego psa doznajg irracjonalnego strachu i
zaczynajg si¢ bac¢ o wiele bardziej, niz wtedy, gdy tylko styszg o agresji psa. Spdjrzcie, jak reaguje -
nie ma w tym zlosci czy strachu, tylko boli. Spokojna reakcja na ugryzienie to podstawa.

Czarny byt pierwszym gryzacym psem, ktorym si¢ zajmowatem. Od razu trafilem na
najbardziej niebezpiecznego psa na Paluchu. Wielu rzeczy wtedy jeszcze nie wiedziatem (dlatego
np. mam gote dtonie), cata wiedz¢ zdobylem potem sam, z praktyki, kurséw 1 ksiazek. Kazdemu,
komu tylko Czarny pokazat zeby, wiedzac jak mocno potrafi gryz¢ ten pies, od razu przechodzita
ochota na zajmowanie si¢ Czarnym. Mi nie.

To ksiazka przede wszystkim dla wszystkich tych, ktorzy w schroniskach stykaja si¢ z psami
trudnymi, legkowymi 1 tymi, ktore gryza fatwo, zbyt tatwo. To ksiazka dla tych, ktorzy chcg si¢ z
takimi psami zaprzyjazni¢, zmieni¢ ich smutng egzystencj¢ na lepsze, da¢ im to, co maja w zyciu te
psy, ktore tak tatwo nie gryza lub tak panicznie nie bojg si¢ ludzi - rado$¢, zabawe, bliskos¢
cztowieka, przyjazn. To ksigzka dla tych, ktorzy postanowili pracowa¢ z trudnymi psiakami nie
tylko po to, by ich pobyt w schronisku uczyni¢ znos$niejszym, lepszym, ale przede wszystkim po to,
by da¢ im szans¢ na to, czego kazdy pies potrzebuje najbardziej — na dom. Bo psy, ktore gryza i te,
ktore boja si¢ do ludzi podejsé, z reguty takiej szansy nie majg. Nikt nie bedzie chcial adoptowaé
psa, od ktorego moze w kazdej chwili zarobi¢ zgbami czy nie moze go nawet dotknac.

Wielokrotnie widzialem, jak wokot psa, ktory wlasnie zahaczyt zebem jakiegos cztowieka,
robito si¢ pusto. Zaczynaty od razu krazy¢, czesto wyolbrzymiane, opowiesci o ranach, jakie
spowodowat ten pies, w internecie pojawialy si¢ dramatyczne opisy, zdj¢cia ociekajace krwig i
tanim heroizmem, a psiak otrzymywat latk¢ psa agresywnego, nieprzewidywalnego, wrecz
szalonego. Wskutek takiej durnej propagandy pies siedzial bez spaceréw w boksie, co bynajmnie;j
uspokajajaco na niego nie wptywalo i zachowywat si¢ jeszcze bardziej nerwowo.
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Prawdopodobienstwo reakcji agresywnej rosto, co powodowalo jeszcze wigksze osamotnienie psa. |
tak koto si¢ zamykato.

Uwazam, ze celem kazdego wolontariusza nie powinno by¢ wylacznie zaprzyjaznienie si¢ z
psem. Naszym gtéwnym zadaniem, obok poprawienia jego dobrostanu w schronisku poprzez
kontakt z ludzmi i spacery, jest przygotowanie go do adopcji. Owszem, jesli pies nie akceptuje
nikogo, my musimy zaprzyjazni¢ si¢ z nim jako pierwsi. Ale nie jako jedyni. Za czg¢sto widzialem
wolontariuszy opowiadajacych z btyskiem w oku o tym, jacy to wyjatkowi sg dla jakiegos psa, jak
pies tylko ich akceptuje, tylko im pozwala si¢ glaskac itp. To stabo$¢ ludzkiego charakteru, niestety
bardzo powszechna stabo$¢, zwlaszcza wsrod wolontariuszy. Tymczasem nie zaprzyjazniamy si¢ z
psem dla nas - robimy to dla niego. Jesli tylko uda nam si¢ spowodowac, ze pies nas polubi,
natychmiast szukajmy chetnych, by poszli w nasze $lady. Kazdej nastgpnej osobie bedzie tatwiej,
zwlaszcza, ze znamy juz droge do sukcesu, sami nig przeszli$my, mozemy poprowadzi¢ innych,
zwykle juz o wiele szybciej 1 bezkrwawo. Jesli pies zaakceptuje drugiego cztowieka, trzeciego,
czwartego, wyrobi w sobie nie tylko wigksza elastyczno$¢ w podejs$ciu do ludzi, ale takze utrwali w
sobie $ciezke do zaprzyjazniania si¢ z ludzmi. Gdy pojawi si¢ cztowiek sktonny zabraé psa do
domu, to z wigkszg swoboda, szybciej 1 bezpieczniej przeprowadzimy proces adopcji, tak by pies
znalazt swoje nowe miejsce na swiecie, ciepty kat, ludzka mitos¢ i uwage. Bo my, wolontariusze,
niezaleznie od roéznic nas dzielgcych, powinnis§my by¢ zgodni w jednym — schronisko to nie miejsce
dla psow.
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Jak pracuje, czyli zasady ogolne

Pracujac z psem niemal zawsze wytwarzam presj¢ na psa. Uwazam, ze to konieczne.
Owszem, sg sytuacje, gdy na poczatku znajomosci pies musi sam przetamac swoj lek, a my
stwarzamy mu jedynie odpowiednie warunki, delikatnie wspomagajac jego poczynania. Jednak w
koncu musimy przejac inicjatywe — zaden pies nie przyniesie nam szelek czy obrozy w zgbach i nie
poprosi o ich zalozenie, zaden pies bojacy si¢ dotyku nie wejdzie nam w rece, a nawet jesli, to
pogtaskanie go skonczy sie¢ pogryzieniem. Zaden trudny pies bez éwiczenia nie pozwoli zalozyé
sobie kaganca. To my musimy go tego nauczy¢, wbrew jego woli, wbrew strachowi i obawom.
Oczywiscie nie na site - musimy go do tego przekonac¢, zwykle przekupujac. Pokaza¢, ze jego
strach jest bezpodstawny, ze nie zrobimy mu krzywdy. Do tego potrzebna jest presja, ktora zawsze
powoduje stres zwigzany z ¢wiczeniem. Naszym zadaniem jest to, by bilans tego, co robimy, byt
dla psa pozytywny, by korzys$ci z naddatkiem réwnowazyty strach. Gdy uda nam si¢ powigzaé
zajecia z nagroda, pies zacznie ¢wiczyC chetniej 1 efektywniej. Dlatego konieczne jest
minimalizowanie stresu psa podczas ¢wiczen, i rOwnoczesne maksymalizowanie korzy$ci w postaci
nagrod. Ja najczesciej posuwam si¢ metoda matych krokdéw, bardzo niewiele zwiekszajac stres i1 za
kazdy, niewielki nawet postep, mocno nagradzajac psiaka.

Bardzo istotng cz¢$cig mojej pracy jest zauwazanie 1 szanowanie sygnatow, jakie wysyta mi
pies w trakcie ¢wiczen. To uczy psa deeskalacji zachowan, zwigksza do mnie zaufanie, uspokaja
psa. Wielokrotnie spotkatem si¢ z samoistnym wydtuzeniem sekwencji ostrzegania przez psa, z
ktorym pracowatem i budowatem relacje. Pies zamiast od razu ugryz¢, jak to miat dotad w
zwyczaju, zaczynal mnie ostrzega¢ warknigciem, pokazaniem z¢bow, uderzeniem pyska. Dlatego
pracujac z psem nieustannie buduj¢ i wzmacniam relacje, jaka nas taczy. Wytworzenie mocne;j
wigzi laczacej psa ze mng uwazam za najwazniejszy cel w mojej pracy. Nigdy nie przestaje mnie
zadziwia¢, jak wiele problemow daje si¢ tatwo przepracowac, gdy pies mnie po prostu bardzo lubi.

W schronisku spotkatem si¢ z podej$ciem pracy w tzw. ,,tempie psa”. Zwykle polegato to na
biernym czekaniu, az pies sam przelamie swoje leki i zrobi co$ za nas. Uwazam takie podejscie za
objaw lenistwa 1 zwykly blad — wytwarzanie umiejgtnej presji na psa jest absolutnie konieczne, by
nie czeka¢ na progres latami. Owszem, czg$¢ psow potrafi w miar¢ uptywu czasu sama przetamac
swoje obawy, zwlaszcza obserwujac zachowanie innych, odwazniejszych psow, ale mozemy si¢
tego nie doczekac. Dlatego wole nie ryzykowac biernego podejscia. Zwlaszcza, ze uwaznie
obserwujac postepy lub regres psa tatwo jest wywazy¢ odpowiednie tempo dla ¢wiczen.

Czesto w zachowaniu psa odnajdujemy traumy, jesli pies jakie$ posiada. Emocje w
zachowaniu psa petnig decydujaca rolg, jesli wiec pies jest rozemocjonowany, dziata przede
wszystkim pod wptywem emocji. Dlatego bardzo wazne w pracy z trudnym psem jest opanowanie
jego emocji, glownie strachu. Zawsze osiggam to przez oswajanie psa z sytuacjami, ktore pobudzaja
psa lub powoduja w nim nadmierny lgk. Stosujac proste mechanizmy habituacji 1
przeciwwarunkowania sprawiam, ze pies staje si¢ w trudnej dla niego sytuacji spokojniejszy i
zaczyna mysle¢. Wtedy mam szans¢ zmieni¢ jego reakcje, bo zestresowany i rozemocjonowany
pies nie uczy si¢ niczego pozytywnego.

Moim zdaniem pies zawsze zrobi to, co w jego mniemaniu przyniesie mu bardzo bliskg w
perspektywie korzys¢. Podejmujac dzialanie lub zaprzestajac go, psiak robi szybki bilans zyskow i
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strat. Uczac psa konkretnego dziatania musimy zminimalizowac¢ jego lgk, a wzmocni¢ uczucie
korzysci. Jesli pies nie chce do nas podej$¢, zmniejszamy jego strach kucajac i obracajac si¢ do
niego bokiem lub tylem, rownocze$nie wzmacniajac korzysci, czyli rzucajac mu najlepsze smaczki.
Jesli pies nie chce wraca¢ do boksu, sprawmy, ze odniesie duzg korzy$¢ z powrotu (goéra smaczkow,
glaskanie 1 zabawa), a zminimalizujmy jego poczucie straty. Zachodzmy potem do jego boksu
kilkukrotnie ze smaczkami, zabierzmy go ponownie na wybieg czy spacer, zeby nie taczyt
zamkni¢cia w boskie z nieodwracalng stratg. Pies skojarzy, ze jeszcze zostanie wypuszczony i
tatwiej wroci do boksu.

Jestem zdecydowanym przeciwnikiem oszukiwania psa, czyli robienia z nim czego$ przy
pomocy sztuczek 1 podstgpow. Pamigtajcie — pies znakomicie kojarzy. Nawet jesli dacie rade go
oszukag, to zrobicie to tylko dwa razy — pierwszy i ostatni. Kolejna taka sytuacja wywota w nim
podejrzliwos¢, nieufno$¢ 1 ostroznos¢, a wy stracicie zaufanie psa. Dlatego niemal wszystko, co z
psem robicie, musi by¢ zrobione za jego zgoda, przyzwoleniem i w pelnej akceptacji, nawet
niechetnej, ale akceptacji. Jesli uczycie psa kaganca, to musi on pozwoli¢ na zatozenie kaganca w
poczuciu, ze zostanie nagrodzony za dobre zachowanie. Dlatego zawsze nagradzam psa za
pozwolenie zalozenie sobie kaganca. Nie musi to by¢ koniecznie smaczek — pochwala 1 pogtaskanie
to tez nagroda. Ale nagroda zawsze musi byc¢.

Pies w schronisku przebywa w permanentnym stresie, dlatego zawsze staram si¢ ten stres
obnizy¢. Jednym ze skutecznych sposobdw na to jest budowanie rytuatow. Pies poruszajac si¢
utartymi $ciezkami 1 wiedzac, czego moze si¢ za chwile spodziewac, czuje si¢ pewniejszy i
spokojniejszy. Dlatego zawsze biore psy na spacery w stalej kolejnosci (pierwsze idg na spacery psy
reaktywne i te, ktore nie zalatwiajg si¢ w boksach), zawsze stosuj¢ tez te¢ sama procedure wyjscia i
powrotu. Natomiast na spacery chodzimy r6znymi drogami i w r6znych kierunkach. Zwykle
pozwalam psu samemu wybraé trase i poruszam si¢ w jego tempie. Jesli chce gdzie§ weszy¢ przez
10 minut, to weszy. Nie popedzam, to jego spacer, jego czas. Na spacerze buduje tez relacje, czesto
bawig si¢ z psem si¢ patykami czy szarpakiem.

Dhugos$¢ spacerow dla danego psa zaleze¢ bedzie od wielu czynnikow. Zdecydowanie nie
jestem zwolennikiem zabierania psa za kazdym razem na kilometrowe wyprawy - wigkszo$¢ psow
schroniskowych po prostu nie ma na to kondycji. Nawet, jesli pies codziennie wyjdzie na
dwugodzinny spacer, to pozostate 22 godziny w ciggu doby siedzi w boksie i co najwyzej kreci si¢
przy kratach albo kilka razy wskakuje na bude. Tu nie ma warunkéw do budowania sportowe;j
kondycji i jak psa przemeczymy, to te 22 godziny bedzie siedzial z zakwasami, a moze nawet sobie
co$ naderwie. Dlatego zdarzaty mi si¢ psy, z ktorymi wychodzitem dwa razy dziennie po 15 minut,
by mogty spusci¢ pare, zalatwic¢ si¢ poza boksem i rozprostowac kosci. Z drugiej strony w
wiekszych schroniskach kazde wyjscie z boksu wigze si¢ ze stresem, wywolanym przede
wszystkim przez szczekanie psOw w boksach mijanych podczas przejs$cia przez schronisko. Dla
czesci psow takie przejsécia, szczegolnie gdzies z najdalszego kata schroniska do wyjscia, moga by¢
tak duzym stresem, ze zanim taki pies si¢ uspokoi, moze ming¢ nawet kilkanascie minut. Takie psy
w miarg mozliwosci trzeba przenosi¢ do boksow znajdujacych si¢ blizej bramy. A jesli nie ma takiej
opcji, trzeba przemysle¢, jakie rozplanowanie spacerow, ich dlugosci i czgstotliwosci bedzie w
danym przypadku najlepsze. ROwnoczes$nie oczywiscie pracujac nad tym, by pies nauczyt sie
spokojnie mija¢ psy w boksach.

Jestem absolutnym przeciwnikiem metod awersyjnych i sitowych. Zwtaszcza w schroniskach,
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gdzie takie metody doktadaja psu stresu, ktorego i tak ma tu znaczny nadmiar. Z psem mozna
zaskakujaco wiele osiggnac po dobroci, naktaniajac psa, przekupujac go, uspokajajac. Owszem,
zdarza sig, ze trzeba co$ zrobi¢ z psem na site — przytrzymac go do zabiegu, wepchna¢ do
samochodu, odciggna¢ od innego psa. Ale takie zdarzenie powinno by¢ dla nas jedynie sygnatem,
ze te konkretng sytuacje trzeba szybko przepracowac, by w przysztosci nie trzeba byto przymuszac
psa, tylko by zrobit to dobrowolnie. Z do§wiadczenia wiem, ze kazdy problem z psem da si¢
zlikwidowac, a co najmniej bardzo zredukowac, stosujac metody pozytywnej pracy i budujac z
psem relacje.

Pamigtajcie jednak bardzo wazng rzecz — jesli juz zaczynacie si¢ szarpac¢ z psem, bo sytuacja
absolutnie wymaga rozwigzania sitowego — MUSICIE WYGRAC. Jegli przegracie, nastgpnym
razem pies stawi opor bardziej zaciekle, bo jego sposdb myslenia bedzie taki: ,,Przedtem mi si¢
udato wygrac, jesli teraz si¢ nie udaje, to widocznie za mato si¢ staram”. Bedzie coraz gorze;j.
Dlatego spokoj, stanowczo$¢ i konsekwencja to podstawy pracy z trudnym psem. Pamigtam psa,
ktéry nie potrafit i nie chciat wejs¢ do samochodu, a musiat jezdzi¢ na wizyty do kliniki znajdujace;j
si¢ poza schroniskiem. Do samochodu musiatem go wnosi¢, inaczej si¢ nie dato. Wyrywat sig, gryzt
mnie w rece, zaktadatem wigc ochraniacze 1 wnositem go 1 tak. Po czterech takich akcjach przestat
mi robi¢ siniaki, warczat tylko z niezadowolenia, a potem i tego zaprzestat. To samo bylo z psami, z
ktorymi musiatem chodzi¢ do gabinetu w schronisku. Czgsto najpierw byt dramat, wychodzitem
caty mokry z wysitku, ale zawsze z sukcesem. Potem byto coraz lepiej, w koncu psy staty spokojnie
przy moim minimalnym udziale. Bardzo cze¢sto byt to nie tylko efekt przyzwyczajenia, ale i swego
rodzaju rezygnacji — po co walczy¢ i traci¢ kalorie, jak i tak si¢ nie uda?

To film z Riko, sporym kaukazem, z ktorym musiatem chodzi¢ na seri¢ zastrzykow. Pierwsze
zastrzyki to byl dramat, na ostatnim nawet nie warknat.

Jak wygracie, zawsze dajcie psu nagrode. Nawet, jesli walka byta cigzka. Nagroda po
zakonczeniu starcia uspokoi psa i nastgpnym razem bedzie juz latwiej. Wiem, co méwig.

Na koniec tego rozdziatu kilka stéw o zabezpieczeniach. Z moich doswiadczen wynika, ze
psy zwykle gryza w dionie, ramiona i tydki. Zdarzyty mi si¢ ugryzienia w ramig, w udo, raz w
posladek, kilka ugryzien w brzuch, stopy, ale generalnie to margines. Najczg¢sciej, widzac
agresywng postawe psa, obracamy si¢ do psa frontem, a nasze przedramiona i dtonie znajduja si¢
pomiegdzy psem, a resztg naszego ciata. Pies zwykle gryzie w najblizsza jego zgbow czes¢ ciata
cztowieka. Dlatego dlonie i ramiona to cel ponad 90% atakow psa. Warto je wigc porzadnie
zabezpieczy¢, by zminimalizowa¢ skutki pogryzien.

Ja stosuje do tego czapsy (sztylpy) jezdzieckie z nubuku, zaktadane na przedramiona, oraz
rekawiczki z grubej skory z obcietymi koncami na jeden paliczek w trzech palcach — kciuku,
wskazujacym 1 serdecznym. To pozwala to na lepsze czucie nerwow w koncach palcow, konieczne
np. do zapigcia obrozy czy smyczy. Ugryzienia w opuszke palca zdarzaja si¢ niemal wytacznie przy
karmieniu psa z reki, bardzo rzadko obrywam w t¢ czg$¢ palca przy innej okazji. Niemniej pod
rekawiczke z grubej skory zaktadam cienkie rgkawiczki robocze pokryte na palcach lateksem —
nawet cienka powtoka zmniejszy skutki dziatania zgbow psa w przypadku, gdy jednak zarobi¢ w
opuszke.

W przypadku duzych pséw, ponad 40 kg, pod czapsy zakladam jeszcze ochraniacze z
neoprenu, czasem dodatkowo pas neoprenowy na brzuch, to samo na tydki. Uwazam, Ze to

Kup ksiazke


https://drive.google.com/file/d/1h82dJOuz9XlAWstpXkxJTNygAny-jRSj/view?usp=sharing
http://septem.pl/page354U~rt/e_3p3a_ebook

niezbedne do pierwszego kontaktu, zanim z bliska nie ocenig, jak reaguje pies. Takie podejscie
uratowato mnie co najmniej jeden raz od powaznego kalectwa, gdy wielki, ponad 60 kilogramowy
owczarek Rex zaatakowal mnie na otwartej przestrzeni w jednym z podwarszawskich hotelikow.
Pies byl wyraznie szkolony do walki z ludZzmi 1 gdyby nie ochraniacz, wyrwatby mi kawatl migsnia
wraz ze Sciggnami z kolana prawej nogi.

Jako zabezpieczenie ofensywne uzywam gumowej patki. Doswiadczenie pokazato mi, ze
nawet wtedy, gdy pies wpada w amok gryzienia, z szarpaniem czy przytrzymaniem, dociera do
niego bol. Uwazam, ze w sytuacji, gdy atak psa stanowi bardzo powazne zagrozenie dla naszego
zdrowia, mamy prawo si¢ broni¢. Gumowa patka nie zrobi psu wielkiej krzywdy, natomiast nas
uchroni przed powaznymi ranami, kalectwem czy nawet $miercig. Nie méwigc juz o skutkach
prawnych dla psa, ktory wysle nas do szpitala na dluzszy pobyt. Patki uzylem doktadnie 4 razy w
swojej obronie. Zawsze stanowila ostateczno$¢, gdy pies nie chciat odpusci¢ i atakowal mnie od
kilkunastu sekund, nie zamierzajac przesta¢. Dwa razy samo wyciagnigcie patki spowodowato, ze
pies przestal mnie gryz¢, a raz pies zrezygnowat z ataku, gdy tylko zobaczyl w moim reku patke.

Teraz patke, jesli musze, nosz¢ w lewym rekawie tak, bym prawa r¢ka mogt ja szybko
wyciggnac. Kiedy$ nositem ja na plecach, bym mogt po nig siegna¢ zar6wno prawa, jak i lewa reka.
Teraz, wskutek nabytego do§wiadczenia, wiem, ze zdaze zareagowac zanim pies mnie zaatakuje -
obroce si¢ do niego lewa strong, zebym prawa rgkg mogt w razie potrzeby doby¢ patki z lewego
rekawa.

Pamigtajcie —- PALKA MA UCHRONIC WAS PRZED BARDZO POWAZNYMI RANAMI
PRZY DLUGIM I UPORCZYWYM ATAKU PSA. Absolutnie nie stuzy do odwetu na psie, ma by¢
bronig uzywang wylacznie w defensywie, gdy obrywacie raz za razem 1 pies nie chce odpusci¢ lub
zlapat was za ciato, szarpie i nie chce przesta¢. Ugryzienia czy nawet pogryzienia, gdy w koncu
pies sam zaprzestat ataku, to ryzyko wpisane w te robotg. Trzeba przyjmowac je z pokora, byly
bowiem skutkiem waszych bledow, pies tu nie zawinit.

Oproécz znacznego zmniejszenia skutkow dziatania psich zebow, ochraniacze petnig jeszcze
jedna, co najmniej rownorzgdng rolg — daja wam pewnos$¢ siebie. Wiedzac, ze jestesmy catkiem
dobrze chronieni przed ugryzieniem, po prostu zachowujemy si¢ pewniej. To nie znaczy, ze
szarzujemy, stwarzajac niepotrzebng presj¢ na psa. Zawsze zachowujemy ostroznos¢ i rozwage. Ale
unikamy drzenia rak i zachowujemy spokoj wiedzac, ze w razie czego nie bedziemy musieli szukac
palcéw na ziemi. To samo z patkg — mamy $wiadomos$¢, ze gdy sprawy przybiorg naprawde
katastrofalny obrot, nie jesteSmy bezbronni 1 bedziemy mieli szans¢ unikna¢ kalectwa. Uwazam, ze
o wiele lepiej mie¢ przy sobie ten arsenat 1 z niego nie skorzystac, niz zalowac, ze si¢ go jednak nie
miato 1 jecha¢ do ambulatorium na szycie ran lub gipsowanie potamanych konczyn.
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