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SEKRETY SZCZĘŚLIWEJ KOCIARY I KOCIARZA 
Poradnik dla przyszłych opiekunów, żywicieli, wiernych poddanych i członków wielkiej kociej 
rodziny 
 

Wstęp 
Oddaję w Twoje ręce kompletny przewodniki dla przyszłych opiekunów kotów. Znajdziesz w nim 
praktyczne wskazówki dotyczące przygotowania domu na nowego członka rodziny, wyboru kota, 
jego pielęgnacji, socjalizacji i pielęgnacji. Poradnik ten zawiera podstawowe i niezbędne 
informacje, które pozwolą każdemu przygarnąć i zapewnić właściwą opiekę swojemu nowemu, 
futrzastemu przyjacielowi. 

Wiedza zawarta w poradniku pochodzi z wieloletniej praktyki oraz ze sprawdzonych i 
weryfikowalnych źródeł naukowych. Nie jestem wszechwiedzący i wręcz nie radzę Ci polegać 
wyłącznie na moich słowach, ale też doświadczyłem i doświadczam od lat życia z kotami i 
kotkami. Przeróżnymi, bo każdy kot jest inny. Jestem także członkiem Towarzystwa Opieki nad 
Zwierzętami w Polsce, największej i najstarszej ogólnopolskiej organizacji ochrony zwierząt. 
Wiele widziałem, wiele słyszałem, wiele nie tylko o kotach, ale i o ludziach się dowiedziałem. Ten 
poradnik ma Ci pomóc w stworzeniu harmonijnej i szczęśliwej relacji z kotem. Słuchaj jednak 
przede wszystkim sprawdzonego weterynarza i… swojego kota! 

Każdy kot jest inny. Nie tylko ze względu na rasę czy umaszczenie, ale z powodu swojego 
charakteru, osobowości. Jak ludzie, tylko bardziej. Z kotem wszystko jest „bardziej”. Bardziej 
szalone, zabawne, wzruszające, ciekawe, emocjonalnie pobudzające, o czym na pewno nieraz 
się przekonasz, jeśli zdecydujesz się przygarnąć do serca kota. 

Przygarnąć, podkreślam to słowo. Kiedy decydujesz się na wspólne życie z kotem, masz dwie 
opcje do wyboru: adopcja lub kupno. Ta druga droga pozwala Ci na przebieranie w kotach, jak w 
ulęgałkach. Wybór rasy, koloru sierści, wielkości, czy charakterystycznych dla danej rasy cech. 

W tym poradniku nie znajdziesz nic o kupowaniu kota. Bo kot nie jest rzeczą, którą wrzuca się do 
koszyka w markecie i wyrzuca z domu, kiedy się znudzi! Przynajmniej tak powinno być, bo w 
życiu niestety zdarza się różnie. Nie ma nic złego w kupowaniu kota, jeśli właśnie tego chcesz. 
Pamiętaj jednak, by korzystać z renomowanej, cieszącej się dobrą opinią hodowli, a nie farmy 
kociąt, w które zwierzęta produkowane są masowo i w tragicznych warunkach! 

Ja mówię o adopcji, wspaniałym wydarzeniu, które wniesie wiele radości i miłości do Twojego 
domu. Unikam też, jak mogę zwrotu „właściciel kota”, stosując w zamian „opiekun”. Choć 
właściwsze wydawałoby się słowo „lokaj” lub „wiernie uniżony karmiciel bóstwa zwanego 
kotem”, o czym wiedzą doskonale wszyscy kociarze, a i Ty przekonasz się wyjątkowo szybko. 
Jeżeli gdzieś tu pojawia się „właściciel”, to wyłącznie dlatego, że nie wychwyciłem go w korekcie. 
Przepraszam Czytelników, a szczególnie Koty. 



Adopcja zwierzęcia to jedno z najpiękniejszych i najbardziej odpowiedzialnych działań, jakie 
możemy podjąć jako miłośnicy zwierząt, jako homo sapiens, istoty empatyczne. Pozwól, że 
podam Ci kilka powodów, dlaczego — moim zdaniem — lepiej jest adoptować kota niż go 
kupować. 

Po pierwsze, na świecie istnieje ogromna liczba kotów bezdomnych, które szukają kochającego 
domu. Adopcja takiego zwierzęcia daje mu drugą szansę na szczęśliwe życie i zapewnia mu 
ciepły i bezpieczny dom. 

Po drugie, adoptując kota, pomagamy zmniejszyć problem nadmiernego rozmnażania się kotów. 
Niektóre hodowle prowadzą niewłaściwe praktyki rozrodu, przyczyniając się do powstawania 
jeszcze większej populacji porzuconych kotów. Poprzez adopcję, dajemy przykład innym i 
pomagamy ograniczyć liczbę zwierząt potrzebujących opieki. 

Po trzecie, adoptując kota, otrzymujemy nie tylko towarzysza, ale także przyjaciela na całe życie. 
Koty ze schronisk często mają za sobą trudne doświadczenia, co sprawia, że są niezwykle 
wdzięczne za dom, który im dajemy. Te zwierzęta są pełne miłości, wdzięczności i oddania. 
Adoptowany kot będzie wierny i lojalny, odwdzięczając się bezgraniczną miłością i 
przywiązaniem. 

Po czwarte, adopcja kota jest zdecydowanie mniej kosztowna niż kupno. Możesz zapłacić 
dziesiątki, a nawet setki tysięcy dolarów (tyle kosztują najdroższe rasy kotów, jak Ashera, 
Savannah, czy Kot bengalski), a może też pokryć zaledwie koszty szczepień, badań, sterylizacji 
czy kastracji. 

Wreszcie, adopcja kota to akt empatii i współczucia dla innych istot. Mówiąc „NIE” kupowaniu 
zwierząt, stajemy w obronie ideałów, które głoszą, że zwierzęta nie są towarem ani przedmiotem 
do sprzedania. Wybierając adopcję zamiast kupna kota, dokonujemy wyboru, który 
„adopciakom” daje drugą szansę na szczęśliwe życie. 

Kolejne rozdziały poradnika odnoszą się już do codziennego, wspólnego życia z kotem. Dbania o 
jego zdrowie i samopoczucie. Jak się przekonasz, obecność kota w Twoim domu ma również 
zbawienny wpływ na Ciebie i członków Twojej człowieczej rodziny. 

Pamiętaj jednak, że opieka nad kotem to długoterminowe zobowiązanie. Dobrze ją przemyśl, aby 
mieć pewność, że jesteś gotowy na zaangażowanie się w opiekę nad tym cudownym 
stworzeniem. 

Pamiętaj, że adopcja to wielka odpowiedzialność, ale nagroda za Twoje wysiłki będzie 
nieoceniona — wierność i miłość nowego członka rodziny. 

Udanego życia z kotem! 
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Rozdział 1: Przygotowanie domu 
1.1 WPROWADZENIE DO ADOPCJI KOTA 
Przygotowanie się do adopcji kota to kluczowy krok w zapewnieniu mu zdrowego i szczęśliwego 
domu. Wybierz odpowiedniego kota, przygotuj swoje otoczenie, zadbaj o jego zdrowie i dobrze 
zorganizuj wprowadzenie do innych zwierząt w domu. Pamiętaj, że adopcja to wielka 
odpowiedzialność, ale nagroda za Twoje wysiłki będzie nieoceniona — wierność i miłość 
nowego członka rodziny. 

Przed przyjęciem kota do domu, należy odpowiednio przygotować jego przestrzeń życiową. 
Trzeba zapewnić mu miejsce do spania, jedzenia oraz kocią toaletę, czyli kuwetę. Dodatkowo 
warto zabezpieczyć dom przed możliwością ucieczki kota lub uszkodzenia naszego mienia. 

Zanim wejdziesz z nowym kotem do domu, upewnij się, że twój dom jest bezpieczny i przyjazny 
dla niego. Usuń wszelkie niebezpieczne przedmioty, takie jak rośliny trujące, środki chemiczne 
czy małe elementy, które kot mógłby połknąć. Zamknij drzwi i okna, aby zapobiec ucieczkom 
oraz zabezpiecz gniazdka elektryczne. 

Kot potrzebuje swojego własnego prywatnego miejsca, gdzie będzie mógł odpocząć i schować 
się, gdy będzie tego chciał. Zaprojektuj dla niego specjalny kąt. Może to być wygodne legowisko, 
namiot, budka dla kota albo po prostu zwykły karton po jakiejś paczce. Kociarze doskonale 
wiedzą, że kartonik to coś, co koty lubią najbardziej. Bardziej niż najdroższy nawet drapak. 
Ważne jest również dostarczenie mu zabawek i drapaków, aby zachęcić go do aktywności i 
zapewnić mu rozrywkę. 

Pamiętaj o zadbaniu o zdrową dietę dla swojego pupila. Wybierz wysokiej jakości karmę dla 
kotów, której skład jest odpowiednio zbilansowany. Dostęp do świeżej wody jest również 
niezwykle ważny. Regularnie odwiedzaj weterynarza, aby kontrolować stan zdrowia kota i zadbać 
o regularne szczepienia oraz odrobaczanie. 

Jeśli w domu są już inne zwierzęta, takie jak psy czy inne koty, ważne jest wprowadzenie nowego 
kota stopniowo i ostrożnie. Poddaj je separacji na początku i pozwól im zapoznać się ze sobą 
przez zamknięte drzwi. W miarę upływu czasu możesz prowadzić kontrolowane spotkania, aby 
pomóc zwierzętom w nawiązaniu przyjaźni. 

1.2 PRZYGOTOWANIE BEZPIECZNYCH DLA KOTA PRZESTRZENI W 
DOMU 
Strefy relaksu 

Koty potrzebują swojej strefy komfortu. Ważne jest zapewnienie im kilku stref relaksu w różnych 
częściach domu. Może to być wygodna poduszka w kącie pokoju, specjalna koja dla kota lub 
nawet skrzynia z miękkimi poduszkami. Upewnij się, że te strefy są ciche, ciepłe i dostępne dla 
kota w dowolnym momencie. 

Bezpieczne okna 

Koty uwielbiają obserwować świat za oknem. Upewnij się, że wszystkie okna w domu są 
bezpieczne dla twojego kota. Zamontuj kratki lub siatki ochronne, aby zapobiec wypadkom lub 
przypadkowemu wypadnięciu kota z okna. Regularnie sprawdzaj stan zamków i okucia okienne, 
aby upewnić się, że są w dobrym stanie i nie stanowią zagrożenia dla twojego kota. 
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Unikaj toksycznych roślin 

Niektóre rośliny domowe mogą być bardzo toksyczne dla kotów. Zanim wprowadzisz nową 
roślinę do domu, skonsultuj się z weterynarzem lub sprawdź w Internecie, czy jest bezpieczna 
dla Twojego kota. Usuń wszelkie toksyczne rośliny, które mogą stanowić zagrożenie dla zdrowia 
Twojego pupila. 

 

Zabezpiecz przewody elektryczne 

Koty często mają zwyczaj żucia przewodów elektrycznych, co może prowadzić do poważnych 
obrażeń lub porażenia prądem. Upewnij się, że wszystkie przewody są zabezpieczone i ukryte, 
aby uniknąć przypadkowego dostępu do nich twojego kota. Możesz użyć specjalnych osłonek 
lub taśm izolacyjnych, aby zabezpieczyć przewody. 

Odpowiednia kuweta 

Zapewnienie odpowiedniej kuwety jest niezwykle ważne dla zdrowia i komfortu Twojego kota. 
Nie może być zbyt mała. Jeżeli w domu jest więcej niż jeden kot, przyjmuje się zasadę, że 
powinno być tyle kuwet, ile kotów plus jedna dodatkowa. Postaw kuwetę w spokojnym kąciku, z 
dala od miejsca, w którym kot je lub śpi. Regularnie sprzątaj kuwetę, usuwając odchody, aby 
zapobiec rozprzestrzenianiu się nieprzyjemnych zapachów, bakterii i zarazków. 
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1.3 WYKRYWANIE I ZABEZPIECZANIE NIEBEZPIECZNYCH 
SUBSTANCJI 
Rozpoznawanie niebezpiecznych substancji 

Niebezpieczne substancje, takie jak środki chemiczne, detergenty, leki lub rośliny trujące, mogą 
stanowić zagrożenie dla zdrowia Twojego kota. Warto nauczyć się rozpoznawać te substancje i 
przechowywać je w odpowiedni sposób. 

Bezpieczne przechowywanie niebezpiecznych substancji 

Przechowuj niebezpieczne substancje w szafkach lub szufladach niedostępnych dla kota. 
Upewnij się, że opakowania są dokładnie zamknięte i dobrze oznaczone, aby uniknąć 
przypadkowego dostępu do nich. 

Używanie bezpiecznych środków czyszczących 

Wybierając środki czyszczące do swojego domu, zwróć uwagę na ich skład. Unikaj produktów 
zawierających toksyczne substancje, takie jak amoniak, chlor czy fenol. Wybieraj środki 
przyjazne dla zwierząt lub naturalne alternatywy. 

Bezpieczne przechowywanie pokarmów dla zwierząt 

Pokarmy dla zwierząt również mogą być niebezpieczne, jeśli kociak ma do nich dostęp. 
Przechowuj karmę w zamkniętych pojemnikach lub szafkach, tak aby kot nie mógł ich dotknąć. 
Unikaj również pozostawiania otwartych puszek z karmą dla zwierząt. 

Ograniczenie dostępu do kabli 

Koty mogą być zainteresowane okablowaniem elektrycznym, a nawet mogą próbować żuć kable. 
Zabezpiecz swoje przewody za pomocą specjalnych osłon kablowych lub umieść je tam, gdzie 
kot nie ma dostępu. 

Bezpieczne przechowywanie ładowarek i baterii 

Ważne jest, aby przechowywać ładowarki i baterie w miejscach niedostępnych dla kota. Baterie 
mogą być niebezpieczne, jeśli zostaną połknięte, a ładowarki mogą się stać przewodnikami 
prądu, jeśli zostaną uszkodzone. 
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