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Metody naturalne

W tym rozdziale:
e Co mowig konie?
e Natura konia a natura cztowieka.

e Sukces w jezdziectwie wymaga pracy jezdzca
nad koniem i nad soba.
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WEKAZOWKA

Konie

Kto byt pierwszy

a — kon czy cztowiek?

-

ANEGDOTA

)

Kup ksigzke

Historia konia rozpoczela sie wiele milionéw lat przed rozwojem najstar-
szych cywilizacji. Na podstawie odnalezionych skamienielin udato si¢ prze-
§ledzi¢ dzieje konia az do okresu eoceriskiego. Okres ten rozciagal si¢ od
okoto 60 do 40 milionéw lat temu. Daleki przodek konia, zwany Hyraco-
therium lub Eohippus, mierzyt od 25 do 50 cm wysokosci w kiebie. Bardziej
z wygladu przypominal wspoétczesnego psa niz konia. Konie, jakie znamy
obecnie, zyly juz okoto dwdch milionéw lat temu.

Jesli za podgatunek czlowieka rozumnego uznaé neandertalczyka,
to mozna przyjaé, ze cztowiek rozumny pojawit sie na Ziemi okoto 400 ty-
siecy lat temu. Konie istnialy wiec na Ziemi duzo wcze$niej niz cztowiek!

Dopiero 6 — 8 tysiecy lat temu w Mezopotamii i Chinach kon zostal
udomowiony.

Kon radzit sobie doskonale bez cztowieka. Zyt i komunikowat sie w sta-
dzie. Ustalat hierarchie, okazywal emocje, ostrzegal przed zagrozeniami itp.
Konie uzywaja wlasnego jezyka.

Cztowiek wyprzedzit w rozwoju konie. Im nigdzie sie nie spieszy.
Tak jak przed milionami lat spokojnie skubig trawe. Pamietaj o tym,
gdy zechcesz konia czego$ nauczy¢. Nie niecierpliw sie. Daj mu
czas na zrozumienie, czego od niego chcesz, a on bedzie Ci stuzyt.
Dla niego czas ptynie wolniej niz dla Ciebie.

Jezdzitem na koniu na piaszczystej polanie. Na srodku rosta
sosna. Storice swieci, pachnie igliwie, pies sie opala — sielanka.
Nagle z trawy pod sosna wybiegt zajac. Rzucit sie w kierunku lasu.
Za nim ruszyt pies, kierujac sie zasada: ,Ucieka — pewnie ma co$
na sumieniu”. Kon wyrwat pedem w przeciwnym kierunku,
kierujac sie zasada: ,Ucieka — tu moze by¢ niebezpiecznie!”.

Pole¢ ksigzke
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Stowniczek koriskiej mowy

Rozdziat 5. Metody naturalne

Konie wyrazajag swoje emocje catym ciatem.
Uszy i oczy:

Uszy potozone do tytu, przycisniete bardzo mocno do gtowy
—,0dejdz, bo zaatakuje”.

Uszy skierowane do przodu, spojrzenie spokojne — , Interesuje sie
tym, co jest z przodu”.

Uszy skierowane do tytu — , Interesuje sie tym, co jest z tytu”
(np. sapiacym na moim grzbiecie jezdZzcem).

Uszy skierowane na boki lekko do tytu, oczy nieco przymruzone
— chwila relaksu.

Uszy sterczace do gory i nieruchome, oczy wytrzeszczone,
gtowa uniesiona do géry — ,Boje sie” (masz ostatnig szanse

na uspokojenie konia, zanim popedzicie w losowo wybranym
kierunku!).

Ko mruga oczami — ,Myslel".

Glowa i szyja:

Kup ksigzke

Kon opuszcza gtowe — chce przyjrzec sie doktadniej temu,

co znajduje sie na dole, przed nim (mozesz sprowokowac takie
zachowanie, kucajac przed koniem).

Kon uderza gtowag — dostates,z dynki’, i wszystko jasne. Jesli nie
przejmiesz inicjatywy, kon moze atakowac dalej. Przez przejecie
inicjatywy nie mam na mysli oddanie koniowi uderzenia

(jesli zapomnisz, ze jest od Ciebie silniejszy, skonczy sie to Zle),
ale np. krzykniecie:,Nie wolno!”.

Kon podnosi glowe wysoko — nie udaje zyrafy (choc¢ przez chwile
ja przypomina), ale jest przestraszony. Méw spokojnym gtosem,
jedz, nie zmieniajac predkosci — chyba ze chcesz sie przekonag,
jak kot moze ucieka¢ przed drapieznikiem.

Kon odwraca gtowe w drugg strone — pamietasz, co robites,
gdy mama karmita Cie kaszka z mlekiem, brukselka lub
szpinakiem? Kon tak jak Ty pokazuje, ze nie jest tym czyms$
zainteresowany (np. zaktadaniem ogtowia).

Pole¢ ksigzke
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Konie

Stowniczek konskiej mowy ciqg dalszy -

Glowa i szyja:
Kon kiwa gtowa w poziomie lub w pionie — takie zajecie wybrat
sobie dla zabicia czasu. Ten kon potrzebuje towarzystwa. Zajmij
sie nim lub dostarcz mu rozrywki. Jezeli masz co$ do zrobienia
(np. czyszczenie ogtowia), zréb to przed jego boksem. | Tobie,
i jemu bedzie weselej.

Pysk i chrapy:
Kot ma mocno zamkniety pysk — jest skoncentrowany na tym,
o sie dzieje.
Kon szeroko otwiera pysk, szczerzy zeby i kreci wargami —
jezeli cos takiego zauwazytes, to niestety oznacza to ziewanie.
Czy naprawde masz tak mato sposobéw na zainteresowanie konia?
Kon otwiera pysk i podwija gérna warge, tak ze wida¢ mu zeby
— tak kon weszy (hm... moze zapomniate$ o dezodorancie?).
Kon lize wargi — zapamietuje, przetrawia mysl.

Nogi:
Kon stoi i unosi tylng noge — mozliwosci sa trzy: 1) szykuje sie
do kopniecia (zrobite$ mu cos?); 2) daje noge do czyszczenia;
3) bedzie sie opedzat od much.
Kon odstawia tylng noge — jest zrelaksowany.
Kon grzebie noga — tu znéw sg trzy mozliwosci: 1) prosi
o przysmak; 2) szuka pozywienia pod $niegiem; 3) wybiera miejsce
do tarzania.
Kon tupie noga — oznaka ztosci. Jezeli nie zareagujesz, moze
probowac gryz¢, kopac itp. Postepowanie jest zalezne od konia.
Jednego trzeba pogtaska¢, a na innego krzykna¢. Niewtasciwy
wybor postepowania réwniez spowoduje eskalacje niepozadanych
zachowan. Jesli nie znasz konia — spytaj instruktora, co w takiej
sytuacji masz robic.
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Rozdziat 5. Metody naturalne

Stowniczek konskiej mowy ciqg dalszy -

Ogon:
Podniesiony do géry — podniecenie w zabawie, walce.
Dzwieki:
Kon rzy gtosno — daje sygnat innym koniom, gdzie sie znajduje.
Tak moze zachowywac sie samotny kon, gdy na nim jedziesz
w teren.
Kon gtosno kwiczy podczas spotkania z innym koniem — gtos$no
i wyraznie oznajmione:,Nie lubie cie!”. Za te bezposrednios¢
uwielbiam zwierzaki. Nie owijajg w bawetne, nie usmiechaja sie
nieszczerze. Wyjasniajq sobie wszystko od razu.
Kon rzy cicho — wita sie ze znajomym koniem, cieszy sie na widok
opiekuna niosgcego jedzenie itp. Dzwiek ten przypomina nieco
rubaszny $miech. Jesli chcesz go ustysze¢, przyjdz do stajni
w porze karmienia.
Kon parska — jest odprezony i zadowolony. Jesli tak zrobi
w czasie jazdy, wiesz, ze wszystko jest OK.

Jezdzitem na koniu na piaszczystej polanie. Na srodku rosta sosna.
Storice $wieci, pachnie igliwie, pies sie opala — sielanka.
Nagle z trawy pod sosna wybiegt zajac. Rzucit sie w kierunku lasu.

Za nim ruszyt pies, kierujac sie zasada:,,Ucieka — pewnie ma co$ ANEGDOTA
na sumieniu”. Kon wyrwat pedem w przeciwnym kierunku, °
kierujac sie zasada: ,Ucieka — tu moze by¢ niebezpiecznie!”. ®

Czy denerwuje Cie powolnos$¢ komputera? Popatrz na konia.
lle czasu uptywa od pokazania mu czegos do zamrugania oczami
i oblizania warg. Dla niego czas ptynie duuuzo wolnie;j.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Konie

Czy metody naturalne
g to cos nowego?

Metody naturalne w jezdziectwie (ang. Natural Horsemanship) to nic
nowego. Zostaly one tylko spopularyzowane przez propagatoréw tego stylu
w jezdziectwie. Nalezg do nich np. Monty Roberts, Pat Parelli.

Czy to zle, ze ktos dorobit wlasng filozofi¢ do tego, co w przyrodzie
istnialo od milionéw lat? Uwazam, ze nie! Dzieje sie to z korzyScig dla koni.
Ich hodowcy i milo$nicy sg edukowani. Lepiej rozumiejg zwierzaki. Zmniej-
sza sie liczba przypadkéw sitowego tamania charakteru koni, a coraz czesciej
ludzie usituja porozumied si¢ z koniem, przekazujac mu takie sygnaly, jakie
on rozumie.

Jak powstaty metody naturalne? =

Metody naturalne powstaty na bazie obserwacji konskich zachowan.
Ktada nacisk na:

e dostrzeganie potrzeb koni,

o komunikacje cztowieka z koniem,

e budowanie wiezi.

Metody naturalne ktada nacisk na prace z koniem z ziemi. Na czym ona
polega, dowiesz si¢ z dalszej czesci ksigzki. Na razie zdradze, ze w stosunku
do konia zachowujesz si¢ troche tak... hm... jak inny kon. Jesli nie przeszka-
dza Ci, ze upodobnisz sie do centaura — czytaj dalej.

Metody naturalne odrzucaja uzywanie pomocy oraz metod przymusu
sprzecznych z naturg konia. Za takowe uwazane s3a: wytok (pasek taczacy
popreg i wodze, a zapobiegajacy zadzieraniu przez konia glowy do gory),
czarne wodze (rzemienie przypiete do popregu na wysokosci kolan jezdzca,
przetozone przez kotka wedzidtowe i trzymane w reku przez jezdzca — uzy-
wane w celu ganaszowania konia) itp.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Rozdziat 5. Metody naturalne

Jesli:

e widok konia skrepowanego przez system dziwnych rzemykow budzi
w Tobie odraze,

e uwazasz, ze w pracy z koniem nie jest najwazniejszy szybki efekt, ale
dobry kon,

e zgadzasz sie z porzekadlem ,,wiele sprzetu, mato talentu”, metody
naturalne sg czyms, co przypadnie Ci do gustu.

Konska etykieta

Konie zyjace na wolnosci lub hodowane przez czlowieka tworza stada.
Na wolnosci sg to stada naturalne, w hodowli za$ tworzone przez czlowie-
ka. W drugim wypadku konie tez maja wplyw na skiad stada. Bywa bowiem
tak, ze jakie$ konie nie lubig si¢, walczg ze sobg. Hodowca musi je rozdzielié,
aby pasty sie oddzielnie.

Do ustalenia relacji w stadzie konie uzywaja:

e sily fizycznej — odpychanie, gryzienie, kopanie;
o sily psychicznej — straszenie, negkanie, odpedzanie od stada.

Konie stale probujg osiggaé wyzsza pozycje. Roslinozerne przytulne mis-
ki sg bardzo ambitne. One wiedzg, ze aby przezy¢, trzeba sie rozwijaé. Wiele
0s6b zatracito t¢ Swiadomosé. Hierarchia w stadzie nie jest stata. Zmienia
sie ciagle.

Kryteria ustalania hierarchii w stadzie mogg by¢ rézne: pleé, sprawnosé
fizyczna, doSwiadczenie. W stadzie watachow i klaczy moze rzadzié klacz.
Korzysciami z pozycji dominujacej sg np.:

e Pojenie i jedzenie w pierwszej kolejnosci.

e Przepedzanie innych cztonkéw stada z miejsc, ktére do pasienia upa-

trzyl sobie przewodnik.
e Wybieranie kierunku wedréwki.

Jesli wejdziesz miedzy konie...

Metody naturalne powstaly w wyniku podpatrzenia zachowan koni prze-

bywajacych w stadzie. Jezeli wejdziesz miedzy konie, musisz zachowywaé

si¢ jak one. ﬂ
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Kup ksigzke

Konie

Nie! Nie dostownie! Nie namawiam Ci¢ do walki na kopniaki czy ugry-
zienia z koniem.

Na poczatku zapamietaj (pézniej wejdzie Ci to w nawyk), ze:

e Kon, ustalajac pozycje w stosunku do cztowieka, uzywa
identycznych zachowan jak w stosunku do koni. Aby Cie stuchat,
musisz odpowiedzie¢ w zrozumiatym dla niego jezyku.

e Uwaznie obserwuj konia, gdyz niektére gesty moga by¢ bardzo
subtelne (np. wolne wysuwanie sie przed Ciebie podczas
prowadzenia).

e Ustalanie hierarchii miedzy Toba a koniem odbywa sie caty czas.
Kazde jego zachowanie i Twoja reakcja majg wptyw na wzajemne
relacje miedzy Wami.

Metody naturalne zakladajg partnerstwo miedzy koniem a cztowie-
kiem z nieznaczng dominacjg czlowieka. To tak jak w spolce, w ktorej jeden
udzialowiec ma 49%, a drugi 51% akcji. Prawa ich sg bardzo zblizone, ale
gdy drugi postanowi: ,W sobote idziemy do pracy!”, to pierwszy musi to
wykonad.

Osiotkowi w ztoby dano...

Nie twierdze, ze jedne metody naturalne sg lepsze od innych.

Nie twierdze, ze metody naturalne s3 lepsze od klasycznych.

Uwazam, ze zaro6wno metody naturalne, jak i klasyczne majg wady i za-
lety. Moim zdaniem warto je poznaé, a nastepnie wybraé to, co odpowiada
parze: konkretny cztowiek + konkretny kon.

Jest to herezja z punktu widzenia kazdej ze szkél. Ale takie podejécie
zapewnia:

e najwiekszg wygode,
e najszybsze efekty szkoleniowe,
e najwieksze bezpieczenstwo.
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Narazitem si¢ Smiertelnie wielu radykatom. Zanim pdjde zrobi¢ sobie
operacje plastyczng i zaczne ukrywac si¢ w moczarach, dodam, ze w powyz-
szy sposéb postepuje od kilku lat i mnie oraz mojemu koniowi jest z tym
bardzo dobrze. A o to w konicu chodzi! Czyz nie?

Fast food z wynikami

Wielu ludzi lekcewazy konie. Sg dla nich tylko zwierzetami. Patrzg na nie jak
na maszynki do zarabiania pieniedzy, osiggania wynikéw. Stosujg przemysl-
ne metody, ktére pozwalajg zmusi¢ konia do zrobienia oczekiwanej przez
cztowieka rzeczy.

Ty réwniez bez namystu ruszysz do przodu, gdy zostaniesz uderzony
z tylu batem, ustawisz glowe w jedynej pozycji, w ktérej nie bedzie Ci sie
wrzynal w skore rzemien.

Takie metody wymuszania postuszefistwa zaréwno w cztowieku, jak
i w zwierze¢ciu wywolujg bunt, cheé obrony przed podobnym traktowaniem.

Z postepowaniem lekcewazacym potrzeby konia jest jak z zywieniem
w fast foodzie. Efekt mozna uzyskaé szybko. Nie jest on trwaly ani nie stuzy
zdrowiu.

Korzysci ze zrozumienia konia

Kon gryzie, kopie, ucieka, zrzuca jezdzca itp., bo ma ku temu powdd. Po-
stepowanie moze wynikaé z jego natury lub z tego, ze zostal tak nauczony.

W pewnej stajni kon przestraszyt sie i uskoczyt, wskutek czego

spadt z niego jezdziec. Cztowiek po tym zajsciu bat sie i nie miat
ochoty na kontynuowanie zajec. Kon zostat rozsiodtany i miat wolne.
Rumak skojarzyt:,Uskoczytem — mam spokéj”. Za zachowanie .}
otrzymat nagrode. Na kolejnych jazdach znéw prébowat uskoczy¢, et

aby ,zatatwic sobie wolne”. Aby epizod nie przeksztatcit sie

w niebezpieczny naréw, na konia powinien zaraz wsigs¢ inny jezdziec.

ANEGDOTA
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Gdy bedziesz dtuzej obserwowat konie, zauwazysz podobienstwo ich

zachowan do zachowan dzieciecych. Gdyby uczniowie jednej klasy

spalili dziennik i dzieki temu nie mieli lekgji, to w krétkim okresie

9 spalone zostatyby wszystkie dzienniki w szkole. Gdyby po zniszczeniu
dziennika powtérzono wszystkie sprawdziany od poczatku roku
szkolnego, to w pozostatych klasach uczniowie strzegliby dziennika
jak oka w gtowie.

WEKAZOWKA

Zwierzeta postuguja sie mowa ciata do sygnalizowania swych stan6w
emocjonalnych. Jest to odpowiednik jezyka. Bardzo prostego, ale koniom
on wystarcza. W metodach naturalnych kladziony jest nacisk na:

e poznanie konskiej mowy ciala,
e zrozumienie koniskiej psychiki,
e patrzenie na zdarzenia z punktu widzenia konia.

Wiedzieé, co kon sygnalizuje, dlaczego postepuje w okreslony sposéb,
to potowa sukcesu. To tak jak ogladanie programu telewizyjnego, w ktérym
wiemy, co i dlaczego aktor zrobi.

Druga potowa sukcesu to zdobycie zaufania konia i spowodowanie, aby
uwazal czlowieka za przewodnika. To juz wyzszy stopief trudnosci — co$
w rodzaju posiadania wiekszosciowego udziatu w stacji telewizyjnej, dzieki
ktéremu po zadzwonieniu do redakcji programu mozemy aktywnie uczest-
niczy¢ w ksztattowaniu wydarzen.

Zrozumienie konskiej mowy ciala i psychiki umozliwia:

e pozbycie si¢ strachu przed nieznanym — wiem, dlaczego ko posta-
pil w okreslony sposéb, wiem, w jakiej sytuacji moze zachowac sig
identycznie, a wiec lepiej kontroluje sytuacje,

e uspokojenie i lepsze postepy w szkoleniu konia — kon rozumie, co
przekazuje mu cztowiek, cztowiek rozumie, co przekazuje mu kon,
i reaguje na to (Ty zapewne tez wolisz rozumieé, czego wymaga od
Ciebie nauczyciel, mie¢ mozliwos$¢ zapytania o to, co sprawito Ci trud-

m nosé, niz widzie¢ tylko kolejne jedynki pojawiajace si¢ w dzienniku).
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Nikt nie rodzi sie ze znajomoscig jezykdéw obcych. Kazdy musi sie ich
nauczy¢. Jezyk konski nie jest wyjatkiem. Poznanie go nie jest trudne.
Znaja go wszystkie konie. WEKAZOWKA

W poczatkowej fazie nauki jazdy konnej gtdwnym motorem e
napedowym jest zapat. Wykorzystaj go do poznania sposobéw

komunikowania sie z koniem. Zrozumienie konia pozwoli Ci unikna¢

wielu niepowodzen.

g Kon, jaki jest, kazdy widzi

Zachowania koni uwarunkowane zostaly przez doswiadczenia zdobyte

w ciggu milionéw lat. Okres kontaktéw koni i ludzi jest tak krotki, ze nie
zdazyl wywrzeé wplywu na ich nature. Hodowcy uzyskuja nowe rasy. Oka-
zuje sie, ze tatwiej jest zmienic ciato konia niz jego dusze.

Skoro nie mozna zmieni¢ natury konia, nalezy go nauczyé odwagi, za-
trzymania, a nie ucieczki po dostrzezeniu zagrozenia itp.

Podczas pracy z koniem nalezy stwarzaé takie sytuacje, zeby zachowania,
ktérych chcemy oduczy¢ konia, byly trudne do wykonania, a zachowania
pozadane — proste. Po kilkakrotnym powtdrzeniu ¢wiczenia ko zacznie
wybieraé to, co sprawia mniejszy klopot.

Szkolenie nie powinno odbywac si¢ przez zmuszanie do wykonania
oczekiwanej czynnoSci, ale przez pozwalanie na jej wykonanie. Stawia to
wicksze wymagania przed szkolgcym niz postugiwanie si¢ batem i ,,patenta-
mi”. Ma on by¢ przewodnikiem konia. Superfachowym majstrem, ktéry dla
pracownika fizycznego — konia — stanie si¢ autorytetem.
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Jak nauczy¢ konia, -
aby zwracat na Ciebie uwage?

1. Przygotuj kijek i szeleszczaca reklaméwke. Przywiaz jg na koricu

kijka.

Wyprowadz konia na ogrodzony plac.

Zdejmij mu kantar i pus¢ go wolno.

Stan na srodku placu.

Gdy kon odejdzie od Ciebie, zacznij ruszac kijkiem. Szelest folii

zaniepokoi konia.

6. Gdy kon na Ciebie spojrzy, przestan ruszac kijkiem. Stéj nadal
na srodku placu.

7. Obserwuj konia. Zaczekaj, az przemysli i zaakceptuje sytuacje
(mruga wtedy oczami i oblizuje wargi).

8. Gdy tylko kon przestanie patrze¢ na Ciebie, zacznij ruszac
kijkiem.

9. Gdy kon na Ciebie spojrzy, przestan ruszac kijkiem. Po kilku
powtdrzeniach kon nauczy sie, ze moze ,wytaczy¢ machanie’,
spogladajac na Ciebie.

P S BN

Na pewnym poziomie szkolenia konia metodami naturalnymi rozpo-
czyna si¢ rOwniez szkolenie jezdzca. Po prostu trzeba samemu czegos sie
nauczyd, aby dla konia by¢ partnerem. Jednym z wymagajacych wiele pracy
od jezdZca momentOw szkolenia jest jazda, w ktorej sterowanie koniem od-
bywa si¢ samym dosiadem. Po pozbyciu si¢ wodzy mialem wrazenie, ze jade
samochodem bez kierownicy. Trwato jakie$ 10 — 15 minut, zanim ja i kon
dogadali$my si¢ co do nowego sposobu komunikowania. Na poczatku owe-
go kwadransa poruszaliSmy sie po torze tak chaotycznym jak trasa czasteczki
gazu. Aby sterowaé koniem dosiadem, musisz pokona¢ che¢ do nierucho-
mienia, wstrzymywania oddechu, gdy kon nie od razu reaguje na pomoce.

Zwierze uciekajace
n Uciekajgca panna mioda, Forrest Gump — gdy autor wpadnie na pomyst,
by napisaé tekst, w ktérym motywem przewodnim jest uciekanie gléwnego
bohatera, jest to tak niebywale, ze dzielo to staje si¢ Swiatowym hitem.
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Czlowiek jest istota siedzaca. Siedzi, gdzie tylko moze: przed kompute-
rem, w samochodzie, przed telewizorem...

Jesli jestes typowym przedstawicielem rodu ludzkiego, trudno Ci zapew-
ne zrozumieé, ze mogg istnied istoty uciekajace.

S3 nimi konie!

Kon stara sie¢ wypatrywac niebezpieczenstw. Gdy tylko co$ go zaniepo-
koi, rzuca sie do ucieczki.

Jesiennym, mglistym przedpotudniem pojechatem w teren. Wokét
cisza. Przejechalismy zagajnik i zblizalismy sie stepem do konca taki.
Za nig byt las.

Nagle cisze zburzyt gtosny dzwiek famanych gatezi.

Kon rzucit sie do ucieczki w kierunku lasu.

Przemkneto mi przez mysl (ruszenie pedem konia jest szybsze
od myslil):,Ruszyt czotg ukryty w zagajniku. Taki tomot mégt zrobic
tylko czotg!".

Dystans dzielagcy nas od lasu malat bardzo szybko.

Zwolnitem wodze, przytozytem tydki i odchylitem sie do tytu (wiedz,
ze nie wciskam Ci kitu i ze sam zatrzymuje konia tak, jak Ci radze).

Hatas ucicht, hamowanie powtérzytem dwa, moze trzy razy

i przeszlismy do ktusa. RNEGDOTA
Katem oka zobaczytem sprawce zamieszania. Byta to sarna, °
ktéra spata na gateziach w zagajniku. Obudzona cztapaniem konia ®

postanowita zmieni¢ miejsce noclegowe.

Dzieki oczom na bokach gtowy kon widzi prawie dokota siebie.
Miatem okazje przekonac sie o tym, gdy jechalismy lesng droga.

Wokot spokdj, ptaki $piewaja.

Nagle kot wyrwat galopem przed siebie.

Zadart gtowe do gory, co znaczy, ze czegos sie przestraszyt.

Hamowatem go i spogladatem na boki. Nie widziatem niczego
niezwyktego.

Gdy kon przeszedt do ktusa, obejrzatem sie do tytu.

Zblizat sie jezdziec na nieznanym nam obu koniu. Wyjechat cicho

z bocznej drozki.
Kon zauwazyt go, a ja nie. u

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/konbk2
http://septem.pl/page354U~rf/konbk2

Konie

Zwierze towarzyskie

Ko jest zwierzeciem stadnym. Karg dla konia jest odpedzanie go od stada.

Kon, ktéry przebywal w samotnosci, zawsze byl skazany na zagtade.
Mial mniejsze szanse na wypatrzenie zagrozenia. Gdy uciekal, prawdopo-
dobienistwo, ze drapieznik rzuci si¢ za nim, a nie za koniem ze stada, byto
stuprocentowe.

Rézne sg charaktery koni. Jedne sg dzielniejsze, inne tchorzliwsze. Jedne
majg nature przewodnika, inne wolg by¢ kierowane. Problemy przy odlacza-
niu od stada wystepuja wiec w roznym nasileniu. Moga by¢ niezauwazalne lub
moze sie zdarzy¢, ze kon bedzie chcial histerycznie trzymac si¢ stada, stajni.

Jezdziec moze si¢ z takimi klopotami spotkaé przy jezdzeniu na koniu
w miejscu, w ktérym kon nie widzi reszty stada, a takze przy wracaniu z te-
renu do stajni.

UWAGA
' Bardzo niebezpieczne jest wracanie do stajni galopem.
® Kon ucieszony powrotem do stada i szybkim biegiem moze ponies¢.

Mitosnik przestrzeni

Kof na wolnosci zyt na wielkich przestrzeniach. Mozliwos¢ ucieczki ozna-
czala szanse na ocalenie zycia. Ograniczenie mozliwoSci przemieszczania
oznaczato putapke.

Dawania n6g do czyszczenia nalezy konia nauczyé. Musi on przetamaé
swg nieche¢ do unieruchomienia.

Kon wpada w panike, gdy nogi zaplaczg mu si¢ w linki, sznurki, druty.
Jesli nie jest nauczony, ze ma staé i czekaé na pomoc, bedzie si¢ szarpal, az
si¢ pokaleczy.

Kolejnym zagrozeniem z punktu widzenia konia jest wprowadzanie go
do przyczepy czy choéby miedzy dwie blisko ustawione beczki.

Koni na ograniczenie swobody ruchu reaguje jak chory na klaustrofobie
na zamkniecie w malym pomieszczeniu. Broni sie przed tym, co uwaza za
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Zwierze spostrzegawcze
Nie tylko Ty mozesz dowiedzie¢ si¢ wiele o koniu, obserwujac jego jezyk
ciala. On rowniez obserwuje Ciebie i w glowie mu sie nie miesci, dlaczego:

e idziesz do niego na pastwisko z marchewka, a za chwile przy zakla-
daniu kantara oznajmiasz mu, ze chcesz z nim walczy¢ (to w jezyku
ciala oznacza staniecie naprzeciwko zwierzecia),

e podczas czyszczenia oznajmiasz, ze chcesz go zjeS¢ (tak on rozumie
patrzenie w oczy).

Czy teraz juz wiesz, dlaczego kon czasami reaguje agresja na Twoje po-
czynania?

Cztowiek i kon

Czy zdajesz sobie sprawe, jak wiele dzieli cztowieka i konia?

Réznice stajg sie¢ widoczne w chwili zagrozenia.

Gdy kon sie przestraszy — ucieka.

Gdy czltowiek si¢ przestraszy, usztywnia sie. Jesli przestraszy si¢ na ko-
niu, zaciska rece na wodzach, a nogi na bokach konia.

Wyobraz sobie, ze kofi sie przestraszyt i poniést. Czlowiek siedzgcy na
jego grzbiecie przestal by¢ partnerem, ale ciggnie go za pysk i wbija tydki
w boki. Kon odbiera to jako atak i, zamiast sie uspokoié, ,,odpala” jeszcze
bardziej. Jezdziec w coraz mniejszym stopniu kontroluje rumaka, zaczyna
traci¢ rownowagg, z ust wyrywa mu si¢ okrzyk. Kon staje si¢ jeszcze bardziej
przerazony i zachowuje si¢ w sposéb catkowicie niekontrolowany.

Znasz to?

To teraz dowiedz sig, jak trzeba postepowad, aby réznice natur Twojej
i konia nie tworzyly dodatniego sprzezenia zwrotnego:

e Ty kierujesz koniem i bardziej od niego chcesz poruszaé si¢ w wy-
branym kierunku i z wybrang predkoscia (mozesz pocwiczy(, uzy-
wajac do tego celu koni na karuzeli).

e Gdy kon si¢ przestraszy, musisz pozostac rozluzniony i pozwolié
chwile wiezc si¢ na jego grzbiecie (obejrzyj kilka razy scen¢ z filmu
Nadcigga totalny kataklizm, w ktoérej Rowan Atkinson jedzie ko-

lejka w wesolym miasteczku. Wszyscy sa przerazeni, a on zasypia.
Powinienes dazy¢ do takiego stanu).
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o Jezeli nie zlapiesz za wodze, kon szybciej si¢ zatrzyma. Czy aby za-
trzymac rower z hamulcem w tylnej piascie, ciggniesz za kierow-
nice, czy krecisz pedalami do tylu? Czy aby zatrzymac samochod,
ciggniesz za kierownice, czy naciskasz hamulec? Dlaczego oczeku-
jesz, ze kon si¢ zatrzyma, jesli zawiSniesz calym ci¢zarem na jego
kierownicy?

e W sytuacji stresujacej wciagnij gleboko powietrze i rozluznij sig.
Powtarzaj ¢wiczenie w kazdej sytuacji, a nie tylko podczas jazdy
na koniu.

Uzywaj Mocy

Wiem, ze nic tak nie rozprasza jezdzca jak... kon i to, co on robi, ale skup
sie! Jezeli chcesz kierowa¢ koniem dosiadem, cale Twoje cialo musi przeka-
zywaé mu jednakowe komunikaty.

Najpierw musisz zapanowa¢ nad swoimi ruchami, a nastepnie wymagaé
poprawnego interpretowania polecen przez konia.

Nie patrz w grzywe konia. Skieruj wzrok w punkt, do ktérego chcesz
dojechad. Jesli chcesz przeskoczy¢ przeszkode — patrz najpierw na jej Sro-
dek, a potem za nig. Jesli chcesz jechaé prosto — patrz na lini¢ horyzontu.

Wyobraz sobie, ze na kazdej czeSci Twojego ciala znajduja si¢ oczy. Mu-
szg one patrze¢ w to samo miejsce, w ktore skierowany jest Twéj wzrok.
Tylko wtedy calym swoim cialem bedziesz przesylat koniowi zgodne sygna-
ty. W przeciwnym razie Twoéj tutdéw bedzie mowit: ,,Jedz prosto!”, Twoje
ramiona beda méwity: ,,Jedz w lewo!”, Twoje tydki beda méwity: ,,Jedz
w prawo!”. Biedny kon podejmie jaka$ decyzje. Niekoniecznie musi by¢ ona
zgodna z Twoim zamystem.

Nie uzywaj wodzy. Trzymaj je luzno. Jadac stepa, staraj sie kierowaé
koniem dosiadem. Skup si¢ i éwicz, az bedziesz w stanie prowadzi¢ konia po
6semce, spirali i zatrzymaé go bez uzycia wodzy. Nagrodg za wysitek bedzie
wrazenie, ze ko odgaduje Twoje mysli. Kon pozwoli Ci, abys$ kierowat jego
mocg. Dopdki tak sie nie stanie, Twojej sztuce jezdzieckiej czego$ brakuje.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/konbk2
http://septem.pl/page354U~rf/konbk2

Rozdziat 5. Metody naturalne

Badz dla swojego konia koniem alfa.

e Wymyslaj koniowi zr6znicowane zabawy i ¢wiczenia, aby unikna¢
jego znuzenia.

e Podczas szkolenia konia powoduj jego dyskomfort, gdy nie
zrobi tego, czego chcesz. Gdy zachowa sie w sposéb oczekiwany /
przez Ciebie, natychmiast stw6rz mu warunki komfortowe.

e Dyskomfort oznacza niewygode bez powodowania bélu.

e Podczas uczenia konia zaczekaj, az przemysli i zaakceptuje

sytuacje (mruga wtedy oczami i oblizuje wargi).

ZAPAMIETAJ
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Kon stworzony ku bieganiu, jak ptak ku lataniu

~Konie, dumne konie, w blasku wstajacego dnia, lekkie i swobodne, jak na czystym niebie ptak”
— Spiewat przed laty Seweryn Krajewski. W istocie, nie ma chyba bardziej porywajacego widoku
niz pedzacy rumak, peten gracji i wdzieku. Tesknota za tym, by go dosiasé i poczué na twarzy
powiew wiatru, towarzyszy ludziom od zarania dziejéw. Niegdys najwierniejsi towarzysze
wszelkich podrézy, dzis konie sa po prostu przyjaciétmi cztowieka oraz obiektem jego fascynacji,
a jazda na nich to forma rekreacji lub nawet terapii.

Jesli chcesz poznac te intrygujace stworzenia, nauczyc sie jezdzic na nich i porozumiewac

z nimi bez ktopotu, potrzebny Ci bedzie przewodnik. Kon to nie mechaniczna zabawka,

a im wiecej dowiesz sie o jego naturze, potrzebach i reakcjach, tym przyjemniejsza bedzie
jazda — ktorej zreszta w ksiazce Konie. Poradnik bez kantéw poswiecono mndstwo miejsca.
Pamietaj jednak, ze prawdziwy koniarz nie tylko jeidzi, ale tez zajmuje sie swoim zwierzeciem,
czysci je, karmi i dba o jego zdrowie.

Dlaczego warto wiedzieé?

Umiejetnosc wiasciwego opiekowania sig koniem i porozumiewania z nim, a takze znajomos¢
technik jazdy pozwalaja czerpac petna przyjemnos¢ z obcowania z tym szlachetnym zwierzeciem.
Zmniejsza sie takze ryzyko nieszczesliwego wypadku, a zwieksza prawdopodobiefistwo stworze-
nia doskonatego tandemu, w ktérym i kon, i jezdziec beda chetnie ze sobg wspdtpracowac.

I w sto koni nie dogonil
*  Przygotowania — wybdr osrodka i sprzetu do jazdy konnej
* Na kor! — postawa jezdzca, kierowanie koniem, jazda w terenie i skoki
» Kon z charakterem — matematyk, artysta, ekstrawertyk i introwertyk
= Wiasny rumak — porady dla przysztych wiascicieli
= Rasy, masci i odmiany — charakterystyczne cechy poszczegdlnych ras
* [Korskie zdrowie — choroby, narowy i inne problemy z kofmi

Witold Wrotek — zapalony jezdziec, od kilkunastu lat kazda wolna chwile najchetniej spedzaja
ze zwierzetami. Ceni sprawiedliwe, choé brutalne prawa Swiata zwierzat. Przebywanie z kofimi

to dla niego nie tylko hobby, ale i styl zycia. W tej ksigzce dzieli sie informacjami i doswiadczenia-
mi, ktore zdobyt, bolednie odczuwajac na wiasnej skorze btedy i przezywajac radosci z odkrytych
sekretow czy nowych umiejetnosci zwigzanych ze swoja pasja.
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