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Praca £ pawm - Swiczenie po Gaicieni,
sdpia po sdigoy

Praca z psem — ¢wiczenie po ¢wiczeniu, zdjecie po zdjeciu
* Przetestuj osobowos$¢ Twojego pupila
* Naucz sie mowi¢ w jego jezyku
* Wychowaj psa idealnego

W ksiegarniach mozesz dzi$ znalez¢ kilka nieztych ksiazek na temat szkolenia psow,
miedzy innymi Trening psow dla bystrzakow, Pies. Szkolenie, pielegnacja, przyjazi

czy Zaklinacz pséw. Na czym zatem polega wyjatkowos¢ podrecznika Ucz sig sam! ?
Jako jedyny przemawia on do Ciebie obrazami. Jesli chcesz mie¢ pewnosc, ze
wykonujesz wszystkie polecenia tak, jak nalezy, a Twoj pupil uktadany jest poprawnie,
szczegobInie docenisz wartos¢ tego wizualnego szkolenia. Patrzac na zdjecia, uczymy sie
znacznie szybciej niz podczas czytania opisow, a ponadto dtuzej zapamietujemy wiedze
zdobyta w ten sposab.

Zanim przejdziesz do szkolenia, dowiedz sie koniecznie, co sprawia, ze Twoj pies jest
szczeSliwy. Zdobadz bezcenne informacje na temat tego, jak mysli Twéj nowy
domownik, jak postrzega Ciebie i swoje otoczenie, jak komunikuje sie z Toba oraz
jaka ma osobowo$¢. Ta umiejetno$¢ spojrzenia z psiej perspektywy znacznie utatwi Gi
porozumienie z Twoim czworonoznym przyjacielem i sprawi, ze trening zaréwno Tobie,
jak i jemu sprawi znacznie wiecej frajdy.

Nauke czas zaczac

« Cwiczenie w obecnosci bodZcéw rozpraszajacych.

* Przyzwyczajanie psa do kontaktéw z dziemi i innymi ludzmi.

* Nauka wykonywania polecen stownych i wydawanych za pomoca gestow.
* Radzenie sobie z niepostuszenstwem i w sytuacjach kryzysowych.

* Nauka dobrych manier, sztuczek oraz zabawa z psem.



http://septem.pl/view354U~wyspsa
http://www.septem.pl/ksiazki/wyspsa.htm
http://septem.pl/add354U~wyspsa
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rozdziat

Nauka mowienia -
po psiemu

W szkoleniu psa wazna jest umiejetnosc spojrzenia na swiat z jego
perspektywy. Pies nie postrzega swiata ani Twojego dziatania tak,
jak robia to ludzie. Tak naprawde Twoj pies postrzega Ciebie i Twoja
rodzine jako inne psy w swoim stadzie. To, jak pies komunikuje sie
ze Swiatem, w jaki sposdb sie uczy i postrzega Twoje dziatania,

jest tematem tego rozdziatu.




Teoriadominagji. . . . . v .ttt it ittt et nenononononnn 24

Zrozumieniepsiejmotywacji. . . « « ¢ ¢ s et ettt e e 25
Grajciew jednejdruzynie. . ... ... ...t ittt ettt 26
Zachecaj,niezniechecaj. . . . . . . . ot it it it it it 27
Interpretacja psiegojezyka. . . . . . .ttt i it i i i 28
Interpretacja postawyciatapsa.......... ... .00 32
PsicShE . . . ... ... ...ccc00 0000000000005 34

Relacje przyczynowo-skutkowe . . . . . .. ... .. ..... .. ... 36



Teoria

_ dominacji

Zanim nauczysz psa, by Ciebie sluchal,
musisz zrozumieé, co go motywuje. Mimo

ze nie wygladasz jak pies, Twaéj pies reaguje
na Ciebie dokladnie tak, jakbys$ nim byl.

Po swoich przodkach psy odziedziczyly
zachowania zwiazane z hierarchig stada,

w ktorym jest jeden przewodnik, a reszta
osobnikéw mu sie podporzadkowuje.
Szkolenie psow opiera sie na tym instynkcie.

[ o turzadar_|

Psy pochodza od udomowionych wilkéw i wiele z ich instynktow spotecznych pozostato takich samych. Wilki zyja
w stadach o ustalonej strukturze i hierarchii spotecznej, respektowanej przez wszystkich cztonkéw. Kazde stado ma
przewodnika, ktory jest odpowiedzialny za wszystkich jego cztonkéw. Przewodnikiem stada moze by¢ zaréwno sa-
miec, jak i samica. Przewodnik stada i jego partner tworza razem pare alfa.

Kiedy przynosisz do domu nowego psa, najbardziej interesuje go, kto tu rzadzi. Dlatego wtasnie szkolenie jest tak
wazne — i dla Ciebie, i dla psa. Wiekszo$¢ psow woli sie podporzadkowad, jednak jesli Ty nie bedziesz przewodnikiem
stada, to one przejma na siebie te role. Psy, ktére uwazajg siebie za przewodnika stada, zazwyczaj wykazuja jedno

lub wiecej z ponizszych zachowan:

Te zachowania nie oznaczaja, ze pies jest ,zty”, po prostu pokazujg, ze pies uwaza, ze do niego, jako do szefa stada,
nalezy podejmowanie decyz;ji.

szczekaja lub tracaja Cie tapa, by zwrdcic na siebie Twoja uwage,
ignoruja Cie lub uciekaja, kiedy je wotasz do siebie,

zachowuja sie niesfornie w towarzystwie,

zatatwiaja sie w niedozwolonych miejscach,

ciggng na smyczy.




Zrozumienie

psiej motywacji Nauka mowienia po psiemu rozdzia12

Zachowanie Twojego psa jest motywowane uwaga, jaka mu poswiecasz. Czas, ktory poswiecasz
psu, jest najwazniejszym punktem jego dnia, i dlatego zwierze zrobi wszystko, byS$ je zauwazyl,
nawet jesSli oznacza to rozrabianie.

Twoja uwaga jest dla psa wszystkim I

Pies pragnie, bys poswiecat mu uwage, i nie ma dla niego znaczenia, czy ta uwaga jest pozytywna, czy negatywna.
Negatywna uwaga czesto postrzegana jest przez psa jako rodzaj konfrontacyjnej zabawy albo — co gorsza — wywo-
tuje w nim strach. Jesli bedziesz na kogos wrzeszczat dostatecznie gtosno, to zacznie wygladac na przestraszonego.

To samo dotyczy pséw. Mozesz krzyczec na psa, robi¢ mu wyrzuty i tudzi¢ sie, ze zrozumie, ze jeste$ na niego zty. Tym-
czasem pies moze rozumie¢ Twoja frustracje zupetnie opacznie i nie by¢ w stanie powiazac jej ze swoim zachowaniem.
Co wiecej, pies moze postrzegac Twoje zachowanie jako rodzaj konfrontacyjnej zabawy i przez to zachowywac sie
jeszcze bardziej nie do opanowania.

Ponizej znajdziesz skale uwagi, w ktérej 1 oznacza sen, a 10 — zachowanie catkowicie nie do opanowania. Dla celéw
naszej dyskusji podzielimy skale na dwie czesci: od 1 do 8, kiedy pies jest spokojny i zadowolony, i od 8 do 10, czyli
zachowanie maniakalne, kiedy pies dostownie nie potrafi sie kontrolowac. Jako szczenieta, wszystkie psy prezentujg
petna skale zachowan, w miare dojrzewania jednak wiekszos¢ z nich uczy sie kontrolowac swoje impulsy.

Wiele oséb skupia sie na zachowaniach, ktére plasujg sie w drugiej czesci skali, rozpaczliwie usitujac jak najszybciej
uzyskac kontrole nad psem. Jednak krzyczenie, popychanie, chwytanie, zmuszanie psa do ulegtosci to wszystko formy
uwagi poswiecanej psu. Dlatego taka reakcja, zamiast uspokoic psa, jeszcze bardziej go pobudza, przez co jego za-
chowanie staje sie bardziej intensywne lub zdarza sie czesciej. Pamietaj: zachowanie, ktére sprawia, ze poswiecasz psu
najwiecej uwagi, jest tym zachowaniem, ktdre pies bedzie ciggle powtarzat. Twoim celem jest nauczenie psa, jak kon-
trolowac swoje impulsy, tak by jego zachowanie miescito sie w sferze od 1 do 8 (spokojnej i cywilizowanej).




Grajcie

W jednej druzynie

Niezaleznie od tego, czy przystepujesz

do lektury tej ksiazki jako wlasciciel
szczeniaka, czy doroslego psa, ktéry ma

juz ustalone nawyki, pomysl o szkoleniu
jako o przedsiewzieciu zespolowym. Pies
jest najmlodszym czlonkiem Twojej druzyny,
ktory zaakceptuje panujace w niej reguly

i Twoje oczekiwania, jesli bedziesz mu

je w stanie przekazaé¢ w sposob dla niego
zrozumialy.

Badz kapitanem zastugujacym na szacunek /

Musisz by¢ kapitanem swojej druzyny. Do Ciebie, jako do kapitana druzyny, nalezy zorganizowanie czasu i przestrzeni
swojemu psu. Pies musi wiedzie¢, jak ma sie zachowac w danej sytuacji: gdzie moze sie zatatwic, co wolno mu gryz¢,
co ma robi¢, gdy jecie positek albo przyjmujecie gosci. Poswie¢ chwile na przypomnienie sobie kapitana druzyny

lub trenera, ktérego podziwiasz. Takim witasnie przywddca powinienes sie sta¢ dla swojego psa. Opracuj plan szko-
lenia, postaraj sie w jasny sposéb przekazac go psu (tak by wiedziat, jak ma sie zachowac¢ i gdzie p6js¢ w danej sytu-
acji) i zachowaj cierpliwos¢, kiedy pies jest zdezorientowany lub zaczyna rozrabiac. To Ty jeste$ kapitanem druzyny
— do Ciebie nalezy uczenie i zachowanie zimnej krwi.

[WSKAZOWKA §
Czasami bedziesz odczuwat frustracje, a moze nawet ztos¢ na swojego
psa. Tak naprawde najtrudniej jest kontrolowac siebie, nie swojego psa.
Wybuchy ztosci przynosza niestety wiecej szkody niz pozytku, poniewaz
albo przerazaja psa, albo wprawiajg go w jeszcze wieksze podekscyto-
wanie, przez co niczego sie on nie uczy. Wykorzystaj techniki rozwigzy-
wania probleméw, opisane w tej ksigzce. Trzymaj psa na smyczy, by méc
go nadzorowa¢, albo zamknij go w spokojnym miejscu ze smaczna koscia,
by pozwoli¢ Wam obojgu ochtona¢.




Zachecaj,

. nie zniechqcaj Nauka mowienia po psiemu rozdzia12

Przypomnij sobie druzyne lub grupe,

ktorej byles czlonkiem. Czy lubile$S swojego
instruktora czy szefa? Czy ta osoba ciagle Cie
krytykowala, czy tez chwalila za Twoj wysilek?
Jako kapitan swojego psa zachowuj sie tak,
jak szef, ktorego chcialbys$ sluchaé.

[ zasadas |

Postaraj sie spojrze¢ na swoje zycie z psiej perspektywy i zachowaj cierpliwos¢, szkolac go. Pies nie rozumie réznicy
pomiedzy patykiem, a drewniang noga krzesta. Moze mu sie wydawac, ze jego zadaniem jest obrona domu przed
intruzami, nawet jesli ,intruzem” jest krewny przychodzacy z wizyta. Kiedy pies ciggnie na smyczy tak, ze mato nie wy-
rwie Ci reki, to naprawde jest podekscytowany widokiem innego psa. Zastanéw sie nad tym, jak pies postrzega dang
sytuacje, i wykorzystaj ¢wiczenia opisane w tej ksigzce, by wprowadzi¢ psa na droge dobrego zachowania.

Dobry przywdédca czesciej zacheca, niz zniecheca. Przyjmij zasade 5:1, to znaczy, ze powiniene$ moéwic ,DOBRY PIES”
5 razy na kazde uzycie stowa ,NIE". Skupiajac sie na dobrym zachowaniu psa, sprawisz, ze bedzie on zadowolony

z siebie i bardziej sktonny do wspotpracy. Wykonujac ¢wiczenia opisane w tej ksigzce, bedziesz poczatkowo uzywat
smakotykéw i zabawek, by zmotywowac swojego psa, jednak nigdy nie powiniene$ zapominac o pochwatach, za-
rowno fizycznych, jak i werbalnych.

L

Bardzo wazne jest, by komende wypowiadac tylko raz i nie powtarzac jej.
Powtarzanie komendy utrudnia psu zrozumienie, o co chodzi, i spowalnia
nauke. Powtérzenie komendy ,DO MNIE” lub ,SIAD” to tak, jakby kto$
prosit Cie, zebys podat ,KECZUP, KECZUP, KECZUP".




Interpretacja

psiego jezyka

Jezyk Twojego psa — nazwijmy

go psim — nie sklada sie z mySli, twierdzen,
wnioskow czy kontemplacji. Psi sklada

sie z dokonywanych pod wplywem chwili
wyboréw i interpretacji. Twoj pies polega
glownie na trzech sposobach komunikowania
sie: kontakcie wzrokowym, mowie ciala

i tonie glosu.

\ Kontakt wzrokowy

Podobnie jak ludzie, psy w naturalny sposéb spogladaja na przy-
wédce w poszukiwaniu wskazéwek. Przewodnik stada zawsze
znajduje sie w zasiegu wzroku.

Pierwsze pytanie, ktére powinienes sobie zadag, to: czy czesciej
spogladasz na psa niz on na Ciebie? Jesli tak, pies moze interpre-
towac uwage, jaka mu poswiecasz, jako poszukiwanie przewod-
nika stada. W ciggu nastepnych 24 godzin zapisuj, ilekro¢ przyta-
piesz sie na patrzeniu na psa.

Przez wiekszo$¢ czasu pies skupia sie na Twojej twarzy. Pies do-
skonale wie, kiedy na niego patrzysz, i zapamietuje, w jaki sposéb
moze zwréci¢ na siebie Twojg uwage. Jesli bedziesz patrzyt

na psa, kiedy zachowuje sie w odpowiedni sposéb, nauczy sie
powtarzac to zachowanie.

Zapamietaj sobie: ,Dostajesz to, na co patrzysz”. Sku-
piaj sie na psie w tych momentach, w ktérych zachowuje sie
odpowiednio.




Nauka mowienia po psiemu rozdzialz

| owa cala_|

Pies reaguje na mowe ciata podobnie, jak Ty. Spokojna, zdecydo-
wana postawa zdradza wewnetrzng pewnos¢ siebie i wzbudza
szacunek. Postawa przykurczona, unizona, zdradza albo strach,
albo brak poczucia bezpieczenstwa. Gorgczkowe wymachiwanie
rekoma to oznaka wewnetrznego chaosu albo szalonej zabawy.

Kiedy jestes ze swoim psem, upewnij sie, ze Twéj jezyk ciata

we wiasciwy sposéb przekazuje Twoje intencje. Kiedy szkolisz psa
lub starasz sie kontrolowac jego zachowanie, stan prosto i od-
prez sie. Pies bedzie Cie szanowat, jesli bedziesz sie zachowywat
z godnoscia.

Uwaga: jesli masz dzieci, naucz je, by staty prosto, wydajqc psu polecenia.
Wyprostowana postawa ciata zdradza pewnos¢ siebie, podczas gdy pochy-
lanie sie jest czesto postrzegane jako zaproszenie do zabawy. Dla utatwienia
nazwiemy te pozycje Pozycjq Pawia.

Jesli bawisz sie z psem lub czule go gtaszczesz, mozesz ob-

nizy¢ sie do poziomu psa. Jesli jednak pies zacznie zanadto sie
ekscytowac lub podgryza¢ Cie w zabawie, wstan, by przypomnie¢
psu o swoich rozmiarach i znaczeniu.

Oprocz Twojej postawy ciata dla psa istotne jest tez to, gdzie
stoisz w relacji do niego. Jesli stoisz przed psem, to jestes prze-
wodnikiem stada. Jedli stoisz za psem, jeste$ postrzegany jako
osobnik podporzadkowany. Zwré¢ na to uwage, kiedy pies

jest podekscytowany, albo gdy znajdziecie sie w nowym miejscu.
Jesli bedziesz szedt przed psem, bedzie on spokojniejszy, po-
niewaz zajmiesz wtedy pozycje lidera, przewodnika i obroncy.
Jesli tego nie zrobisz, pies moze sprébowac przejac te role

i sta¢ sie agresywny lub nadpobudliwy.

CIAG DALSZY NA NASTEPNEJ STRONIE




Interpretacja

! psiego jgzyka (kontynuacja)

Psy uzywaja tonu gtosu do porozumiewania sie. Wysokie skom-
lenie sygnalizuje lek lub poufato$¢, niskie szczekniecie jest niczym
rozkaz, a gtosne warczenie lub szczekanie jest czesto ostrzeze-
niem lub zaproszeniem do zabawy.

Pies reaguje tez oczywiscie na ton Twojego gtosu. Komendy
wypowiadane spokojnym, pewnym gtosem zwrdcg uwage psa
i wyrobia w nim nawyk szukania wskazéwek u Ciebie. Pomysl
o swoich komendach jako o krétkich, szybkich szczeknieciach.

Miekki, tagodny ton gtosu, jak réwniez wysokie piski lepiej spraw-
dzaja sie, gdy chcesz nagrodzi¢ psa, a nie pokierowaé nim. Psy
interpretuja wysokie, podekscytowane gtosy jako zaproszenie

do zabawy lub lekliwe popiskiwanie, dlatego zachowaj ten ton
gtosu na czas zabawy lub pieszczot.

Krzyk jest jak szczekanie na psa. O ile pies nie jest chory psy-
chicznie, raczej nie bedzie pedzit do drugiego i szczekat mu
prosto do ucha. Jesli Ty robisz co$ podobnego, jest to dla psa
szczegolnie dezorientujace, poniewaz to wtasnie do Ciebie pies
chce sie zwrdci¢, gdy cos go przestraszy. Nie wrzeszcz na psa.

Nie pomoze to w szkoleniu, ani nie umocni Waszej wiezi. Wiele
pséw wyglada na przestraszone, kiedy kto$ na nie krzyczy, nie ma
w tym jednak zadnego zrozumienia, a jedynie czysty lek.

Pies reaguje na ton Twojego gtosu, nie na stowa. Gdy powtdrzysz
komende wiele razy, pies w koricu nauczy sie kojarzy¢ dzwigk
danego stowa z czynnoscia, ktérg ma wykonac.

Kierunek wypowiadanych stéw jest rowniez wazny. Jesli patrzysz
wprost na psa i powtarzasz komendy, pies moze sie poczu¢ przy-
tloczony. Kiedy pies sie bawi lub swobodnie biega, nie obserwuje
Cie tak uwaznie. Wydajac komende, odwrd¢ sie w przeciwnym
kierunku albo zadrzyj gtowe do géry. Pobudzi to ciekawos¢ psa

i sprawi, ze szybciej na Ciebie spojrzy.




Nauka méwienia po psiemu

rozdzialz

W ramach nauki jezyka psiego obserwu;j
dwa psy, najlepiej w zblizonym wieku.
Jesli psy sie znaja i s zaprzyjaznione,

to z pewnosciag maja juz jakis ustalony
wzorzec wspolnej zabawy i kontaktow.
Jedli nie, zapoznaj je ze sobg na neu-
tralnym terytorium.

Najpierw zwr6¢ uwage na ich oczy.

Ktory pies patrzy na drugiego? Prawdo-
podobnie jeden z pséw bedzie uwaznie
obserwowat drugiego i podazat za nim.

Nastepnie zwrd¢ uwage na ich postawe
ciata. Odprezona oznacza, ze wszystko
jest w porzadku. Jesli psy wydaja sie
napiete, to dlatego, ze staraja sie ustali¢,
kto tu rzadzi. Ten, ktéry przewrdci sie

na grzbiet lub ugnie fapy, oznajmia dru-
giemu: ,Mozesz przewodzic". Jest to po-
stawa podporzadkowania. Zwré¢ uwage,
ze pies, ktéry jest przewodnikiem stada,
czesto ktadzie gtowe lub tapy na grzbiecie
drugiego.

Niektére psy sg bardziej wokalne niz inne. Szczekanie i warczenie moze by¢ sposobem na potwierdzenie swojego
przewodnictwa, podczas gdy zabawowe skowyty oznaczajg podporzadkowanie. Krétkie, szybkie szczekniecia

to czesto polecenia.




Interpretacja

_postawy ciata psa

Odczytanie postawy ciala psa moze by¢ latwiejsze niz kontrolowanie wlasnej. Starajac sie

zrozumieé, czego doswiadcza Twoj pies, zwro¢ uwage na jego uszy, ogon, pysk, postawe ciala i oczy.

USZY:

® sztywno postawione do przodu
= postawa asertywna, dominujaca;

® potozone ptasko do tytu = silny
strach;

® poruszajace sie od przodu do tytu
= skupienie na otaczajacych
dzwiekach;

® wygiete do tytu = podporzadko-
wanie, zaproszenie do zabawy;

® swobodnie zwisajace = odprezenie.

OGON:

® wygiety w tuk wysoko nad
grzbietem = czujnos$¢, dominacja;

® podkulony pod siebie = lek,
podporzadkowanie;

® uniesiony odrobine ponad linie
grzbietu = czujnos¢, lecz przy na-
stawieniu przyjaznym i otwartym;

® noszony nisko = ostroznos¢,
podporzadkowanie;

® szybkie merdanie nad grzbietem
= pobudzenie, dominacja, przygo-
towanie do préby sit;

Uszy postawione do przodu Ogon wygiety

wysoko nad grzbietem

/:%i h

\N

Uszy psa wskazujq na pewnos¢ siebie i dominacje, co potwierdza réwniez
wysoko uniesiony ogon, zdradzajqcy tez czujnosc.

® machanie ogonem opuszczonym nisko miedzy tylne tapy = silny strach, podporzadkowanie;
® szerokie, swobodne machanie ogonem trzymanym tuz nad linig grzbietu = przyjazne nastawienie, ciekawos¢,

akceptacja.
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PYSK:

® zacisniete szczeki = warczenie,
wyzwanie;
® wargi odciaggniete do tytu = podpo-
rzadkowanie, strach;
@ ziajanie z otwartym pyskiem
= zabawa, $miech, powitanie; Intensywne
- ; . spojrzenie
® usmiech z pokazaniem zeboéw
= usmiech.

0CzY:

® bezposrednie spojrzenie = wy-
zwanie, dominacja;

® odwracanie wzroku = podporzad- .
kowanie, oziebtos¢; Obnazone ngy,

® spojrzenie skierowane w dét warczenie
= podporzadkowanie.

POSTAWA CIALA:

@ rozciggniecie sie = odprezenie;

@ ukton = podporzadkowanie, za-
cheta do zabawy;

® przeniesienie ciezaru ciata

na przednie tapy = dominacja;

przeniesienie ciezaru ciata na tylne

tapy = podporzadkowanie;

zjezenie siersci na karku = agresja lub poczucie zagrozenia;

znieruchomienie w skreconej postawie = bierne podporzadkowanie sie;

obnizenie sie, szybkie machanie opuszczonym nisko ogonem = aktywne podporzadkowanie sie;

wskakiwanie i kopulowanie = dominacja;

uniesiona tapa = podporzadkowanie lub zaproszenie do zabawy.

Pies obnaza zeby, warczy, jednoczesnie intensywnie sie wpatrujqc,
co oznacza, ze jest gotowy przyjqc¢ wyzwanie. Zwré¢ uwage na przeniesienie
ciezaru ciata na przednie fapy, co znamionuje dominujqgcq postawe ciata.




Psie zmysty

Pies polega na swoich pieciu zmyslach, by zrozumie¢, co sie dzieje w jego otoczeniu. Zrozumienie
tego pozwoli Ci lepiej zrozumieé swojego psa. Czytajac, pamietaj, ze niezaleznie od tego,

jak bardzo kochasz swojego psa — i jak bardzo on kocha Ciebie — pies to nie czlowiek. Postrzega
Swiat zupelnie inaczej. Poznanie sposobu, w jaki pies odkrywa Sswiat i bada otoczenie, ulatwi Ci
bycie lepszym nauczycielem dla niego.

WECH

Wech jest najsilniejszym sposréd psich zmystdw, wiele tysiecy
razy bardziej czutym niz ludzki wech. Pies nosem ,widzi” oto-
czenie. Jesli pozwolisz psu obwachad nieznany przedmiot

(na przyktad miotte, lekarstwo czy recznik), to bedzie sie czut
pewniej. Pozwdl tez psu obwachac nowe miejsce, na przykfad
gabinet weterynarza czy dom znajomego, zanim zaczniesz ocze-
kiwac, ze pies poswieci Ci calg swoja uwage.

WZROK

Wzrok nie nalezy do najsilniejszych psich zmystéw. Ogdlnie rzecz
biorac, psy sa krétkowidzami, kiepsko rozrézniajacymi ksztatty

i ruch. Niemniej jednak pies widzi niemal réwnie dobrze w nocy,
co w dzien.

Pies wykorzystuje wech, by zidentyfikowa¢ dany przedmiot. Wi-
dzac nieznany obiekt, pies moze na niego szczekac i zachowywac
ostrozno$¢ — potrzebuje go obwachac, by sie z nim zapoznaé

i poczuc sie pewniej.

Psy wykorzystuja jednak wzrok w relacji z ludzmi. Pies bedzie pa-
trzyt na Ciebie, szukajac wskazéwek, i skupiat sie na Tobie, kiedy
bedziesz mu wydawat komendy.

Przykleknij i raz dziennie spojrzyj psu gteboko w oczy. Poczekaj,
az odwrdci wzrok. Jesli spotkasz obcego psa, unikaj patrzenia bez-
posrednio na niego, poniewaz moze on to odebrac jako rzucone
mu wyzwanie i zaatakowac Cie.
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SLUCH

Stuch psa jest znacznie lepszy niz ludzki i psy potrafig styszec
dzwieki, ktorych Ty nie styszysz. Zmyst stuchu pozwala psu pil-
nowac otoczenia. W domu moze panowac zupetna cisza, a pies
nagle zaczyna szczekac niczym oszalaty. Najwyrazniej co$ ustyszat
i stara sie zawiadomi¢ wszystkich o obecnosci intruza. Mozesz
nauczyc¢ psa, by nie szczekat na kazdy dzwiek lub szybko sie uci-
szat, pamietaj jednak, ze szczekanie jest normalna reakcjg na nie-
typowe dzwigki.

Pies bedzie odbierat stuchem Twoje polecenia. Nigdy nie krzycz
na psa, poniewaz pies odbiera to jako szczekanie. Jesli bedziesz
wrzeszczat na psa, ten moze sie przestraszyc lub zacza¢ odszcze-
kiwa¢ — to tak, jakbys$ wiaczyt zestaw stereo na peten regulator.

DOTYK
Kiedy dotykasz psa, moze on to zrozumiec na jeden z trzech
sposobow:

® jako czutosc i troske,
@ jako zaproszenie do zabawy,
® jako atak.

Delikatne dotkniecia pomoga psu uspokoi¢ sie i zrelaksowac.
Drapanie lub podszczypywanie moze by¢ odebrane jako zacheta
do zabawy — to odpowiednik psiego delikatnego podgryzania

i szczypania zebami.

Szyja i gardto psa sa szczegdlnie wrazliwe i dotkniecie ich znie-
nacka lub mocne ztapanie moze by¢ odebrane jako atak. Uwazaj,
gtaszczac i dotykajac nieznajomego psa w tych miejscach, po-
niewaz moze on to odebrac jako wyzwanie lub prébe ataku.

SMAK

Psi zmyst smaku nie nalezy do szczegdlnie wyrafinowanych.

Pies nie przezuwa jedzenia, oddziera duze kawatki i przetyka

je. Nie trawi réwniez pozywienia tak dobrze, jak my. Staraj sie

nie zmieniac psu diety. Nie zostawiaj czekolady w miejscu,

w ktorym pies mégtby sie do niej dobrad. Jest dla niego trujgca

i moze go nawet zabic!

Pies nie jest w stanie strawi¢ wielu rzeczy, ktére moga jes¢ ludzie.

Karm psa zawsze w taki sam sposob i nie dawaj mu pokarmoéw
zawierajacych cukier.




Relacje

_przyczynowo-skutkowe

Na podstawie tego, co nastepuje po okreSlonym zachowaniu, pies uczy sie, ktore zachowania
warto powtarzac. Jesli pies Cie popchnie, skaczac na Ciebie, to zrobi to znowu, poniewaz w jego
oczach przepychanki sa forma zabawy. JeSli natomiast przytrzymasz smakolyk nad glowa psa,

a gdy pies podskoczy, zabierzesz go i poczekasz spokojnie, az pies usiadzie, zanim go nagrodzisz,
to nauczysz psa, by siadal, gdy czegos chce. To samo dotyczy wielu innych zachowan.

Kontroluj reakcje swojego psa [

Jesli Twdj pies goraczkuje sie
przy drzwiach, a Ty pozwa-
lasz mu pedem wypadac¢

na zewnatrz, to wiasnie w taki
sposob bedzie przechodzi¢
przez wszystkie drzwi. Mu-
sisz nauczy¢ go grzecznego
CZEKANIA przy drzwiach, .

az ustyszy komende ,DOBRZE". - ’—‘
Dzieki temu w przysztosci =
bedzie sie odpowiednio za-
chowywat przy przechodzeniu
przez drzwi.

.
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Zte zachowanie

Czy Twoj pies staje sie bardzo podekscytowany na widok innego
psa? Jesli pozwolisz mu ciggnac sie do innego psa i witac sie z nim
w nieopanowany sposéb, to nie bedziesz mie¢ nad nim kontroli,
gdy bedzie bez smyczy. Zamiast tego musisz nauczy¢ psa cho-
dzenia przy nodze na komende (,NOGA") i bawienia sie dopiero
po ustyszeniu komendy zwalniajacej ,BIEGAJ".

Prawidtowe zachowanie
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Czy na widok Twoich bawia-
cych sie dzieci pies szaleje,
zaczyna je podszczypywac

i podgryzac? Szybkie ruchy
dzieciiich wysokie gtosy
dziataja na psa bardzo pobu-
dzajaco. Jesli zaczniesz sie
ztosci¢, pies uzna Cie za kolej-
nego uczestnika tej wspaniatej
zabawy. Zamiast tego musisz
powtarzac z psem ¢wiczenia
(przedstawione na stronie 66),
ktére naucza go hamowac
swoj entuzjazm.

Prawidtowe zachowanie

Czy Twoj pies zabiera rézne
nalezace do Ciebie przed-
mioty, usitujgc Cie sktoni¢

do gry w berka? To, z dawien
dawna, ukochana psia zabawa,
zwtaszcza jesli dajesz sie na nig
namowié. Zamiast tego musisz
nauczy¢ psa oddawania przed-
miotéw na komende ,PUSC”
— pies moze przynie$¢ przed-
miot do Ciebie lub stang¢i po-
czekac, az mu go zabierzesz.

Zte zachowanie Prawidtowe zachowanie

(ECEE Ry

Jesli patrzysz na psa, gdy szczeka, skacze, trzyma w pysku but albo wiazi
na blat kuchenny, to bedzie on powtarzac te zachowania, by zwrécic¢

na siebie Twojg uwage. Nie ma znaczenia, jak bardzo bedziesz sie przy
tym wsciekal, poniewaz psy nie rozumiejg ludzkiej frustracji, a z czasem
moga na nig reagowac lekiem lub agresja. Moga tez zinterpretowac
takie zachowanie jako rodzaj zabawy lub zazdros¢ o zdobycz.




