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Moje lekcje

MAGDALENA NYKIEL

Jészcze jedna zwariowana kociara? Mozna tak
powigdzied. Pracuje z kotami od 20 lat. Jestem
opsychologiem i zwierzecym behawiorysta.
Odwiedzam rodziny, ktére poszukuja pomocy dla
swoich kotéw, publikuje artykuty na temat kotéw,
szkole,z kotéw” behawiorystow, pracownikow
schronisk i wolontariuszy. Mieszkam z szescioma
przedstawicielami gatunku Felis catus i prowadze dom
tymczasowy. Tak, wyglada na to, Ze u mnie naprawde
wszystko kreci sie wokét kotéw.

Podporzadkowanie kotom niemal catego zycia
wymaga dozy szalefstwa (o ile za szalone uznamy
zajmowanie sie zwierzetami, ktére juz tysigce lat temu
potrafity owinac sobie ludzi wokét pazurka, a dzis —
podobno - rzadza w internecie). W tym szalenstwie jest
jednak metoda — pomagam kotom i ludziom zy¢ razem
dobrze. | robie to, co kocham od zawsze.

Moje pierwsze dziecigce zainteresowanie tym, jak zyja
zwierzeta, szybko przechodzito w dociekanie: dlaczego.
Uniwersytet natury stat otworem i nie szczedzit (czesto
gorzkich) lekgji, a surowymi profesorami byly przede
wszystkim zwierzeta.
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Lekcja pokory. Pierwsza kotka, ktéra blizej
poznatam, mieszkata w piwnicy. Wychodzac

na podwdérko, zabieratam co$ z kuchni, by jg nakarmié.
Zawsze byfa gtodna i niecierpliwa. Podejrzewam,

ze karmita kocieta, a moje nieregularne dostawy
pomagaly jej przetrwac. Szybko dosztam do wniosku,
ze kotka lubi mnie co najmniej tak bardzo jak ja ja.
Osmielitam sie i pogtaskatam ja. Reakcja kotki byta
bardzo gwattowna — w ruch poszty pazury i zeby,

a ich wiascicielka znikneta w piwnicznym okienku.
Rany nie byly powazne. Najbardziej ucierpiaty moje
dzieciece uczucia. Ptakatam i czutam sie zdradzona.
Nikt z dorostych nie potrafit mi wyjasni¢, dlaczego
kotka tak sie zachowata. A ona udzielita mi pierwszej
lekgji: to, ze kot podszedt do ciebie, czy tez jest
zainteresowany obwachaniem cie, nie zawsze oznacza,
ze chce by¢ przez ciebie dotykany (albo ze chce by¢
dotykany w okreslony sposéb).

Od opiekunéw czesto stysze, ze sa pod wrazeniem tego,
jak szybko udaje mi sie zinterpretowac zachowanie
kota i dostroi¢ do niego swoje postepowanie.

Czuje wtedy wdziecznos¢ dla wszystkich zwierzat, ktére
do tej pory spotkatam. Za to, ze pozwalaty mi
obserwowac sie, by¢ obok i uczestniczy¢ w ich zyciu.

Lekcja uwaznosci i empatii. Kazdy mitosnik
kotow spotkat kiedys, kota zero". Takiego, ktéry
otworzyt mu oczy na wspaniatos$¢ tych zwierzat,
nauczyt dostrzegac je i doceniac oraz rozumiec ich los.

o
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Kup ksigzke

Dla mnie byt to bezdomny, bury kocur, ktéremu datam
na imie Basza. Byt bardzo zaniedbany i schorowany.
Kiedy nie pojawiat sie w porze karmienia, szukatam go,
zeby na pewno zjadt positek. Zagladajac do piwnic,
altan $mietnikowych, pod schody i za garaze,
napotykatam... inne koty. Dostrzegtam niezliczong
ilos¢ par oczu w piwnicznych okienkach i to, jak bardzo
koty sa zalezne od cztowieka. Obiecatam sobie, ze nie
zostawie ich bez pomocy. Dzieki Baszy nauczytam sie
je znajdowac, nawet kiedy z ostroznosci robig wszystko,
by nie zosta¢ zauwazone. Karmiac je i ratujac,
zrozumiatam réwniez, jak ogromny wptyw

na zachowanie ma ich stan zdrowia.

Dzi$ z duzym prawdopodobienstwem potrafie
wskaza¢, gdzie schowat sie kot, ktéry chce pozostac
niezauwazony, a ocene stanu zdrowia zwierzecia

z problemami behawioralnymi uwazam za pierwszy

krok w pracy z nim.

Lekcja cierpliwosci i bycia obok. Data mija
Czarna. Moja pierwsza wykastrowana wolno zyjaca
kotka. Tak nieufna, Ze bytaby dla mnie wyzwaniem nawet
dzisiaj. Oswajatam jg kilka miesiecy,

by ostatecznie ztapac na zabieg kastracji. Kazdego dnia
przynositam Czarnej jedzenie i siedziatam na trawniku,
na tyle blisko, na ile mi pozwolita. Spedzatam z nig

w ten sposéb dtugie godziny. Najpierw zaakceptowata to,
ze jestem. Potem powstata miedzy nami wiez. Dzieki niej
nauczytam sie, jak nie by¢ intruzem w kocim $wiecie.
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Jak za pomoca jezyka ciata pokazac kotu,

ze mam dobre intencje, albo zacheci¢ go do zblizenia
sie. Kiedy kot moze w kazdej chwili odwrdcic sie

i odejs¢, nie masz marginesu btedu. Czarna pomogta
mi zrozumie¢, ze mozna znalez¢ sposob na dotarcie

do kazdego kota, bo niezaleznie od tego, czy urodzit sie
na kanapie, czy w piwnicy, jest istota bardzo wrazliwa
emocjonalnie i czujnym obserwatorem. Od cztowieka
zalezy, co da mu odczu¢ i zauwazyc.

Lekcja wspotdziatania. Kotka, ktdra spotkatam

w 2002 roku na szpitalnym korytarzu, prosita o jedzenie.

Jej spojrzenie byto tak wymowne, Zze natychmiast
pobiegtam do sklepiku dla pacjentéw. Widziatam w niej
te sama desperacje, co u piwnicznej kotki z dziecinstwa.
Okazalo sig, ze jest jedna z kilkunastu kotek, ktére

na terenie szpitala walczg o przetrwanie swoje i kociat.
Przeczuwatam, ze musi by¢ ktos, kto je dokarmia.
Znalaztam jg - pielegniarke. Stata sie moim
sojusznikiem. Znata te koty, pomagata im, ale byta
catkowicie bezradna wobec tego, ze kto$ topit kocieta,
a kotki przeganiat. To byta moja pierwsza duza bitwa

z kocig bezdomnoscia - zabieratam do domu kocieta

i w ciggu kilku miesiecy wysterylizowatam wszystkie
bezdomne koty na tym terenie.

Nauczytam sig, ze jesli chce sie skutecznie pomagac
kotom, trzeba szuka¢ sojusznikéw wsrdd ludzi i stawiac
na to, co faczy, a nie dzieli. Znalaztam ich wtedy:

i w szpitalu, i w internecie. Miedzy innymi dlatego dzi$
podstawa mojej pracy jest maksymalne wspoétdziatanie
z opiekunami kotéw. Wiem, ze bez ich zaangazowania

zadna terapia nie ma szans powodzenia.

Granice wspétpracy wyznacza dobro zwierzecia.
Jestem przekonana, ze nie bytabym dzi$ tym,

kim jestem, gdyby nie wszystkie zwierzeta,

ktore spotkatam na swojej drodze. Jednoczes$nie nie
bytabym gotowa na te spotkania, gdyby nie ludzie,
ktorzy ksztattowali méj sposdb patrzenia na swiat
zwierzat i pozwolili go poznawad, dajac mi swoje lekcje.

dekcja obowiagzkéw wobec przyrody.
Méj dziadek ttumaczyt:,Pamietaj, kazdy chce jes¢ i pic.
Jesli ty czujesz pragnienie podczas upatu, to ptaki czuja
je tak samo mocno. Wystaw miseczke z wodg".
Powtarzat to setki razy, do znudzenia. Kiedy dzi$ karmie
i poje ptaki w ogrodzie, pamietam te stowa.

Lekcja wspierania. Moi rodzice wspierali mnie,
starajac sie zdobywac niezliczone ksigzki przyrodnikéw,
a takze poradniki dotyczace opieki nad zwierzetami
domowymi. Mama wspierata moje najbardziej szalone
pomysty. Tata z poswieceniem chodzit ze mna

na dziatke sasiadéw, gdzie dokarmiatam kury.

Ich obserwacja byta moim ulubionym zajeciem.
Znositam do domu ranne ptaki, chore kocieta,
zazadatam nawet przeprowadzenia sekcji zwtok
zmartej rybki akwariowej (by dowiedziec sig, co sie
stato) - i dostatam ja! Znalezionego przeze mnie
szczeniaka, chorego na noséwke, codziennie wozilismy
do lekarza tramwajem. Poniewaz byt zbyt staby,

by chod?zi¢, podrézowat w wézku dla lalek, wzbudzajac
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sensacje. Prositam o wsparcie i otrzymywatam je.

Dzi$ - jako behawiorysta i zoopsycholog — pamietam,
ze jestem winna wsparcie zwierzetom i ludziom

w ich dazeniu do tego, co dla nich wazne i dobre.

Lekcja samodzielnosci

i odpowiedzialnosci. Lata pézniej, kiedy

na Uniwersytecie Slaskim studiowatam filozofie, bardzo
sie staratam, zeby mie¢ najwyzsza srednia. Kazda nizsza
ocena oznaczata nizsze stypendium, a z niego
finansowatam dokarmianie kotoéw i pierwsze
sterylizacje.

0Od 2002 roku kazdy mdj dzien wypetniato dziatanie
na rzecz bezdomnych kotéw w spotecznym azylu

dla zwierzat. Rok p6zniej zdatam z wyréznieniem
egzamin RSPCA w zakresie zarzadzania schroniskami
dla zwierzat. Przez sze$¢ lat bytam cztonkiem zarzadu
stowarzyszenia prowadzacego ten azyl i liderem
wolontariuszy zajmujacych sie kotami.

To byt czas ciezkiej pracy i moich matych-wielkich
odkry¢. Dzi$ wiele z nich jest czescig standardowego
modelu dziatania organizacji prozwierzecych.

Wtedy byty nowoscia. Nasza zasadg byto
zindywidualizowane podejscie do kazdego kota,
adekwatnie do potrzeb. Uznatam, ze w azylu potrzeby
emocjonalne kotéw nie moga by¢ lekcewazone.

Tak utozyliSmy zasady opieki, zeby chociaz

w minimalnym stopniu potrzeby te zaspokajac.
Ruszyty wirtualne adopcje, na wzér tych

w ogrodach zoologicznych. Dziatalismy wspolnie,
dzielgc zadania, role i odpowiedzialnos¢.

Kup ksigzke

Stworzylismy wokét azylowych kotéw siec przyjaciot.
Jednym z najwiekszych osiggniec byto powstanie
preznie dziatajacej, pierwszej takiej w Polsce, sieci
doméw tymczasowych.

Nie byto kociego problemu, z ktérym w tamtym czasie
nie musiatabym sobie poradzi¢. Kazdy trzeba byto jako$
rozwigzac. Udawato mi sie to dzieki uporowi,
zdobywanej wiedzy i ludziom, ktérzy mnie otaczali,
wspierajac kazde dziatanie na rzecz kotéw.

Pojawiali sie,,magicznie” na mojej drodze dokfadnie
wtedy, kiedy koty tego najbardziej potrzebowaty.

Odrobitam tez lekcje z tego, co nauka moze da¢ kotom
- obserwowatam je, czytatam dostepne publikacje,
pytatam lekarzy weterynarii i wiedze wdrazatam

w zycie. Bylam uparta. Efektem byto miedzy innymi
radykalne zmniejszenie umieralnosci kotéw w azylu.
Skutecznos¢ tych dziatan przekonywata mnie, ze musze
jak najszybciej nauczyc sie jeszcze wiecej.

Wtedy tez, w 2007 roku, zdecydowatam, co chce robic
przez reszte zycia. Wiedziatam juz, jak postepowac

z kotami, teraz chciatam dokfadnie dowiedzie¢ sie
dlaczego - dlaczego to, co robie, dziata i jak to robi¢
jeszcze lepiej. Postanowitam zosta¢ zwariowana kociarg
na peten etat.

Od tego momentu mineto juz nascie lat - lat nauki

i zdobywania doswiadczen, ktére przekazuje

W niniejszej ksigzce z nadzieja, ze w ten sposob
pomoge wielu kotom i ich opiekunom oraz zainspiruje
do dziatania tych, ktérzy tak jak ja kochaja te wspaniate

zwierzeta.
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