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probuje Ci\

PIES to zwierze:
* przyjacielskie
e inteligentne
¢ empatyczne
e szczere
Mato? Zajrzyj do Srodka (ksiazki, nie psa)...

Gdybym miat zdrowy rozsadek i wiedze specjalistyczna Arden, mdagtbym lepiej zrozumiec,
jakie byty przyczyny niepoprawnego zachowania Marleya, i mogtoym obmyslic jaka$
strategie, by zmieni¢ lub przynajmniej utemperowac jego charakter.

Dobre, rzetelne rady pochodzace od znajacych sie na rzeczy ekspertow to pierwszy
krok prowadzacy do posiadania odpowiednio zachowujgcego sie zwierzecia
domowego, ktére zamiast poczucia kleski i utrapienia przynosic bedzie swoim
wtascicielom radosc i zadowolenie.

John Grogan, autor ksiazki Marley i ja. Zycie, mitosé i najgorszy pies Swiata.

Psy towarzysza nam od tysiecy lat. Petnig role niezawodnych przyjacidt, terapeutow,

a nawet oddanych wspétpracownikéw. Jednak mimo ze s nieodtaczna czescia naszego
zycia, tak naprawde bardzo niewiele o nich wiemy. Bo przeciez posiadanie takiego
czworonoga wymaga znacznie wiecej niz tylko obowiazkowego spaceru, miski karmy

i chwilki wspélnej zabawy. Wreszcie nadarza sie okazja, by odkry¢ nature naszego
pieszczocha na nowo i poznac go tak, jakby naszym przewodnikiem po psim $wiecie
byt sam doktor Doolittle.

Ten poradnik przeznaczony jest zaréwno dla 0s6b, ktore dopiero zaczynajg swoja
przygode z psami, jak i dla dtugoletnich mitoSnikow tych przyjacielskich istot. Poznawanie
wtasnego psa od podszewki to przyjemnosé, ktéra nigdy Ci sie nie znudzi. Ksigzka
pomoze Ci odkry¢ sekrety psiej mitosci, pozwoli poja¢ pozornie niedorzeczne zachowania
Twojego przyjaciela i udzieli Ci odpowiedzi na dziesiatki pytan, ktére masz ochote zadacé
weterynarzowi, ale zwykle nie ma na to czasu.

e Jak nauczy¢ sie rozmawiac z psem?

* (Czy rasa ma wptyw na inteligencje?

* Na czym polegaja psie zdolnosci terapeutyczne?
e Jak dobrze wychowac szczeniaka?

o W jaki sposéb oduczy¢ psa ztych nawykow?
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we wlochata skore Twojego

czworonoga. Jakie$§ pi¢tnaScie tysi¢cy lat temu cztowiek 1 pies
stworzyli zwiazek, ktory nie mial precedensu w calej historii.
W zamian za jedzenie 1 schronienie psy pomagaja ludziom na
wiele sposobow, stajac si¢ naszymi towarzyszami, wspolpra-
cownikami 1 kumplami. Na przelomie wiekéw czltowiek prze-
ksztalcit psa, stwarzajac wiele roznych ras z szeroka gama cech
fizycznych 1 zachowan. Niektore rasy waza ponad czterdziesci
pie¢ kilogramow, inne znoéw zmieScilyby sie w filizance do kawy.
Uszy moga by¢ opadajace, stojace lub poSrednie. Szata ma prze-
r6zna, strukture, od dyndajacych dredéw po prawie gota skore.
StworzyliSmy rasy psow towieckich, pasterskich, obronnych
1 tych, ktoérych zadaniem jest catlodniowa drzemka na tapcza-
nie. Podczas tego procesu odebraliSmy im ich naturalne wa-
runki, przez co popadly w kryzys tozsamosci. To my wyrwaliSmy
je ze struktury socjalnej stada 1 wyeliminowali§my naturalng
potrzebe polowania jako forme znajdowania pozywienia. Kar-
cimy je, gdy szukaja sposobow na zaspokojenie swojej wrodzone;j
potrzeby kopania i przegryzania, szczeg6lnie kiedy w gre wcho-
dza nasze wypiel¢gnowane ogrédki lub buty. Jednak mimo
wszystkich naszych usilnych manipulacji podstawowa cecha
psa nigdy si¢ nie zmienia: kocha nas takimi, jakimi jesteSmy.



Rasowe bystrzaki

Psy niektorych ras wydaja sie madrzejsze od innych, w zwigzku z czym

celowo wybratem bordera collie' ze wzgledu na to, ze rasa ta stynie
z inteligencji. Nie chciatem robi¢ sobie ktopotu z mniej inteligentna rasa i tracic
zbyt wiele czasu na uczenie psa podstawowych polecen. Nie mam wystarczajgco
duzo cierpliwosci, aby wielokrotnie probowac nauczy¢ psa, by usiadt lub wstat.
Na razie jestem bardzo zadowolony z postepoéw Einsteina w zakresie tresury,
jednak ciekaw jestem, jak mégtbym zmierzy¢ poziom jego inteligengji.

W szkolnej klasyfikacji psow Twoj trafnie nazwany Einsteinem
ulubieniec jest prawdziwym czworonoznym prymusem. Do tej
uprzywilejowanej grupy zaliczaja si¢ réwniez pudle, owczarki nie-
mieckie i golden retrievery’. Rasy, ktére moga wymagac nieco wiecej
zaje¢ pozalekeyjnych, to chart afganski’, basenji* i buldog. Zanim
jednak wlasciciele tych ostatnich zaczna na mnie warczec z nieza-
dowoleniem, dodam, ze wyjatki — zaréwno te chlubne, jak i mnie;j
chlubne — wystepuja we wszystkich rasach.
Mierzenie inteligencji psa moze by¢ do$¢ skomplikowane, poniewaz
nie mys$li on naszymi kategoriami. Psy nie nalegaja, by przyjac je do
psiego odpowiednika Mensy’, i nie kradng nam gazety, by rozwigzad

' Border collie — jedna z ras pséw nalezaca do grupy pséw pasterskich

1 zaganiajacych, zaklasyfikowana do sekcji psow pasterskich (owczarskich)
— przyp. tlum.

Golden retriever — jedna z ras pséw nalezaca do grupy pséow aportu-
jacych, ptochaczy i pséw wodnych, zaklasyfikowana do sekcji psow apor-
tujacych — przyp. tlum.

Chart afganski — jedna z ras psow nalezaca do grupy chartéw, zakla-
syfikowana do sekcji chartow dtugowtosych — przpp. tium.

Basenji — jedna z ras psow nalezaca do grupy szpicéw 1 pséw pierwot-
nych, zaklasyfikowana do sekcji ras pierwotnych — przyp. tlum.

Mensa (petna nazwa Mensa International — Mensa migdzynarodowa) jest
najwickszym, najstarszym 1 najbardziej znanym na Swiecie stowarzysze-

niem ludzi o wysokim ilorazie inteligencji — przyp. tlum.
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krzyzowke. Ze wzgledu na to, ze konkretne rasy zostaly stworzone
w celu wypelniania okreslonych zadan, Twoj border collie lepiej
sprawdzitby si¢ przy pilnowaniu 1 zaganianiu owiec niz na przyktad
chin japonski®, poniewaz ma w genach pasterstwo. Z kolei zatoze sie,
ze zajaca predzej wytropitby beagle’ niz border collie, poniewaz su-
perczujny nos jest cenng cecha wszystkich psow gonczych.

Niemniej jednak prawie kazdy pies moze nauczyc si¢ reagowania
na szeroka game polecen, wystarczy miec troche cierpliwosci. Niektore
sa w stanie przyswoi¢ zdumiewajaco duza liczbe zachowan. Pies opie-
kun® to wspanialy przyktad praktycznego wykorzystania psiej inteli-
gencji. Te specjalnie wytrenowane zwierz¢ta zachecane sa do przeja-
wiania tak zwanego ,inteligentnego niepostuszenstwa”, kiedy staja,
wobec sytuacji mogacej stanowic zagrozenie dla zycia i zdrowia ich
ludzkich podopiecznych. Pies przewodnik, czyli ten, ktory towarzy-
szy osobom niewidomym lub niedowidzacym, wie, ze musi omijac
dziury w chodniku lub inne zagrozenia, nawet jesli jego wlasciciel
nalega, by i$¢ w danym kierunku.

Opracowanie niezawodnej metody mierzenia psiej inteligencji
pozostaje ciagle wyzwaniem dla treseréw pséw, hodowcoéw 1 behawio-
rystow zwierz¢cych. Jednym z pionieréw w tej dziedzinie jest Stanley
Coren, znany psycholog kanadyjski 1 wybitny trener psow. W ksiazce
The Intelligence of Dogs (Inteligencja pséw) dr Coren klasyfikuje sto
trzydziesci trzy rasy, szeregujac je od bystrych jak sokét po glupie jak
but 1 zaznaczajac jednocze$nie, ze odstepstwa 1 wyjatki zdarzaja si¢
w kazdej rasie. Autor stworzyl tez test na zmierzenie psiej inteligencji,
stuzacy do wyréznienia wielu jej pozioméw: adaptacyjnej, postuszen-
stwa 1 instynktowne;j.

® Chin japofiski — jedna z ras pséw nalezaca do grupy pséw do towa-

rzystwa, zaklasyfikowana do sekcji spanieli japonskich i1 pekinczykow
— przyp. tum.

Beagle — jedna z ras pséw nalezaca do grupy pséw gonczych, posokowcow
1 psow ras pokrewnych, zaklasyfikowana do sekeji psow gonczych, w pod-
sekcji psy gonicze male — przyp. tlum.

Pies towarzyszacy, pies opiekun — pies specjalnie szkolony w celu

pomocy osobom niepelnosprawnym — przyp. tlum.
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Rasy nalezace do czolowej, najinteligentniejszej dziesiatki sa
w stanie przyswoi¢ nowe polecenia w ciggu mniej niz pigciu powto-
rzen 1 wypelni¢ znany sobie rozkaz dany po raz pierwszy w dziewi¢c-
dziesi¢ciu pigciu procentach prob. Border collie stoi na czele tej eli-
tarnej grupy, do ktérej naleza réwniez: pudle, owczarki niemieckie,
golden retrievery, dobermany, owczarki szetlandzkie’, labradory re-
trievery, spaniele kontynentalne miniaturowe papillony'’, rottweilery
i australian cattle dogi'".

Rasy plasujace si¢ w najdalszej dziesiatce cze¢sto wymagaja az stu
powtdrzen, zanim przyswojg nowe polecenie, 1 wykonuja znany sobie
rozkaz przy pierwszym wypowiedzeniu go tylko w dwudziestu pieciu
procentach przypadkéow. Nawet jeSli wiedza, co znaczy siad, moga
potrzebowac uslyszec to sfowo cztery — piec razy, zanim w koficu posadza
zadek na ziemi. Lista ta, bedaca z pewnoscia przedmiotem do dyskusji,
zawiera takie rasy, jak: shih tzu", basset hound", mastiff angielski',

? Owczarek szetlandzki — jedna z ras pséw nalezaca do pséw pasterskich
1 zaganiajacych, zaklasyfikowana do sekcji psy pasterskie (owczarskie)
— przyp. tlum.

'Y Spaniel kontynentalny miniaturowy papillon (z fr. papillon — motyl)
— jedna z ras pséw nalezaca do grupy pséw do towarzystwa, w sekcji

spanieli miniaturowych — przyp. ttum.

'' Australian cattle dog — jedna z ras pséw nalezaca do grupy pséw paster-
skich 1 zaganiajacych, zaklasyfikowana do sekcji psow zaganiajacych.
Wedtug klasyfikacji FCI (Miedzynarodowa Federacja Kynologiczna) pod-
lega prébom pracy — przyp. tlum.

'? Shih tzu — jedna z ras pséw nalezaca do grupy pséw do towarzystwa,
zaklasyfikowana do sekcji psoéw tybetanskich — przyp. tlum.

' Basset hound — jedna z ras pséw nalezaca do grupy pséw gonczych i po-
sokowcow, zaklasyfikowana do sekcji psow gonczych, w podsekcji gon-
czych krotkonoznych. Wedtug klasyfikacji FCI podlega prébom pracy
— przyp. tlum.

"* Mastiff angielski — jedna z ras pséw nalezaca do molosowatych, w typie

dogowatych — przyp. tlum.

17



beagle, pekiniczyk, bloodhound®, chart rosyjski, chow chow', buldog,
basenji i chart afganski.

Oto kilka zabawnych sposobéw na to, by przekonac sie, jak bystry
jest Twdj pies:

Zawin lezgcemu na ziemi psu duzy recznik
kapielowy naokoto glowy i zmierz czas, po uplywie ktérego
zdola si¢ z niego wyswobodzi¢. Inteligentne psy robig to w ciagu
mniej niz pietnastu sekund, mniej zdolnym czworonogom zabiera
to wi¢cej niz trzydzieSci sekund.

Ustaw na ziemi trzy pojemniki (ich rozmiar
nie jest wazny, istotne jest natomiast, by material, z jakiego
sa zrobione, byl lekki, jak na przyktad plastik). Pokaz psu
jego ulubiony przysmak lub zabawke i1 na jego oczach wil6z ja
pod jeden z pojemnikéw odwréconych dnem do gory. Na kilka
sekund odwré¢ uwage psa od pojemnikéw, po czym powiedz
mu, by poszukatl ulubionej zabawki lub przysmaku ukrytego
pod jednym z trzech pojemnikéw. Bystry pies podejdzie prosto
do odpowiedniego pojemnika, podczas gdy wolniej uczace sie¢
zwierze¢ prawdopodobnie najpierw przewrdci pozostate dwa
pojemniki, by w konicu znalez¢ nagrode kryjacg si¢ pod tym
wlasciwym.

Wybierz moment, w ktérym zazwyczaj nie
wyprowadzasz psa na spacer, na przyklad przedpotudnie lub srodek
popoludnia. Bez stowa wez do reki smycz 1 klucze od mieszkania.
Zx6b to na oczach psa. Madry pies od razu skojarzy smycz 1 klucze
ze spacerem 1 bedzie widocznie pobudzony perspektywa wyjScia
na dwor. Niezbyt inteligentny burek nie od razu skojarzy fakty i by¢

" Bloodhound — jedna z ras pséw nalezaca do grupy pséw goficzych, poso-
kowcow 1 ras pokrewnych, zaklasyfikowana do sekcji psow gonczych, w pod-
sekcji duzych psow gonczych — prayp. tium.

' Chow chow — jedna z ras pséw nalezaca do grupy szpicéw i pséw pier-
wotnych, zaklasyfikowana do sekcji szpicow azjatyckich i ras pokrewnych

— przyp. tlum.
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moze dopiero po uslyszeniu zdania: ,,Idziemy na spacer?” zacznie
skakac z radosci. (OczywiScie moze si¢ tez zdarzyc, ze bardziej
leniwy psiak po prostu nie bedzie mial ochoty wyjs¢ na spacer!).

Pamietajmy o tym, ze testy na psig inteligencje maja swoje braki,
jednym z nich jest to, ze wyniki sg bardzo subiektywne, a do tego oce-
niane przez ludzi, a nie przez psy. Zatem pies, ktéry moze sprawiac
wrazenie glupiutkiego w naszych oczach, réwnie dobrze moglby by¢
liderem grupy w oczach jego pobratymcow. Bez wzgledu na wyniki
testow najwazniejsza rzeczg jest oszacowanie mitoSci, jaka obdarza
Ci¢ Twoj pies, gdyz to liczy si¢ bardziej niz liczba komoérek mozgo-
wych w jego glowie.

Ponadludzkie zmysty

Jak to mozliwe, ze moja suczka rasy husky syberyjski'” nawet kiedy

drzemie daleko na pierwszym pietrze naszego mieszkania, w sypialni
znajdujacej sie na tytach domu, a ja otworze na parterze paczke chipséw,
natychmiast pojawia sie obok mnie i machajgc ogonem, prosi, zeby sie z nig
podzieli¢. Kiedy wychodzimy na spacer, nie moge sie nadziwic, z jaka tatwoscia
jest w stanie wytropic kota chowajacego sie w krzakach lub wyczu¢ lezaca
na ziemi, najmniejszg odrobinke czegos nadajacego sie do zjedzenia. Jest
w stanie zauwazy<¢ predzej ode mnie wiewiorke czmychajgca w gore po pniu
drzewa, a innym znéw razem stoi i gapi sie na patyk lub kamien, zupetnie
jakby oczekiwata, ze ten dostanie n6g i odejdzie. Jaka jest réznica miedzy
ludzkimi a psimi zmystami?

Wszyscy chyba wiemy, ze nie warto konkurowac z psami w za-
kresie stuchu. Psie uszy, bez wzgledu na to, czy sa postawione
do gory jak u owczarka niemieckiego, oklapniete jak u labradora lub

' Husky syberyjski — jedna z ras pséw nalezaca do grupy szpicéw i pséw
pierwotnych, zaklasyfikowana do sekcji pétnocnych pséw zaprzegowych
— przyp. tlum.
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dlugie i zwisajace jak u bloodhounda, wychwytuja wi¢cej dzwigkow
z wickszych odleglosci 1 o szerszym zakresie czestotliwosci niz ludzkie
ucho. Nawet cocker spaniele, majace grubo pokryte sierscig i opada-
jace uszy, sa w stanie odr6zni¢ rumor samochodu swojego wlasciciela
jadacego ulica odlegla o przecznice lub nawet dalej od innych dzwie-
kow. W przypadku Twojej suczki najwidoczniej jej wyczulone uszy dajg
jej przewage i dlatego slyszy, kiedy otwierasz paczke chipsow, z odle-
glosci kilku pomieszczen.

Psie uszy pomimo ré6znorodnosci ksztattow i wielkoSci spelniaja
te same podstawowe funkcje: umozliwiaja psu dotarcie w miejsce,
z ktorego pochodzi dzwiek (szczegdlnie gdy slysza ukochane stowo
masz, ktore oznacza jaki§ smakotyk lub, jak w Twoim przypadku, sze-
leszczacy odglos otwieranych chipséw), oraz pomagaja w utrzymaniu

rownowagi podczas chodzenia. Uszy odgry-
waja, rowniez istotng role w komunikacji i mo-

Lajka, mieszaniec o cechach gg wyrazac: rados¢, chec¢ do zabawy, cieka-
rasy husky syberyjski, byta wos¢, uleglo$¢, dominacje 1 tak dale;j.

pierwszym zywym stworzeniem, Stuch jest jednak drugim, po WQChu, wWy-
ktére wyleciato na orbite ostrzonym zmystem u psa. Powiedzenie: ,,Ten

okotoziemska. Rosjanie wystrzelili to ma nosa!” nabiera w Swiecie psim zupelnie
ja na pokladzie Sputnika 2
w 1957 roku. Stowo ,tajka”

oznacza po rosyjsku

nowego znaczenia. Receptory wechowe znaj-
dujace si¢ wewnatrz nosa psa wzmocnione
szczekaczka”. sa drobnymi wloskowatymi strukturami po-
krytymi §luzem, ktére pomagaja w wychwy-
tywaniu zapachéw. Dla poréwnania, czlowiek
ma okolo pieciu milionéw receptorow wechowych, natomiast pies ma
ich sto milionéw. Receptory te sa w stanie rozbic¢ poszczegolne sklad-
niki na pojedyncze zapachy. Twdj pies nie tylko jest zatem w stanie
stwierdzi¢, czy pieczesz kurczaka, czy indyka, ale tez zidentyfikowac
kazdy pojedynczy rodzaj przyprawy, jaki dodatas do pieczeni.

Rezultat: Twoj pies moze wyczuwac zapachy milion razy lepiej od
Ciebie (cho¢ jego wlasny zapach przed kapiela moze by¢ dla wlasci-
ciela wyczuwalny az nazbyt dobrze!). Im wicksza kufa, czyli przednia
czesC pyska, tym lepszy jest u psa zmyst powonienia. Na przyklad blo-
odhound posiada okolo trzystu milionéw receptoréw wechowych,
podczas gdy jamnik tylko sto dwadzie$cia pi¢¢ milionow.
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Herc jest miara czestotliwosci dzwieku. Ludzie mogg ustysze¢ dzwieki
z zakresu od 63 do 23 000 hercéw. Psy natomiast sg w stanie ustysze¢
dzwieki oscylujgce od 67 do 45 000 hercow.
Pod tym wzgledem wyprzedzajg je jednak koty
domowe, ktére sg w stanie wychwyci¢ dzwieki
w skali od 45 do 64 000 hercow. Dzieki

temu wihasnie potrafig ustyszec prawie bezgtosna
dla nas, ludzi, mysz buszujaca po domu.

Jedynie w kwestii wzroku mozemy rywalizowac z naszymi czwo-
ronoznymi przyjaciolmi. Wzrok ludzki jest lepszy niz psi. Oczy psa
sa bardziej wrazliwe na ruch 1 $wiatlo, za to nasze oczy potrafig do-
kladniej skupié sie na danym obiekcie.

Psy czesto bywaja tez krotkowzroczne, co wyjasnia fakt, ze nasz
ulubieniec jest w stanie dostrzec przelatujacego o zmierzchu ptaka,
a bedzie wpatrywac sie w jaki§ nieruchomy przedmiot, ktéry wcale
nie jest wiewiorka, lub tez nie zauwazy jaskrawozoltej piteczki teni-
sowej lezacej na trawniku o metr od niego. Jego duze gatki oczne
1 szeroki zasi¢eg wzroku umozliwiaja mu dostrzezenie ruchomych
obiektow 1 potencjalnych zdobyczy. Psy maja tez lepsze od naszego
widzenie obwodowe. Stojac w bezruchu, pies widzi otoczenie w za-
siegu az do dwustu piecdziesi¢ciu stopni bez obracania glowy, pod-
czas gdy ludzie w najlepszym razie maja zasi¢g widzenia do stu osiem-
dziesi¢ciu stopni.

Podsumowujac, pies wyprzedza nas o nos 1 ma uszy nie od parady,
przynajmniej w porownaniu z nami.
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Czworonozne medium

Moj trzyipdtroczny owczarek australijski musi by¢ albo medium, albo

potrafi czyta¢ w moich myslach. Kazdego dnia przed moim powrotem
do domu czeka na mnie, siedzac przed oknem w salonie. Dzieci wracaja
ze szkoty wczesniej i zawsze obserwujg z rozbawieniem, jak Rocco przestaje
sie bawic i zaczyna wpatrywac sie w sciezke przed domem. Rocco kocha
wszystkich cztonkéw rodziny, ale jest najbardziej przywigzany do mnie.
Nie zawsze wracam do domu o tej samej porze, ale znajduje go niezmiennie
w tym samym miejscu, czekajgcego na mnie. Czy naprawde jest w stanie
wyczug, ze jestem w drodze do domu?

Masz szczescie posiadania PPP — Psa z Postrzeganiem Po-

zazmyslowym. Krotko mowiac, wydaje si¢, ze niektére psy
naprawde maja zdolnoSci pozazmyslowe, jednak czeka nas jeszcze
duzo pracy, zanim zrozumiemy, w jaki sposob sa w stanie wyczuc
na przyktad zblizajace si¢ trzesienie ziemi, wrocic do domu po
przemierzeniu setek kilometrow czy ostrzec kogos, kto za chwile
bedzie mial atak epilepsji. Temat ten zaciekawil wielu naukowcow
z calego Swiata, wlaczajac dr. Ruperta Sheldrake’a, bytego kierow-
nika wydziatu biochemii 1 cytologii na Uniwersytecie Cambridge
w Wielkiej Brytanii oraz autora ksiazki Dogs That Know When Their
Owners Are Coming Home and Other Unexplained Powers of Animals
(Niezwykte zdolnosci naszych zwierzat).

Dr Sheldrake sugeruje, ze bedaca udziatem niektérych psow
umiej¢tnos¢ wyczuwania, ze ich wlasciciel jest w drodze do domu,
zalezy od wigzi telepatycznej. Nazywa to zjawisko rezonansem mor-
ficznym. Przetestowal swoja teorie, badajac

zachowanie wielu psow 1 ich wlascicieli.
Historia psa o imieniu JT pomoze Ci
zrozumiec, dlaczego wydaje sie, ze
Rocco umie czyta¢ w Twoich myslach.
Mieszaniec JT potrafitl doktadnie
przewidzie¢, o ktorej godzinie wroci

do domu jego pani mieszkajgca
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w Manchesterze w Anglii, 1 zawsze czekal na nig wiernie przy
drzwiach wejSciowych. Przeprowadzono eksperyment. Ekipa tele-
wizyjna dr. Sheldrake’a przez kilka dni przyczepiata jednag mini-
kamere do ubrania wlascicielki, ktora szykowala si¢ do drogi powrot-
nej do domu, a drugg instalowata w jej mieszkaniu. Kobieta wracata
do domu réznymi drogami, o réznych godzinach i korzystata z r6znych
srodkow transportu, jednak JT w osiemdziesieciu pieciu procentach
przypadkow w odpowiednim momencie siadal przed drzwiami wej-
sciowymi 1 czekal na swoja pania.

Po zebraniu danych z setek podobnych przypadkéw z udziatem
psow roznych ras i mieszanek dr Sheldrake nie znajdowatl zadnego
ogniwa fgczacego ,,$swiadomos$¢ wlasciciela” z poziomem inteligencji
psa; nie odnalazt tez wspoélzaleznoSci mi¢dzy rasami, wiekiem czy
poziomem wytresowania psow. Po pieciu latach intensywnych ba-
dan angazujacych tysiace osob posiadajacych zwierzeta i pracuja-
cych z nimi Sheldrake rozstrzygajaco udowodnil to, co wielu wla-
scicieli psow wiedzialo juz od dawna — ze istnieje silna wi¢z miedzy
ludZmi 1 zwierzetami, wykraczajaca daleko poza dzisiejsza wiedze
naukowa na ten temat.

Bez wzgledu na to, jakie jest wytlumaczenie zachowania Rocco,
niewatpliwie uznaje on Ciebie za zaufang i wierng przyjaciotke. Nie
potrzebuje zegara do okreslenia godziny Twojego powrotu, bo mitos¢,
jaka Cie obdarza, jest ponadczasowa.

Prawdziwa psia milos¢

Uwielbiam mojego psa i zrobitabym wszystko, by byt szczesliwy

i bezpieczny. Uwielbiam rozpieszcza¢ go, kupujac mu nowe zabawki,
i zabierac ze sobgq na przejazdzki samochodem. On zawsze macha do mnie
ogonem, daje mi soczyste buziaki i biegnie, aby sie ze mng przywita¢, kiedy
wracam do domu. Kocham go z catego serca, ale czy réwniez psy sg zdolne
do odwzajemnienia naszego uczucia w tak wielkim stopniu?
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Ginny przezwycieza wlasne leki

ODDZIELONA OD MATKI, majaca zaledwie trzy tygodnie suczka rottweilera
spedzita piec¢ tygodni w stodole wraz ze swoimi bra¢mi i siostrami. Kiedy zostata
zaadoptowana przez Cindy i Grace, bardzo bata sie ludzi, dziwnych przedmiotéw,
nieznanych sobie dZzwiekdw i nagtych ruchéw. Nowe wiascicielki, majace oprécz
niej jeszcze dwa inne, doroste psy, chciaty pomac Ginny w rozwinieciu umiejetnosci
przebywania w towarzystwie innych zwierzat i ludzi oraz w nabyciu pewnosci
siebie. Kobiety wiedziaty, ze potrzebne bedzie troche czasu, zanim szczeniaczek
0sWoOi sie z nowym otoczeniem i dzwiekami. Zbyt duzy pospiech wywotatby

z pewnoscig odwrotny skutek i spowodowat zakorzenienie sie w umysle psa
prawdziwych fobii.

Kobiety rozpoczety terapie, ktérej gtéwnym elementem byto dtugie i ciche
siedzenie z Ginny na tarasie przed domem. Za kazdym razem, kiedy droga
w poblizu przejezdzat samochdd, przechodzita jakas osoba lub pies, Ginny
dostawata ulubiony przysmak. Po jakim$ czasie przestata chowac sie w kacie
i zaczeta podskubywac przysmak. Cwiczenie to trwato przez kilka dni. Kiedy
szczeniak zaczat okazywac spokdj i zrelaksowanie, zaczeto wychodzi¢ z nim
na zewnatrz, spacerujac z dwoma pozostatymi psami po bokach.

Jezeli chodzi o przedmioty, ktorych Ginny sie bata, wiascicielki wymyslity psia
odmiane zabawy w Jasia i Matgosie. Na przyktad piesek bat sie kubta na $mieci,
wiec kobiety utozyty sciezke z przysmakow wiodaca prosto do jednego z pojemnikow
na odpadki. Powtarzaty te zabawe kilkukrotnie. Z poczatku Ginny zjadata tylko
kilka pierwszych przysmakow lezacych w bezpiecznej odlegtosci od nieprzyjaznego
obiektu, jednak pomatu nabierata odwagi i w koncu zaczeta zjadac¢ rowniez i te
znajdujace sie pod samym koszem. Z czasem zrozumiata, ze ten przedmiot nie jest
niebezpieczny i nic jej nie zrobi.

Ginny wspaniale rozwijata relacje z innymi psami na moich zajeciach dla
szczeniakow, lecz bardzo bata sie ludzi. Aby socjalizowac¢ matych ulubiencow
i nauczyc ich zaufania do ludzi, bawilismy sie w gre o nazwie ,podaj pieska”.
Polegata ona na tym, ze kazdy szczeniak byt podawany z rak do rak przez stojgcych
w kregu wiascicieli, ktorzy go gfaskali i przemawiali do niego stodko. Wiedziatam,
ze ta gra bytaby zbyt traumatyczna dla Ginny, wiec postapilismy z nig inaczej.
Za kazdym razem, kiedy nabierata wystarczajgco duzo odwagi, by z wtasnej woli
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zblizy¢ sie do ktdrejs z 0sdb, ta rzucata na podtoge w jej kierunku przysmak,
nie patrzac jej w oczy i nie probujac jej dotkng¢. Wkrotce nasz strachliwy
szczeniaczek zaczat podchodzi¢ coraz blizej zgromadzonych ludzi.

Kolejny etap polegat na tym, ze wszyscy uczestnicy zajec¢ usiedli na krzestach
i wyciggneli w kierunku Ginny rece z otwartymi dtorimi, na ktorych lezaty przysmaki.
Nie patrzyli jej w oczy ani nie pochylali sie ku niej. Oprécz tego dodalismy stowo
,Czesc¢” za kazdym razem, kiedy Ginny dotykata nosem dtoni ktérejs z osob.

/ czasem piesek zrozumiat, ze nawet stojacy ludzie, ktérzy wygladaja grozniej,
sg nastawieni przyjaznie.

Ginny przeszta przez cztery etapy tresury. Jest wcigz ostrozna w obliczu
nowych sytuacji, jednak stawia teraz czoto swiatu z wiekszg odwaga i pewnoscia
siebie. Kiedy starsze psy Cindy i Grace umarty, kobiety zaadoptowaty kolejnego
szczeniaczka. Wspaniale byto obserwowag, jak Ginny stata sie dla mtodszego
przyjaciela psig nauczycielka. Ten cudowny pies jest wspaniatym przyktadem na to,
jak cierpliwa i przemyslana nauka moze pomac zwierzeciu przezwyciezy¢ wiasne leki.

Tekst napisany we wspotpracy z Pig Silvani,
certyfikowanym treserem pséw towarzyszqcych.
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Przez tysigce lat ,,milo$¢” nie byla pojeciem, ktére ludzie koja-

rzyliby z psami. Pierwsze zwigzki mi¢dzy naszymi praprzodkami
1 dzikimi zwierzetami z rodziny psowatych najprawdopodobniej
rozwinely si¢ z uwagi na obopoélna potrzebe zdobywania pozywienia
1 umiej¢tno$¢ wzajemnego pomagania sobie podczas polowania. Psy
traktowane byly raczej jako wspétpracownicy niz serdecznie pielegno-
wani czlonkowie rodziny, jednak z uptywem wiekéw, w miare jak rola
psa w relacji z czlowiekiem wykroczyla poza te¢ zwiazana jedynie
z praca, ludzie zaczeli bardziej przywiazywad sie¢ emocjonalnie do
swoich czworonogich towarzyszy doli 1 niedoli.

Szczegdlnie w ciagu ostatnich dwoéch stuleci psy szybko przestaly
by¢ tylko podworkowymi obroncami posiadlosci, a staly si¢ raczej sy-
pialnianymi zlodziejami przescieradel. Z entuzjazmem opowiadamy,
jak to nasze psy pedza do drzwi wejSciowych, by przywita¢ nas z roz-
promienionymi mordkami, §wistajacymi w powietrzu ogonami i kre-
cacymi si¢ zadkami. Przechwalamy sie, ze nasz pies zawsze przychodzi,
by nas pocieszy¢, kiedy jest nam smutno, i lezy przy naszym 16zku,
kiedy jesteSmy chorzy. Czy sa to dowody lojalnosci 1 oddania, czy tylko
zwykle podporzadkowanie i1 szacunek? Czy nasz pies biegnie, by sie
z nami przywitaé, poniewaz szCczerze cleszy si€ zZ Naszego powrotu, czy
tez po prostu chce, by go wyprowadzi¢ lub nakarmic? Czy psy pozo-
staja przy naszym 16zku, kiedy jesteSmy chorzy, bo szczerze si¢ o nas
troszcza, czy zwyczajnie traktuja nas jak cztonkow swojego stada, a ich
zachowanie podyktowane jest instynktem opiekunczym?

Jednym stowem, czy psy naprawde kochaja 1 potrafia wyrazic¢ to
potezne uczucie? My, ludzie, pokonalismy chorobe Heinego-Medina,
wyslaliSmy astronautéow na Ksiezyc i stworzylismy komputery reagu-
jace na komendy glosowe, ale nie poradziliSmy sobie jeszcze z na-
ukowym udowodnieniem lub odrzuceniem tezy, ze psy sa w stanie
obdarzy¢ nas prawdziwa miltoscig. Zadatam to pytanie kilku eksper-
tom 1 zaloze sie, ze ich odpowiedzi przedstawione ponizej sg zgodne
z tym, w co wierzy wiekszoS¢ posiadaczy psow.

Marty Becker, jedna z najwybitniejszych lekarzy weterynarii
w Ameryce oraz autorka ksiazki The Healing Power of Pets (Uzdrawia-
jaca moc zwierzat domowych) twierdzi, ze psy ,,(...) naprawde kochaja
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nas bezwarunkowo. Mysle, ze miloS¢ psia przewyzsza nawet milosé
czlowiecza. Psy nikogo nie oceniaja. Nie zwracaja uwagi, czy jestes
lysy, czy gruby. Ich lojalnos¢ jest niesamowita”.

Bernie Rollin, profesor filozofii z Colorado State University w Fort
Collins, uwaza, ze ,jesli ktokolwiek kocha nas naprawde, to jest to
wla$nie pies. Pomimo braku wspélnego jezyka komunikacji psy i tak
sa w stanie przekaza¢ nam mito$¢. W dzisiejszych czasach, w obliczu
wyobcowania 1 cynizmu, przy trzech na pie¢ malzenstw konczacych si¢
rozwodem, zwierzeta domowe stanowia dla nas bezpieczna oaze, w kto-
rej mozemy dawac 1 otrzymywac mitos¢ posrodku tego wyjalowionego
swiata. By¢ moze bardziej trafnym pytaniem byloby, jak wiele psow
jest porzucanych przez ludzi, a ilu ludzi jest porzucanych przez psy?”.

Na koniec wypowiedz Alana Becka, profesora z Purdue Univer-
sity 1 autora ksigzki Between Pets and People: The Importance of Animal
Companionship (Migedzy ludZmi a zwierze¢tami: znaczenie towarzystwa
zwierzat): ,Jakze mozemy zmierzy¢ milo$¢ zwierzecia, skoro nie
rozumiemy nawet podstaw ludzkiej mitosci, wykraczajac poza biolo-
gie? Jezeli pies jest do ciebie bardzo przywiazany, poniewaz zapew-
niasz mu pozywienie 1 wygody, to czy ten fakt umniejsza jego milosc
do ciebie? Nie sadze. Mysle, ze psy kochaja po psiemu. Niestety, nie
istnieja realne testy, ktore by to potwierdzily. Minie jeszcze duzo czasu,
zanim naprawde¢ zrozumiemy, co tak naprawde dzieje si¢ miedzy
ludZmi a psami”.

Dopoki istnie¢ bedzie bariera jezykowa miedzy naszymi dwoma
gatunkami, ostateczna odpowiedz pozostanie nieznana. Tymczasem
osobiScie uwazam, ze jesteSmy, psiako$¢, prawdziwymi szczeSciarza-
mi, bedac kochanymi przez naszych ogoniastych towarzyszy.

Psi psycholog

Ostatni rok byt dla mnie trudnym okresem. Zmarta moja mama,

rozwiodtam sie i rozpoczetam nowgq prace w nowym miejscu. Wylatam
wiele tez i przezytam wiele chwil zatamania, lecz moja ukochana suczka rasy
spaniel papillon o imieniu Ginger byta zawsze przy moim boku. Opowiadatam
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jej o moich problemach, a ona siedziata
bardzo uwazna i nawet dotykata
delikatnie tapka mojego ramienia.
To zawsze podnosito mnie na duchu.
Czy psy potrafig odczytywac nasze
nastroje i pomaga¢ nam w ciezkich
chwilach?

Ginger, Twoja wlochata terapeutka, bez watpienia jest w stanie

wezuc si¢ w Twoj nastrdj. Podobnie jak inne psy, nauczyla
si¢, ze bywasz bardziej wrazliwa, kiedy jestes$ albo szczesliwa, albo
smutna. W dniu, w ktérym Zygmunt Freud, ojciec psychoanalizy,
podkreslit terapeutyczne znaczenie wplywu, jaki psy maja na ludzi,
eksperci z dziedziny zdrowia psychicznego uznali i1 docenili fakt, ze
zwierzeta te moga odegrac kluczowa role w pocieszaniu 1 dodawaniu
otuchy osobom cierpiacym.

Nasi ulubiency czesto potrafig przepedzi¢ zly nastréj, przemienic
smutek w rados¢ 1 odbudowa¢ nasza wiar¢ w siebie. Wydaje sie, ze
naprawde obchodzi ich nasz nastroj. Uspokajajg nas. Stuchaja, nie
przerywajac 1 nie osadzajac, zupelnie tak, jak robi to psycholog.

Psy wspaniale nadaja si¢ na terapeutow, poniewaz okazuja bezwa-
runkowe zrozumienie, pozytywne nastawienie i autentycznoS¢. Sg
cudownymi stuchaczami, ktorzy nie osadzaja. Pozwalaja, bySmy po-
wiedzieli to, co lezy nam na sercu, bySmy slowami dali upust emocjom,
co zmniejsza nasza rozpacz i obniza ci$nienie krwi. Ta bezgraniczna
akceptacja pozwala psom na obcowanie ze wszystkimi typami osob,
poczynajac od tych, ktére cierpia z powodu choroby psychicznej lub
fizycznej, po te, ktore zyjg samotnie lub potrzebuja motywacji, by
wyj$¢ z domu 1 zaczal si¢ ruszac.

Ginger jest w stanie zapewni¢ wspaniale psie towarzystwo.
W historii znane sg sytuacje, w ktorych czworonogi stawaly si¢ po-
wiernikami 1 zapewnialy wsparcie emocjonalne wielu ludziom, za-
rowno tym stawnym, jak 1 zwyklym Kowalskim. Kiedy krolowa Szkocji
Maria Stuart zostala uwi¢ziona w zamku Fotheringhay w Anglii,
odmoéwiono jej wszelkich kontaktéw z ludZzmi — poza ksiedzem 1 jed-
na stuzaca — ale za to pozwolono jej zatrzymac przy sobie teriera
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o imieniu Geddon. Idgc na $mieré przez Sciecie glowy, Maria ukryla
pieska pod dluga suknia, poniewaz pragnela, aby ten towarzyszyt jej
w ostatnich chwilach zycia.

Podczas drugiej wojny swiatowej general Dwight D. Eisenhower
wzial ze soba do Afryki Pélnocnej Caicce, suczke rasy terier szkocki.
W listach do swojej zony Mamie Eisenhower pisal, ze Caicca byla
jedynym towarzyszem, do ktérego moglt naprawde mowic bez obawy,
ze rozmoéwca zacznie znoéw poruszac temat wojny.

Na codzienne problemy nie ma nic lepszego niz psi kumpel. Wiem,
ze nawet jesli wroce do domu wyczerpana lub przygnebiona, nastroj
od razu mi si¢ poprawi, jak tylko zobacze Chipper witajacq mnie ra-
dosnym tancem, fapaniem w z¢by ulubionej zabawki 1 ochoczym ma-
chaniem ogona.

Jak zaradzi¢€ psiej nieSmialosci?

Niedawno uratowalismy niezmiernie nieSmiatego greyhounda o imieniu

Cyrus od okropnego zycia na farmie, gdzie byt trzymany w stodole
przez prawie caty pierwszy rok swojego zycia. Wraz z grupg innych psow
tej samej rasy byt dostownie odizolowany od reszty swiata i, wygtodzony,
pozostawiony na pastwe losu przez zobojetniatego hodowce. Cyrus jest
bardzo bojazliwy i ulegty. Czesto kuli sie ze strachu lub robi uniki, kiedy
prébujemy go pogtaskac. Boi sie otoczenia i zwyklych, codziennych odgtoséw,
takich jak dzwiek odkurzacza i telewizji. Co mozemy zrobi¢, by wzmocnic
w nim pewnos¢ siebie i zdoby¢ jego zaufanie?

Cyrus musi poradzi¢ sobie z wieloma problemami po tylu mie-

sigcach przebywania w bardzo ograniczonym i zamkni¢tym $wie-
cie. Ciagle jeszcze przechodzi proces wymazywania z pamieci tych
pelnych ztych wspomnien dni szczeniecych 1 zajmie mu troche czasu,
zanim zrozumie, ze Wasz dom jest peten mitoSci i statosci. Wazne
jest, abysScie okazali mu wiele delikatnoSci 1 cierpliwoSci w tym
okresie wchodzenia w nowe zycie. Kiedy zaadoptowatam Chipper,
miala zaledwie ponad rok, a byla juz w trzech schroniskach i1 jednym
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przytutku dla pséw husky. Podobnie jak Cyrus, nie miata tam stycz-
nosci z rzeczami i zaj¢ciami, ktoére psy wychowywane w domach
uznaja za co$ normalnego. Z poczatku nerwowo przemierzata po-
mieszczenia w naszym domu, na smyczy chodzita z lewa na prawo,
jakby szukala kryjowki, do ktorej mogtaby si¢ schowaé. Kiedy pod-
nositam gtos, kladta sie brzuchem do gory i kulita w sobie. Zajcto
nam okolo sze$ciu miesiecy — wypelnionych nieustannymi trenin-
gami postuszenstwa 1 codziennych procedur — by prawdziwa oso-
bowos¢ Chipper zaczela sie ujawniaé. Dzi§ Chipper jest szczesliwym
psem 1 pewnym siebie zartownisiem, zawsze gotowym na przejazdzke
samochodem 1 nawigzywanie nowych przyjazni.

Taka samg transformacj¢ moze przejs¢ Cyrus. Czas bedzie Wa-
szym sprzymierzencem, jesli Wasza rodzina wytrwale 1 cierpliwie
bedzie starala si¢ zdobyc zaufanie psa. Typowym zachowaniem ule-
glych psow jest kulenie si¢, unikanie kontaktu wzrokowego 1 staranie
sie, by sprawia¢ wrazenie mniejszych, niz sa w rzeczywistoSci, aby
w ten sposob unikng¢ probleméw. W sytuacjach ekstremalnych cho-
waja ogon pod siebie 1 ktada si¢ brzuchem do géry. W jezyku psim
oznacza to wystanie informacji, ze podporzadkowujg si¢ temu, kogo
uznaja za wyzszego w hierarchii.

Cyrus zyska pewnosc¢ siebie, kiedy nauczy si¢ zasad zycia do-
mowego, otoczony troskliwag miloScia 1 wsparciem. Zacznijcie od
tego, by nie zmusza¢ go do brania udziatlu w zadnej stresujacej go
lub przerazajacej sytuacji. Prébujcie zachowywac si¢ przy nim spo-
kojnie 1 dajcie mu do zrozumienia, ze moze Wam zaufac i czuc si¢
bezpiecznie w Waszym towarzystwie. Ustandwcie dla niego okreslo-
ny porzadek dnia i przestrzegajcie go. Zapewnijcie mu bezpieczne
miejsce w jakim$ ustronnym kacie mieszkania lub postawcie tylem
do $ciany klatke, do ktorej bedzie mogt si¢ wycofaé w razie, gdyby
poczul si¢ zagrozony. Kiedy nabierze wystarczajaco duzo odwagi,
by zblizy¢ si¢ do ktoérego$ z cztonkoéw rodziny siedzacego nieru-
chomo, niech osoba ta nie pochyla si¢ ku niemu i nie prébuje go
dotkna¢. Niech to on na razie decyduje o pierwszym kroku. Mozna
powoli wyciagnac¢ do niego reke, by mogl ja powachaé, zanim zaak-
ceptuje pieszczote. Unikajcie glaskania go po glowie, poniewaz reka
znajdujaca si¢ poza zasi¢giem jego wzroku moze wydaé mu si¢
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zagrozeniem. Bardzo istotny jest tez ton glosu. Zawsze uzywajcie ta-
godnego, pozytywnie zabarwionego i cieptego tonu. Nigdy nie krzyczcie
1 nie moéwcie podniesionym glosem, w przeciwnym razie wywolacie
w nim jeszcze wi¢kszy strach.

Czas positku to szczegolna okazja, by odegnac leki Cyrusa 1 wzmoc-
ni¢ wi¢z mi¢dzy nim a Wami. Podawajcie mu jedzenie 1 smakolyki
z dloni. By¢ moze bedziecie musieli zaczaé od jednego kawatka na raz.
Jesli zacznie sie wycofywaé, pozostancie w bezruchu, dopoki nie wroci.
Jezeli widzicie, ze jest zbyt przestraszony, rzuccie lekko przysmak
na podloge nieopodal Was 1 wznéwcie proby karmienia z reki, kiedy
pies bedzie mial troche wigcej zaufania i pewnosci siebie.

Takie regularne ¢wiczenia nie tylko pozwola Cyrusowi zlagodzi¢
napiecie, lecz takze rozwing Waszg wzajemna relacj¢. Z poczatku
wychodzZcie z nim na krotkie spacery po najblizszej okolicy. Takie
wyjScia pomoga psu stworzyC baze danych dotyczaca znajomych
miejsc, widokow, dzwickow 1 zapachow. Jezeli przestraszy si¢ odglosu
rury wydechowej przejezdzajacego samochodu lub innego dzwicku,
szybko przejdzcie z nim w inne miejsce, probujac go czyms zajac
1 dajac mu szans¢ na to, by si¢ uspokoil. Méwcie do niego radosnym,
pewnym tonem 1 kontynuujcie spacer.

Wewnatrz domu lub na podwoérzu sprobujcie zajaé psa jakas czyn-
noscig wzmacniajaca jego poczucie pewnosci siebie. Moze to by¢ na
przyklad nauczenie go jakiej$ sztuczki 1 nagrodzenie go przysmakiem
oraz mnoéstwem pochwal. Nie przejmujcie si¢ urzadzeniami gospo-
darstwa domowego, takimi jak odkurzacz czy zmywarka, ktore moga
go przestraszyC. Jesli bedziecie sie nimi postugiwac jak gdyby nigdy
nic, po pewnym czasie sam zrozumie, ze nie stanowia one dla niego
zadnego zagrozenia. Poprzez cierpliwe, mite 1 delikatne traktowanie
wickszo$¢ bojazliwych 1 niesmiatych pséw dochodzi do siebie 1 zaczyna
ufa¢ swojej nowej rodzinie w ciggu pierwszych tygodni, z pewnoscig
wiec niebawem prawdziwa osobowo$¢ Cyrusa zacznie si¢ ujawniac.

Kiedy tak si¢ stanie, zalecam zapisanie psa na podstawowy kurs
postuszenistwa, tak by mial okazje przebywac z innymi psami w kon-
trolowanym otoczeniu. Na tym etapie mozecie tez juz zaczal pra-
cowac nad oswojeniem go z osobami przychodzacymi do Was w gosci
oraz z nieznajomymi, ktorych spotykacie, kiedy jesteScie z psem
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na spacerze. PoproScie przyjacidl, ktérzy odwiedzajg Wasz dom,
by nie nawigzywali bezposredniego kontaktu wzrokowego z Cyrusem
1 siedzieli spokojnie. Kiedy ciekawos¢ wezmie nad psem gore, popro-
Scie, by gos¢ podal Cyrusowi smakolyk, tak by zaczal on kojarzyc
wizyte¢ nieznajomego z czyms§ pozytywnym. Posuwajcie si¢ do przodu
powoli 1 pozwdlcie psu, by to on dat Wam do zrozumienia, ze jest go-
tow przej$¢ do nastepnego etapu stawania si¢ pewnym siebie i szcze-
sliwym zwierzeciem.

Przygotowanie si¢
na przyjecie psotnego szczeniaka

M&j maz i ja mamy zamiar zaadoptowac dziesieciotygodniowego

szczeniaczka. Chcemy sie upewnic, ze mieszkanie bedzie dla niego
bezpieczne i ze bedzie tez odpowiednio zabezpieczone przed nim! Mamy
tadne, antyczne meble i drogie dywany, ktorych nie chcielibysmy widzie¢
powywracanych czy pogryzionych. Poza tym martwimy sie tez, by szczeniak
nie potknat czegos niebezpiecznego. Jak najlepiej mozemy przygotowac
mieszkanie na przybycie tego nowego cztonka rodziny?

To bardzo madre posuniecie z Waszej strony, ze chcecie zabez-

pieczy¢ mieszkanie, zanim przybedzie nowy czlonek Waszej ro-
dziny. Szczeniaki sa bardzo energiczne i ciekawskie. Podczas pierw-
szych kilku miesi¢cy zycia psa jednym z podstawowych sposobéw na
badanie otoczenia jest testowanie poszczegdlnych jego elementéw za
pomoca smaku. Male psy majg prawdziwy talent do popadania w klo-
poty 1 potrafig bardzo szybko catkowicie zniszczy¢ przedmioty znaj-
dujace si¢ w domu oraz polkna¢ rzeczy, ktorych nie powinny, zanim
ktokolwiek to spostrzeze.

Zacznijcie przygotowywal Wasze mieszkanie na przybycie kie-
buszka radosci od doslownego znizenia si¢ do jego poziomu. UsigdZcie
na podlodze kazdego z pokojow, do ktérych szczeniak bedzie mial
wstep, 1 rozejrzyjcie si¢ w poszukiwaniu potencjalnych zagrozen
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bedacych w jego zasiegu, wlaczajac w to kable elektryczne i telefo-
niczne, rosliny doniczkowe, zastony i fredzle, narzuty, pojemniki na
smieci lub kosze na bielizn¢ 1 wszystko inne, co znajduje si¢ na podlo-
dze lub w jej poblizu 1 co jest na tyle mate, by zmiesci¢ si¢ w mordce
szczeniaka, oraz na tyle lekkie, by moglo zostac¢ przewrdcone. Zasta-
néwcie si¢ nad takimi tworzywami, jak wiklina czy karton, ktore
Wam mogg si¢ wyda¢ mato kuszace, lecz dla zabkujacego szczeniaka
moga by¢ naprawde atrakcyjne. Pozostawione luzem rzeczy osobiste,
takie jak buty, zabawki, ksigzki, gazety i inne przedmioty, p6jda na
plerwszy ogien, wiec lepiej zawczasu wyrobi¢ w sobie nawyk sprzata-
nia bataganu z podlogi. (Posiadanie szczeniaka moze by¢ pozytywnym
bodzcem dla bataganiarskich dzieci, by sprzataly po sobie zabawki
1inne rzeczy osobiste!).

Jezeli planujecie wpuszczaé Waszego mtodego ulubienica do kuchni
lub tazienki, upewniajcie si¢ zawsze, ze drzwiczki od szafek 1 szuflady
znajdujace si¢ nisko przy ziemi sa dobrze zamknig¢te. Dodatkowo
rozwazcie trzymanie produktéow czyszczacych 1 innych Srodkéw tok-
sycznych w szafkach na wyzszych potkach. Zwisajaca zastona od prysz-
nica nie przetrwa ataku szczeniaka. Upewnijcie sig¢, ze jest podwi-
ni¢ta do gory, za kazdym razem kiedy zostawiacie psiaka samego
w lazience.

Szczeniaki sa w stanie wpas¢ w tarapaty doslownie wszedzie, po
pierwsze zatem ograniczcie Waszemu pieskowi przestrzen tylko do
dwoch lub trzech pomieszczen w mieszkaniu. Im mniej pokoi bedzie
mial do zwiedzania, tym mniej Wy sami be¢dziecie mieli pracy.
Kiedy juz wyro$nie z fazy podgryzania i bedzie nauczony porzadku,
mozecie stopniowo zacza¢ pozwala¢ mu wchodzi¢ do pozostalych
pomieszczen. W koncu na to zasluzyl! A propos, wiele psow z powo-
dzeniem przyzwyczai si¢ do przebywania tylko w jednym pomiesz-
czeniu pod nieobecnos¢ cztonkéw rodziny (na przyklad w kuchni,
pokoju czy suterenie), nawet jesli zazwyczaj pozwala im si¢ chodzi¢
po calym domu. Jednak Wasza relacja bedzie glebsza 1 bardziej sa-
tysfakcjonujaca, jezeli pies bedzie wiedzial, jak si¢ zachowac, bez
wzgledu na to, w ktérym z pomieszczen si¢ znajduje, kiedy jest sam,
wiec radzitabym nie traktowac ograniczenia wstepu do konkretnych
pokoi jako stalego rozwigzania.
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Po sprawdzeniu, czy wnetrze mieszkania jest odpowiednio przygo-
towane na powitanie malego goscia, nalezy wyj$¢ na zewnatrz i ro-
zejrzec si¢ po podworku. Ponownie znizcie si¢ do poziomu czworo-
nogiego szkraba, przykucnijcie 1 sprawdzcie okolic¢ pod wzgledem
ewentualnych zagrozen. Sprawdzcie, czy nie ma tam przedmiotow,
ktore szczeniak moglby pogryz¢ lub potknaé, takich jak przyrzady
ogrodnicze, zabawki dzieci¢ce 1 inne mniejsze rzeczy. Zwrdccie tez
uwage na ogrodzenie, sprawdzcie, czy nie ma w nim dziur lub szcze-
lin, przez ktore psiak moglby wyjs$¢ na zewnatrz.

Szczenieta uwielbiajg gryz¢, podgryzac i przegryzac, wigc rosliny
ogrodowe moga w tym przypadku by¢ nie lada pokusa dla mtodzie-
niaszka badajacego otaczajacy go Swiat za pomoca z¢bow. Przej-
rzyjcie gatunki roslin znajdujace sic w Waszym ogrodzie i na podwor-
ku 1 upewnijcie si¢, czy nie ma wsrod nich odmian trujacych dla psow.
Polecam strone internetowa www.vetopedia.pl, gdzie znajduje si¢ artykut
zawierajacy liste roslin trujacych dla pséw wraz z opisem objawow
zatrucia. Na oficjalnej stronie internetowej organizacji ASPCA, czyli
Amerykanskiego Towarzystwa Zapobiegania Okrucienstwu wobec
Zwierzat (www.aspea.org), rowniez znajduje sie lista roSlin trujacych
oraz bezpiecznych dla psow — w jezyku angielskim 1 po tacinie.
Kazda potencjalnie trujaca roslina powinna by¢ usuni¢ta lub przy-
najmniej odgrodzona, na przyktad za pomoca specjalnych siatek
dla hodowcow.
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Pamigtajcie tez o tym, ze nieokielznany maluch jest w stanie
przekopac ogréod, zanim zdazycie si¢ zorientowac, o co chodzi. Jesli
na Waszym podworku znajduja si¢ miejsca pokryte piaskiem lub
ziemia, najlepiej przykryc te partie siatka, jakiej uzywa si¢ do
ogradzania drobiu; rogi siatki przytrzasnijcie ci¢zkimi kamieniami,
by w ten sposéb uniemozliwi¢ szczeniakowi kopanie w tych miej-
scach. Podkopywanie to trudny do przezwyci¢zenia nawyk u psa, wiec
najlepiej jest zapobiegac jego utrwaleniu si¢ juz od matego. W prze-
ciwnym razie Wasz pickny ogréd moze zaczac przypominac wygladem
powierzchnie Ksiezyca.

Dla bezpieczenstwa Waszego pupila pozbadzcie si¢ wszelkich
srodkéw ochrony roslin lub nawozéw chemicznych, ktérych by¢ moze
uzywacie, 1 przejdzcie na bardziej bezpieczne, naturalne metody
zwalczania szkodnikow 1 nawozenia. W szczegélnosci uwazajcie na
trucizny na gryzonie 1 krety, poniewaz moga byc one dla szczeniaka
bardzo pociggajace, a jednocze$nie Smierciono$ne. Jezeli psiak bedzie
mogl towarzyszy¢é Wam podczas zaje¢ w garazu, zwroccie uwage
réwniez 1 na to otoczenie. Tam wla$nie zazwyczaj trzymane sa réznego
typu chemikalia stanowiace Smiertelne zagrozenie dla mlodego psa;
w szczegolnosci przy zakupie niezamarzajacego plynu do wycieraczek
najlepiej jest wybra¢ marke nietoksyczna. Narzedzia, szmatki, cz¢sci
do samochodu — wszystko to, co zwykle ludzie trzymajq w garazu —
moga stanowié niebezpieczenstwo dla nieswiadomego szczeniaka
bedacego w poblizu. Pamigtajcie, aby usunac wszystkie te rzeczy
z zasi¢gu psa.

Samo przygotowanie domu i okolicy na przyjecie mlodego przyja-
ciela nie jest jednak wystarczajace. Pamietajcie, ze kiedy juz go
zaadoptujecie, bedzie on potrzebowal opieki 1 nadzoru, zaréwno dla
bezpieczenstwa, jak 1 socjalizacji. Niech czas spedzany w towarzystwie
Waszego ulubiefica bedzie wypelniony praca nad uksztaltowaniem
jego manier w formie zabaw 1 réznego rodzaju gier, ktore przy okazji
dadza ujScie jego niezmierzonej energii.
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