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GENIFIQUE {§
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GENIFIQUE YEUX
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Serum do twarzy Advanced Génifique Lancome
(80 ml/329 2t) oraz nowy krem pod oczy Advanced
Génifique Yeux (15 ml/239 z1) sq dostepne na Lancome.pl
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE

SPO|RZENIE
NA MIKROBIOM

WYKORZYSTUJAC WIEDZE NA TEMAT MIKROBIOMU,
LABORATORIA LANCOME OPRACOWALY FORMUEE
NOWEGO ADVANCED GENIFIQUE YEUX. FORMULA

WZBOCGACONA O PRE- | PROBIOTYKI SPRAWIA,
7E SKORA WOKOE OCZU REGENERUJE SIE ZNACZNIE
SZYBCIE)  WYGLADA WIDOCZNIE MtODZIE).

awsze moéwito sie, ze oczy s3 najwazniejszym

elementem twarzy, zwierciadtem duszy. Teraz,

w czasach, kiedy noszenie maseczek jest czescia
naszej codziennosci, okreslenie to nabrato dostownego
znaczenia. A skora wokot oczu nie ma lekko. Jest srednio
trzy razy ciensza niz na pozostatych czesciach twarzy, ta-
co dzien znosi skurcze i rozcigganie wynikajace z pracy
22 miesni i 10 tysiecy mrugnie¢ powiek. Do tego jeszcze
dochodzi dyskomfort spowodowany noszeniem maseczek.
Skora jest przez nig uciskana, a wilgotne powietrze, kto-
re zbiera sie pod materiatem, unosi sie w kierunku oczu.
Wszystko to zaburza funkcjonowanie bariery hydrolipidowej
i niekorzystnie wptywa na mikrobiom skory. Dlatego te-
raz szczegdlnie potrzebujemy troskliwej pielegnacji, ktora
przyspieszy regeneracje oraz zadba o wzmocnienie, wy-
gtadzenie i rozéwietlenie okolicy oka. W tym celu zostat
stworzony nowy krem Advanced Génifique Yeux Lancdme.
Jego formuta to wynik 60 badan klinicznych. Ale zacznijmy
od poczatku. W 2019 roku marka Lancéme wprowadzita
Advanced Génifique Serum, ktorego formuta opiera sie na
odkryciach dotyczacych mikrobiomu naszej skéry. To byta
rewolucja w luksusowej pielegnacji. Mikroorganizmy bytujace
na powierzchni naszej skory, nazywane mikrobiomem, sg
pozytecznym, zywym, integralnym elementem naszego ciata.

LANCOME W ZWIERCIADLE

A odpowiednia réwnowaga mikrobiomu jest niezbedna, aby
zachowac piekny i zdrowy wyglad skory. Kolejne lata badan
prowadzonych w laboratoriach Lancdme przyniosty nowe
odkrycie — mikrobiom okolicy oka jest inny niz na pozostatej
czesci twarzy! Nowy Advanced Génifique Yeux zawiera
kompleks siedmiu pre- i probiotykéw dobranych specjalnie
tak, by regenerowac i wspiera¢ naturalny mikrobiom skory
wokdt oczu. Cztery pozostate substancje aktywne zawarte
w formule kremu zmniejszaja widoczno$¢ cieni i poprawiajg
kondycje skory wokot oczu. Ekstrakt z nasion gryki utatwia
nawilzenie i redukuje oznaki zmeczenia. Kwas hialurono-
wy, kumulujac wode, pomaga wygtadzi¢ skére. Chlorella
oraz stabilna pochodna witaminy C nadaja jej jednolity,
Swietlisty wyglad. Poza sktadem krem ma tez wyjatkowa
konsystencje. Jedwabiscie zelowa formuta jest aksamitna
w dotyku, z tatwoscig rozprowadza sie na skorze, tworzac
delikatng warstwe, ktdéra zabezpiecza i nawilza delikatna
okolice oczu bez uczucia lepkosci. Opalizujacy pertowo biaty
kolor kremu dziata jak filtr, rozswietla naskorek i zmniejsza
widoczno$¢ zmarszczek.

JUZ PO 7 DNIACH STOSOWANIA KREMU KOBIETY ZAUWAZYLY,
7E SKORA WOKOE OCZU JEST*:

Bardziej jedrna wg

80%

Bardziej elastyczna wg

91%

Bardziej sprezysta wg

93%

* Samoocena w grupie 55 kobiet, po 7 dniach stosowania kremu.

Kup ksigzke

Lily Collins, ambasadorka
gamy Advanced Génifique.

Gdy réwnowaga mikrobiomu
Jest zachwiana, niejest
on w stanie skutecznie
chronié i regenerowaé
skory. Nowy Advanced
Génifique Yeux wykorzystuje
moc nauki o mikrobiomie
i koncentruje miliony

[rakcji pre- i probiotycznych

w wyjgthowej formule.
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ardzo chcialam, by to byl numer pelen slonica,
koloréw, radosci i soczystych arbuzéw. Co sie
po czesciudalo. Uwaznym Czytelnikom
polecam choéby wakacyjna zabawe w tropienie, na ilu
zdjeciach w sierpniowym , Zwierciadle” przemyciliSmy
te ostatnie. Najbardziej zalezalo mi jednak na tym,
by da¢ nam wszystkim - i sobie tez — odpoczynek
od tego, co towarzyszylo nam w ubieglym roku:
niepewnosci, zmartwien, leku, stresu. Kiedy jednak
zaczeliSmy przygotowywac materialy, zglebiad tematy
i przeprowadzaé wywiady — szybko okazalo sie, jak
krétkowzroczny byl méj plan. Zakladal on bowiem, ze zycie
jestjednowymiarowe. Albo ze mozna — cho¢ na chwile
- wyciaé z niego lub wymazac to, co nas smuci, uwiera,
meczy lub dotyka. No wiec nie mozna. Bo wtedy odcinamy
sie od uczué w ogole, czyli tez od tego, co nas cieszy, karmi

ibuduje. Bez rozpaczy nie ma wdziecznosci, kiedy sie z niej
juzwydobedziemy. I nie ma madrosci, ktora dzieki tej
drodze mozemy zdoby¢.

Ina tym wlasnie polega pelnia Zycia czy, jak lubig méwic
niektorzy, ,zyc¢ko w calej krasie”. Bo tam, gdzie jest storice
—atezjest go duzo w tym numerze — musi by¢ tez cien.
Jak powiedziala aktorka Jane Seymour, ktora w Polsce
odkryla tragiczne, wojenne losy swojej rodziny: ,Wychodze
zzalozenia, ze musimy pamietac o trudach przeszlosci,
ztym ze nie mozemy sie im poddawac”. I takie tezjest
przeslanie tego numeru. O tym wlasnie méwia historie
naszych bohateréw: rodziny Durrellow, Magdaleny
Grzebalkowskiej, pierwszych taterniczek, Romy Ligockiej,
wiejskich aktywistek czy Melody Gardot. Mam nadzieje,

ze pomoga Wam cieszy¢ sie kazdym dniem. Z calych sil!

JOANNA OLERSZYR
REDARTOR NACZELNA

8 ZAMIAST WSTEPU
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.." Jeep Wave | Oferta obejmuje cztonkostwo w ekskluzywnym prograrmie

cARING For Your reepom | Odkryj szczegdty na www.jeep.pl/\'i\_/ayer‘ X

* NOWY DESIGN, NOWE WNETRZE, NOWE TECHNOLOG'IE_:, NOWE SYSTEMY BEZPIECZENSTWA.

Leasingodawca: Leasys Polska Sp. z o.0. Leasing 102% dotyczy wybranych wersji Jeepa, w tym wybranych wersji
hybrydowych (4xe plug-in hybrid) i jest skierowany wytacznie do przedsiebiorcéw. Catkowity koszt leasingu wynoszacy
102% jest osiggalny dla parametréw: okres 36 miesiecy, czynsz inicjalny 20% ceny pojazdu, 35 miesiecznych rat, wykup 1%
ceny pojazdu. Podane warunki obowiazujg przy skorzystaniu z ubezpieczenia GAP lub ubezpieczenia Bezpieczny Leasing
- oferowanych przez Leasys Polska Sp. z 0.0. — ktére nie sa wliczane do catkowitego kosztu leasingu (sktadka bedzie
doliczana do rat leasingowych). Szczegétowe warunki leasingu okreslone sg w umowie, zawarcie umowy jest uzaleznione
od oceny zdolnosci leasingowej Klienta. Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu-przepiséw Kodeksu cywilnego
i ma charakter wytacznie informacyjny. Rzeczywisty wyglad i cechy pojazdu moga sie rézni¢ od prezentowanych w materiale
reklamowym. Szczegéty akcji, a takze szczegétowe informacje o odzysku i recyklingu pojazdéw, postepie dokonanym
w tej dziedzinie, konstrukcji pojazdéw zgodnej z przepisami o recyklingu i lista punktéw zbierania pojazdéw wycofanych
z eksploatacji dostepne sg u dealeréw Jeepa. Jeep, Compass MY2021 z silnikiem spalinowym: zuzycie paliwa od 4,3 do
9,01/100 km, emisja CO, w cyklu mieszanym od 134 do 160 g/km. Wartosci okreslono na podstawie metody

pomiaru odnoszacej si¢ do cyklu WLTP. Jeep, jest zastrzezonym znakiem handlowym firmy FCA US LCC. LEASYS

“THERE’S ONLY ONE -
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EMMA THOMPSON

WJestem biala, bogata i stawna.
Chocby dlatego mam obowigzek
maowic o dyskryminacji kobiel.
Bo ich milionom lego glosu

nie dano”.

Sierpien
2021

»

SPIS TRESCI

FELIETONY

I8 MACIEJ STUHR Oczyma ojczyma 20/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
22| KATARZYNA MILLER Kobiecy alfabet 24/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie

68/ ANNA JANRKO Pisane na lustrze 196/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki 36
NA ORLADCE TEMAT MIESIACA
28 EMMA THOMPSON Kiedy jak nie teraz Ostry trening? Diela cud?
Nie. Prawdziwa regeneracja
TEMAT MIESIACA ciala i umystu to czulosc,
36/ AKCJA REGENERACJA Od nowa spokqj, cisza.
SPOTRKRANIA

44{ JOANNA TRZEPIECINSKA Potrafi¢ by¢ fascynujaca!
50/ JAKOBE MANSZTAJN Nerw poety
56/ MAJKA JEZOWSKA Salto na parkiecie
62| MAGDALENA GRZEBALKOWSKA Happy endu nie bedzie?

ZYCIE WEWNETRZNE
70 WYCHOWANIE Po prostu maly czlowiek
74/ MESKA STREFA On pod wieczor zycia
78 POROZMAWIAJMY O SERSIE Zacznij od siebie
82/ MOJA HISTORIA Rocham kazdy dziei zycia

WOKOL NAS
86| FOTOREPORTAZ Pierwsze na szezycie 92/ EKO? LOGICZNE!
94/ DALEKO I BLISKO Prowansja 100 REPORTAZ Na wsi dla wsi

120 f 1& \ JAKROBE MANSZTAJN
DURRELLOWIE \ : t LJesti nie jest si¢ poelg
Q’\H \ \ .

genialnym, a zaledwie

Z RORFU | : prayzwoilym, lo trzeba zalozy¢
— ci z serialu kontra ) ; 1™ Make Life Harder’.
ci prawdiwi. ' =
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URODA

NA CO DZIEN
Wizysthie

barwy teczy

— na paznokciach.
Zainspiruj sie.

o
™
146
MODA
AKTUALNOSCI

Flower Power. Bizuleria
kolorowa i elegancka.
Na plaze i na wieczor.

RULTURA

107 DZIEJE SIE 110/ W CZTERY OCZY Jane Seymour
114/ FILMY 115/ SERIALE 116/ KSIAZKI 117/ MUZYKA
118l ROZMOWA Melody Gardot
120/ HISTORIA Durrellowie z Korfu
126/ SZTUKA Wilhelm Sasnal

130/ NIE PRZEGAPCIE!

MODA

132/ INSPIRACJE Jezyk natury

138/ ZOOM Cieply klimat

140/ OD PODSZEWRKI Burzliwa historia rodziny Gucci
144/ DEFINICJA STYLU Druga mlodo$¢

146/ AKTUALNOSCI

URODA

148/ NA CO DZIEN Lato na dloni
154/ DEPILACJA Goli¢? Czy nie goli¢?

158 NOWOSCI
160, 162 TOP 7

164/ POD LUPA Z milosci do slorica i morza

ZDROWIE

168/ PRZYGODY CIALA W blasku slorica
172/ NA TALERZU Mig;j serce dla serca

DOM

174/ DESIGN Zmyslowa przyjemnos¢
178/ WEEKEND NA WSI Najwazniejsza jest prostota

INNE
8| ZAMIAST WSTEPU

14/ MISTRZYNIE FOTOGRAFII Margaret Bourke-White
16/ LISTY 26/ISTOTA RZECZY 192/ HOROSKOP

194/ KRZYZOWKA

132
MODA
INSPIRACJE

Etno w nowym
wydaniu. Idealne
na lato!

Naokladce:
EMMA THOMPSON
Zdjecia od gory:

JENNY GAGE
AND TOMBETTERTON
"TRUNK ARCHIVE,
CAITLIN CRONENBERG
/TRUNKARCHIVE.

Wrzesniowy
numer
JJLwierciadla”
w sprzedazy
od 5 sierpnia.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik

Kup ksigzke
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JANDA

b ghdvd, p (RGN ~ | W a ...

NOWA FORMUtA KREMU Nr 1

Oparta na ZLOTYM NOSNIKU 24-karatowym, ktéry poprawia
biodostepnos¢ i skutecznos¢ dziafania sktadnikow przeciwzmarszcz-
kowych. Zwieksza tym samym potencjat ich dziatania.

~—

UNIKALNA, AUTORSKA
TECHNOLOGIA NICI KOSMETYCZNYCH

Ukierunkowana na uzyskanie efektu gtebokiej rekonstrukcji — jak przy
zabiegu ni¢mi odmtadzajacymi. Skoncentrowana na zwiekszeniu
gestosci widkien kolagenu oraz poprawie napiecia skoéry. 100% ba-
danych kobiet potwierdzito zmniejszenie widocznosci zmarszczek

juz po |5 minutach od aplikacji kremu NI‘I/’/

___,_‘-__ 1
JANDA

krem na dzien dobry i dobranoc

e i3

4

ZLOTY NOSNIK 24-karatowy
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KOMPLETNA

PIELEGNACJA / ”

PRZECIWZMARSZCZKOWA: i

~g I
* redukcja zmarszczek,
* poprawa jedrnosci,

* regeneracja i nawilzenie.

krem na dzien dobry
1 na dobranoc

I ——

Dld jeszcze pleknie)sze;, "
miodzze)\wyglqda]qce] skory

CZARNA ROZA Poleca CX’(“ v M/.’ (fl,,q cht\

Destepne w drogeriach i na janda.pl
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Krok przed innymi

10 2z pozoru niewinne zdjecie rodziny przy stole zrobita, kiedy jej kariera dobiegata korica.
Na przedwczesng emeryture Margaret Bourke-White przechodzila jako zywa
legenda, folografka, klora wiele rzeczy zrobita po raz pierwszy w historii.

Kup ksigzke
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE (IMAGES BY MARGARET BOURKE-WHITE. 1956 THE PICTURE COLLECTION INC., OSCAR GRAUBNER COURTESY ESTATE OF MARGARET BOURKE-WHITE)

MISTRZYNIE FOTOGRAFII

rzyszla na §wiat w1904 roku na Bronksie, w rodzinie
rozniacej sie znacznie od wiekszosci familii z Greenville.

Jej ojciec byt Zydem o polskich korzeniach, matka irlandzka
katoliczka, ale oboje byli zgodni w swoich §wieckich, libe-
ralnych pogladach, entuzjazmie dla postepu spotecznego
inowoczesnej techniki, a takze w wierze w samodoskonalenie
idazenie do perfekgji.

Margaret zrealizowala te filozofie na gruncie fotografii,
ktéra pasjonowala sie juz jako nastolatka. W latach 30. zo-
stala pierwsza kobieta, ktora przyjeto do elitarnego zespotu
fotoreporter6w magazynu ,Life”. Byla takze pierwsza foto-
grafka, ktérej zdjecie trafilo na okladke tego wplywowego
pisma. Jako pierwsza amerykariska dziennikarka robila zdjecia
w Zwiazku Radzieckim - sportretowala wowczas czolowych
notabli rezimu, wlacznie z samym Stalinem. Pasjonowala sie
fotografowaniem wielkiego przemyslu i architektury. Na
czarno-bialym zdjeciu z 1934 roku widzimy ja pracujaca na
gargulcu zdobigcym 61. kondygnacje ikonicznego nowojor-
skiego drapacza chmur Chrysler Building. I wreszcie, kiedy
wybuchla wojna, zostala pierwsza reporterka akredytowana
przy armii amerykanskiej. Przez kilka lat wedrowala miedzy
frontami globalnego konfliktu. Byla w Moskwie, kiedy na
przelomie 194111942 roku do miasta zblizaly sie oddzialy
Wehrmachtu. Fotografowala walki w Afryce Polnocnej i we
Wioszech, latata samolotami prowadzacymi dywanowe bom-
bardowania niemieckich miast, dokumentowala wyzwalanie
obozu koncentracyjnego w Buchenwaldzie. Koniec drugiej
waojny $wiatowej nie oznaczal dla niej kresu pracy reporterki
frontowej: byla w Pakistanie, kiedy dokonywala sie krwawa
secesja tego kraju od Indii, i w Korei podczas konfliktu do-
mowego, ktory przerodzil sie w starcie miedzy USA a komu-
nistycznymi Chinami.

Fotografia przedstawiajaca rodzine mitosnikéw arbuzéow
w Greenville w Karolinie Potudniowej powstala w polowie
lat 50. Robi niewinne, a nawet zabawne wrazenie, ale temat,
ktorego dotyka, jest powazny — wizerunek bialej, wzorcowe;j
familii pochodzi z reportazu o segregacji rasowej, ktéry Mar-
garet zrobila na amerykariskim Poludniu. Miala wtedy 52 lata.

PRZEKROJOWA WYSTAWA , PRIMA,
DONNA. MARGARET BOURKE-WHITE"

w Palazzo Reale w Mediolanie potrwa do 29 sierpnia.

To czas, kiedy zdiagnozowano u niej chorobe Parkinsona,
ktora wkrétce miala uniemozliwié jej prace.

Nalezala do grona tych wybitnych autoréw zdjed, ktorzy
wierza, ze obraz utrwalony przez osobe naciskajaca migawke
we wlasciwym momencie moze sie przyczyni¢ do zmiany §wiata
nalepsze. I samazmieniala go swoja obecnoscia w miejscach
i sytuacjach, ktore wczesniej uwazano za zarezerwowane
wylacznie dla mezczyzn. Jako pierwsza kobieta fotografujaca

,meskie” tematy, na czele zwojna, przecierala szlaki, po ktérych
jej nastepczyniom bylo juz latwiej kroczy¢ dale;. °

Fotografka w czasie pracy na szczycie Chrysler
Building (1934) w obiektywie Oscara Graubnera.

Na sqsiedniej stronie: Reportazowe zdjecie dla magazynu
,Life” (1956) autorstwa Bourke-White.

Tekst STACH SZABLOWSRKI

Kup ksigzke
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SLODRO-GORZKA

‘ ‘ | czerwcowym numerze ,,Z”
natrafilam na niesamowity

wywiad z panig Dorota Kotas,
ktoéry sprawil, Zze mysle inaczej,
uwazniej, glebiej o relacjach
rodzinnych i przyjacielskich,

o relacji z sama soba.

»Atypowa” pisarka otworzyla mi oczy
na problemy dziewczyn ze spektrum
autyzmu. P6Zna diagnoza wydluza
proces terapeutyczny, a jest p6zZna,
poniewaz stereotypowo to u chlopcéw
stwierdza sie zespot Aspergera. Fakt,
znam kilka osob z diagnoza autyzmu
iwszystkie to... chlopcy. Od razu
skojarzyto mi sie z ,Niewidzialnymi
kobietami” Caroline Criado Perez.

W kazdej dziedzinie, niestety, kobiety
wciaz maja duzo do zrobienia na polu
réwnych praw i postrzegania. Dla
mnie ta rozmowa jest wartosciowa
rowniez ze wzgledu na szczery
i poruszajacy obraz relacji z rodzicami
oraz poszukiwania wiezi z innymi
ludZmi. Optymistyczna recepta na
przyjazn, ktora dasie ,zrobié”, gdy
obie strony sa w gotowosci, zeby
rozmawiaé. Rozmowa, ,dogranie
sie” — klucze, ktore tak czesto gubimy,
a ktore przeciez tak bardzo ulatwiaja
nasza ,przystawalnoscé do siebie”. Juz
zamowilam ksigzke pani Doroty pod
tytulem ,,Cukry” iz niecierpliwoscia
oczekuje blyskotliwej, moze troche
slodkiej lektury na gorzkie tematy.
Justyna

JAR CUDZOZIEMKA
Iga Bonczyk w tekécie
~Thumaczka” [,Z” nr 6/2021].
poruszyla bardzo wazny temat
pokonywania mostow miedzy

p—

Autorki listow otrzymuja perfumy
inspirowane Japonia YASUMI HATO.

$wiatem a nieslyszacymi rodzicami.
Urodzilam sie niestyszaca (w rodzinie
styszacych). Trudno jest méwié,
bedac gluchym. Nie styszy sie
przeciez wlasnego glosu. Gdy mialam
kilka lat, chodzilam regularnie do
logopedy. Nie lubilam zajeé, ale
mama cierpliwie powtarzala, ze gdy
bede dorosla, bede sie cieszyla, ze
umiem moéwi¢. Codzienna praca nad
wymowa sprawila, ze nauczylam

sie postugiwaé swoim glosem
ikorzystaé z aparatu stuchowego.
Moje wspomnienia z podworka i ze
szkoly nie naleza do najmilszych.
Doswiadczytam braku tolerangji.
Czesto dzieciaki byly wobec mnie
okrutne. Nie umialy zaakceptowaé
tego, Ze niedoslysze. ,Magda,
dlaczego nosisz aparat stuchowy,
jestes glucha?”. Dzi§ umialabym

sie obronié. Ale w dziecinistwie

bylo to jedyne pytanie, na ktore nie
potrafilam odpowiedzieé. Niestety,
funkcjonuje stereotyp, ze gluchy

to glupszy. Czesto w dziecinistwie
spotykalam sie z tym okresleniem.
Bylam outsiderem. Do wszystkiego
musialam dotrzec samaizytam

w blogiej nieswiadomosci co do tego,
co mnie omija. Osobom nieslyszacym

wiekszo$¢é informacji umyka, bo nie
dociera do nich to, co przecietny
czlowiek styszy — wiadomosci,
program TV, najnowszy przeboj

itak dalej. Sita rzeczy ciludzie sa
niedoinformowani i nie maja takiej
wiedzy jak przecietny czlowiek.

W budowaniu mostéw miedzy
Swiatem ciszy a $wiatem dzwiekow
konieczne jest przekonanie, ze ,,inny”
wcale nie oznacza ,ghupszy”, ale tez
zwyczajne oswojenie z odmiennos$cia.
Jesli spotkacie mnie lub inng glucha
osobe po raz pierwszy, to sprobujcie
na nas spojrzec jak na obcokrajowcow
mieszkajacych w Polsce. Jezyk polski
jestdla nas jezykiem obcym. Badzcie
otwarci, starajcie sie nawigzaé
kontakt. Mozecie gestykulowad, pisaé
na kartce lub w telefonie. Mozecie
tez oczywiscie nauczyd sie obcego
jezyka - jezyka migowego. Przeciez
latwiej jest nauczy¢ kogos styszacego
migaé niz gluchego mowicé.

Dzieki nowoczesnej technologii
moge w pelni uczestniczy¢ w §wiecie
dzwiekow. Te mozliwo$é daje aparat
stuchowy. Od dziecka czytam tez
zruchu warg - to bardzo ulatwia
komunikacje z ludZmi. Teraz moge
powiedzieé, ze jestem spelniona
kobieta. W przeszlosci uprawialam
wyczynowo lekkoatletyke. Sport

byl moim sposobem na zycie,
amedale - motorem napedowym.
Wyszlam z enklawy ciszy. Stalam

sie otwarta, odwazna i pewna siebie.
Teraz, jako nauczyciel wychowania
fizycznego w szkole, pokazuje
dzieciom i mlodziezy kawalek
swojego $wiata — na stadionie
ipozanim. Jako sportowiec,
nauczyciel i jako czlowiek.
Magdalena % Pity

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.
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