ZWIERCIADLO.PL -

ZWIe

10 (2123) PAZDZIERNIK 2023

'adlo

Cena 12,90 zt (w tym 8% VAT)

TEMAT MIESIACA [ DIANA VREELAND
Mamo, tato, = ’H . Cesarzowa mody
MIEDZY NAMI RONIEC HANIA RANI

” Brawura i delikatnosé

WYZWANIA CODZIENNOSCL =~ =
Jak zy¢ w Swiecie 7
postprawdy?

Bogdan de Barbaro

ALLAN STARSRI

,Kocham kino”

rz ¢
ol

Co robi¢, kiedy
praca nas drenuje?
Marta Niedzwiecka

Czy psychodeliki
to przyszlo$¢ terapii?
Maciej Lorenc

plus

0L Zapraszamy

Wojciech na 48. FPFF

Eichelberger w Gdyni
Bot, czyli inteligentny

psychopata Z wizyta w azylu

,Chrumkowo”

Czas do uzdrowiska

S =

T hoda i

H ‘H | na nielubienie 51eble



ZWIERCIADLO.PL -

ZWIEI‘CI

10 (2123) PAZDZIERNIK 2023

TEMAT MIESIACA
Mamo, tato,
MIEDZY NAMI KONIEC

ELAND

‘_«.\_. Cesarzowa mody

WYZWANIA CODZIENNOSCI
Jak zy¢ w Swiecie
postprawdy?

Bogdan de Barbaro

Co robi¢, kiedy
praca nas drenuje?
Marta Niedzwiecka

Czy psychodeliki
to przyszlo$¢ terapii?
Maciej Lorenc

Wojciech

Eichelberger
Bot, czyli inteligentny *
psychopata '

plus
Zapraszamy
na 48. FPFF w Gdyni

Z wizyta w azylu
,Chrumkowo

y \ i ¥
Czas do uzdrowiska - M AJ A

OSTASZEWSKA
“H “ ““ Stucham siebie



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mw9_ebook

NOWY ZAPACH

]a(lor e i

L"OR

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mw9_ebook

DIOR

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mw9_ebook

'AJBARDZ
GENERA
IEJSZA T

4 NSOWANA
D LANCOME
YGLADAJACA

 ZAAWANSOWAINA

SKORA JEST TAK SILNA,
REGE JE SIE, SZ

TERAZ P 3ADANE N
W INTENSY: H WA
DZIEKI INNO! JNEM
LANCOME LIFE ODTWAR
WARUNKI (CIEPLO,WILGC
ZIMNO, WIATR), KTORE
NEGATYWNIE DZIALAC NA S

INCOME | ‘ g

‘%

ADVANCED

ENIFIQUE

*LiczBA FRAKCUI W 50 ML BUTELCE SERUM. **BADANIE KLINICZNE, 34 KOBIETY

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mw9_ebook

Kp ksiazke

STATINRRAARERANIEY

[TFILTR UAKOSCI SKORY

|||||||l|||I1||IF|

+ 52 % BLASKU**

- 46 % ZMARSZCZEK**

+4 2 Y% UJEDNOLICONEGO
KOLORYTU** ¥



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mw9_ebook



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mw9_ebook

)

GEORGINA
for

€202 'ONI '¢SS3INS © I1LIVN3Ig9 VWIN ‘Hd ONVIDIVW TNVd “¥Id 13V

_njl. . .__.f..-...._...-_.:-.l..
|...... ﬁ ... .1.i...|.1...
e e ekl ) 15 L'



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mw9_ebook



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mw9_ebook

ZEOTE BRANSOLETKI Z BRYLANTAMI: wzér 103.453; wzér 163106

APARI .yl

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mw9_ebook



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mw9_ebook

OLY'E0L 49ZM WX LI TOSNVAE “OLY E0L 49ZM HINFAZSYN INVADVIVINZS | INVLNVIAYE Z VIILNZIE VLO1Z

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mw9_ebook

IGA SWIATEK

SONYA YONCHEVA b SYLVIA EARLE‘.

LEXI THOMPSON . KHOUDIA TOURE YUJAWANG

© ROLEX SA, 2021. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mw9_ebook

SJKLASYK”?

»Klasyk zaprojektowany dla damy”. Tak nicktérzy méwig o zegarku Oyster
Perpetual Lady-Datejust. Moze i maja racje. Od poczatku XX wieku zegarki
Rolex zdobig kobiece nadgarstki. Zaprojektowane i wykonane z zachowaniem
najwyzszych standardéw doskonatosci, jak w przypadku wszystkich modeli, ktére
przyczynily sie do stworzenia renomy naszej marki. Wiec jesli ,klasyk” to cos,
co ma swoje zrédlo w tradycji, jednoczesnie taczac elegancje z precyzja, wdzigk
z odpornoscia i pigkno z niezawodnoscia, to rzeczywiscie jest to klasyk
zaprojektowany dla damy. Lady-Datejust.

#Perpetual

OYSTER PERPETUAL
LADY-DATEJUST

OFICJALNY SPRZEDAWCA ROLEX W

WKRUK ROLEX
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Flagowy butik Lilou
Mokotowska 63, Warszawa
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ZAMIAST WSTEPU

zy wszystkim jest szkoda lata?
Takie pytanie zadaje od kilku

dni moim znajomym i musze
przyznad, ze 10 na10 os6b odpowiada: ,Chyba
zartujesz, oczywiscie”. Dodaja, ze najgorsze sa dla
nich ostatnie dni wakacji, bo to oznacza, ze czeka

ich powrét do szarej i zimnej codziennosci. Nie
pamietaja juz trzydziestoparostopniowych upatow
ani korkéw w drodze powrotnej z Mazur. Nie ma
znaczenia, ze samolot na ich wymarzony urlop spoznil
sie dwie godziny, a przez klimatyzacje nabawili sie
zapalenia gardla. Chodzi o to, ze lato to obietnica
dobrego, beztroskiego czasu, wypelnionego prostymi
przyjemnosciami i rzeczami, na ktore nie mamy czasu
w pozostale dni w roku. To takze tesknota za nami
samymi bardziej opalonymi i w lepszym humorze.

No wlasnie, czy lato musi sie koriczy¢? Mam na
mysli to, czy madrze jest dzieli¢ rok na wakacje
ireszte. I czy to zawsze musi by¢ powrét do szarej

L .11 Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,

YouTubie, a takze na zwierciadlo.pl

izimnej rzeczywistosci? Wezmy chocéby prace.
,Urlop to czesto ten moment, w ktérym zdajemy sobie
sprawe, jak bardzo jesteSmy przepracowani lub jak
bardzo nie chcemy wracac do tego, co robimy na co
dzien” - zauwaza w kolejnym odcinku ,Niezbednika
nowoczesnej dziewczyny” Marta NiedZwiecka.

Moze pora - jak radzi — wcisnaé pauze i zastanowié
sie, czy nasza pracowa rutyna na pewno jest zdrowa.
Sprawdzmy przy okazji, czy na co dzien pamietamy
osobie tak jak podczas letnich wakacji. , Przykro mi,
kiedy widze kobiety, ktore wspaniale dbaja o diete
izdrowy ruch swoich dzieci czy pséw, a kompletnie
zapominaja o zadbaniu o siebie” - méwi bohaterka
pazdziernikowej okladki Maja Ostaszewska.

Czy to aby nie o nas? O mnie? O tobie? Czy nie jest
tak, ze wprawdzie juz wiemy, ze mamy prawo

do przyjemnos$ci w seksie (o czym tez piszemy

w tym numerze), ale jeszcze nie do korica wierzymy,
ze mamy do niej tez prawo w innych sferach?

JOANNA OLERSZYR
REDAKTORKA NACZELNA
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64
HANIA RANI

+Podobno na

Islandii nie wolno
budowac tam, gdzie
mieszkajq elfy. Ta
potrzeba polgczenia
Swiata racjonalnego
zirracjonalnym jest tez
majq potrzeba’.

16

FELIETONY
28 MACIEJ STUHR W krzywym Zwierciadle

30/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka

32/ KATARZYNA MILLER Mowi sie
34/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
80/ ANNA JANKO Pisane na lustrze
104/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
244/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki

NA ORLADCE
38/ MAJA OSTASZEWSKA Otwieracz serca

TEMAT MIESIACA
Jak najdalej od domu
48/ OD DZISIAJ SIE NIE ZNAMY

SPOTRKRANIA
58/ ALAN STARSKI Miedzy filmami
64/ HANIA RANI Tariczac w ciemno$ciach
72| BARBARA BOUCHET Szmaragdy i rubiny
76/ ROBIN WRIGHT Poszerzenie pola walki

ZYCIE WEWNETRZNE

82/ ODPORNOSC PSYCHOIMMUNOLOGICZNA Pozornie doskonala

38|
MAJA OSTASZEWSKA

LBardzo wierze w buddyjskq
sentencje, e to my kreujemy
rzeczywistos¢ wokot nas,

my decydujemy o tym,

czy bedziemy sfrustrowani,
c2y tez bedziemy umieli
odnalezé radosé iurode 2ycia,
pigkno przyrody, sztuke,
inspirujgcych ludzi’.

58|
ALLAN STARSKI

Na udzial w filmie decyduje si¢
Wylko wiedy, gdy rezyser jest dla niego
aulorylelem. Kiedy dzieki wspolpracy

moze odkryc cos nowego.

86/ ZDROWE PSYCHICZNE Odmienne stany $wiadomosci

92/ POROZMAWIAJMY O SERSIE Ktoredy do rozkoszy

98 ROZMOWY O WARTOSCIACH Czasem boli, ale wyzwala

82|

ZYCIE WEWNETRZNE
Swial sztucznej inleligencji lo
Swial pseudowiezi, namiastek
i imilacji. Czlowiek w relacji

2 idealnym, niewymagajgcym
niczego botem niewolnikiem
bedzie sie czul jeszcze bardziej
samolny niz bez niego”, mowi
Wojciech Eichelberger.
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KRUCHNIA MODA
PRZY STOLE INSPIRACJE
Prostola wloskic Ubrania dobrze skrojone,
kuchni, brazylijska exyli kolekgja Pre-Fall
egzolyka i meksykanskie Proenzy Schouler.
bogactwo smakow Wejds w jesien pewnym
skladajq sie na unikalny krokiem.
styl gotowania
Ixly Belfrage.

WOKOL NAS
106/ FOTOREPORTAZ Podrap $winke za uchem
114/ MAM WPLYW Dla siebie, dla innych, dla $wiata
120/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Naci$nij pauze
126/ SWIAT MELODYCH Marzy mi si¢ spoleczenistwo roznorodne jak lyka
132/ KOBIETA PRACUJACA Zawodowa niania
136/ ERO? LOGICZNE!

KULTURA
139/ FESTIWAL FILMOWY W GDYNI
142/ DZIEJE SIE 144 FILMY 146/ SERIALE
148/ UWAGA, KONCERT! Seiny Matsuoki i Yuta Kiguchiego
152/ MUZYKA 154/ KSIAZKI
156/ ROZMOWA Michal Rusinek
160/ NIE PRZEGAPCIE

Zlota zawieszka
z cyrkoniami, 879 Z.

MODA
162/ INSPIRACJE Eagodne przejscie
168/ ZOOM Znowu w zielone gramy
172/ POSTAC Diana Vreeland
178/ AKTUALNOSCI

URODA
182/ NA CO DZIEN Uroki uzdrowisk
210 190/ TOP 7 192/ NA STRES Driace cialo
194/ NOWOSCI 196/ PIELEGNACJA Naokladce: MAJA OSTASZEWSKA.
KROBIETA Zdjecia: ANNADABROWSKA/VAN DORSEN ARTIST.
T WNET T Stylizacja: MACIEJ SPADEO/ VAN DORSEN ARTIST.
WE WNETRZU ZDROWIE Makijaz: SYLWIA RAKOWSKA/DR IRENA ERIS.
U /f(,[gkq'onem’w Juz na gan/m 208| PRZYGODY CIALA Zauwazy¢ miesiaczke Fryzury: PIOTR WASINSKI/VAN DORSEN ARTIST.
widac pierwszq pasje Ewy 214/ NA TALERZU Omega-3 dla kazdego Majamanasobic:
Grodzkiej-Szkotki — zbior marynarke H&M
roslin. Co czeka nas dalej? DOM dzinsy Pinko
sukienke Maria Folta
216/ KOBIETA WE WNETRZU Balkon na Miodowej bizuterie YES.
KUCHNIA
224/ PRZY STOLE Bezgranicznie zakochana Llst()p ad()wy nuwmer
LLwierciadla”
INNE w sprzedazy od 5 pazdziernika.

14/ ZAMIAST WSTEPU 20| LISTY
240/ HOROSKOP 242/ KRZYZOWKA

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n 'EI Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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DOM, EAKA
I STARA SZAFA

d dwoch lat mieszkam

w pieknym, nowym domu,
urzadzonym wedlug katalogowych
nowosci, na ekskluzywnym
osiedlu, o rowno przystrzyzonej,
pieknie zielonej mimo suszy trawie,
gdzie wszystko musi by¢ idealne!
Tod dwoéch lat, ile razy spojrze na
ponadstuletnig szafe mojej prababci,
ktora nie pasuje do tego wnetrza tak
samo jak ja, zadaje sobie pytanie: ,Coja
tutaj robie?!”. Tydzier temu wystawilam
dom na sprzedaz, a mdj telefon nie
milknie od pytan: ,Dlaczego?!”. Gdy
przeczytalam artykul ,, Kuraistara
porcelana” [,Z” nr 9], powiedzialam
dosiebie: ,Wlasnie dlatego!”. Tez
chce domek z dala od ludzi, wér6d fak
ilasow, tez chce w nim meble, ktérych
nikt nie chcial, a ktérym ja dam drugie
zycie, aone odwdziecza mi sie uroda
istylem. Chce kwietnej laki, szumu traw,
$piewu ptakow i odwiedzin wszelkiej
masci zwierzatek, wlasnych warzyw
iowocow w ogrodzie. Zrozumialam,
Ze zycie z natura to moja druga natura.
Jezelijuz znajde to magiczne miejsce,
szafa prababci pojedzie razem ze
mnaijestem pewna, Ze tym razem
bedziemy tam pasowaly idealnie.
Monia

MESKA DEPRESJA

T ekst ,,Bez pancerza”

z sierpniowego ,,Z” poruszyl
bardzo wazny dla mnie temat
depresji u mezczyzn. Na przykladzie
mojego brata sama doswiadczylam, jak
ta choroba moze zmieniac czlowieka
ijak latwo przegapic jej objawy. Od
panéw od matego wymaga sie braku

Autorki listow otrzymuja wode perfumowang
MEMOIRE DES SENS APPLE OF MY EYE.

mazgajstwa, bycia meskim, wiec ciezko
im moéwic o gorszym samopoczuciu.

Z opowiesci bratowej wiem, ze
umojego brata depresja zaczela sie
objawiaé nie tylko spadkiem nastroju
ibardziej agresywnym zachowaniem
w domu, co latwo przypisac klopotom
np. w pracy, ale przede wszystkim
objawami fizycznymi: kolatalo mu
serce, czul bol w klatce piersiowej. Nie
dawal sie naméwic na wizyte u lekarza,
co napedzilo nam stracha, bo takie
objawy moga przeciez wskazywad na
zawal. Z jednej strony apatia, z drugiej
- agresja zle odbijaly sie najego
malzenstwie, a problemy zdrowotne
podbijaly agresywne zachowania.
Bratowa, ktora sama nie umiala
wplynac na meza, na szczescie wezwala
na pomoc rodzine. To ja wraz z siostra
zaciagnely$my brata do dobrego
lekarza, ktory sprawdzil jego stan
fizyczny, ale skupil sie tez na jego stanie
psychicznym i dobrze nas pokierowal.
Rozpoczete w pore leczenie uratowalo
malzenstwo i by¢ moze zycie mojemu
bratu. Wstyd przyznad, ale dopiero po
diagnozie i rozmowach ze specjalistami
zaczelo do mnie docieraé, jaka
podstepna choroba zzerala mego

brata. Dlatego warto zglebiac ten temat
iobserwowac bliskich nam panow.
Alicja

ZYCIE JEST PIEKNE

M am na imie Monika i jestem
alkoholiczka, ale trzezwa

od 11 lat. Alkohol pojawil sie w moim
zyciu w momencie zdrady meza, utraty
pracy, nieradzenia sobie w zyciu.

Byl dla mnie odskocznia od wszystkich
iwszystkiego. Chwila upojenia,
zapomnienia o klopotach. Co z tego,
ze rano glowa bolala, problemy

nie zniknely, wazne bylo picie.
Oczywiscie o moje niepowodzenia
obwinialam wszystkich, tylko nie
siebie. Moje picie bylo krotkie, ale
wiem, Ze to bylo moje tak zwane dno.
Pilam w samotnosci, ukrywajac to
przed dzieé¢mi, rodzina. W 2012 roku
pojechalam na terapie odwykowa do
Czerniewic kolo Torunia. Dopiero
szesciotygodniowy pobyt tam, praca
nad soba, odkrywanie siebie na nowo
otworzyly méj umyst. Zaczelam
wierzy¢ w siebie, w swoje mozliwosci.
Przestalam sie wstydzié tego, ze pitam.
Caly czas uczeszczam na mityngi,
pomagam innym kobietom, poniewaz
my, kobiety, wstydzimy sie tego, ze
pitySmy. Mezczyzna pijany to nic
takiego, ale kobieta to wstyd. Takie
jest myslenie. Na moje trzezwe Zycie
kazdego dnia sklada sie praca nad
soba, kontakt z osobami AA, kontakt
z terapeuta, mityngi. Dzis$ wiem,

ze mimo problemow, ktore przeciez
byly, saibeda, jestem w stanie je
rozwiazadé, nie wstydze sie prosié¢

0 pomoc, nauczytam sie doceniaé

to, co mam. Moje doroste dzieci

sa dumne, Ze mama nie pije. Mam

47 lat, siedem lat temu zrobilam
prawo jazdy, doksztalcam sie caly
czas. Zycie na trzezwo jest piekne.
Monika AA

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie si¢ swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.
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CIAL - STWORZONE
Sk AWA ZASADY.

W strong m

PORSCHE 911 DAKAR RED58
W HOtDZIE OSIAGNIECIOM S

Wierzymy w moc marzen. To nie banat, ale zasada, ktdra kierujemy sie nie od dzis. Odwiedz strone:
PrzySwiecata nam w 1968 roku, kiedy razem z Sobiestawem Zasada Porsche zdobyto www.porsche.pl/RED58
pierwsze miejsce w australijskim odcinku Maratonu Londyn — Sydney, i przy$wieca nam
do dzi$. Poznaj porywajacg historie najnowszej wersji Porsche 911 Dakar, stworzonej
przez marzycieli dla marzycieli.

Porsche 9711 Dakar RED58 Special. W zalezno$ci od wariantu i wersji zuzycie paliwa wynosi 11,3 1/100 km, emisja CO, 256 g/km
(na podstawie $wiadectw homologacji typu, dla cyklu mieszanego). Zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty okre$lone zgodne z procedurg WLTP.
0 szczegoty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie https://porsche.pl/porsche-wltp/.
Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazdaw znajdziesz na stronie www.porsche.pl/porsche-impact/.
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