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Przedmowa

ZIELARSTWO MARII TREBEN

Maria Treben jest nie tylko jedna z wielu zielarek, ktére prze-
kazuja swoje receptury z pokolenia na pokolenie. Ma bardzo
szczegdlne podejscie do rodlin, podejscie, w ktérym objawia si¢
polaczenie z nadprzyrodzonymi, boskimi sitami. Maria Treben ma
w sobie co$, co mozna okresli¢ mianem szamanskiego. Jest ,,osobo-
woscia szamariska”. Nawet jesli niektorzy moi koledzy z etnologii
lub antropologii kulturowej moga si¢ od takiego twierdzenia
dystansowad¢, to ja mogg je tutaj $miato powtdrzyé. I whasnie
ten pierwiastek szamanski u Marii Treben chce przedstawié.

Musze przyznaé, ze darzg t¢ uzdolniong zielarke wielkim
szacunkiem. Nie zawsze tak bylo. Natknalem si¢ na jej ksiazke
~Apteka Pana Boga” w 1979 roku, gdy prowadzitem go$cinne
wyktady na Uniwersytecie w Bernie na temat etnobotaniki. Aby
odprezy¢ si¢ po wykladach, przeszedtem kilka krokéw z instytutu
do ksiggarni Weyermanna, jednej z pierwszych ezoterycznych
ksiegarni w Szwajcarii. Relaksowatem si¢ i zbieratem mygli, kart-
kujac bez celu ksigzki, od czasu do czasu czytajac jakies zdanie
lub po prostu patrzac na zawarte w nich zdjecia. Ksiggarz, ktdry
zdawat sobie sprawg, ze mam stabos¢ do zielnikéw, zwrécit mojq
uwage na ksiazke gospodyni z Grieskirchen. ,To bestseller” —
powiedzial, ktéry sprzedaje si¢ jak cieple buteczki. Ksiazka wydata
mi si¢ wrecz prostacka, tekst i rysunki nie robily specjalnego
wrazenia. Kto by ja kupil? Przeciez jest tyle innych udokumen-
towanych naukowo, starannie opracowanych ksiazek na temat
ziét, dodatkowo wspaniale ilustrowanych.

Jak to mozliwe, zeby wlasnie ta ksiazeczka o ziotach cieszyta
si¢ tak wielkim powodzeniem?

Mimo sceptycyzmu kupilem jeden egzemplarz. Wkrétce
zrozumialtem, dlaczego Boza apteka Marii Treben byta tak
popularna. To wiasnie jej pozbawiona akademickiego zargonu
prostota i praktyczno$¢ trafiaja do zwyklych ludzi, takich jak
babcie i gospodynie domowe troszczace si¢ o zdrowie rodziny.
Nie musisz by¢ farmakologiem, botanikiem ani nawet lekarzem,
by to zrozumiec.

Nie ma potrzeby szuka¢ daleko, zamawia¢ w aptece korzeni
czy kory z Amazonii czy Afryki Potudniowej. Najlepsze lekar-
stwa rosna tuz za rogiem, na tace, przy plocie, pod zywoptotem,
na miedzy lub w pobliskim lesie.

W ksigzce opisano zastosowanie zaledwie 32 ziét, ktére sa
w stanie odpedzi¢ wszystkie demony choroby. Owszem — jak
potwierdza Maria Treben — poradziliby$my sobie nawet z mniejszq

»Moja odpornosé ma swoje Zrédto
w naturze. Poza sporadycznymi
wigytami u dentysty nigdy

nie musiatam i5¢ do lekarza i nie
bratam zadnych lekéw. W bujnym
ogrodzie Boga znajdowatam
wszystkie ziola, ktdre pomogly

mi zachowad zdrowie”.

Maria Treben ,, Moja filozofia zyciowa”.
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Moje rosliny lecznicze

Postanowitem poprosi¢
dobre duchy ziét o pomoc,
tak jak nauczylem sig

tego od Indian.

liczba roslin. Wystarczy juz siedem czy osiem bardzo powszech-
nych zi6l, ktére zna kazdy, takich jak: pokrzywa, krwawnik,
skrzyp, rumianek, przetacznik, dziurawiec czy malwa. Do tego
moze jeszcze panaceum, czyli ziota szwedzkie, ktérych recep-
tur¢ ponad 250 lat temu opracowat szwedzki lekarz dr Samst.
To powinno wystarczy¢. Dr Samst — jak lubita opowiada¢ — zmart
na skutek upadku z konia w wieku 104 lat.

To catkiem sporo, prawda?

Z biegiem czasu nauczylem si¢ coraz bardziej ceni¢ t¢ ksigzke.
Kiedy co$ dolega mi albo komus$ z mojej rodziny, kartkuje ja
w poszukiwaniu wlasciwego leku. W miar¢ uptywu czasu
mocno si¢ juz podniszczyta i ma wiele oslich uszu. Nie tak dawno
temu, kiedy prowadzitem tygodniowe seminarium na temat ziét
w Alpach Tyrolskich, dostatem powaznego zapalenia zyt w nodze.
Nic dziwnego — caty czas bytem w wielkim stresie i wasciwie nie
miatem chwili wytchnienia. Wiekowa gospodyni, u ktérej noco-
watem, od razu miata na to gotowa chtopska recepte: powinienem
nasmarowac¢ bolace, spuchnigte i gorace zyly nalewka z gencjany,
a potem wypi¢ jeszcze kilka jej kieliszkéw na poprawe humoru.
Wydawalo sig, ze srodek pomdégl, ale kiedy wytrzezwiatem,
zaczatem watpi¢, czy lekarstwo w ogéle poskutkowalo. W zasa-
dzie powinienem przerwaé seminarium, ale chciatem sprébowa¢
jako$ przetrwaé pozostate pig¢ dni. Postanowitem poprosi¢ dobre
duchy ziét o pomoc, tak jak nauczytem si¢ tego od Indian. Wie-
czorem, gdy bylem sam, spojrzatem na kwitnaca, gérska take
i odezwalem si¢ w te stowa: ,Wy, roéliny, jestescie prawdziwymi
uzdrowicielami. Prosze, pomdzcie mi! Duchu roglin, poméz mi,
ukaz sie!”.

Cho¢ nie bylo wiatru, naraz poruszyt si¢ gruby lis¢ podbiatu.
Poruszat si¢ caty czas, jakby mnie przyzywat. Uznalem to za
wskazéwke i nazbieralem petna gars¢ $wiezych lisci. W pokoju
rozgniotlem je okragtym kamieniem i zrobitem sobie oktad na
noge. Wydawato mi si¢, ze pomaga. W kazdym razie bdl stat
si¢ bardziej zno$ny. Postanowilem sprawdzi¢ pézniej w ksiazce
Marii Treben, czy sa jakies $rodki na tak powazne zapalenie zyt.
Kiedy w koricu zajrzatem do ,,Apteki Pana Boga”, przeczytalem:
»W przypadkach zapalenia zyt roztarte liscie podbiatu zmieszane
ze $wieza $mietang mozna przyktadaé na chore miejsce i lekko
obwiazywa¢” (Treben 2022, s. 46). Zrozumiatem teraz, ze to,
co zobaczytem na tace, nie byto ztudzeniem.

Znowu doswiadczylem tego, ze rosliny moga si¢ z nami porozu-
miewaé. Odtad kazdego wieczora robitem sobie oktad ze $wiezego
podbiatu. Niewiele ponad miesiac pézniej bytem wyleczony

(Storl 2005, s. 91).
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Przedmowa

APTEKARKA Pana Boga u INDIAN

Pig¢ lat po wspomnianym seminarium w Bernie znéw znajdo-
watem si¢ w kraju, ktérego jestem obywatelem, w Wyoming
w Stanach Zjednoczonych. Zaprzyjaznitem si¢ tutaj z Billem Tall-
bullem, starym uzdrowicielem z plemienia Czejenédw. Dowiedziat
si¢, ze w ramach etnomedycznych wyktadéw w college’n méwi-
tem o ziotach i zapytal, czy wiem co$ na temat takich ziét jak
m.in.: mniszek lekarski, tasznik, dziurawiec, rumianek, babka
lancetowata i zwyczajna, kielisznik, jastrun, mlecz, perz, szczaw,
rdest ptasi, cykoria podréznik, fopian, foboda, §laz zaniedbany,
bluszczyk kurdybanek, jasnota, konopie, gorczyca polna, kmi-
nek zwyczajny, gwiazdnica pospolita i nagietek. Pojawity si¢
one wraz z osadnikami i ich ziarnem pod koniec XIX wicku
w Ameryce i teraz rosng wlasciwie wszedzie. Jako ze wigkszo$¢
z nich to znane europejskie rosliny lecznicze, mogtem mu duzo
powiedzie¢ na temat ich dziatania i zastosowania. Przez pétrora
roku jezdzilismy w géry Bighorn, na preri¢, w rejony krasowe
iw doliny rzeczne. Opowiadatem mu o mniszku, ktéry jest dosko-
nalym $rodkiem na watrobg, a nawet na cukrzyce — chorobg, ktdra
po przymusowym przesiedleniu Indian do rezerwatéw stata si¢ ich
prawdziwg plaga. Méwitem o tym, ze babka tamuje krwawienie,
dziurawiec jest jednym z najlepszych $rodkéw uspokajajacych,
rumianek goi rany i skaleczenia, $laz fagodzi stany zapalne prze-
wodu pokarmowego, a takze o dzialaniu wielu innych ziét.
W rewanzu Bill nauczyt mnie patrze¢ na rosliny w zupelnie inny
sposdb. Zrozumiatem, ze one — ,zielony lud” — maja swoja dusze,
ze na jawie dostrzegamy ich zywe ciata, ale w snach i wizjach
postrzegamy ich ,duchowg istot¢”, ktéra moze porozumiewad
si¢ z nasza dusza. To byta dla mnie cenna nauka. Pomogta mi
zrozumie¢ dawne obyczaje zielarskie i ,,zabobonne” praktyki
uzdrowicielskie innych ludéw i naszych przodkéw. Dzigki tej
perspektywie zrozumialem tez, co w zielarstwie Marii Treben
bylo tak szczegblne. Ta zielarka byta na swéj sposéb zwigzana
z duchami ziét rosnacych w jej ojczyznie.

Stary uzdrowiciel byt bardzo wazng osobisto$cia w swoim ple-
mieniu. Sttoczonym w zbyt matym rezerwacie Indianom trudno
bylo przezy¢ albo odnalez¢ jakikolwiek sens zycia. Probleméw nie
brakowato: niezrozumiate decyzje wladz, pojawiajacy si¢ na tere-
nie rezerwatu sekciarze, alkoholizm, przemoc i brak perspektyw
dla mlodziezy, a takze spustoszenie okolicznej przyrody i zniszcze-
nie $wigtych miejsc plemienia przez kopalnie odkrywkowe wegla
oraz wycigcie laséw sosnowych. Do tego dochodzity choroby
zwigzane ze zlym odzywianiem i stresem, takie jak cukrzyca,
rak, choroby uktadu krazenia i préchnica, czyli takie, ktérych
Indianie nie znali, gdy polowali na bizony i inne dzikie zwierzeta.

Zrozumiatem, ze rosliny —
,,zie[any lud” — majq swojq
dusze, ze na jawie dostrzegamy
ich gywe ciatla, ale w snach

i wizjach postrzegamy ich
wduchowgq istote”, ktdra moze
porozumiewad si¢ z naszq duszq.
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Moje rosliny lecznicze

Ksigzlka Marii Treben w istocie
psuje jak ulat do mentalnosci tych
Indian: informacje sq doktadne,
krdtkie i praktyczne. Zadnych
gbednych rytualnych bzdur,
zadnych intelektualnych
wygibaséw, a wskazdwki dotyczq
roslin, ktére mozna znalesé

w najblizszym otoczeniu.

W ten sposéb wiedza Marii
Treben o roslinach uzupetnita
wiedzg Czejendw.

Wszystko to lezato na sercu staremu uzdrawiaczowi, tym bardziej
ze sam cierpial na dusznice bolesna. A jako ze Indianie nie znali
wezesniej tych chordb, nie wiedzieli tez, za pomoca jakich ziét
mozna je leczy¢.

~Wyprdbuj gtdég. Pij codziennie kilka szklanek naparu z jego
lidci” — poradzitem mu. W poblizu rezerwatu rosty rézne odmiany
glogu. Tallbull wyprébowat wszystkie. Po kilku miesigcach
powiedziat mi, ze ,ta niedzwiedzia roslina z sercowatymi li§¢mi”
(gldg) jest dobrym lekiem na serce! (Storl 2006, s. 166).

A potem zapytal: ,,Czy to wszystko, o czym mi méwisz, jest
tez gdzies spisane?”.

Tallbull byt jednym z niewielu Indian potrafiacych czytal.
Nie tylko uczyt si¢ tak jak wielu jego wspétplemiericéw w pari-
stwowym domu wychowawczym dla mlodziezy, lecz takze zadat
sobie trud, by samodzielnie nauczy¢ si¢ czytad i pisal. Zastana-
wialem si¢, czy sa na ten temat jakie$ ksigzki. Przypomniatem
sobie, ze ostatnio w witrynie jakiej$ ksiggarni w Sheridan widzia-
tem przettumaczona niedawno ksiazke Marii Treben. Kupitem
ja i podarowatem Tallbullowi.

I znéw minglo kilka miesi¢cy. Pewnego dnia Tallbull powie-
dzial mi: ,To, co jest w tej ksiazce, to prawdziwa wiedza Czejendw!
Postaram sig, zeby poznala jg nasza mlodziez”.

Tallbull byt szefem skautéw mlodych Czejenéw. Kilka razy
w miesiacu uczyl ich, wyprowadzat w dzikie okolice i wyjasniat
tajemnice natury. Chlopcy ubrani byli w mundurki skautow-
skie. Przepisowo, tak jak to zaleca podrecznik skauta (Boy Scout
Manual), rozbijali swoje namioty w rzedzie, podnosili flage
amerykanska i jej salutowali. Kiedy jednak w poblizu nie byto
urz¢dnikéw rzadowych ani zadnych innych ciekawskich osdb, zry-
wali z siebie mundurki i ruszali zgodnie z pradawnym indiariskim
obyczajem w géry. Tam, pod kierownictwem starego uzdrowiciela,
poznawali tradycyjne indianskie rytualy, podania i przekazy.
Zaznajamiali si¢ tez ze stosowanymi od dawien dawna ziotami
i uzdrawiajacymi piesniami.

»Przy okazji uczg si¢ tez tego, co powiedziates o roslinach,
ktére przywedrowaly do nas i o tym, co jest napisane w ksigzce.
To pozyteczna wiedza, kt6ra doktadnie pasuje do nas, Czejenéw”
— podkreslit Tallbull. Ksiazka Marii Treben w istocie pasuje jak
ulat do mentalnosci tych Indian: informacje sa doktadne, krétkie
i praktyczne. Zadnych zbednych rytualnych bzdur, zadnych inte-
lektualnych wygibaséw, a wskazéwki dotycza rodlin, ktére mozna
znalez¢ w najblizszym otoczeniu. W ten sposéb wiedza Marii Tre-
ben o roélinach uzupetnita wiedz¢ Czejenéw. Indianie nie podaja
ksiazkowych Zrédet swojej madrosci. Wyobrazitem sobie, co by
si¢ stalo, gdyby w przysztosci jaki$ etnobotanik przeprowadzat
badania terenowe u Czejenéw. Zdziwitby sie, ze kenofity, ziota,
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ktére przywedrowaty z Europy, stosowane sa w indiariskim zioto-
lecznictwie tak samo jak na swoim macierzystym kontynencie.
Indianie powiedzieliby mu zapewne, ze gldg jest srodkiem na
serce, mniszek pomaga na watrobg, sadziec wzmacnia odpornos¢,
fopian oczyszcza krew, kwiaty dziewanny sa dobre na ptuca,
a gwiazdnica pospolita jest skuteczna w przypadku choréb skéry.

I tak si¢ rzeczywiscie zdarzyto. Dwanascie lat pézniej (1997)
ukazata si¢ na uniwersytecie w Strasburgu dobrze udokumentowana
praca doktorska o wiedzy ziotoleczniczej pétnocnoamerykanskich
Czejenéw. Jednym z informatoréw etnobotaniczki, ktéra prze-
prowadzifa badania terenowe, byt stary uzdrowiciel Tallbull.
Nie wspomniat on jednak, ze jego wiedza opiera si¢ czg$ciowo
na ksiazce Marii Treben.

W OBRONIE ZIELARKI

Latem 1986 roku wrdcilismy do Europy przez Indie. W tym czasie
Maria Treben byta u szczytu swej popularnosci. Ukazata sig whas-
nie jej druga ksiazka o ziololecznictwie. Coraz czgéciej zapraszano
ja na prelekcje, na kedrych miata coraz liczniejsza publicznogé.
Sama byta zaskoczona swoim sukcesem. Skoriczylo si¢ spokojne
bytowanie rodzinne, ktére sobie tak bardzo cenita. Zyciem tej
niemal osiemdziesiecioletniej kobiety w coraz wiekszym stopniu
rzadzil zapelniony terminarz. Stawie towarzyszyly jednak czeste
glosy krytyki. Wzicto ja pod lupe $rodowisko lekarskie i przemyst
farmaceutyczny.

Tygodnik ilustrowany ,Stern” po$wigcit jej nawet 10-stroni-
cowg histori¢ oktadkowa ,, Zdrowie dzi¢ki kapuscie i burakom?”
(Gesund mit Kraut und Riiben? — ,Stern” nr 29, z 10.07.1986).
To, co wygladalo na laurke dla Marii Treben, bylo w rzeczy-
wistoéci atakiem na nia, prawdziwg dziennikarska egzekucja. Byta
to réwniez napa$¢ na wielusetletnie do§wiadczenia ziotolecznictwa.

Obok wyrachowania zarzucono jej rozbudzanie w ludziach
przekonania, ze réwniez w przypadku leczenia najgrozniejszych
choréb mozna si¢ ograniczy¢ do ziét i nie trzeba korzysta¢ z farma-
ceutykéw. Ba, postawiono nawet zarzut, ze niektore z jej receptur
moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Pewien ordynator zarzucit jej
we wspomnianym artykule ,,przestgpstwo dyletantyzmu”. Konrad
Schily, ordynator kliniki medycyny antropozoficznej w Herdecke,
moéwit o ,watpliwym handlu nadzieja”. W artykule pojawit si¢
posrednio zarzut, ze zielarka nie bierze pod uwagg zadnej krytyki,
ze ,albo nie chce zna¢ prawdy, albo nie ma najmniejszego pojecia
na temat ziét i medycyny”.

Wyszydzano tez duchowgy strong jej zielarskiej prakeyki. ,Nie
moze by¢ przeciez ktamstwem to, co «aptekarka Pana Boga»
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Od dziecitistwa znatem

leczniczq moc zidl, a jako etnolog
wielokrotnie bytem swiadkiem
gbawiennych skutkéw ich

stosowania u ro'z'nyc/ﬂ ludéw.

otrzymata «w darze z géry» i co przekazuje ludziom w formie
swoich ksigzek, kaset i prelekeji: dzigki ziolom mozna wyleczy¢
kazdy bél i cierpienie. Pani Treben sprawia, ze sparalizowani
zaczynaja biega¢, kazdy guz rakowy («niezaleznie od tego, ile
ich jest») znika, a gtuchoniemi zaczynaja stysze¢ i méwi¢” (Stern
1986, s. 64).

Paszkwil ilustrowaty fotografie Marii Treben, na ktérych nie
byta ubrana w swoj najpickniejszy regionalny stréj, redaktorzy
wybrali takie zdjecia, na ktérych prezentowata sie wyjatkowo
niekorzystnie i przypominala raczej stara, zta czarownice. Cho-
dzilo o to, by stworzy¢ jej negatywny wizerunek.

Artykut zaszokowal mnie i zirytowat. Nie mozna bylo zostawi¢
czegos$ takiego bez komentarza. Od dzieciristwa znatem przeciez
lecznicza moc zidt, a jako etnolog wielokrotnie bytem $wiad-
kiem zbawiennych skutkéw stosowania ziét u réznych ludéw.
Natychmiast chwycitem za piéro (a raczej usiadtem do podrecz-
nej maszyny do pisania) i napisalem artykul w obronie zielarki.
W owym artykule pod tytulem , Awantura o Mari¢ Treben”,
ktéry w pazdzierniku tego samego roku ukazal si¢ w czasopismie
»Esotera” (nr 10/86), prébowatem wyjasni¢, ze Bozej apteki nie da
si¢ zweryfikowa¢, stosujac kryteria empirycznej, materialistycznej
medycyny i farmakognozji. Te kryteria sa w tym przypadku
zbyt waskie, zbyt redukcjonistyczne. Etnologia poréwnawcza
i etnomedycyna posiadaja lepsze narzedzia, pozwalajace zrozu-
mie¢ oparta na do§wiadczeniu tradycyjna sztuke leczenia, ktdrej
przedstawicielka jest Maria Treben. Cytuje tu kilka fragmentéw
ze wspomnianego artykutu:

Tylko ten, kto rozumie istot¢ szamanizmu, moze pra-
widlowo oceni¢ Mari¢ Treben. Szamani to uzdrowiciele
w tradycyjnych spoleczeristwach. Znamy ich z pradawnych
$wiadectw, a takze z raportéw etnograficznych opisuja-
cych plemienne spotecznosci Afryki, Ameryki, Azji albo
Australii. Co taczy szamanéw z réznych kultur?

Szamani maja szczeg6lny zwiazek z sitami nadprzy-
rodzonymi i posrednicza w ich kontaktach z ludzmi.
Wykorzystuja swq unikalng wiedze¢ do leczenia ciata i ducha
wsp6tplemiecédw (w przeciwienistwie do tych, ktérzy paraja
si¢ czarng magia i wykorzystuja wiedze do swych egoistycz-
nych celéw). Sa zwigzani i obeznani zaréwno z kultura, jak
i naturalnym otoczeniem.

Po mistrzowsku potrafia wykorzystywaé symbole,
legendy i folklor swojego plemienia i wptywaé dzigki temu
na wspétplemienicow.

Ich wiedza pozwala im uja¢ nature zewngtrzna w szer-
szym kontekscie niz wiedza zwyktych ludzi.
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U Celtéw i Germanéw nosicielkami wiedzy leczniczej
byty przede wszystkim kobiety. Tradycja tych medrezyn
uzdrowicielek sigga jednak czaséw epoki kamienia. Ger-
mariskie prorokinie czerpaly inspiracje od taskawej Frei,
czezonej jako bogini mitosci i ziét. U Celtéw rolg t¢ odgry-
wata bogini Brigid, patronka zielarzy, poetéw i kowali.
W srodku zimy, okoto 1 lutego, bogini $wiatta byta szczegdl-
nie blisko i ukazywata si¢ swoim wyznawcom, obdarowujac
ich magiczng mowa i wiedza lecznicza, a takze budzita do
zycia u$pione nasiona nadchodzacej letniej zieleni.

Wiedza uzdrowicielek znajdowata niewiele uznania
w oczach wychudzonych mnichéw Rzymu. Ale jako ze nie
mogli catkowicie wytepi¢ tego poganstwa, postanowili je
»przemodelowa¢”. W ,miejscach mocy” budowano koscioty
i kaplice. Starzy bogowie stali si¢ diablami albo zastapiono
ich postaciami §wietych chrzescijafiskich. Swieta zwia-
zane z okreslonymi porami roku zostaly przemianowane
na $wigta koscielne. I tak na przyktad $wigto celtyckiej
bogini stato si¢ Ofiarowaniem Padskim (dzied Matki
Boskiej Gromnicznej). Juz w 743 1. synod w Lestines zaka-
zal zbierania zi6l — wystarcza¢ miaty rogliny wymienione
w Biblii, a nawet po prostu woda $wiecona, sakramenty,
modlitwa i pielgrzymki do relikwii. Wkrétce jednak ziota
Frei zmienily swoje nazwy na ziota maryjne lub poswie-
cone $w. Jézefowi, np. oset $w. Marii (ostropest plamisty)
lub lilia $w. Jézefa (lilia biata), ziele Matki Boskiej (przy-
wrotnik). Waleriana zawdzigcza swa nazwe rzymskiemu
meczennikowi Walerianowi. Inne dawne ziota o czaro-
dziejskiej mocy tez otrzymaly nazwy zwiazane ze §wigtymi,
np. ziele $wigtojariskie (dziurawiec), starzec jakubek
czy pietruszka.

Takie motywowane ideologicznie nastawienie spoty-
kamy tez w dzisiejszych czasach, gdy po kazdym przewrocie
zmienia si¢ nazwy placéw i ulic.

W koficu jednak zielarze znalezli nowa ostoje w Kos-
ciele. Uzdrowicielki zwracaly si¢ odtad do Swietej Marii
Panny i czgsto przywdziewaly habity zakonne, tak jak
Hildegarda z Bingen. Ich siostry, modlace si¢ wciaz do
»diabtéw” i ,diablic”, czekal czgsto stos. Poganskie ziota
otrzymywaly odtad blogostawieristwo kaptanéw podczas
sierpniowego §wigcenia zi6t na Wniebowzigcie Najswigtszej
Maryi Panny. Poczatek sierpnia to réwniez czas starego
$wieta celtyckiego, ktére w cyklu rocznym znajduje si¢
dokfadnie na przeciwlegltym biegunie dnia Matki Boskiej
Gromnicznej i w niektdérych regionach jeszcze dzi$ okreslane
jest mianem §wigta czarownic.
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Zywot uzdrowicielek, ktére czesto bywaly tez akuszer-
kami albo cyruliczkami, rzadko przebiegat bez problemdw.
Przyktadem moze by¢ historia gospodyni domowej Margret
Jones, ktéra spalono zywcem jako czarownicg w purytan-
skiej kolonii w Massachusetts w 1648 roku. Jej napary
ziofowe i proszki z korzeni rodlin okazywaly si¢ skuteczniej-
sze od mineralnych trucizn, puszczania krwi i facidskich
nazw choréb éwczesnych lekarzy. Skuteczniejsze tez niz
modlitwy pastoréw. Jej stawa uzdrowicielki szerzyta sie
po calej okolicy. Wkrétce wiedziala o niej cala kolonia.
Wzbudzito to podejrzenia rady starszych. Szybko znalazty
si¢ odpowiednie argumenty. Tylko ktos, kto jest zwiazany
z diablem, moze leczy¢ tak skutecznie. Czyz cierpienia,
zarazy i kalectwo, ktére spuszcza na cztowieka Jehowa, nie
sa kara za grzechy i wezwaniem do zalu za nie?!

Stosujgc metody naukowe, oparte Oswiecenie mozna tez rozumie¢ jako wystapienie
na powtarzalnych badaniach liberalnej, wzbogaconej burzuazji przeciw Kosciotowi
empirycznych (eksperymentach) i feudalizmowi. Wszystko, co ma posmak zgnitej tradycji albo

i logicznych, wymiernych (tzn. zjawisk nadprzyrodzonych, jest odtad podejrzane. Za wizjo-
dajacych si¢ ujgé w liczbach) neréw uwaza si¢ teraz naukowcéw, a nie duchownych.
wnioskach, nie spotyka sig Niebawem o$wieceniowi ludoznawcy okreslg szamanizm
Jakichkolwiek duchdw chordb, i animizm mianem najbardziej prymitywnych przejawéw
bogow czy swigtych dziewic. ludzkiego ducha, przeciwstawiajac je catkowicie nowoczes-
Zadna droga nie prowadzi nej nauce opartej na eksperymentach. To, co nadnaturalne

tu do apteki Pana Boga. i ponadzmystowe, zostaje wygnane do $wiata zabobonéw,

do piekta patologicznego subiektywizmu. Zielarki okres-
lane sa pogardliwie jako baby albo znachorki. Stosujac
metody naukowe, oparte na powtarzalnych badaniach
empirycznych (eksperymentach) i logicznych, wymiernych
(tzn. dajacych si¢ uja¢ w liczbach) wnioskach, nie spotyka
si¢ jakichkolwiek duchéw choréb, bogéw czy swigtych
dziewic. Zadna droga nie prowadzi tu do apteki Pana Boga.

Kazdy, kto si¢ na t¢ apteke powotuje, musi si¢ liczy¢
z niezrozumieniem, zwlaszcza jesli — podobnie jak Maria
Treben — nie porusza si¢ swobodnie po labiryntach spe-
gjalistycznej terminologii i metodologii chemii, biologii
i etiologii (nauki o przyczynach choréb). Jest z gory szar-
latanem, szalbierzem i kuglarzem.

Uzdrowiciele praktykujacy tradycyjne ziotolecznictwo,
przez dtugi czas mogli korzystad z opieki Kosciota. Znane
s siostry, takie jak te z opactwa w Fuldzie, zakonnice,
takie jak Bernhardine z wielka wiedza na temat ziél, a takze
wielu kaptanéw zajmujacych si¢ ziotami, wérdéd ktérych
najstynniejsi to Kneipp i Kiinzle. Ale jesli kto$ odnosi takie
sukcesy w leczeniu jak Maria Treben, dochodzi do czoto-
wego zderzenia. Wsrdd setek tysiecy osdb, ktére korzystaly
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z jej pomocy, krytykowi jej metod nietrudno byto znalez¢
gar$¢ ludzi rozczarowanych, ktérzy mogli wystapi¢ jako
$wiadkowie jej rzekomych szalbierstw.

Szamanem nie moze by¢ kazdy. Szaman to czlowiek, kto-
rego istota zostata wstrzasnigta u swych podstaw, ktdrego
$wiat w jakims sensie si¢ rozpad}, kedrego normalne zycie
legto w gruzach. Ma przy tym do czynienia z boskimi
i demonicznymi sitami, ktdre dziatajg caly czas pod cienka
powloka naszego codziennego zycia, kierujac naszym losem.
Wrtedy dusza otwiera sie, chcac nie cheac, na zrédto.

Tylko nieliczni wychodza z tego nietknigci — o ile
w ogéle przezyja albo nie oszaleja! To jednostki niepospolite.
Zachowuja si¢ dziwnie, majg osobliwe zwyczaje i sklonnosci.
Ale to whasnie oni moga objawi¢ bliZznim niedostrzegalne
praprzyczyny rzeczy i zdarzeri. Rozpoznaja gleboko ukryte
zrédta choréb i nieszcze$é. Potrafia wezwad, wymodli¢
i wyczarowa¢ niewidzialnych pomocnikéw i §rodki, keére
pomoga w walce z choroba. Takie niezwykle do§wiadczenie
i przetrwanie tego do$wiadczenia uznajg potem za szcze-
g6lna faske i powolanie.

Jesli jaka$ ponadprzecigtng jednostke w spotecznosci
plemiennej nawiedza ciezka choroba, wypadek albo seria
nieszcze$é, odbierane to jest jako znak woli boskiej, jako
interwencja duchéw przodkéw, zwierzat magicznych lub
bogéw. W powrocie do zdrowia towarzysza jej starsi szamani
albo uzdrowicielki. Swiadomie utrzymuje si¢ i kultywuje
jej dostep do duchowych, niewidzialnych bytéw, moz-
liwy dzigki rozbiciu ego. Poznaje ona imiona tych bytéw
i uczy si¢ z nimi §wiadomie komunikowa¢. Poznaje drogi,
ktérymi moze do nich dotrzeé. Staje si¢ w ten sposéb
mistrzem folkloru, legend i basni (bedacych swego rodzaju
przewodnikami po tym, co nadprzyrodzone). Réwniez jej
ubidr, pozywienie, uczesanie i zwyczaje odbiegaja nieco
od normy, bowiem zyje nie na tym $wiecie. Juz za zycia
ma powigzania z tamtym $wiatem. Jej ubiér odzwierciedla
czgsto intymne zwiazki z duchami jej ludu i jej naturalnego
i ponadnaturalnego $§wiata.

Urodzona w Kraju Sudetéw (Czechy) Maria Treben
opowiada, ze zawsze odczuwala gleboki zwiazek z roglinami,
ze jej matka, jako wielka zwolenniczka Kneippa, oczywiscie
wyprobowywata dziatanie réznych ziét. I ze jako dziecko
czgsto odwiedzata pewnego lesnika, ktéry zaznajomit ja
z wieloma roélinami. Ale to wszystko sa zwyczajne sprawy,
ktére nie wystarczaja, zeby kto$ zostat $wiadomym swojej
misji szamanem.
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Zycie Marii Treben zatrzesto sie w posadach, gdy po
wojnie zostala wypedzona ze swojej czeskiej ojczyzny.
Trwajaca rok tutaczka po wielu obozach dla niemieckich
uchodzcéw zakoriczyta si¢ w Austrii.

~Wypedzenie zaskoczylto nas wszystkich. I kiedy méwie, ze byt
to dla nas koniec $wiata, nie przesadzam” — wspominala pézniej
(Treben 1993, s. 16). W styczniu 1947 roku w obozie dla uchodz-
c6w w bawarskim Wiilzburgu — roztaczona z m¢zem iz chorym
dzieckiem pod opieka — zachorowata powaznie na tyfus. Oprécz
tego miata obrzgk pecherzyka zéiciowego i zéttaczke. Jej stan
pogarszat si¢ i byta bliska §mierci. Niewielka ilos¢ lekéw, jaka
dysponowali lekarze, przeznaczona byta dla pacjentéw z lep-
szymi rokowaniami. Ordynator uznal, ze jedynym lekarstwem,
ktére moze jej jeszcze pomdc, jest sok z glistnika jaskétczego
ziela. Problem w tym, Ze nie wiedzial, gdzie mozna to ziele
znalez¢é. Pielggniarki odszukaty jednak liscie tej wypuszczajacej
wiosng pedy rosliny, wycisnety z nich sok i podaty chorej ¢wier¢
szklanki do wypicia. To byta ogromna dawka! Pita ten sok dwa
razy dziennie, a potem poszlo juz z gérki. Glistnik jaskéicze ziele,
ktéry jest tez jednym z najwazniejszych ziét wedtug stynnego
francuskiego zielarza Maurice’a Mességué, uratowat jej zycie.

Utrata ojczyzny i majatku, brak jakichkolwiek informacji
o mezu i przede wszystkim choroba, po ktérej dochodzita do zdro-
wia przez pét roku, podziataty jak ,choroba szamanska”, bedaca
czesto jedna z oznak szamanskiego powotania.

W spoteczno$ciach plemiennych starsi szamani opiekuja
si¢ tymi, kedrym przytrafiaja si¢ podobne rzeczy i ucza
ich, jak sobie radzi¢ z takimi do$wiadczeniami. W krajach
chrzescijariskich to Koscioty na swoj sposéb zajmujg sig
interpretacja tego typu fundamentalnych do$wiadczen.
Takie formatywne doswiadczenie jest kierowane przy tym
na chrzecijariskie tory, a osoba, ktérej byto udziatem, staje
si¢ ,bogobojna” (we wspétczesnym, $wieckim spoleczen-
stwie trafia do labiryntu poradnictwa psychiatrycznego).
Maria Treben zostata bogobojna gospodynia domowa,
zajmujaca si¢ ziotami.

Wraz ze $miercia matki, ktéra zmarta w §wieto Matki
Boskiej Gromnicznej w 1961 roku, umocnita si¢ w niej
$wiadomos¢ misji. W ,,Aptece Pana Boga” pisze: ,Miatam
poczucie, jakby kierowata mna jaka$ sita wyzsza — zwtlasz-
cza Matka Boska, wielka opiekunka wszystkich chorych
— i wskazywala mi najbardziej stuszng droge. Zaufanie
do NIEJ, adoracja i modlitwa przed starym, wspanialym
obrazem Marii, ktéry dziwnym trafem znalazt si¢ w moich
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rekach i tym samym stat si¢ moja wlasnoscia, zawsze poma-
galy mi w chwilach zwatpienia” (Treben 2022, s. 9).

Matka Boska ukazata si¢ jej juz raz w wizji, kedra miata podczas
wojny. W poblizu Kaplitz (Kraj Sudetéw), kiedy byla w drodze
z dzieckiem w woézku, uslyszata lecacy nad nia wrogi samolot
szturmowy, ktéry odlecial, nie uczyniwszy jej krzywdy. W tej
samej chwili stofice przestonita chmura, ktéra przybrata ksztate
Matki Boskiej opromienionej stonecznym blaskiem. Niebiariska
posta¢ usmiechneta si¢ dobrodusznie do przytloczonej swa dolg
kobiety, ktéra w jednej chwili zamarta bez ruchu. Potem obraz
rozptynat si¢. Odtad Maria Treben czuta si¢ bardzo zwigzana
z Matka Boska (Treben 1993, s. 15).

Duchowe przewodnictwo, ktére w religijnej rzeczywistosci
Marii Treben objawito si¢ jako Matka Boska, w innych kulturach
przybraloby inng posta¢. Nasi celtyccy, germanscy przodkowie
rozpoznaliby w niej Frejg, Brigid albo Pania Zimg, Grecy —
Artemidg, Hindusi — Durgg albo Parwati, ktéra jest inspiracja
dla zielarzy. Przewodniczka zielarzy i zielarek jest prawie zawsze
transcendentalna zasada o cechach kobiety matki.

Doswiadczenie $mierci matki w $wigto Matki Boskiej Grom-
nicznej oznaczato dla Marii Treben poglebienie jej powotania,
co ma szczegélne znaczenie dla tych, ktérzy zajmuja si¢ symbo-
lika religijna albo nauka o archetypach Carla Gustava Junga.
Swicto Matki Boskiej Gromnicznej byto pierwotnie $wietem
wspomnianej wyzej patronki uzdrowicieli i natury powracajacej
do zycia po posepnej, mroznej zimie. Imi¢ Brigid oznacza mniej
wigcej ,okryta wiericem promieni stonecznych”. Ta majesta-
tyczna bogini uzdrowicieli stanowi cz¢$¢ pradawnego ,pola
morfogenetycznego” europejskiej kultury. Mitos¢ i cze¢, jakimi
ja darzono, po wprowadzeniu chrzescijadstwa ptynnie przeszty
na Najswigtsza Maryje¢ Panng.

Medycyna ludowa, rézne zwyczaje, coroczne $wieta zwigzane
z cyklem rocznym, takie jak pos$wigcenie ziét na Wniebowziecie
Najswietszej Maryi Panny, a takze tzw. przesady i symbolika
zostaty mniej lub bardziej swiadomie albo nie§wiadomie przenie-
sione w dzisiejsze czasy. Rosliny — cisi, zieloni wspétmieszkancy
naszej ziemi, sa w pewnym sensie no$nikami prastarej wiedzy
i madrosci. Wrazliwe, nieskazone dusze, zajmujace si¢ dtugo,
intensywnie i czule rodzimymi roslinami, tak jak robita to Maria
Treben, stopniowo zyskiwaty dostep do tej wiedzy.

Kiedy ponad dwadzieécia lat temu pisalem cytowany tutaj
artykul, przyszto mi do glowy, ze nawet rok 1961 ma szcze-
gblne znaczenie. W Ameryce, gdzie mieszkatem, wydawalo sig,
ze nadchodzi nowa era, jakby wiat ciepty, wiosenny wiatr, dzigki
ktéremu tajaty sztywne, materialistyczne struktury, pozostatosci
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W tej samej chwili storice
przestonita chmura,

ktdra praybrata ksztalt
Matki Boskiej opromienionej
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usmiechnela si¢ dobrodusznie
do praytloczonej swq dolg
kobiety, ktdra w jednej
chwili zmarta. Potem obraz
rozplyngt si¢. Odtqd Maria
Treben czuta si¢ bardzo
zwigzana z Matkg Boskq.
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Po swoim ,,powotaniu” Maria
Treben przyciqga coraz szersze
kregi swoich zwolennikdw.
Podchodzi do tego w bardzo
~szamariski” sposéb, rygorystycznie
trzymajqc si¢ przy tym swojej
wiary katolickiej. Opowiada

o0 cudownych natchnieniach

i nadprzyrodzonej pomocy.

po latach 50. XX wieku. W tym czasie pojawily si¢ pierwsze dzieci
kwiaty z przestaniami pochodzacymi z jasniejszych $wiatéw. Tre-
$cia tych przestan byty: czulsze traktowanie natury, organiczna
uprawa roélin, tagodna medycyna, pordd naturalny i oczywiscie
ziotolecznictwo. Skomercjalizowany ruch hipisowski i politycznie
zradykalizowani studenci pojawili si¢ dopiero pézniej, niczym
cieri podazajacy za $wiattem.
Wréémy do tekstu:

Po swoim ,,powotaniu” Maria Treben przyciaga coraz szersze
kregi swoich zwolennikéw. Podchodzi do tego w bardzo
»szamanski” sposéb, rygorystycznie trzymajac si¢ przy
tym swojej wiary katolickiej. Opowiada o cudownych
natchnieniach i nadprzyrodzonej pomocy: pewien starszy
pan wrecza jej pickna, starg ksigge zielarska. Ale ona jest
zbyt zajeta, zeby si¢ jej porzadnie przyjrze¢. Mijaja miesiace,
az kiedys, koto pétnocy, czuje sig tak, jakby kto§ delikatnie
nig potrzasal, zeby ja obudzi¢. Myfli przy tym o zielniku,
otwiera go i czyta:

»Jedli nic nie pomaga na zanik cztonkéw i migéni, zastosuj
to: drobno pociety tasznik nastaw w gorzalce i umie$¢ koto
pieca lub na storicu na dni dziesie¢, wcieraj te nalewke
codziennie, a do tego pij cztery kubki przywrotnika”. Kilka
dni pézniej dzwoni pewna kobieta z prosbg o pomoc: jest
zupetnie bezradna z powodu zaniku mig$ni.

»Kiedy doradzitam jej zastosowanie powyzszego przepisu
i po trzech tygodniach przyjechata do mnie do Grieskir-
chen zdrowa, dowiedzialam sig, ze tej samej nocy, gdy
obudzitam si¢ okoto pétnocy, ona pielgrzymowata do
San Damiano we Wloszech. Podczas podrézy powrotnej
autobusem jaki$ mezczyzna, keory dostrzegt jej bezsil-
no$¢, powiedzial jej o mnie. Wkrétce potem wzmocnita
si¢ na tyle, ze mogta wréci¢ do pracy w swoim zawodzie
pielegniarki”.

Ta anegdota wzbudzita u wielu lekarzy niedowierzanie, a nawet
oburzenie. ,Leczy¢ zanik mig$ni za pomoca tasznika? To niemoz-
liwe. By¢ moze w gre wchodzi bardzo rzadki w tym przypadku
efeke placebo!”. Ale z etnomedycznego punktu widzenia takie
postgpowanie czgsto spotyka si¢ u szamandw. Inspiracja pochodzi
z innych transcendentalnych wymiaréw. Receptura jest rzadko
uniwersalnym lekarstwem, kt6re pomoze kazdemu o podobnych
objawach. Pomaga tylko we wlaciwym momencie i przy wiasci-
Wwym nastawieniu pacjenta.
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Jest dla niej oczywiste, ze to aniot stréz przywodzi do niej
cierpiacych, a ziota maja stempel faskawej sity nadprzyro-
dzonej. W jej przypadku ,czerwony sok z aromatycznego
dziurawca sprawia wrazenie, jakby kropla krwi naszego Zba-
wiciela zyta ukryta w czerwonym barwniku zlotozétrych
kwiatéw”. Nawet fale radiowe s3 dla niej zrédtem nadprzy-
rodzonych komunikatéw. Gdy rozmysla o beznadziejnej
sytuacji pewnej chorej kobiety, jej maz nastawia male prze-
nosne radio, zeby nie czuta si¢ samotna, a ona styszy w tym
radiu prawidlowa odpowiedZ na pytania, ktdre sobie zadaje:
»Moéwi lekarz rodzinny. Korzen tataraku leczy wszelkie
zburzenia zofadka i jelit...”.

Dla prawdziwego szamana istota duchowa, bég uzdrowiciel albo —
méwiac po chrzedcijarisku — aniot, moga si¢ objawi¢ wszedzie i we
wszystkim, nawet w radiu. Istoty duchowe nie maja materialnych
cial, ale moga dziata¢ poprzez kazda materig, zeby porozumieé
si¢ z wlasciwym cztowiekiem.

Szamani uwazajg si¢ za posrednikéw ponadzmystowych
inspiracji. Maria Treben tez podkreslata zawsze: ,To u NIEGO
szukamy pomocy i pocieszenia, a w cigzkiej chorobie, z pokorg
i w skupieniu, czerpiemy z JEGO apteki” (Treben 2022, s. 10).

To wiasnie zakorzenienie w duchowym $wiecie pomogto Marii
Treben w tym, ze nie zboczyta z obranego kursu mimo kampa-
nii oszczerstw i poméwien. Czyz jej poprzednicy, tacy jak ojciec
ziotolecznictwa Sebastian Kneipp czy szwajcarski kaptan i zielarz
Johannes Kiinzle nie spotykali si¢ z podobna wrogoscia? I czy o sile
taski Bozej apteki nie zagwiadczaty cudowne uzdrowienia, o ktérych
wielu ludzi pisato do niej albo dawato o nich §wiadectwa podczas
publicznych spotkan? Maria Treben daleka byta od tego, by czerpa¢
jakiekolwiek profity. To, ze ksigzka tak dobrze si¢ sprzedawala i ze
zarabiala przy tym pieniadze, byto wlasciwie sprawa podrzedna.

A teraz krétko o wygladzie Marii Treben. Odziana jest
zwykle w ludowa sukienke jako znak jej zwiazku z ludem
i natura. Takie ludowe sukienki od dawien dawna nosza
chfopki z pogranicza bawarsko-austriackiego. Maria zaktada
je jak kazdy szaman ubrany w swéj peten symboli szamaniski
stréj. Na zdjeciach w ,Sternie” wida¢ ja w jej najpickniej-
szym stroju ze zotym czepcem na glowie. Ztote czepce,
btyszczace czapki wyszywane I$niacymi kamieniami szla-
chetnymi, spiczaste czapki z symbolami storica, ksi¢zyca
i gwiazd, nakrycia glowy z rogami i korong z piér s3 i byty
od zawsze atrybutami szamanéw, czarownikéw i uzdrowi-
cieli. Symbolizuja promienna aure albo — jak powiedzieliby
Hindusi — przebudzenie najwyzszej czakry.

17

Szamani nwazajq si¢

za posrednikdw ponadzmystowych
inspiracji. Maria Treben tez
podkresiata zawsze: , 7o v NIEGO
szukamy pomocy i pocieszenia,

z pokorq i szacunkiem siggamy

po ziota z JEGO apteki”

(Treben 2022, s. 10).

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_48d5_ebook

Moje rosliny lecznicze

Aptekarze i farmaceuci, z ktdrymi rozmawialem na ten
temat, ubolewaja nad napascia na wiekowa dame, bo ,ura-
towata od zapomnienia wiele starych, skutecznych kuracji
ziotowych”. Niestety sprawiala przy tym wrazenie, jakoby
mozna si¢ byto obej$¢ bez lekarza. Czgsto osoby cigzko
chore, ktérym nic nie pomagalo, szukaty rady w , Aptece
Pana Boga” w nadziei, ze znajda w niej ratunek, rezygnujac
przy tym z jakiejkolwiek terapii medycznej.

Czy Maria Treben obiecuje zbyt wiele? Ona sama méwi:
,Dla mnie nie ma przypadkéw beznadziejnych!”. Kazdy
lekarz, nie tylko psychosomatyk, wie, ze wiara pacjenta
w wyzdrowienie i w efekeywnej lekarstwa jest podstawowym
warunkiem skutecznej kuracji. Wzmocnienie tej wiary to
gléwny cel tradycyjnego uzdrowiciela. Za pomoca symboli
i ,zamawian”, ktére trafiaja do glebi duszy, pod warstwe
zaabsorbowanej réznymi sprawami §wiadomosci, stymuluje
on wyobraZni¢ pacjenta.

Tarce, gry stéw, formuty magiczne i §wiadectwa ozdro-
wieicow™ odgrywaja wielka rol¢ w zmianie nastawienia
0s6b cierpiacych, rozniecajac w ich duszach zapat do kura-
¢ji i dodajac wiary w mozliwo$¢ powrotu do zdrowia.
Powoduje to drobne zmiany w funkcjonowaniu organdéw.
Coraz wigcej wiadomo dzi$ o zwigzanych z tymi procesami
psychosomatycznych ukladach, kedre s3 w nie zaangazo-
wane. Wiadomo, jak uczucia i emocje wptywaja poprzez
srédmoézgowie (hypothalamus, hypophyse itd.) na gruczoty
wydzielania wewngtrznego i autonomiczny uktad nerwowy,
co z kolei w rézny sposéb oddziatuje na procesy trawienia,
oddychania, czestotliwo$¢ skurczéw serca, krazenie krwi,
seksualno$¢, odczuwanie bélu i inne procesy zachodzace
w ludzkim organizmie.

Pozytywne oczekiwania sg wigc pierwszym etapem.
Drugi to $rodki fizyczne, ktére w jakis sposéb stymuluja
i aktywuja dotknigte choroba narzady, zeby pobudzi¢ ich
podatno$¢ na duchowe przestania przekazywane za pomoca
symboli. Sprawdzaja sie¢ w tym przypadku przede wszyst-
kim, co potwierdzaja etnolodzy badajacy wszystkie kultury,
fizjotropowe substancje roélinne. Tradycyjni zielarze dyspo-
nuja bardzo stara, przekazywana z pokolenia na pokolenie
wiedza zaréwno na temat dzialania substancji ziotowych,
jak i technik manipulowania dusza. Po czg¢sci wydaja si¢
przekonujacy dlatego, ze sami nosza w sobie to przekonanie.

* Swiadectwa, ktére daja ozdrowiericy podczas prelekeji i w listach do Marii Treben, naleza
do tego rodzaju metod uzdrawiania. Dawanie $wiadectwa jest réwniez praktykowane

w uzdrowieniach wéréd zielonoswiatkowcéw i podczas seansow w namiotach szamandw.
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We wszystkich znanych nam spoteczeristwach choroba
i $mier¢, tak jak uzdrowienie i narodziny, naleza do sfery
sacrum. Interpretuje si¢ je jako fatum zsytane przez bogéw,
demony, przodkéw lub przez inne trudne do pojecia byty.
Dlatego spoleczeristwa te maja do dyspozycji specjalistéw
od rytuatéw (uzdrowicieli, ksiezy, szamandw, akuszerki),
ktérzy na bazie wiasnego wtajemniczenia i powotania wie-
dza, jak nalezy si¢ z tymi mocami obchodzié.

Nasze nowoczesne, $wieckie i materialistyczne spote-
czeristwo to wyjatek. Nie ma tu zadnych nadprzyrodzonych
ram odniesienia. Jednak wéréd zwyklych ludzi, do kto-
rych przemawia Maria Treben, wciaz Zywe jest pragnienie
archetypicznej uzdrowicielki w postaci madrej zielarki
— tym wigksze, im bardziej przeraza ich bezduszno$¢ stech-
nicyzowanej medycyny.

Apteka Pana Boga nie jest, jak podejrzewaja niekt6rzy
krytycy, oszustwem czy sprytng reklama. To raczej inna
koncepcja ludzkiej egzystencji, inny $wiatopoglad.

Ale czy niektore z jej propozycji nie sa niebezpieczne?
Z pewnoscig w przypadku nieprawidlowego zastosowania
i dozowania. Jednak czy to wasnie nie ze wzgledu na zagro-
zenia, jakie niesie za sobg nowoczesna medycyna (choroby
jatrogenne wywotlane interwencja medyczng i zakazenia
szpitalne), tak wielu ludzi zwraca si¢ do Marii Treben?

BrOGOSEAWIENSTWO AKUSZERKI

To tyle, jesli chodzi o artykut, ktéry ukazat si¢ przed ponad
dwudziestu laty. Tymczasem Maria Treben zmarla. Spory jednak
pozostaly.

Po ukazaniu si¢ artykutu dostalem wiele listéw. Jeden z czy-
telnikéw byl oburzony, ze wierzaca chrzescijanke okreslitem
mianem ,szamanki”. Dzi§ nie nazwalbym zielarki szamanka
— raczej ,osobowoscig szamanska” i to nie w duchu ezoteryki
New Age, ale w sensie etnologicznym. Jeszcze lepszy bylby tu
termin ,uzdrowicielka” w takim znaczeniu, w jakim uzywaja go
Indianie. ,Uzdrawianie” dla pierwotnych mieszkaricéw Ameryki
nie polega na stosowaniu produktéw farmakologicznych albo
$rodkéw leczniczych, ale na uzyciu sity, zakorzenionej w §wiecie
ponadzmystowym. Uzdrowiciel albo uzdrowicielka to czlowiek
»$wiety”, ko, kto sama swoja obecnoscia wplywa na rézne rze-
czy, kto$, kto sprowadza uzdrawiajace sity boskich mocy i czyni
je uzytecznymi dla innych w naszym zwyczajnym $wiecie.

Wsrdd przystanych do mnie listéw byt jeden, ktéry w spo-
s6b szczegdlny poruszyl mnie i moja zong: pewna akuszerka,
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Kiedy aptekarka Pana Boga
przepisuje jemiole, czyni

to w harmonii z polem
morfogenetycznym pradawnych
praekazéw europejskiego

kregu kulturowego.

Przy takich okazjach weigz
spotykam osoby, ktérym

w cudowny sposéb pomogto
dzieto Marii Treben.

w podziece za to, ze kruszytem kopie w obronie zielarki, przystata
mi kopi¢ wywiadu, ktérego udzielita Maria Treben jednemu
z amerykanskich czasopism. Mozna w nim bylo przeczytaé:
~W przypadku bezptodnosci kobieta powinna pi¢ codziennie
na czczo i wieczorem przed snem 25 kropli ekstraktu z jemioty,
a do tego szklanke herbatki z krwawnika”.

My sami dtugo czekali$my na dziecko. Zawsze go pragnelismy,
ale nic z tego nie wynikalo. Zbadali$my si¢ nawet pod katem
plodnosci. Teoretycznie wszystko bylo w porzadku. I nagle,
po pietnastu latach, moja zona zaczeta robi¢ na drutach males-
kie spodenki i kapciuszki. Nasze pragnienie spetnito si¢ wiasnie
dzieki Marii Treben.

Tak wiasnie dziataja uzdrowiciele. Sama ich obecnos¢ jest
blogostawieristwem, ma uzdrawiajacy wplyw i wprawia rzeczy
w ruch.

Kiedy aptekarka Pana Boga przepisuje jemiote, czyni to w har-
monii z polem morfogenetycznym pradawnych przekazéw
europejskiego kregu kulturowego. Juz wedtug Celtéw i praceltyc-
kich konstruktoréw budowli megalitycznych rosnaca na drzewach
jemiofa byla w stanie sprowadza¢ na ziemig kosmiczne moce
plodnosci. Sluzowate, biate jagody uwazano wtedy za nasienie
niebianskiego byka, ktéry zaptadnia bogini¢ Ziemi. Na koro-
nacjg celtyckiego kréla druidzi $cinali ztotymi sierpami gatazke
jemioty i skladali ofiare z dwéch biatych bykéw. Ta kosztowna
ceremonia miata zapewni¢ urodzaj krajowi, czego gwarantem
byt wladca (Storl 2005b, s. 247). Réwniez ksiadz zielarz Kneipp,
ktéry tak jak Maria Treben byt niewiadomie zwiazany z duchem
celtycko-germanskim, zalecat sok z mtodych gatazek jemioty jako
$rodek na bezptodnos¢, zaburzenia czynnosci macicy, krwawienia
z drég rodnych, nowotwory macicy i biale uptawy. Pisat: ,Nie
da si¢ przeceni¢ znaczenia jemioty dla matek. Powinny zawrzeé
z nig bliska znajomo$¢” (Willfort 1997, s. 363).

Krwawnik pospolity, ktéry dodatkowo zaleca Maria Treben
w formie naparu, uwazano réwniez juz od pradawnych czaséw
za ziele kobiece, przydatne w leczeniu choréb kobiecych, miedzy
innymi bezptodnosci. , Krwawnik dobrze robi niewiescie” — méwi
ludowe przystowie. W $redniowieczu nazywano to zioto super-
cilium veneris, czyli ,brwia Wenus”. Przede wszystkim ze wzgledu
na §liczne, filigranowe, pierzaste listki, ale takze jako symbol
zwiazku z boginia, ktéra w swej wladzy ma organy rozrodcze.

Od Marii Treben nauczytem si¢ sporo o praktyce zielarskiej,
a wiedzg t¢ przekazywatem na swoich kursach i seminariach doty-
czacych ziofolecznictwa. Przez cale lata prowadzitem takie kursy
w Haus Sanitas w poblizu miasteczka Rohrbach w austriackim
regionie Miihlviertel. Poczutem si¢ zaszczycony, gdy moja gospo-
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dyni, pani Thiloy, powiedziata mi, ze Maria Treben prowadzita
czgsto w tym samym miejscu takie same kursy i omawiata te
same ziofa. Przy takich okazjach wciaz spotykam osoby, kté-
rym w cudowny sposéb pomoglo dzieto Marii Treben. Pewna
kobieta opowiadata o swojej matce, zapalonej ogrodniczce, ktéra
cierpiala na chroniczna chorobg pgcherza. Wyksztatceni lekarze
nie potrafili znalez¢ na nig zadnego sposobu. W ogrodzie tejze
kobiety rést jakis uciazliwy chwast, ktérego nie mozna si¢ byto
w zaden spos6b pozby¢. Pewnego dnia przegladata ksigzke nie-
jakiej Treben, ktéra przypadkowo wpadta jej w rece.

Przy takich okazjach wciaz spotykam osoby, ktérym
w cudowny sposéb pomogtlo dzieto Marii Treben.

Zobaczyta w niej na rysunku znienawidzone zielsko. W tekscie
przeczytata, ze skrzyp polny moze pomdéc przy jej przewlektych
dolegliwosciach. Wyprébowata zamieszczong tam recepture.
Po niedtugim czasie objawy ustapity i juz nie powrdcity. Dla
owej kobiety bylo to prawdziwym cudem.

Maria Treben, ktéra odeszta do duchowego $wiata w dzien
Swietej Anny (26 lipca) 1991 roku, caty czas sprawia cuda. Weiaz
zdarza sig, ze chorzy w niezwykly sposéb trafiaja na jej rady
i wskazania i zdrowieja. Chociaz zielarka pozbyta si¢ juz swej
doczesnej postaci, w dalszym ciagu pozostaje uzdrowicielka, ktdra
przekazuje nam wiedz¢ o ziotach z ogrodu Pariskiego.

Wolf-Dieter Storl
czerwiec 2007

Bibliografia

Gesund mit Kraut und Ruben?, ,Stern Magazin” 1986, nr 29.

W.D. Storl, Krach um Marias Kriuterkunde, ,Esotera” 1986, nr 10.

W.D. Storl, Mit Pflanzen verbunden, wyd. Kosmos, Stuttgart 2005a.

W.D. Storl, Pflanzen der Kelten, wyd. AT-Verlag Baden—Munchen 2005b.
W.D. Storl, Streifziige am Rande Midgards, wyd. KOHA, Burgrain 2006.

M. Treben, Apreka Pana Boga. Nowe wydanie, Purana, Lutynia 2022.

M. Treben, Maria Treben, Kurzbiographie, wyd. Ennsthaler Verlag, Steyr 1997.
R. Willfort, Das groffe Handbuch der Heilkriuter, wyd. Nikol, Hamburg 1997.

21

Chociaz zielarka pozbyla sig
juz swej doczesnej postaci,

w dalszym ciggu pozostaje
uzdrowicielkq, ktéra
przekazuje nam wiedzg

0 ziotach z ogrodu Pariskiego.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_48d5_ebook

Maria ﬂeben_) zdobyta swoje miejsce
w historii jako pionierka ziotolecznictwa. Wiele oséb
czcilo ja jako $wigta, ale w rzeczywistosci byta kobieta,
ktéra z poswigceniem zajmowala si¢ ziotami i dzielita si¢

dos$wiadczeniami z wieloma ludZzmi. Przez te wszystkie

lata ona sama i jej ksigzki cieszyly si¢ nieustannie wielka
popularnoscia. Dzis ksiazki te sg wciaz aktualne dzigki coraz powszechniej-

szemu stosowaniu medycyny alternatywne;j.

Ten nowy tom zawiera przeglad ziél, ktérym Maria Treben przypisuje wias-
ciwosci lecznicze. Sporo miejsca autorka poswigca najwazniejszym z nich,
takim jak nagietek, pokrzywa i skrzyp, ale uwzglednia tez rzadziej stosowane
roéliny, takie jak aloes, bertram, arcydziggiel i wiele innych. Wymienia réwniez

wszystkie choroby, ktérym skutecznie przeciwdzialajg ziota.

W ksigzce zamieszczono réwniez duzo zdjgé z prywatnego albumu autorki.

»-Musz¢ przyznad, ze ta utalentowana zielarka

wzbudza we mnie najwyzszy podziw”.

dr Wolf-Dieter Storl
ISBN 978-83-68200-06-5
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