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WSTEP:
CZLtOWIEK CIERPIACY
NA CHOROBY
CYWILIZACYINE

XXI w. cztowiek coraz bardziej oddala si¢ od swojego na-

turalnego rytmu zycia. Rozkladu naszego dnia czgsto nie
determinuje juz naturalny rytm dnia i nocy, takt, ktéry wyznacza
nam stonce lub nawet zmiany por roku, ale jest on zorganizowa-
ny poprzez mnoéstwo zobowigzan i pilnych zadan, do ktérych
trzeba dostosowywac codziennos¢ kazdego dnia na nowo.

Czy to w zyciu zawodowym, czy prywatnym, dniem lub
nocy — w kazdej chwili musimy by¢ osiagalni, dostepni i najle-
piej natychmiast w drodze. W koncu doprowadzamy ludzi na
krawedz rozpaczy niczym innym, jak wlasng powolnoscia.

Czesto pozostaje nam niewiele chwil na prawdziwe uspokoje-
nie sie i ztapanie oddechu. I chociaz od czasu do czasu dzien spe-
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dzony na nicnierobieniu korzystnie wptywa na duszg, przewlekte
wyrzuty sumienia szybko niweczg efekt wypoczynku.

Dlatego wielu ludzi czuje, ze zyje w ciaglym stresie, sg za-
biegani, podenerwowani i w pewnym momencie po prostu wy-
czerpani. Lub pojawiaja si¢ u nich typowe objawy stresu, ktore
nastepnie - z dala od wilasciwych przyczyn - ,kuruje si¢” far-
makologicznie. Predzej czy pdzniej wiekszos¢ z nas zmaga sig
z regularnie nawracajacymi zaburzeniami snu, migreng, dole-
gliwosciami zotadkowo-jelitowymi albo brakiem energii az po
nastroje depresyjne. Nawet jesli czgsto sa to ,,tylko” dolegliwo-
$ci psychosomatyczne, zawsze powinno si¢ je interpretowaé
jako sygnaly ostrzegawcze. Zwracaja nam one uwage, ze znéw
powinni$my uwazniej stucha¢ wlasnego organizmu, naszego
wewnetrznego zegara, albowiem kazde oderwanie si¢ od ryt-
micznych proceséw natury w diugiej perspektywie negatywnie
wplywa na zdrowie i dobre samopoczucie.

Zgodnie z tysiacletnig wiedza Tradycyjnej Medycyny Chin-
skiej na temat leczenia natura, a nawet bezkresny kosmos, pod-
legajg ciaglej zmianie - interakeji faz aktywnosci i odpoczynku,
yin i yang, dynamicznej synergii przeciwienstw. Zaburzenie tej
subtelnej rownowagi wytraca z rytmu caly system. Stowa zapisa-
ne juz w ,,Kanonie medycyny chinskiej Zéttego Cesarza”, prasta-
rym, fundamentalnym dziele Tradycyjnej Medycyny Chinskiej,
sg dzi$ aktualne bardziej niz kiedykolwiek:

~W dawnych czasach ludzie prowadzili proste Zycie.
Chodzili na polowania, towili ryby i cale dnie spedza-
li na fonie natury. Gdy robilo si¢ chlodniej, zwigkszali
swojg aktywnos$¢ w celu ochrony przed zimnem. Latem

zaszywali sie w zacienione miejsca, uciekajac przed upa-
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WSTEP: CZLOWIEK CIERPIACY NA CHOROBY CYWILIZACYJNE

fem. Wewnetrznie nie pozwalali emocjom wyprowadzi¢
sie z rownowagi i nie odczuwali niepohamowanych zadz.
Zewnetrznie nie byli jeszcze narazeni na powszechne
dzi$ obcigzenia. Zyli bez chciwodci i zazdroci, w zgodzie
znaturg. Utrwalali postawe jingshen neisuo, wewnetrzne-
go spokoju i skupionego umystu, uniemozliwiajac w ten
sposéb wtargniecie czynnikéw wywolujacych choroby.
(...) Dzi$ ludzie sg inni. Wewnetrznie sg niewolnikami
swoich emocji i trosk. Nadwerezaja swoje organizmy
ciezka pracg. Nie kierujg si¢ juz rytmiczna zmiang por
roku, co naraza ich na ataki «drapieznikéw» i wiatrow”.

(Zrédto: Maoshing, Ni (red.): Kanon medycyny chifiskiej
Zbttego Cesarza, przektad Agnieszka Krzemiriska,
Wydawnictwo Galaktyka, £t6dZ 2018)

Czlowiek rowniez jest czescig tych rytmicznych proceséw
natury. Dzien w dzien o naszym zyciu decyduje przebieg por
roku, Stonce i Ksiezyc, dzien i noc. Podlegamy 24-godzinne-
mu rytmowi, rozpoczynajacemu si¢ kazdego dnia na nowo
obiegowi energii. W taki sam sposéb réwniez kazdy z naszych
narzagdéw ma swoje fazy aktywne i fazy odpoczynku. Dolegli-
wosci pojawiajace si¢ o okreslonych porach dnia wskazujg na
okreslone narzady. Takze zabiegi lecznicze moga by¢ najbar-
dziej skuteczne o konkretnych porach. Nawet nasze godziny
pracy mozemy dostosowa¢ do tego wewnetrznego regulatora,
zegara narzadow.

To my sami ponosimy najwieksza odpowiedzialno$¢ za na-
sze zdrowie i szczg$cie w zyciu. Dopiero gdy ponownie zorga-
nizujemy sobie codzienno$¢ wedlug naturalnych potrzeb oraz
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bedziemy zy¢ uwaznie i w zgodzie z wewnetrznym zegarem, od-
zyskamy naturalny rytm biologiczny - jeden z najwazniejszych
warunkéw dobrego samopoczucia, zdrowia, a przede wszyst-
kim zadowolenia.
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HOLISTYCZNY
OBRAZ SWIATA W TMC

radycyjna Medycyna Chinska (TMC) traktuje czlowie-

ka jako jednos¢ ciata, umystu i duszy. Jednak jednostka
nie jest wyizolowana i oderwana od swojego otoczenia — jest
jednoczesnie nierozdzielnie wlaczona w uniwersalng ogdlna
strukture, uniwersalny porzadek. Te same pierwotne sily, ktére
kierujg makrokosmosem, na malg skale oddzialujg réwniez na
mikrokosmos czlowieka.

Tak jak natura i caly kosmos, kazdy pojedynczy czlowiek
podlega przenikajacej wszystko zasadzie - nie jest on miarg
wszechrzeczy i jedynym wladcg wszech$wiata, ale jego znikoma
czastka, trybikiem w maszynie. Niezakldcony bieg $wiata jest
zagwarantowany tylko wtedy, gdy wszystko ptynnie zazgbia si¢
ze sobg i harmonijnie wspolgra. Wszystko jest od siebie zalezne
i nierozerwalnie ze sobg powigzane. Oslabienie jednego obszaru
wplywa na wszystkie inne dziedziny zycia.

— 15—
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W zwiazku z tym zdrowie i dlugotrwale dobre samopoczucie
mozna osiggnac tylko poprzez zycie w harmonii i zgodzie z natu-
r3, nie zakldcajac permanentnego obiegu, przykladowo wskutek
wyczerpywania lub marnowania energii i zasobéw. Oznacza to
réwniez, ze czlowiek musi dostosowa¢ si¢ do zmian por roku,
naturalnego rytmu przyrody i rocznych wpltywéw makroko-
smicznych, aby nie dopusci¢ do powstania dysharmonii zabu-
rzajacych subtelng rownowage. Tylko harmonijnie wspétzyjac
z naturg moze on znalez¢ wewnetrzny spokdj i opanowanie.

Geneza TMC siegajaca tysiecy lat

Ogodlne zarysy $wiatopogladu lezacego u podstaw TMC znaj-
duja sie juz w chinskiej doktrynie religijnej i filozoficznej tao-
izmu. Jego najdonioslejszym dzietem jest ,Daodejing” (,,Tao Te
King”) autorstwa mitycznego Laozi, ktory mial zy¢ w VIw. p.n.e.
Prawdopodobnie zbiér sentencji powstal jednak dopiero ok.
400 r. p.n.e. Zgodnie z postulatami taoizmu osiaggniecie szcze-
$cia i nie$miertelnosci wymaga zycia w zgodzie z biegiem rzeczy,
z dao (chin. ,droga, zasada”), albowiem wszystko w kosmosie
podlega zmianom i wiecznym przeobrazeniom - takze cztowiek.
Zamiast dziatania dla samego dziatania i zapatrzenia w siebie za-
sadg gloszong przez taoizm jest nie-ingerencja w nature lub nie-
-wymuszanie (,wu wei”). Czlowiek moze znalez¢ swoje miejsce
na $wiecie tylko ¢wiczac si¢ w pogodnym opanowaniu i dosto-
sowujac sie do nieustannego biegu rzeczy.

W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej znajduje si¢ wiele ele-
mentéw tej doktryny — kosmologiczne wyobrazenie nieba i zie-
mi, teoria pieciu faz przemiany, koncepcja uniwersalnej energii
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zyciowej qi oraz pary przeciwienstw yin i yang, zgodnie z ktéra
przeciwienstwa okreslaja wszelki byt. W taoizmie uksztattowaly
sie tez sprawdzone juz techniki terapeutyczne, takie jak ¢wicze-
nia ruchowe i oddechowe qigong lub tai chi.

Mityczny zapis , Z6ltego Cesarza”

Poza tym Tradycyjna Medycyna Chinska powoluje si¢ przede
wszystkim na rézne fundamentalne dziela medyczne, ktére
tradycja przypisuje mitycznym Trzem Dostojnym i Pieciu Ce-
sarzom Chin. Wedlug legendy zyli oni kilka tysiecy lat temu,
jednak pierwsze zachowane egzemplarze ich pism pochodza
dopiero z ostatniego tysiaclecia przed Chrystusem.

Do najwazniejszych dziet podstawowych zalicza si¢ w tym kon-
tekscie ,Kanon medycyny chiniskiej Zoltego Cesarza” (,,Huangdi
neijing”). Zbidr 81 rozpraw ztozony prawdopodobnie z réznych
pism nieznanych autoréw, na przestrzeni okoto 400 lat pozostaje
do dzi$§ drogowskazem dla wielu pokolen chinskich lekarzy.

W dialogach, na ktére skladaja si¢ pytania owianego legendami
Z6ttego Cesarza Huang Di i odpowiedzi uczonych, w szczegdlno-
$ci madrego lekarza i ministra Qi Bo, po raz pierwszy systematycz-
nie przeanalizowano wszystkie wazne diagnostyczne i holistyczne
procedury terapeutyczne TMC. Jednocze$nie ,,Kanon medycyny
chinskiej Zottego Cesarza” rozpatruje réwniez prawidtowosci na-
tury w relacjach miedzy ludzmi, natura i niebem.

Takze tutaj zostal juz opracowany holistyczny obraz czlowie-
ka, ktéry musi catkowicie dostosowa¢ swoj byt i swoje dziatania
do rytmu i praw natury, jesli nie chce zakldca¢ jej harmonijnego
biegu ani tez wlasnego dobrego samopoczucia. Uwzgledniono
zaréwno oddzialywania zewnetrzne, a wigc wplywy klimatyczne,
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geograficzne i te zwigzane z porami roku, jak i czynniki wewnetrz-
ne: emocje, takie jak troska, lek, smutek, ekscytacja i gniew, ktére
w nadmiarze takze moga prowadzi¢ do powaznych zaburzen.

Tradycyjna Medycyna Chinska ma za sobg bogate, siegajace
tysiecy lat doswiadczenia, do dzi$ poszerzane o nowa, réwniez
naukowo potwierdzong wiedz¢. Jednak z jakich konkretnie
podstawowych elementow sklada sie wszechogarniajacy obraz
$wiata w TMC?

F£F%E Yiniyang — subtelna synergia sit

Obie pierwotne sity yin i yang naleza do elementarnych poje¢
chinskiej doktryny $wiatopogladowej. W swojej biegunowosci
i przeciwstawnos$ci symbolizuja one uniwersalne podstawowe
sity zycia, wystepujace we wszystkich obszarach nieba i ziemi
oraz w calym wszechswiecie. Chinskie yin mozna przettuma-
czy¢ jako ,zacienione miejsce’, ,zachmurzony i ciemny”, yang
oznacza ,,bardzo jasny’, ,nastonecznione wzgoérze” W obu tych
terminach odzwierciedla si¢ zasada ich cyklicznego wzajemnego
oddzialywania oraz przeciwstawnych sil natury, ktdre jednocze-
$nie wzajemnie si¢ warunkuja, bedac przy tym jednak zupetnie
nie do pomyslenia bez siebie nawzajem - albowiem tam, gdzie
jest $wiatlo, jest réwniez cien.

Wszystkie aspekty, wszystkie procesy zachodzgce na tym
$wiecie mozna przyporzadkowac tej biegunowosci: yin oznacza
pierwiastek zenski, yang meski. Yin jest nocg, ciemnoscia i Ksie-
zycem. Yang jest §wiattem, dniem i Stonicem. Yin jest stabe, bier-
ne, a tym samym réwniez otrzymujace, zimne i wilgotne. Yang
jest silne, aktywne, a wiec dajace, ciepte i suche. W TMC yin jest
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pustka, wnetrzem i zimnem. Yang
oznacza pelnie, zewnetrznos¢, go-
raco itd.

Przy tym yin i yang nigdy

nie moga jednoczesnie nasilac
sie ani stabna¢ - gdy wzrasta
yin, zmniejsza si¢ yang i na od-
wrot. Zatem yin i yang s od sie-
bie zalezne, ale tez nawzajem si¢
kontrolujg. Co wigcej — pojec tych
nie nalezy rozumie¢ tak czarno-biato,
jak zazwyczaj przedstawia si¢ symbol yin
i yang, ,taijitu”: w kazdym yin tkwi tez odrobina yang, a w kaz-
dym yang kryje si¢ zawsze czastka yin — nawet jesli przejawia sie
ona tylko w postaci matego punktu w przeciwnym kolorze.
Symbol taijitu wyraza réwniez, jak yin i yang zdaja si¢ tutaj
niemalze dynamicznie si¢ przenika¢ — poniewaz para przeci-
wienstw yin i yang uchodzi jednocze$nie za zZrédto kazdego pro-
cesu zmiany. Najwcze$niejsza pisemna wzmianka o yin i yang
znajduje si¢ w ,,I Ding’, ,,Ksiedze przemian”, prawdopodobnie
najstarszym dziele chinskiej filozofii. Przedstawiono tam, ze
wszystko podlega ustawicznemu procesowi przeobrazen: wiecz-
na interakcja yin i yang widoczna w obiegu por roku, w cyklu
zycia cztowieka lub w przechodzeniu dnia w noc.

Yin i yang w 24-godzinnym rytmie
Zasada tej ciaglej zmiany i przechodzenia jest wyraznie widoczna

na przykladzie 24-godzinnej doby: jasno$¢ i dzien odpowiadaja
yang, ciemno$¢ i noc — yin. Gdy stonice jest w zenicie, dominuje
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yang. Jednak gdy storice powoli chyli si¢ ku zachodowi i robi sie
ciemniej, zwieksza sie udzial yin w yang. Popotudnie to yin w yang.
Podczas gdy koto pétnocy yin w koncu osigga swoje apogeum, wraz
z nastajgcym dniem udzial yang staje sie coraz wigkszy. Dlatego tez
czas od potnocy do wschodu storica okresla si¢ jako yang w yin.
Poniewaz wraz ze zblizajacym si¢ latem dni staja si¢ dtuzsze,
a w miare nadciagania zimy - krotsze, okresy przemiany nie s3
réwne, ale tez, analogicznie do por roku, podlegaja ciaglej zmianie.

Yiniyang w TMC

Réwniez w medycynie wszystkie zjawiska, wszystkie czesci ciata
i funkcje narzadow sa sklasyfikowane wedltug yin i yang:

YIN YANG

Wewnatrz ciata Na zewngtrz ciata

Przéd (twarz, klatka piersiowa itd.) | Tyt (potylica, plecy, posladki)
Prawa strona Lewa strona

Dolna czes¢ ciata Gorna czeS¢ ciata

Ptuca Jelito grube

Serce Jelito cienkie

Sledziona ?‘;;?;g rfi?a,gce) Zotadek E\:)?;Zc?:]i: C];L;
Watroba Pecherzyk z6tciowy

Nerki Pecherz moczowy

Pustka Petnia

Zimno Coraco

Wilgoé Suchosé

Przewlekty Ostry
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U zdrowego czlowieka obie te biegunowe sity znajduja si¢
w harmonijnej, wzajemnej réwnowadze, jednak jej utrata prowa-
dzi do powstania chordb na plaszczyznie fizycznej, jak i duchowej.

Yin, yang i pie¢ faz przemiany

Zatem podczas gdy yin i yang w TMC symbolizujg wzajemne od-
dzialywanie biegunowych sit - jasnos¢ i ciemno$¢, goraco i zim-
no itd. - za sprawa tak zwanych pieciu faz przemiany koncepcja
ta ulega dalszemu zréznicowaniu i podzialowi: symbolizujg one
stopniowy progres wszystkich proceséw w naturze, a takze w na-
szym organizmie; sukcesywna przemiang yin w yang i odwrotnie.
Wiszystko jest podporzadkowane precyzyjnie zestopniowanemu
wzajemnemu oddzialywaniu: nasze emocje, narzady, rézny wiek
lub zmiana pér roku.

I 7 Wu xing — pieé faz przemiany elementéw

Taoistyczna koncepcja pieciu faz przemiany, znana réwniez jako
»teoria pieciu elementow”, opisuje zatem prawidtowosci, wedle
ktérych przebiegaja cykliczne procesy w naturze. Liczba pig¢
(wu) symbolizuje przy tym ,wlasciwg miar¢” oraz ,,$rodek” Xing
oznacza m.in. ,,podr6z”, w szerszym kontekscie rowniez ,,ruch”.
Koncepcja ta stuzy do wyjasnienia dynamicznych zmian w przy-
rodzie: stawanie si¢, dojrzalo$¢ i przemijanie, ktéorym podlega
réwniez nasz wlasny byt.

Konkretne procesy zostaly przy tym wyprowadzone bezpo-
$rednio ze srodowiska poprzez studia i obserwacje. Powolujg sie
one na powszechnie obowigzujace prawa natury.
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Pie¢ elementéw i ich charakterystyka

Zgodnie z ta uniwersalng teorig wszystko mozna podzieli¢ na

pie¢ podstawowych elementéw lub komponentédw, a mianowi-

cie: drewno, ogien, ziemia, metal i woda. Oto krotki zarys ich
cech, umozliwiajacy zrozumienie tych pojec:
» Drewno oznacza nature ozywiong i kazdy rodzaj wegetacji.

Reprezentuje wzrost, dlatego stanowi symbol dziecinstwa
i wiosny, gdy wszystko wschodzi i rozkwita i powstaje nowe
zycie. W postaci korzeni i cigzkiego pnia nalezy je przypo-
rzagdkowac yang, natomiast cienkie, gietkie galezie i liscie sa
yin. Element ten z determinacja dazy do swoich celow. Jesli
jest mu to utrudniane i dochodzi do dysharmonii, pojawiaja
sie wscieklo$¢ i agresja.

Ogien jest jasny, goracy i latwopalny. W zwiazku z powyz-
szym elementowi temu nalezy przyporzadkowac zachwyt,
rado$¢ z zycia i wzbudzanie entuzjazmu. W fazie ognia prze-
jawia si¢ jeszcze mlodzienczy zapal, obudzenie seksualnosci
polaczone z wigorem i zadza przygdd. Jednoczesnie ogien
stabnie i moze zgasna¢, gdy nie bedzie podtrzymywany, za-
tem element ten $wiadczy rowniez o zaleznosci oraz wymaga
kontroli i zasilania. Yang jest jasno$cia i goracem, yin - tla-
cym sie ogniem i cieptem.

Ziemia oznacza trwalo$¢, klarowno$¢, wytrzymatosé i stabil-
no$¢. Dostarcza nam pozywienie w aspekcie fizycznym, jak
i umystowym. Cztowiek osiedla sie, szuka bezpieczenstwa
i koncentruje na zalozeniu rodziny. Faza ziemi uchodzi za
potmetek (zycia). Rowniez wladza i wlasno$¢ materialna sg
przyporzadkowane elementowi ziemi. Jednak ten, kto groma-
dzi ich zbyt wiele, cierpi z powodu nieréwnowagi. Yin jest
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np. wilgotna gleba, yang to sucha ziemia oraz wielkie i prze-
mozne masy skalne i ladowe.

» Metal taki jak zloto budzi pozadliwos¢ i symbolizuje zadze
oraz préznos$¢. Z uwagi na swoja twardo$¢ oznacza réwniez
sile przebicia, zdecydowanie i skupienie na kwestiach istot-
nych. Jednocze$nie moze réwniez uciele$nia¢ skostnienie
i przesadng wiernos$¢ zasadom. Metal charakteryzuje faze je-
sieni i rozkladu, czas zbierania plondw, ale tez podchodzenia
do spraw z dojrzaloscig i opanowaniem.

» Woda - wszystko, co plynie i gromadzi sig, jest przyporzadko-
wane wodzie. Oznacza ona koncentracje, ale tez elastycznos¢,
przemiang i niezaleznos¢. Z powodu swojej klarownosci sym-
bolizuje racjonalno$¢. W nadmiarze gromadzi monstrualne
sily $wiadczace o jej sile przebicia. Jest to zyciowa faza prze-
mijania i magazynowania, w ktdrej cztowiek wspomina, roz-
mysla i odrywa si¢ od wszystkiego. Cykl zaczyna si¢ od nowa.

Wzajemne oddziatywania faz przemiany

Tych pig¢ elementow reprezentuje fazy przechodzenia i prze-
plywu cyklu. Stosunek miedzy nimi charakteryzuje dynamiczna
interakcja, wzajemne oddzialywanie i sterowanie w ten sposdéb
stadiami wzrostu oraz przemiany wewnetrznej i zewnetrznej.
Zatem wszystkie pie¢ elementdw jest od siebie zaleznych: kazda
faza przemiany rodzi sie z innej fazy. Rozpoczyna sig, rozszerza,
dazy do swojego apogeum i przemijajac, wywoluje nowa faze
przemiany. Przy tym jednak zaden cykl nie jest taki sam jak cykl
poprzedzajacy, nic nie pozostaje niezmienne ani nie zatrzymuje
sie. Wszelkie zycie, natura i caly kosmos podlegaja ciagtej, nie-
odwracalnej zmianie - tak jak sami doswiadczamy tego kazde-
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go dnia na nowo. Wszystko, na mniejszg jak i na wigksza skale,
ustawicznie plynie.

Jednak te pig¢ faz przemiany moze si¢ nie tylko wzajemnie
inicjowac, ale tez przezwyciezaé, ograniczac i kontrolowaé. Aby
zaden element nie stal si¢ zbyt silny ani zbyt staby oraz aby zapo-
biec powstawaniu dysharmonii, ich réwnowaga jest balansowa-
na przez cztery cykle: cykl odzywiania, cykl wyczerpywania, cykl
kontrolowania i cykl ranienia. Wywieranie wplywu na siebie na-
wzajem tworzy harmonijng, a zarazem subtelng rGwnowage sit.
Te cztery cykle pokazuja, w jaki sposob pig¢ elementow jest ze
sobg powigzanych i wywiera wplyw na siebie nawzajem:

1. Cykl tworzenia lub odzywiania (cykl sheng)

W uktadzie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara jedna faza prze-
miany tworzy, odzywia i wspomaga nastepna, jak w relacji matki
z dzieckiem. Wéwczas cykl rozpoczyna si¢ od elementu drewna.
» Drewno odzywia ogien.

. .7 A
» Wytworzony z ognia popiét wzbo- Woda  Drewno

gaca ziemie w substancje odzywcze. f \
Ziemia wydaje rudy, czyli metal.
Pierwiastki §ladowe, a wiec metal, Metal

wzbogacaja wode. \ /

» Woda odzywia drzewa, czyli drewno. Ziemia

Ogien

Dysharmonia pojawia si¢ w momencie ostabienia jednego
elementu, poniewaz nie moze on wéwczas w wystarczajacym
stopniu odzywia¢ nastgpnego. W konsekwencji utrzymuje si¢
energetyczna nieréwnowaga, ktora ostatecznie rozciaga si¢ na
wszystkie obszary. Aby temu zapobiec, fazy przemiany podlegaja
réznym mechanizmom kontrolnym.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33o0_ebook

HOLISTYCZNY OBRAZ SWIATA W TMC

2. Cykl ostabiania lub wyczerpywania (cykl cheng)

Natomiast w kierunku przeciwnym do ruchu wskazdwek zegara
kazdy element ulega wzmocnieniu, oslabiajac element poprze-
dzajacy. Cykl wyczerpywania mozna zatem opisac jako dziecko,
ktére odbiera matce energie i przez to jg osfabia.

» Ogien spala drewno. e

. Woda Drewno
» Drewno wchlania wode.
» Woda koroduje metal. / \
» Metal pobiera mineraty z ziemi. Metal Ogieri
» Ziemia gasi ogien. \ /

Ziemia
3. Cykl kontrolowania (cykl ke)
W celu wyréwnania niedoboru lub nadmiaru ma miejsce kon-
trola, w ramach ktorej kazdy element oddzialuje na swojego
»>wnuka’, czyli na element drugi z kolei. Cykl kontrolowania,
»relacja babci z wnukiem”, opisuje naturalng kontrole wzrostu
oraz rozszerzania za sprawg ,,.babci’”.
» Drzewa (drewno) pobieraja z ziemi substancje odzywcze.
» Waly (ziemia) powstrzymuja wode,

ziemia jg wchiania. Woda Drewno
» Woda gasi ogien.

Ogien topi metfile. ' . Metal Ogier
» Metal roztupuje lub przepitowuje

drewno. Ziemia

4. Cyhl szkodzenia lub ranienia (cykl wu)

Cykl ranienia opisuje bunt ,wnuka” przeciwko ,,babci” i jej osta-
bienie - dany element, jesli stanie si¢ za mocny, moze szkodzi¢
elementowi znajdujacemu sie dwa miejsca przed nim.

» Drewno tepi metal.
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Metal pochlania ogien. Woda Drewno
Ogien zamienia wode w pare.
Woda rozmigkeza ziemieg.

.. . Metal iefi
Ziemia dusi drewno. Ogien

Ziemia
Pie¢ chinskich por roku

Jednak jak wyglada taki cykl w praktyce? Na przykladzie pdr roku
mozna zobrazowac¢ koncepcje¢ faz przemiany: w Tradycyjnej Me-
dycynie Chinskiej analogicznie do pigciu faz przemiany zaklada
sie wystepowanie pieciu por roku. Tak jak one przechodzg jedna
w druga, réwniez pig¢ elementdw opisuje rézne, nastepujace po
sobie stadia cyklu zycia:

>

Wiosne przypisuje si¢ fazie przemiany drewna. Yang budzi
sie i znajduje nows sile — natura zaczyna wzrastac i zieleni¢
sie, roéliny wypuszczaja paki. Dni stajg si¢ dluzsze, a liczba
godzin stonecznych zwigksza sie.

Lato to wzmocnione yang dazace do swojego apogeum. Ro-
dzi si¢ z wiosny i jest przyporzadkowane ogniowi. Wszystko
rozkwita. Ciemno$¢ nastaje pdzno, a temperatura rodnie.
Pozne lato jest fazg, w ktorej yang powoli przeobraza sie
w yin. Odpowiada ono elementowi ziemi. Czas najintensyw-
niejszego kwitnienia w naturze juz minal, tworzy sie owoc,
zanim wszystko stopniowo zacznie si¢ wycofywa¢. Zblizaja
sie zbiory i dni znow stajg sie krotsze.

Jesienia zaczyna wzmacniac sie yin. Ta pora roku jest przy-
porzadkowana fazie przemiany metalu. Roéliny dojrzewaja,
liscie nabierajg barw i opadaja na ziemig. Sila zyciowa coraz
bardziej si¢ wycofuje, a natura przygotowuje si¢ do dtugiego
zimowego snu. Wczesnie zapada zmrok.
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» Zima to czas najwyzszego yin. Jest przyporzagdkowana wodzie.
Dzien charakteryzuja dlugie okresy ciemnosci. Temperatury
spadaja do zera. Sily natury coraz bardziej stabng i w koncu
wycofuja sie, aby ostatecznie skupi¢ si¢ w korzeniach i nasio-
nach. Te czekaja tylko na wiosng, aby z moca wypusci¢ pedy
i wejs¢ w nowa faze przemiany.

Dalsze przyporzgdkowania do pieciu faz przemiany
Podobnie jak z porami roku jest tez z cyklem zycia czlowieka: jak

po wioénie nastepuje lato, potem jesien i w koncu zima, tak samo
energia zyciowa plynie w ludzkim ciele od jednej fazy przemiany

do kolejne;j.
Element | Yiniyang | Wiek Poradnia | Poraroku | Klimat
Drewno | Mtode Dziecin- Woczesny | Wiosna Wiatr
yang stwo ranek
Ogien Stareyang | Dorastanie | Potudnie | Lato Corgco
Ziemia | Srodek Dorosto$¢ | Pézne po- | Pézne Wilgoé
potudnie | lato
Metal Mtodeyin | Dojrzata Woczesny | Jesien Susza
dorostos¢ | wieczér
Woda Stareyin Staros¢ Pétnoc Zima Zimno

Kazda z tych faz przemiany odzywia i wzmacnia nastepny ele-
ment oraz kontroluje poprzedzajace i nastgpujace sity sprawcze.
Pie¢ faz przemiany mozna odnalez¢ we wszystkich zjawiskach
w kosmosie: réwniez strony $wiata, warunki klimatyczne, kolory,
zapachy, wrazenia zmystowe, emocje itd. mozna przyporzadko-
wacé do tych pigciu elementéw. Podobnie jest z ludzkimi narza-
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dami - kazdemu z nich przypisuje sie szczegdlny zwiazek z jedna
z pigciu faz przemiany i pieciu por roku.

PJE - Zang fu — obiegi czynnosciowe
wraz z narzagdami wewnetrznymi

Narzady w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej nie pokrywaja sie
z zachodnim wyobrazeniem tego pojecia. Ich definicja nie ogra-
nicza si¢ do czysto anatomicznego znaczenia. Nalezy je raczej
rozumiec jako ,,obiegi narzadéw” — obiegi czynnos$ciowe, ktdre
obejmuja zaréwno cielesny, jak i duchowo-umystowy obszar
i zawsze pozostaja w zwigzku z innymi obiegami czynnoscio-
wymi lub narzagdami. W TMC narzady wytwarzajg réwniez
uczucia i emocje, przez ktore z kolei wchodza w interakcje z in-
nymi obiegami czynno$ciowymi — w najszerszym znaczeniu jest
to poréwnywalne z pojeciem ,,serca’, za pomoca ktérego takze

w zachodniej tradycji jezykowej oprocz aspektdéw czysto anato-

micznych opisuje si¢ takze okreslone wlasciwosci.

W narzadzie skupia si¢ zmagazynowana energia, a przypo-
rzagdkowany mu meridian pobiera jg i Igczy z energig innych
narzadoéw i kanatow. W jezyku chinskim te obiegi czynnosciowe
s3 nazywane ,,zang fu”. Rozrdznia si¢ sze$¢ narzadow yin i szes¢
narzadoéw yang:

» Narzady zang: narzady yin nazywaja si¢ zang (chin. ,staly”,
~trwaly”). Okreéla sie je jako organy magazynujace, ponie-
waz pobierajg, magazynuja, produkuja i przeksztalcajg rozne
formy qi oraz substancje podstawowe (xue, shen, jing, jin ye).
Sledzione i trzustke traktuje sie jako jedng jednostke czyn-
nosciowa, podobnie jak narzady yang zoladek i dwunastnice.
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» Narzady fu: narzady yang okresla si¢ jako narzady fu (chin.
»pusty”). Gléwnym zadaniem tych pustych organdéw jest tra-
wienie pozywienia, pobieranie substancji odzywczych oraz
transport i wydalanie zbednych produktéw.

Kazdemu narzadowi zang przyporzadkowany jest narzad fu
tego samego elementu - ich czynnosciowe, duchowe i umystowe
funkcje sa ze sobg $cisle zwigzane i tworzg jednostke energe-
tyczna. Ponadto kazda z tych par jest polaczona z jedna z pieciu
faz przemiany - tylko ogniowi odpowiadaja dwa obiegi czynno-
$ciowe: serce i jelito cienkie oraz osierdzie/worek osierdziowy
i potrojny ogrzewacz.

Pie¢ elementow Narzady zang (yin) Narzady fu (yang)

Drewno Watroba Pecherzyk z6tciowy

Ogien Serce Jelito cienkie
Osierdzie/worek Potréjny ogrzewacz
osierdziowy

Ziemia Sledziona/trzustka Zo’rqdek/dwunastnica

Metal Ptuca Jelito grube

Woda Nerki Pecherz

Obiegi narzadow przyporzadkowane pieciu fazom przemiany
tworza w organizmie wlasny mikrokosmos, odzwierciedlajacy
w malej skali makrokosmos powstawania, stawania si¢ i prze-
mijania. Podzial pracy i wspoldziatanie narzagdéw utrzymuje
organizm przy zyciu. Aktywnosciami steruje zyciowa energia qi,
ktéra przeptywa od jednej fazy przemiany do nastepnej i wszyst-
ko przenika.
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S

F Qi — przeni kajaca yvszystko
zyciowa energia

Chinskie stowo ,,qi” w dostownym tlumaczeniu oznacza ,,pare
unoszacy sie z gotowanego ryzu’, a w przeno$ni ,,powietrze’, ale
tez ,wewnetrzng sile’, ,energie’, ,witalnos$¢” i ,,energie zyciowq
Samo to sugeruje juz, ze energia zyciowa qi to niewidoczna,
trudno uchwytna i niematerialna sita, ktora przeptywa przez caly
organizm i daje mu zycie.

Zgodnie z Tradycyjng Medycyna Chinska qi jest poczatkiem
wszelkiego Zycia - nie tylko czlowieka i wszystkich istot zywych,
ale tez natury i wszechogarniajacego uniwersum. Wzrost i roz-
woj rodlin, przeplyw rzek i wszelkiego rodzaju rozmnazanie
$wiadcza o istnieniu qi, ktéra niejako przenika wszystkie ko-
smiczne obszary. Jest Zrédlem ruchu, Zycia.

W jaki sposdb energia zyciowa dociera do calego organizmu,
duszy i umystu? W ludzkim ciele energia zZyciowa qi ptynie przez
wielokrotnie ze sobg potaczone kanaly lub szlaki, tak zwane me-
ridiany, we wszystkich czterech kierunkach: do goéry, w dét, na
zewnatrz oraz do wewnatrz. Gromadzi si¢ we wszystkich narza-
dach, a nastepnie plynie ze $rodka ciala do obszaréw zewnetrz-
nych i z powrotem.

U o0s6b energicznych i zdrowych qi przeptywa przez caly or-
ganizm harmonijnie, réwnomiernie i swobodnie, dostarczajac
mu energie zyciowa na plaszczyznie fizycznej i umystowej: ruch,
trawienie, ale tez myslenie, odczuwanie i postrzeganie zmystowe
$3 wyrazem qi.
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Zaburzenia qgi i ich konsekwencje

Jesli wskutek jakichkolwiek dysharmonii i objawéw niedobo-
ru qi zostaje zablokowana i nie moze plyna¢ swobodnie, ulega
stagnacji lub nawet uchodzi, pojawiaja si¢ béle i dolegliwosci.
Dochodzi do fizycznych oraz duchowych schorzen. Zgodnie
z teorig Tradycyjnej Medycyny Chinskiej choroba zawsze ozna-
cza wystepowanie nierownowagi, przykladowo gdy yin czy tez
yang wystepuje w nadmiarze, tworzac przez to dysharmonie.
Gdy w koncu przeptyw qi catkowicie zamiera, oznacza to §mier¢.
W zwigzku z tym diagnostyka w TMC ma na celu odpowiednio
wczesne rozpoznawanie zaburzen przeptywu qi i stanéw nie-
réwnowagi, aby za pomoca odpowiednich terapii usuwac bloka-
dy i eliminowac¢ stabe punkty.

Qi pierwotna, oddechowa i pozywienia

W ludzkim organizmie wystepuja dwa rodzaje qi: qi odziedziczo-
na - nasza pierwotna qi, magazynowana w meridianie przyporzad-
kowanym nerkom i nieodnawialna - oraz qi nabyta. Przekazana
nam qi zuzywa si¢ w ciggu naszego zycia, qi nabyta mozna do-
starcza¢ codziennie wcigz na nowo poprzez wdychane powietrze
i pozywienie. Qi oddechowa gromadzi si¢ w ptucach. Zoladek
i §ledziona przeksztalcaja pozywienie i ptyny w qi pozywienia.
Zatem nasza energia zyciowa zywi si¢ wszystkim, co pobie-
ramy ze srodowiska. Dzigki temu sami mozemy w jaki$ sposob
przyczynic¢ si¢ do utrzymania zdrowia i wzmocnienia dobrego
samopoczucia. Poprzez zdrowy tryb Zycia i zréwnowazony stan
emocjonalny chronimy naszg pierwotng qi, wydluzajac tym sa-
mym zycie i podnoszac jego jako$¢. Tym wazniejsze jest wiec na
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przyklad dostarczanie organizmowi $wiezego, czystego powie-
trza oraz zwracanie uwagi na zdrowa, bogata w skladniki od-
zywcze i zbilansowang zywnos¢. Nalezy rowniez unika¢ stresu,
niepokoju i skrajnosci, aby nie oslabia¢ niepotrzebnie naszej qi.

Gtowne funkcje qi

> Qi jest sitg zapewniajaca krazenie krwi oraz ruch, wzrost

i transport w obiegach narzadow, a wiec wszystkie procesy
zyciowe.

Qi ogrzewa organizm i reguluje jego temperature.
Utrzymuje krew i ptyny ustrojowe w narzgdach i kanatach.

> Qi chroni organizm oraz odpiera czynniki chorobotwdrcze

i szkodliwe wptywy Srodowiska.

» Zapewnia przetwarzanie tlenu i pozywienia w celu pozyski-

wania energii oraz wydalanie zbednych produktow.

Pieé podstawowych substancji zyciowych

Oprocz qi Tradycyjna Medycyna Chinska zna jeszcze cztery
substancje w organizmie. Zgodnie z jej zalozeniami do pieciu

podstawowych substancji naleza:

>

>
>
>
>

qi — energia zyciowa
jing — esencja zycia
shen - duch

xue — krew

jin ye - plyny ustrojowe
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Jing - esencja wszelkiego zycia

Jing okresla materialng podstawe zycia; poprzez akt rozmnazania
przeobraza si¢ ona w samodzielne Zycie, mozemy réwniez mo-
wié 0 naszym ,,nasieniu zycia”. Jing tworzy podstawe wszystkich
tkanek, takze wydzielin z narzadéw plciowych, zawierajac przy
tym réwniez informacje zapisane w plemnikach i komdrkach ja-
jowych. Esencja zmagazynowana w narzadach zang rozporzadza
czasem zycia, jaki nam pozostal.

Shen - sterujgcy umyst

Wraz z qi i jing, shen nalezy do ,trzech skarbow” i jest z nimi
nierozerwalnie zwigzany. Kontroluje on nasze myslenie, $wiado-
mos¢ i pod$wiadomos¢ oraz odczuwanie. Tym samym steruje
wszystkimi procesami w ciele, umysle i duszy. Jego stan pozwala
wnioskowa¢ o calym organizmie. Gdy jing i qi takze sg zdrowe,
przejawia sie to klarowng §wiadomoscia i zdolnoscig mysélenia,
zrozumialym jezykiem, blyszczacymi oczyma, zdrowym kolo-
rem skory i wyprostowang postawa.

Xue - krew, ale nie tylko

Xue, tylko cze$ciowo odpowiadajgca naszemu rozumieniu krwi,
przeplywa przez kanaly w postaci czerwonego ptynu ustrojowe-
go. Zawiera rowniez aspekt energetyczny, zaopatruje narzady
w substancje odzywcze i nawilza organizm. Za ruch krwi w or-
ganizmie okazuje si¢ odpowiadac qi.
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Jin ye - ptyny ustrojowe

Jin ye to zbiorczy termin okreslajacy wszystkie klarowne, metne,
geste i rzadkie ptyny ustrojowe, wydzieliny i substancje w mie-
$niach, skorze i narzgdach zmystoéw oraz w narzadach, kosciach,
stawach i mézgu. Tym nadrzednym pojeciem objete s zaréwno
tzy, pot i §lina, jak i maz stawowa, mocz itd. Plyny ustrojowe
nalezg do yin i kontroluje je obieg czynnosciowy ptuc.

B 2 Meridiany — niewidzialne kanaty energii

Jak juz wspomniano, qi krazy po catym ciele w sieci energetycz-
nych drég, tak zwanych meridianéw. Podobnie jak naczynia
limfatyczne, drogi nerwowe czy tetnice i zyly, te systemy kana-
téw przecinajg caly organizm. Zgodnie z Tradycyjna Medycy-
ng Chinska tymi niewidocznymi drogami qi przeptywa przez
wszystkie obszary ciala i zaopatruje kazdy narzad, kazdy miesien
i kazda pojedyncza komorke w energie i krew.

W podreczniku Zottego Cesarza meridiany s3 pordwnywane
z wielkimi rzekami, ktére przeptywaja przez kraj, nawadniajg go
i tym samym uzyzniaja.

Rézne systemy meridianow

Uklad kanaléw sklada si¢ ze ztozonej sieci najrézniejszych sys-
temow meridiandw, ktore przebiegaja zarowno na powierzchni,
jak i w glebi. Do najwazniejszych zalicza si¢ dwanascie kanalow
gléwnych (jing mai) oraz osiem naczyn nadzwyczajnych lub me-
ridianéw cudownych (qi jing ba mai), ktore czesciowo sie prze-
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cinaja. Moga one magazynowac nadmiar qi i w razie potrzeby
ponownie ja dostarczac.

Systemy meridianow

» Jing mai—12 meridianéw gtéwnych
Qi jing ba mai — 8 naczyn nadzwyczajnych (meridiany

v

cudowne)

Jing jin—12 kanatéw miesniowych (kanaty Sciegien)
Luo mai—15 kanatéw taczacych meridiany wzdtuzne
Jing bie—12 meridianéw specjalnych

Jing shui—drogi wodne

v Vv Vv Y

Do tego dochodza kanaly miesni (kanaly $ciegien), kanaly
taczace, meridiany specjalne i drogi wodne.

Na potrzeby klasycznej akupunktury i akupresury znaczenie
ma prawie wylgcznie dwanascie meridianéw gléwnych, gléwne
linie sity i dwa naczynia nadzwyczajne: naczynie poczecia (ren
mai) i naczynie zarzadzajace (du mai), ktore razem tworzg serce
systemu meridianow.

Dwanascie meridianéw narzgdow

Dwanascie kanalow gtéwnych tworzy pary, ktoérych elementy sa
ze sobg powiazane i podzielone na yin i yang. Gdy podnosimy
rece, meridiany yin przebiegajg na przedzie od ziemi do nieba, do
gory — a wiec na klatce piersiowej, brzuchu i po wewnetrznej stro-
nie konczyn. Meridiany yang przecinaja plecy i zewnetrzna stro-
ne konczyn; ich ruch jest skierowany w dét, od nieba do ziemi.
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Meridianjelita grubego  Meridian pecherzyka
Meridian zotgdka Z6iciowego
Meridian $ledziony-trzustki

Meridian serca

Meridian nerek

Meridian krazenia i seksualnosci

Meridian watroby
Meridian ptuc

Meridian jelita cienkiego
Meridian pecherza

Meridian potréjnego
ogrzewacza

Naczynie zarzadzajgce

12 meridianow gtownych wraz z naczyniem

Naczynie poczecia zarzqdzajgcym i naczyniem poczecia
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Meridiany gléwne przebiegaja w lustrzanym odbiciu w liniach
wzdluznych, bezposrednio pod powierzchnig ciata. Sg energe-
tycznie polaczone z wnetrzem poprzez 15 kanaldéw laczacych.
Dwa naczynia nadzwyczajne przebiegaja centralnie przez $ro-
dek ciata. Naczynie zarzadzajace przebiega z tylu ciala, poczyna-
jac od kosci guzicznej az po kark, aby nastepnie ciggnac sie przez
lini¢ $srodkowgq czaszki az do gornej wargi.

Naczynie poczecia przebiega na powierzchni przedniej czesci
ciala przez obszar kosci tonowej, klatke piersiowa i gardziel az po
dolng warge i oboje oczu.

Kazdy z tych kanaléw jest przyporzadkowany do okreslonego
ukltadu narzadoéw. Dlatego stymulujac konkretne punkty (punk-
ty akupunkturowe) na powierzchni skory ciata, mozna oddzia-
tywaé bezposrednio na narzad, ale tez na przyporzadkowane
mu aspekty duchowe - jest to wazne podejscie terapeutyczne
w przypadku dolegliwosci, blokad i choréb wszelkiego rodzaju.

Choroba w kontekscie
medycyny dalekowschodnie;j

W przypadku choréb Tradycyjna Medycyna Chinska moéwi
o dysharmoniach, o zaburzeniach naturalnej réwnowagi w or-
ganizmie i w stosunku do srodowiska, ktére destabilizujg procesy
zachodzace w ciele. A zatem takze w naszej gestii lezy to, aby
w ogdle nie dopusci¢ do powstania tych dysharmonii, a co za
tym idzie choréb. W zwigzku z tym TMC przyktada szczegdélng
wage do profilaktyki.

Wprawdzie pojawiajace si¢ symptomy choroby wskazuja na
oslabienie okre$lonych obiegéw czynnosciowych, jednak ten
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stan stabosci nie jest wlasciwa przyczyna choroby, ale tylko
oznaka zaburzonej rownowagi. Powodu nalezy szuka¢ w innym
miejscu: w niezdrowym stylu zycia, ztych nawykach zywienio-
wych, nieregularnym rytmie dnia itd. lub w obszarze emocjo-
nalnym. Dlatego aby lekarz moégt stwierdzi¢, co jest przyczyna
choroby, oprécz rozpoznania objawdéw duze znaczenie ma wy-
wiad z pacjentem.

Taka nieréwnowaga powstaje, gdy albo yin, albo yang wyste-
puje w nadmiarze lub gdy pojawia si¢ niedobdr. W konsekwencji
przeplyw qi zostaje zablokowany lub przerwany. Skutkiem sg do-
legliwosci fizyczne lub duchowe. W zwigzku z tym celem lecze-
nia w TMC jest przede wszystkim przywrocenie harmonii yin
i yang. W ten sposdb kazdy symptom choroby mozna przeana-
lizowa¢ w $wietle koncepcji yin-yang: oznaki goraca (goraczka)
lub pobudzenie wskazujg na dominacje yang, dreszcze i sennos¢
na nadmiar yin. Takze dolegliwosci o ostrym przebiegu, poja-
wiajgce sie nagle, przemawiajg za przewaga yang, podczas gdy
choroby przewlekle przypisuje si¢ dominacji yin.

Dopiero gdy przywrdcona zostanie rownowaga yin i yang,
mozna naprawde pokonac i przezwyciezy¢ chorobe. Qi, wital-
na i umystowo-duchowa energia zyciowa, moze wéwczas znéw
plyna¢ swobodnie.

Czynniki wywotujgce choroby

Tradycyjna Medycyna Chinska wychodzi z zalozenia, ze zazwy-
czaj zbiega sie wiele czynnikow, gdy yang i yin tracg réwnowage
i powstaje choroba. Rozréznia ona przyczyny wewnetrzne, czyli
emocje, przyczyny zewnetrzne, przez ktére rozumie si¢ czynniki
klimatyczne, oraz inne przyczyny chordéb.
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1. Zewnetrzne przyczyny chorob
Pogoda wywoluje choroby dopiero wtedy, gdy zaburzona jest
réwnowaga miedzy organizmem a otoczeniem: albo dlatego, ze
pogoda jest zbyt ekstremalna, albo dlatego, ze ostabiony orga-
nizm nie jest w stanie przeciwstawi¢ si¢ wptywom klimatu. Do
warunkoéw klimatycznych, ,,czynnikéw zewnetrznych’, zaliczaja
sie: wiatr, zimno, goraco i ogien, wilgo¢ i suchos¢.

Te oznaki choroby moga tez powstawaé wewnatrz ciala.
Okreslone czynniki moga si¢ przy tym taczy¢, na przyklad ,wil-
gotne goraco” lub ,,goraco z wiatrem” Jednoczesnie te wplywy
klimatyczne s3 zwigzane z okreslong pora roku i fazg przemiany.
» Wiatr: symptomy s3 podobne do tych obserwowanych w na-

turze - pojawiajace si¢ nagle, ostre dolegliwosci, szybko
zmieniajace swoja lokalizacje. Jest tak przykladowo przy cho-
robach skory, gdy swiad przechodzi z jednego miejsca w na-
stepne. Wiatr jest przyporzadkowany porze roku - wioénie
oraz elementowi — drewnu.

» Goraco i ogien: symptomami s3 wysoka temperatura (go-
raczka), pocenie sig, pragnienie, czerwony jezyk i szybkie tet-
no. Do schorzen zwigzanych z goracem zaliczaja si¢ réwniez
czerwone wysypki skorne i oparzenia stoneczne. Goraco jest
przyporzadkowane porze roku - latu i elementowi — ogniowi.

» Wilgo¢: objawami sg lepko$¢, nieczystosé i ciezkosé. Wilgoé lubi
wnika¢ do organizmu, a szczegélnie do stawéw, poprzez wil-
gotne ubranie lub wilgotne otoczenie. Blokuje przeptyw energii
i wywotluje przewlekle dolegliwosci. Wilgo¢ jest przyporzad-
kowana porze roku - péznemu latu oraz elementowi - ziemi.

» Suchos¢: jej oznakami sg przyktadowo bdle gardta, suchy
i popekany jezyk oraz sucha skéra. Suchos¢ jest przyporzad-
kowana porze roku - jesieni oraz elementowi — metalowi.
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» Zimno: oznakami sg dreszcze, zimne konczyny, blados¢
i potrzeba ciepta. Zimno blokuje kanaly w organizmie, a tym
samym qi. Zimno jest przyporzadkowane porze roku - zimie
i elementowi — wodzie.

2. Wewnetrzne przyczyny chorob
Stany emocjonalne oddzialujg réwniez na narzady, poniewaz
w TMC cialo, umyst i dusza tworzg nierozerwalng catos¢: gteboki
smutek lub diugo utrzymujace si¢ zmartwienia zawsze pociagaja
za sobg réwniez podatnosé¢ na choroby. Odwrotnie przyktadowo
u osoby, ktora szybko wpada we wscieklo$¢, terapeuta stwier-
dzi energetyczne zaburzenie obiegu czynnosciowego watroby.
Jednak emocje wywoluja choroby dopiero wtedy, gdy wystepuja
w nadmiarze lub utrzymuja si¢ przez dlugi czas.

Za wewnetrzne przyczyny choréb uznaje sie nastepujace
emocje:
» Rados¢ i silne podniecenie obcigzaja serce.
» Smutek prowadzi do ostabienia ptuc.
» Gniew wplywa niekorzystnie na watrobe, §ledzione i zotadek.
» Zamartwianie si¢ i rozmy$lanie przecigzaja $ledziong oraz
pluca.
Lek szkodzi nerkom.
Szok przecigza nerki i serce.

A 4

3. Pozostate przyczyny chorob

Do tej kategorii naleza wszystkie przyczyny niezaliczajace sie do

wewnetrznych ani zewnetrznych:

» Slaba budowa ciala: zgodnie z chinska perspektywa budowa
ciala zalezy przede wszystkim od stanu zdrowia rodzicéw. Ale
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mozna ja wzmacnia¢ poprzez styl zycia lub, w przypadku ne-
gatywnym, jeszcze bardziej ostabiac.

» Przecigzenie: w przypadku nadmiernej aktywnos$ci umysto-
wej i fizycznej, bez wystarczajacych przerw na odpoczynek, qi
czlowieka wyczerpuje sie.

» Nadmierny wysilek seksualny: aktywnos¢ seksualna ostabia
nerki. Bez stosownych przerw na odpoczynek jing (esencja)
nerek nie moze si¢ wystarczajaco zregenerowac.

» Bledy zywieniowe: w przypadku niedozywienia wyczerpuja
sie qi i krew; ponadto obcigzone zostaje trawienie. Jedzenie
w nadmiernych ilosciach prowadzi do gromadzenia si¢ w or-
ganizmie wilgoci i §luzu, i réwniez wplywa niekorzystnie na
tunkcje trawienna.

» Zatruciaipasozyty: do pasozytow zaliczaja si¢ w szczeg6lno-
$ci wszelkiego rodzaju robaki, takie jak nicienie czy tasiemce.
Atakuja one przede wszystkim przewdd pokarmowy i peche-
rzyk z6lciowy oraz prowadza do stanéw pustki i ostabienia.

» Zranienia i wypadki: upadki i stluczenia powoduja stagnacje
qiikrwi.

» Bledy w leczeniu: postawienie nieprawidtowej, niefachowe;
diagnozy moze pogorszy¢ istniejace choroby lub wywola¢
stany ostabienia.

Jednak Tradycyjna Medycyna Chinska nie tylko leczy choro-
by i szuka ich przyczyn, ale w ramach tego holistycznego podej-
$cia usiluje z wyprzedzeniem uniemozliwi¢ ich powstanie. Aby
w ogdle nie doszto do dysharmonii, poszukujacy porady ma do
dyspozycji pakiet srodkow, jakie daje mu TMC. Do nich zalicza
sie rowniez koncepcja chinskiego zegara narzadow.
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