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Wprowadzenie

Zdrowie publiczne definiowane jest jako nauka i komplekso-
we postępowanie, zmierzające do zachowania i umacniania zdrowia 
w wymiarze makrospołecznym i lokalnym. Podstawą tego postępowa-
nia jest naukowe rozpoznawanie zdrowia i potrzeb zdrowotnych zbio-
rowości oraz inicjowanie i organizowanie skoordynowanych wysiłków 
instytucji rządowych, samorządowych i pozarządowych w celu osiąga-
nia pożądanych standardów życia. Cel ten uzyskuje się poprzez wdra-
żanie podstawowych funkcji zdrowia publicznego, a zwłaszcza przez 
kształtowanie nawyków zdrowego stylu życia, realizację programów 
promocji zdrowia, zapobieganie zakaźnym i niezakaźnym chorobom 
o znaczeniu społecznym, kontrolę czynników ekologicznych, tworze-
nie sprzyjających zdrowiu warunków społeczno-ekonomicznych oraz 
zapewnienie powszechnego i równego dostępu do opieki medycznej1. 
Pielęgniarstwo w swym holistycznym wymiarze wpisuje się w szero-
ko rozumianą politykę zdrowia publicznego, a pielęgniarki odgrywają 
szczególną rolę w kształtowaniu zdrowia społeczności. 

Niniejsza monografia poruszą tematykę zagrożeń zdrowia publicz-
nego w kontekście prowadzonych przez pielęgniarki badań naukowych 
oraz zagrożeń występujących w środowisku pracy pielęgniarek i po-
łożnych. Pierwsza część książki jest kontynuacją cyklu przedstawiają-
cego badania naukowe w pielęgniarstwie, które tym razem dotyczą te-
matyki kształcenia przeddyplomowego i podyplomowego pielęgniarek 
i położnych, oceny jakości życia pacjentów leczonych nerkozastępczo 
oraz poziomu wiedzy czynnych zawodowo pielęgniarek na temat za-
grożeń bioterroryzmem.

Druga część książki dotyczy zagrożeń zdrowia publicznego wy-
stępujących w środowisku pracy pielęgniarek i położnych w Polsce 
1 A. Gębska-Kuczerowska, J. Bzdęga, Epidemiologia i zdrowie publiczne, [w:] Epi-

demiologia w zdrowiu publicznym, (red.) J. Bzdęga, A. Gębska-Kuczerowska, 
PZWL, Warszawa 2010, s. 1–5.
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oraz działań prewencyjnych i edukacyjnych podejmowanych przez 
pielęgniarki na rzecz zdrowia społeczności. Znajdujące się w tej części 
prace poruszają tematykę mobbingu w miejscu zatrudnienia, stresu 
i wypalenia zawodowego wśród pielęgniarek. Kolejne artykuły opisują 
rolę edukacji w prewencji chorób sercowo-naczyniowych i metod po-
stępowania ratunkowego w ostrych zespołach wieńcowych, wskazują 
na potrzebę kształtowania nawyków zdrowego stylu życia w populacji 
i charakteryzują holistyczny wymiar pielęgniarstwa opieki długoter-
minowej. 

Publikacja porusza aktualne tematy z zakresu pielęgniarstwa 
i zdrowia publicznego, tworząc wspólną płaszczyznę dla dalszych roz-
ważań naukowych. 

Agnieszka Renn-Żurek
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