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Wprowadzenie

Zdrowie publiczne definiowane jest jako nauka i komplekso-
we postepowanie, zmierzajace do zachowania i umacniania zdrowia
w wymiarze makrospolecznym i lokalnym. Podstawg tego postepowa-
nia jest naukowe rozpoznawanie zdrowia i potrzeb zdrowotnych zbio-
rowosci oraz inicjowanie i organizowanie skoordynowanych wysitkéw
instytucji rzadowych, samorzadowych i pozarzadowych w celu osiaga-
nia pozadanych standardéw zycia. Cel ten uzyskuje si¢ poprzez wdra-
zanie podstawowych funkcji zdrowia publicznego, a zwlaszcza przez
ksztaltowanie nawykéw zdrowego stylu zycia, realizacje programéw
promocji zdrowia, zapobieganie zakaznym i niezakaznym chorobom
o znaczeniu spolecznym, kontrole czynnikéw ekologicznych, tworze-
nie sprzyjajacych zdrowiu warunkéw spoleczno-ekonomicznych oraz
zapewnienie powszechnego i réwnego dostgpu do opieki medyczne;j'.
Pielegniarstwo w swym holistycznym wymiarze wpisuje si¢ w szero-
ko rozumiang polityke zdrowia publicznego, a pielegniarki odgrywaja
szczegblng role w ksztaltowaniu zdrowia spolecznosci.

Niniejsza monografia poruszg tematyke zagrozen zdrowia publicz-
nego w kontekscie prowadzonych przez pielegniarki badar naukowych
oraz zagrozeni wystepujacych w §rodowisku pracy pielegniarek i po-
toznych. Pierwsza czgs$¢ ksiazki jest kontynuacja cyklu przedstawiaja-
cego badania naukowe w pielegniarstwie, ktére tym razem dotyczg te-
matyki ksztalcenia przeddyplomowego i podyplomowego pielegniarek
i poloznych, oceny jakosci zycia pacjentéw leczonych nerkozastepczo
oraz poziomu wiedzy czynnych zawodowo pielegniarek na temat za-
grozeri bioterroryzmem.

Druga cze¢sé¢ ksiazki dotyczy zagrozen zdrowia publicznego wy-
stepujacych w srodowisku pracy pielegniarek i potoznych w Polsce

1 A. Gebska-Kuczerowska, J. Bzdega, Epidemiologia i zdrowie publiczne, [w:] Epi-
demiologia w zdrowiu publicznym, (red.) J. Bzdega, A. Gebska-Kuczerowska,
PZWL, Warszawa 2010, s. 1-5.
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6 Wprowadzenie

oraz dzialaii prewencyjnych i edukacyjnych podejmowanych przez
pielegniarki na rzecz zdrowia spotecznosci. Znajdujace si¢ w tej czesci
prace poruszaja tematyke mobbingu w miejscu zatrudnienia, stresu
i wypalenia zawodowego wsréd pielegniarek. Kolejne artykuly opisuja
role edukacji w prewencji choréb sercowo-naczyniowych i metod po-
stepowania ratunkowego w ostrych zespolach wiericowych, wskazuja
na potrzebg ksztaltowania nawykéw zdrowego stylu zycia w populacji
i charakteryzuja holistyczny wymiar pielegniarstwa opieki dlugoter-
minowej.

Publikacja porusza aktualne tematy z zakresu pielegniarstwa
i zdrowia publicznego, tworzac wspélng plaszczyzne dla dalszych roz-
wazan naukowych.

Agnieszka Renn-Zurek
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