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Przedmowa

»Na koniec dodam, ze mam nadziej¢, iz udato mi si¢ pokaza¢
w formie tego krétkiego referatu, ze réwniez dzisiaj na bazie od
dawna znanej i bardzo prostej substancji chemicznej, jaka jest
nadtlenek wodoru, mozna opracowa¢ catkowicie nowe i warto$-
ciowe zastosowania terapeutyczne, stanowiace znaczacy postep
w dziedzinie rozwoju terapeutycznych srodkéw pomocniczych”.

— Fritz Hauschild (1908-1974), dyrektor Instytutu Farmakologii

i Toksykologii Uniwersytetu w Lipsku, w przemdwieniu otwierajgcym
Sympozjum nt. Nadtlenku Wodoru

10 marca 1967 r. w Lipsku
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Niniejsza ksiazka opisuje kontrowersyjna histori¢ medycznego
zastosowania nadtlenku wodoru oraz niektérych substancji che-
micznie z nim spokrewnionych. Postanowitem opublikowa¢ moje
spostrzezenia w formie ksigzkowej, poniewaz w trakcie teoretycz-
nej i praktycznej pracy nad i z tymi substancjami zdatem sobie
sprawe z tego, ze wypowiedz Hauschilda moze by¢ dzi§ bardziej
aktualna niz kiedykolwiek. Mozna dowie$¢ stusznosci tezy Haus-
childa nie tylko za sprawg mato znanych, starszych raportéw z ba-
dani naukowych, ale tez tych wspétczesnych, dotyczacych funkdji
nadtlenku wodoru w organizmie oraz w procesie metabolizmu
komoérek nowotworowych.

W ramach pracy dyplomowej oraz promocji doktorskiej szcze-
gbélowo badatem tego typu nadtlenki pod wzgledem ich syntezy
i rozpadu, a podczas pracy w przemysle farmaceutycznym ana-
lizowatem preparaty z ich zawarto$cia pod katem stabilnosci.
Udato mi si¢ wéwczas wraz ze wspStpracownikami opatentowad
kilka nowych nadtenkéw.

Dokonujac przegladu literatury na temat nadtlenkéw, coraz
wicksze zainteresowanie wzbudzato we mnie wiele medycznych
publikacji, ktére od okoto 1880 r. nieprzerwanie ukazywa-
ly si¢ na calym $wiecie. Medycyna w Stanach Zjednoczonych
odgrywata w tej dziedzinie pionierskg role. Nadtlenek wodoru

m
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wykorzystywano do najrézniejszych celéw, na przyktad do dezyn-
fekeji lub leczenia choréb zakaznych. Byla nawet mowa o leczeniu
nowotworéw. Sugerowano, ze podawany w niewielkich ilociach
moze poprawi¢ samopoczucie fizyczne. Publikowano raporty na
temat uzdrowienia z miazdzycy. Ze zdumieniem dostrzegatem, ze
zainteresowanie tymi zagadnieniami nie stabto, a wrecz stale rosto.
Od lat 20. XX w. mnozyly si¢ tez glosy krytyczne, a gléwny obszar
kontrowersji znajdowat si¢ w Stanach Zjednoczonych.

Po blizszym zapoznaniu si¢ z tymi raportami mozna szybko
stwierdzi¢, ze ich autorzy zdawali si¢ nie znaé praktycznie zadnej
z juz od dawna istniejacych publikacji. W szczeg6lnosci wyniki eu-
ropejskich badan s3 w ostatnich latach rzadko brane pod uwagg.
Oprécz amerykanskiego egocentryzmu duza role odgrywa przy tym
z pewnoscia nieznajomo$¢ jezyka. W konsekwenciji juz same tytuly
podane w bibliografii danej publikagji sa czgsto blednie przepisy-
wane do kolejnej, a niekiedy nawet wynajduje si¢ koto na nowo, co
wynika z niewiedzy na temat juz dawno opisanych faktéw.

Nierzadko jednak i w europejskiej medycynie w niewystar-
czajacym stopniu przywotuje si¢ prace innych badaczy i mozna
odnies$¢ wrazenie, ze — niewazne, z jakich powodéw — autor nie
dokonat kompleksowego przegladu literatury. O tym, ze nad-
tlenek skutecznie powstrzymat rozwéj przerzutéw w przypadku
raka prostaty, przeczytatem po raz pierwszy nie w zadnym czaso-
pismie medycznym — polski chemik, Tadeusz Urbariski, cytowat
t¢ francuskg prace z roku 1960 kilka lat pézniej, siggajac w swoim
trzytomowym, fundamentalnym dziele na temat materialéw wy-
buchowych do réznych dyscyplin! Substancja ta, ktéra zostanie
pozniej opisana, moze — tak jak wiele innych nadtlenkéw — w sta-
nie suchym eksplodowac.
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W tym kontekscie interesujace jest rowniez to, ze w tym roku
skierowalem dwa rézne specjalistyczne zapytania do naukowcéw,
kt6rzy zajmuja si¢ kwestig metabolizmu nowotworéw (Uniwer-
sytet w Ratyzbonie oraz Centrum Badan nad Rakiem w Heidel-
bergu) i nie otrzymatem zadnej odpowiedzi. Czegos$ takiego nie
doswiadczylem jeszcze nigdy w trakcie mojej kariery naukowej
— zazwyczaj nawiazuje si¢ dialog, ktdry przynosi korzysci obu
stronom. Prezes niemieckiej organizacji wspierajacej walke z ra-
kiem Deutsche Krebshilfe e.V. réwniez zbyt moje zapytanie
milczeniem. Najwyrazniej czgé¢ tego kregu wydaje si¢ rzadzié
prawami mentalno$ci bunkra.

Aby lepiej zrozumie¢ problematyke niniejszej ksiazki oraz tego
typu prakeyki, wazne jest ukazanie réznic miedzy naukami $ci-
stymi przyrodniczymi, takimi jak chemia czy fizyka, a medycyna.

Oczywiscie cechg wspdlna tych dziedzin jest ciagly rozwdj. Jed-
nak, podczas gdy w naukach przyrodniczych hipotezy dotyczace
materii nieozywionej mozna weryfikowa¢ eksperymentalnie, a te-
orie coraz bardziej precyzyjnie odzwierciedlaja nature, w medycy-
nie kwestia ta jest o wiele bardziej ztozona i po czgséci takze bardziej
zagmatwana. Skutkuje to na przyktad ,falami terapii”, formami
leczenia, ktére okresowo znéw ,,stajg sic modne” i mimo nowe;j
szaty zawierajg stare tresci — co jednak niekiedy moze tez oznaczaé
ostateczny przelom w poszukiwaniu naukowej prawdy.

W ostatnich dekadach do medycyny wprowadzono doktad-
ne metody pomiaru, ktére umozliwiajg przeprowadzanie szcze-
gbélowych analiz tkanek, bedacych wezesniej catkowicie nie do
pomyslenia. Sg to na przyklad tomografia komputerowa, ultra-
sonografia, pozytonowa tomografia emisyjna, scyntygrafia czy
obrazowanie metodg rezonansu magnetycznego. Pochodzg one
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z obszaréw nauk przyrodniczych; przyktadowo metoda poprze-
dzajaca badania rezonansem magnetycznym (MRI) jest stosowana
juz od 50 lat w formie magnetycznego rezonansu jadrowego do
analizy strukturalnej substancji chemicznych.

Jednak terapia lekowa w znacznym stopniu nie nadaza za do-
ktadnoscig wynikéw analiz. Oprécz weiaz jeszeze bardzo stabego
zrozumienia faktycznych proceséw biochemicznych i fizycznych
zachodzacych w organizmie w calej jego zlozonosci, tradycyjnie
takze inne czynniki w medycynie odgrywajg bardzo znaczaca role.
W tej dziedzinie przedmiotem analizy nie jest obiekt nieozywiony,
ale pacjent ze swoja zindywidualizowang wieloplaszczyznowoscia.
Oczywiscie to samo dotyczy takze medycyny weterynaryjnej. Na-
tomiast gdy chemik w laboratorium w identycznych warunkach
przeprowadza reakgj¢ takich samych substancji, zawsze powstaja
takie same produkty koricowe.

Zupelnie inaczej jest w przypadku farmakoterapii. Abstrahujac
od tego, ze z uwagi na brak specyfiki substancja czynna w zdecy-
dowanej wigkszosci przypadkéw wywoluje wiele skutkéw, przy
czym na ogél tylko jeden jest pozadany, wystepuja takze réznice
migdzy grupami etnicznymi. Dalsze zréznicowanie mozna od-
notowa¢ mi¢dzy mezczyznami a kobietami — te ostatnie sa gene-
ralnie bardziej wrazliwe na toksyny (leki jako substancje obce).
Jeszcze bardziej wrazliwe sg dzieci, u ktérych zachodza po cz¢sci
odmienne szlaki metaboliczne. W kwestiach leczenia nie wolno
ich traktowac jako ,,matych dorostych”. Na przyktad aspiryna jest
dla nich toksyczna i stosowanie jej w formie lekarstwa jest zaka-
zane. Kolejng szczegdlnie narazona grupa sa osoby starsze: z po-
wodu licznych schorzeni przepisuje si¢ im zdecydowanie najwigcej
lekéw. Nawet najlepsi farmakolodzy nie mogg juz zorientowad si¢
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w mozliwych interakcjach czgsciowo niekontrolowanych kombi-
nadji dziesigciu (i wigeej) wysoce skutecznych substancji aktyw-
nych. U ludzi starszych rozklad wielu lekéw nastgpuje wolniej,
przez co mogg si¢ one gromadzi¢ w organizmie (kumulacja).

Nie wolno zapomina¢, ze nowe substancje s3 zawsze testowane
na mtodych osobach dorostych plci meskiej. W tej grupie moz-
na zaobserwowa¢ najmniej skutkéw ubocznych wplywajacych
na stan og6lny. Nie bez powodu wybuchaja skandale farmaceu-
tyczne prowadzace do wycofania danych substancji z obrotu.
Czasami jednak dziatania niepozadane sq widoczne dopiero po
dtuzszym stosowaniu, poniewaz tylko cz¢$¢ ludnosci moze re-
agowaé w sposob odbiegajacy od normy z powodu konkretnej
zmiennosci biochemicznej.

Innym komponentem terapii wykorzystujacej produkty leczni-
cze jest efekt placebo, ktdry przenosi nas juz do interakeji migdzy
lekarzem a pacjentem, podczas ktdrej zachodza skomplikowane
procesy psychosomatyczne. Jesli na przyktad osoba o stosownym
autorytecie przedstawi roztwor cukru jako morfing, jego stosowa-
nie moze u$mierzy¢ béle i wywotaé u pacjentéw sennos¢. Jednak
réwniez na plaszczyinie ,czysto” psychicznej juz wczesniej nieje-
den uscisk dloni dowddcey sprawial, ze przez chwile bél z powodu
odstrzelonej nogi znikat. Do tej kategorii nalezaly takze obwiesz-
czenia szamandw, ze dla chorego nie ma juz nadziei. W konse-
kwencji osoby takie wycofywaly si¢ z zycia i faktycznie umieraty.
W trakcie pézniejszych badan przeprowadzanych metodami sto-
sowanymi w medycynie zachodniej odnotowywano wéwczas zgon
sercowy, a wicc czysta reakeje lekowa, ktdra nie miata zupetnie nic
wsp6lnego z tg drugg choroba. Podobne przypadki $mierci z po-
czucia beznadziejnosci obserwowano takze w obozach jenieckich.
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Tradycyjnie lekarze stoja na wysokim piedestale (,,pétbogowie
w bieli”), co ma dodatkowy wplyw na dziatanie terapii wyko-
rzystujacej substancje aktywne. Jesli lekarz jest dobry i w trakcie
leczenia podejmuje wlasciwe decyzje, pacjent moze odnies¢ liczne
korzysci. Jednakze to zjawisko moze by¢ tez przyczyna falszowania
skutecznosci terapii przedstawianej w badaniach. Dlatego dzisiaj
substancje poddaje si¢ podwdjnie slepej probie: nie przedstawia-
jac lekarzowi doktadnego sktadu konkretnej tabletki, wylaczony
zostaje czynnik ludzki.

Rudolf Virchow  Ignaz Semmelweis Robert Koch Louis Pasteur

Ten autorytarny mechanizm wystgpujacy w relacji lekarza
z pacjentem mozna réwniez dostrzec w samej strukturze grupy
zawodowej lekarzy. Tradycyjnie koryfeusze cechu zakladajg cate
szkoly, w ktdérych nalezy pielegnowac i realizowaé idee mistrza
w Scisle okreslony sposéb, odgérnie. Jeszeze dzi§ wiele klinik sto-
suje swoje specjalne procesy i terapie z wielkiej puli dostgpnych
mozliwosci. Wezesniej bylo w tym aspekcie o wiele gorzej: lumi-
narze, ktérzy jako pionierzy dokonali wielkich czynéw, utrud-
niali historyczny rozwéj i w skrajnych przypadkach znacznie go
op6zniali. Charakterystycznym przykladem jest Rudolf Virchow
(1821-1902), lekarz, ktéry trwale zapisat si¢ na kartach historii.
Oprécz swojej dziatalnosci politycznej, a nawet archeologicznej
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wni6st istotny wkiad do higieny i uchodzi za twércg patologii:
w swoich pézniejszych latach odrzucal odkrycia nowej bakte-
riologii, réwniez z perspektywy higieny, i szydzit m.in. z Ignaza
Semmelweisa (1818-1865), ktéry wykazat, ze w przypadku go-
raczki potogowej to lekarze przenosili czynniki chorobotwércze
od jednej potoznicy do kolejnej na swoich dloniach. Koniec kori-
cow, 4 stycznia 1902 r. w Berlinie Virchow, bedacy juz w pode-
sztym wieku, spieszyt si¢ na wyklad, wyskoczyt z jadacego jeszcze
tramwaju, upadt i wkrétce zmart w wyniku skutkéw ztaman kosci
— Pruski Instytut Choréb Zakaznych istniat wowcezas od dziesie-
ciu lat. Utworzono go specjalnie dla Roberta Kocha (1843-1910)
zgodnie z nowg ustawg Rzeszy o zwalczaniu niebezpiecznych cho-
r6b zakaznych, ktéra weszla w zycie 30 czerwca 1900 r. Pdznie;j,
w roku 1905, za swoje mikrobiologiczne odkrycia Koch zastuzenie
otrzymat Nagrode¢ Nobla w dziedzinie medycyny.

Ale i szkota skupiona wokét Roberta Kocha miata swojego
wroga — by¢ moze nie bez znaczenia byly tutaj takze aspekty poli-
tyczne. Francuz Louis Pasteur (1822-1895) réwniez opublikowat
fundamentalne prace na temat bakterii, przykladowo o stoso-
wanej jeszcze dzi$ pasteryzacji majacej na celu wyeliminowanie
drobnoustrojéw poprzez podgrzewanie roztworéw czy o nowo
wprowadzonych szczepieniach. Z dzisiejszej perspektywy oba
obozy spieraly si¢ przez bardzo dlugi czas o mnéstwo drobnych
szczegdtéw, kedre jednak nigdy nie mogly podaé¢ w watpliwosé
wielkich osiggni¢¢ obu gtéwnych przedstawicieli.

Réwniez dzisiaj hierarchi¢ t¢ mozna z fatwoscia wyczytad
z medycznych publikacji, w ktérych pojawia si¢ nadzwyczaj wiele
nazwisk autoréw w kontekscie tematéw, ktdrymi na pewno we
wezesniejszej praktyce faktycznie zajmowata si¢ tylko jedna lub
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dwie osoby. We wszystkich opublikowanych pracach wymienia
si¢ kierownikdéw, nawet gdy czgsto az do momentu publikacji nie
wiedzieli oni nic o badaniach.

Historia medycznego zastosowania nadtlenku wodoru i sub-
stancji pokrewnych jest wrecz klasycznym przyktadem opisanych
mechanizméw wewngtrznych. Mozna tutaj méwi¢ o niemalze
schizofrenicznym rozdwojeniu: w pojedynczych dziedzinach,
takich jak stomatologia, substancja ta jest wykorzystywana na
szeroka skale juz od ponad 100 lat, podczas gdy inne zastosowa-
nia sg czgsto traktowane jak szarlataneria pomimo dostgpnosci
raportéw medycznych zawierajacych przekonujace wyniki.

W niniejszej ksigzce chcg najpierw przesledzi¢ historyczng
»karuzel¢” zastosowania nadtlenku wodoru, wykaza¢ jego sku-
teczno$¢ na podstawie starych i nowszych danych, jak réwniez
wezwaé do prowadzenia racjonalnych badan naukowych i terapii.
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Nadtlenek wodoru jest znany od prawie dwustu lat. Prace stano-
wigce przygotowanie do jego odkrycia wykonali stynni badacze
naukowi. Najpierw badania prowadzil Carl Wilhelm Scheele
(1742-1786) w Stralsundzie — miescie, ktére nalezalo wéwczas
do Szwecji na skutek wojny trzydziestoletniej. Odkryt on wiele
podstawowych pierwiastkéw i zwigzkéw, takich jak chlor, tlen,
gliceryna, kwas cytrynowy, kwas winowy i kwas mlekowy, jak
réwniez silnie trujacy kwas cyjanowodorowy. Przypuszczalnie
byt pierwsza ofiara tej ostatniej substancji, poniewaz w wiecku
zaledwie 44 lat znaleziono go martwego w laboratorium, nie
stwierdzajac u niego zadnych uprzednich schorzen.

Carl W, Scheele A. v. Humboldt Louis J. Thenard

Scheele badat takze rudy, na przyktad ,,bolonski kamien stonecz-
ny”, ktory byt zwiazkiem wéwczas jeszcze nieznanego pierwiastka

19
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baru, a wspélczesnie wystepuje pod nazwa szpat cigzki lub ba-
ryt. SOl ta okreglana chemicznie jako siarczan baru jest dzi$ nadal
stosowana jako $rodek kontrastowy w badaniu rentgenowskim
zotadka. W przeciwienstwie do silnie trujacych, rozpuszezalnych
w wodzie soli baru, baryt nie jest toksyczny z powodu catkowitej
nierozpuszczalno$ci. Z rudy Scheele stworzyt nowy zwiazek — tle-
nek baru, substancj¢ stanowiaca podstawe nastgpnego odkrycia.
Stynny przyrodnik Alexander von Humboldt (1769-1859),
posiadajacy rozleglta wiedze z réznych dziedzin, podczas

Nadtle- swojego pobytu w Paryzu przed wyruszeniem na na-
nek baru byt ukowe ekspedycje w 1799 r. zajmowat si¢ réwniez

substancja wyj- zagadnieniami chemicznymi. Ogrzat tlenek baru
$ciowa do produk-
¢ji nadtlenku
wodoru.

na powietrzu i otrzymal nowy zwiazek chemiczny,
ktéry w jeszcze wyzszych temperaturach wydzielat
tlen i przyjmowatl pierwotng posta¢ tlenku baru.
W trakeie tego procesu zostal pobrany tlen. Substan-
cja ta jest dzi§ nazywana nadtlenkiem baru; wczesniej ten i inne
nadtlenki okreslano jako ,ponadtlenki” lub substancje ,,nadtle-
nione”, za$ nazwa ,nadtlenek” przyjeta si¢ powszechnie dopiero
pod koniec XIX w. Nadtlenek baru byt substancja wyjsciowa do
produkeji nadtlenku wodoru.

W koricu, w roku 1818 francuski chemik Louis Jacques The-
nard (1777-1857) w Paryzu mieszal nadtlenek baru z silnymi
kwasami takimi jak kwas azotowy, kwas solny czy kwas siarkowy.
Ten ostatni okazal si¢ by¢ najlepszym wyborem, poniewaz oprécz
wytworzenia nadtlenku wodoru ulegat on wigzaniu w formie nie-
rozpuszczalnego barytu, wytracajac si¢ w postaci bialego osadu.
Po filtracji otrzymano wodne roztwory nadtlenku wodoru, kedry
posiadat dotychczas nieznane, godne uwagi wlasciwosci. Préby
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oddzielenia nowej substancji chemicznej od wody nie powiodly
si¢. Podczas ogrzewania roztworu powstat tlen, jednak ku zasko-
czeniu naukowcéw w pozostalej wodzie nie udato si¢ wykaza¢
obecnosci zadnej innej substancji, dlatego wodg t¢ nazwano naj-
pierw ,tlenowa” czy tez ,nadtleniona’. Juz sam kurz, substancje
alkaliczne lub sproszkowane metale mogly zainicjowa¢ rozktad,
niekiedy bardzo gwaltowny. Oprécz dalszych reakeji chemicz-
nych szczegdlng uwagg zwrdcit efekt rozjasniania naturalnych
substancji barwigcych. Wéowczas znano juz podobna wasciwosé
toksycznego chloru o nieprzyjemnym zapachu.

Dzi§ wiadomo, ze nadtlenek wodoru wystepuje powszechnie
w przyrodzie w ilo$ciach sladowych, ktére powstaja z wody i tlenu
pod wplywem promieniowania UV lub wytadowari elektrycznych.
Tak zwane bielenie na trawie réwniez bazuje na wytwarzaniu si¢
nadtlenku wodoru. Jest on zawarty w wodzie morskiej, $niegu
i wodzie mineralnej; rzekomo woda lecznicza ze Zrédta przy sank-
tuarium w Lourdes ma by¢ wyjatkowo bogata w t¢ substancje.
W metabolizmie ludzi, zwierzat i rodlin nadtlenek wodoru bierze
udzial w najrézniejszych procesach jako produkt posredni i sub-
stancja sygnalowa, jak pokazuja najnowsze dane, o kt6rych be-
dzie mowa w dalszej czesci. Mleko matki zawiera duzo nadtlenku
wodoru, a szczegdlnie wysoka jego zawartos¢ wykazuje pierwsze
mleko (siara).

Ciekawostka jest fakt, iz wystepujacy przewaznie w Afryce
i Azji strzel bombardier wytwarza stosunkowo skoncentrowany
nadtlenek wodoru jako swoja bron. Ten chrzaszcz wielkosci zale-
dwie 1,5 cm moze wystrzeli¢ wydzieling obronng na odlegtos¢ po-
nad 20 cm. W specjalnych komorach powstaje nadtlenek wodoru
wraz z fenolem hydrochinonem. Po dodaniu enzyméw takich
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niej roztwory
70-80%, a nawet || mosferycznego woda moze wrze¢ na przyktad juz
czysty nadtlenek w 60 stopniach, a nie jak zazwyczaj dopiero w 100
stosowano réwniez
jako paliwo ra-
kietowe.

Woda utleniona od Ado Z

jak katalaza, ta pierwsza substancja btyskawicznie rozpada si¢ na
wode i tlen i wystrzela zraca mieszanke o temperaturze okoto 100
stopni. Zadziwiajaca jest przy tym synergia czynnikéw: ,,zawory”
otwieraja si¢ we wlasciwym momencie i chrzaszcz moze strzelaé
w réznych kierunkach, celujac w zagrozenia takie jak zaby i praki.
Pobiera nawet substancj¢ pozwalajaca na oddanie kilku strzatéw.
Z drugiej strony rozpad nadtlenku na wodg i tlen wywotany
nawet najmniejszymi zanieczyszczeniami przez dtugi czas unie-
mozliwial stosowanie go w technice. Dopiero chemik z Berlina,
Richard Wolffenstein (1864-1926), odkryl, ze substancje
t¢ mozna stezac droga destylacji roztworéw wodnych

Wezes- L. . o .. e
w prézni. W zaleznosci od obnizonego cisnienia at-

stopniach. Wolffenstein zauwazy! takze znacznie
wigksza aktywno$¢ chemiczng skoncentrowanego
preparatu w stosunku do substancji organicznych
i w ten sposob wytwarzat nadtlenki, ktére oprécz wegla
i wodoru zawieraly réwniez grupe -O-O- pierwotnej czasteczki
nadtlenku wodoru (nadtlenki organiczne). W roku 1895 Wolf-
fenstein otrzymatl po raz pierwszy silnie wybuchowy nadtlenek
acetonu.

W owym czasie firma Merck wprowadzita do handlu 30-pro-
centowy nadtlenek pod nazwg perhydrol, przy czym juz w 1873
r. firma Schering w Berlinie na wielka skal¢ produkowala i sprze-
dawala roztwér trzyprocentowy. Obecnie znane sg rézne stabiliza-
tory, ktére w duzej mierze zapobiegaja rozpadowi i w ten sposéb
umozliwiaja wytwarzanie 70- lub 80-procentowych roztworéw.
Wezesniej te ostatnie, a nawet czysty nadtlenek stosowano réwniez
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jako paliwo rakietowe, gdyz w warunkach silnego wzrostu tempe-
ratury bardzo szybko rozpadaly si¢ one na tlen i wode.

Dzi$ na $wiecie wytwarza si¢ gigantyczne ilosci nadtlenku wo-
doru do celéw przemystowych. Produkeja roczna waha si¢ migdzy
1 a 3,5 miliona ton! W ostatnich latach odnotowano znaczacy
wzrost, poniewaz z uwagi na rozpad na wodg i tlen substancja ta
nie ma sobie réwnych w kontekscie zachowari proekologicznych.
Oprécz petnienia roli pétproduktu chemicznego nadtlenek ten
stuzy do oczyszczania $ciekéw oraz do wytwarzania ogromnych
ilosci srodkéw pioracych. W zakresie bielenia bawetny do pro-
dukcji masy celulozowej catkowicie wypart toksyczny i szkodliwy
dla $rodowiska chlor.

W trakcie pierwszej produkcji 30-procentowego nadtlenku
odkryto nowa substancje, ktdra dzis czgsto zast¢puje ptynny wa-
riant i jest bardzo interesujaca takze dla celéw medycznych. Po
wlaniu nadtlenku do zimnego roztworu mocznika wydziela sig
biata substancja w postaci statej. Jest to produkt addycji nadtlen-
ku i mocznika, ktéry jest rozpuszczalny w wodzie i glicerynie i za-
chowuje si¢ jak roztwér mocznika i nadtlenku wodoru. W stanie
suchym jest stabilny i zawiera od 33 procent do 36 procent tej
ostatniej substancji.

Mocznik wchodzi w sktad wielu produktéw skérnych ($rod-
kéw dermatologicznych) i wspomaga wchlanianie substancji
czynnych do skéry. Jego nazwa uchodzi dzi§ za nieco podejrza-
na, dlatego na preparatach wystgpuje pod okresleniem urea lub
karbamid. Od 1828 r. mocznik jest produktem czysto syntetycz-
nym, po tym, jak Friedrich Wohler (1800-1882) zsyntetyzowat
go jako pierwsza substancje¢ organiczng z nieorganicznych sub-
stancji podstawowych.
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Nadtlenek ten w formie stalej wyste-
puje pod réznymi nazwami: perhydryt,
nadtlenek urea, perhydrat urea, nadtlenek
karbamidu, perhydrat karbamidu, nadtle-
nek mocznika, perhydrat mocznika czy tez
nadtlenek wodoru w postaci stalej. Stosuje
si¢ go do rozjasniania wloséw, wybiela-

nia z¢gbow oraz jako sktadnik srodkéw do

Friedrich Wohler

czyszczenia protez zgbowych.

W trakcie wezesniejszej pracy w zaktadzie farmaceutycznym
w Lipsku sam do$wiadczytem jego silnego dziatania wybielajace-
go. Jeden z pracownikéw wyttaczat z niego tabletki do czyszczenia
protez z¢bowych. Pyt powstajacy na skutek niedopetnienia wymo-
géw BHP rozjasniat jego wlosy, przez co oprécz kosztéw odziezy
firma ponosita réwniez koszty ich farbowania.

Reaktywno$¢ nadtlenkéw organicznych jest w znacznej mierze
okreslona przez grupg -O-O- nadtlenku wodoru. Na ogét z fa-
twoscig ulegaja one rozpadowi. Jednak w trakcie tego procesu nie
powstaje woda, poniewaz resztka organiczna w czasteczce sktada
si¢ z wegla i wodoru. Czasami zawarte s3 w niej réwniez inne
atomy, takie jak azot lub dodatkowy tlen. Grupa -O-O- miata
szczegblne znaczenie dla zastosowania medycznego.
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Ekscytujacym doswiadczeniem, zwlaszcza w kontekscie niniej-
szej ksigzki, bylto analizowanie skuteczno$ci nadtlenku w medy-
cynie pod koniec XIX w. Juz w trakcie badania jego wasciwosci
chemicznych Thenard odkryt, ze pod wplywem spieniania i wy-
dzielania tlenu w kontakcie z krwig nadtlenek ulega rozpadowi.

Whasciwym pionierem stosowania nadtlenku wodoru w me-
dycynie jest stawny swego czasu lekarz i higienista Benjamin
Ward Richardson (1828-1896) z Londynu. W 1857 r. stwierdzit
on, ze rany goja si¢ znacz- T
nie szybciej i sa czystsze po
zwilzeniu dostgpnym wtedy,
rozcieficzonym roztworem.
Wytworzona przez tlen pia-
na oczyszczala zabrudzone

rany, usuwajac z nich czastki

brudu, a takze zapobiegata

B. W, Richardson Joseph Lister

zakazeniom lub zwalczata juz wystgpujace. Wprawdzie w 1893 r.
krélowa Wiktoria nadata Richardsonowi tytut szlachecki za jego
zastugi w dziedzinie medycyny i higieny, jednak jego odkrycie
odeszlo na kilka lat w zapomnienie.

25
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Poczatkowo prawdopodobnie postrzegano je jako ciekawostke,
ktéra stata w cieniu odkrycia dezynfekeji przez Anglika Josepha
Listera (1827-1912), nazywanego ,,0jcem antyseptycznej chirur-
gii”. Wprowadzit on do powszechnej prakeyki fenol, stynny kwas
karbolowy. Wkrétce jednak dostrzezono niemat toksyczno$¢ tej
substangji i coraz to intensywniej szukano mniej szkodliwych
srodkéw, ktére dezynfekuja takze blony $luzowe i sg tolerowane
przez organizm.

Dzi¢ki nowym metodom hodowli bakterii chorobotwérczych
odkrytych dopiero przez Roberta Kocha mozna byto zweryfiko-
waé dziatanie hamujace réznych $rodkéw do dezynfekeji takze
in vitro, w kolbach i szalkach Petriego. W $wietle tych wydarzeri
Paul Gibier, dyrektor Instytutu Pasteura w Nowym Jorku, na
Migdzynarodowym Kongresie Lekarskim w Berlinie 7 sierpnia
1890 r. wyglosit wyktad na temat whasciwosci nadtlenku wodoru.
Opisywat, ze mikrobiolodzy badali t¢ substancj¢ juz od 20 lat.
Miata ona natychmiast zabija¢ najrézniejsze czynniki chorobo-
tworcze, takie jak te wywotujace waglik, dur brzuszny, cholere,
26ttg goraczke oraz paciorkowce i gronkowce wystepujace w in-
fekcjach skérnych, a takze blyskawicznie inaktywowaé zakazo-
na tkanke zwierzat zarazonych wscieklizng. (Pig¢ lat wezesniej
Pasteur opracowal pierwsza szczepionke przeciw wiciekliznie).
Gibier wzywal grono lekarzy do wprowadzenia tego nadtlenku
do medycyny na szeroka skalg i szczeg6lnie podkreslat stosowa-
nie go w gardle i w jamie ustnej oraz na rany z uwagi na jego
nietoksyczno$¢.

Juz dobre dziesi¢¢ lat przed wyktadem Gibiera lekarze w réz-
nych krajach zaczgli stosowa¢ nadtlenek, leczac nim rozmaite
choroby.
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W Niemczech w 1911 r. Willinger pisal w swojej ksigzce
Zahnirzgtliche Chirurgie:

Najlepszym srodkiem do dezynfekcji jamy ustnej, jaki obecnie posiadamy,
jest niewgtpliwie nadtlenek wodoru. Jego zalete stanowi nietoksycznos¢

i nieszkodliwos¢ przy jednoczesnych doskonatych wtasciwosciach
dezynfekcyjnych i dezodoryzacyjnych. Lekarz moze go bez obaw uzywac
do przemywania jamy ustnej w postaci nierozcieniczonej; pacjenci powinni
stosowac jego rozcienczone roztwory (od pét tyzeczki do 1 tyzeczki

na 1 szklanke wody) do ptukania i kgpieli jamy ustnej.

Poglad ten do dzi$ nie ulegt zmianie. Jednoczesnie w Niem-
czech opracowywano preparaty wykorzystywane w trakcie
pierwszej wojny $wiatowej z doskonatym skutkiem do leczenia
nieraz bardzo zabrudzonych ran na froncie. Pichler stosowat
na przyktad tak zwana mas¢ Peraquin, ktdra zawierata zwigzek
nadtlenku z mocznikiem i dlatego charakteryzowata si¢ wysoka
trwatoscig. Schlipfer wprowadzit stosowny puder pod nazwa
Perhydrit, osiggajac takie same rezultaty. Obaj autorzy podkreslali
jego bakteriobdjcze (zabijajace bakterie), dezodoryzujace (usuwa-
jace zapachy) oraz przekrwienne (wspomagajace ukrwienie) efekty.
Jednak w owym czasie nie istnialy jeszcze doktadne wyobrazenia
na temat mechanizmu jego dziafania.

W tamtym okresie zdecydowanie najszerzej zakrojone badania
i zastosowanie nadtlenku wodoru miaty miejsce od okoto 1880
r. w Stanach Zjednoczonych, gdzie lekarze zaczgli go testowaé
réwniez na pacjentach cierpiacych na najrézniejsze choroby. Ale
dopiero gdy Edward Robinson Squibb (1819-1900) w 1887

r. zainicjowal zastosowanie go w medycynie, nadtlenek zyskat
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popularno$¢ w calym kraju. Squibb jest protoplasta Bristol-My-
ers Squibb, jednego z najwigkszych koncernéw farmaceutycz-
nych na $wiecie. Jako mtody
lekarz w marynarce wojen-
nej, w 1858 r. w Brooklynie,
w stanie Nowy Jork, zatozyt
whasne laboratorium farma-
ceutyczne, w ktérym réw-

niez wytwarzat lekarstwa. Ze

wzgledu na zawodnos¢ lekéw,
postawit sobie za cel produk-
cj¢ srodkéw o statej jakosci. Udawato mu sig to na tyle dobrze, ze

E. R Squibb C. Marchand

podczas wojny secesyjnej ze stanami potudniowymi (1861-1865)
zostal wytacznym dostawca lekarstw dla zotnierzy Unii, koniec
koricéw zbijajac fortung. Przykladowo podczas wojny oferowal
jeszcze chining i whisky przeciw malarii; 20 lat p6zniej ze wzgledu
na swoj wielki autorytet byt katalizatorem stosowania nadtlenku,
co dopiero dzisiaj dzicki nowym nadtlenkom stato si¢ znaczaca
metodg leczenia malarii. Wigcej na ten temat w dalszej czgsci.

Oprécez tych pionieréw szczegdlnie zastuzyt si¢ francuski
chemik Charles Marchand (1848-1917), kt6ry
takze zyt w Nowym Jorku. Jako pierwszy pro-
ducent w Stanach Zjednoczonych wytworzyt

Marchand
jako pierwszy
producent w Stanach
Zjednoczonych wytwarzal | 9-, a pdzniej 30-procentowy nadtlenek. Za-

9-, a péiniej 30-procento- | gtosowal przy tym metode Wolffensteina.
wy nadtlenek. Nazwat

0 B Marchand wprowadzit naddenek do sprze-

dazy do celéw medycznych, a lekarze sami
rozciericzali go w potrzebnych proporcjach.
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Zgodnie ze wszystkimi wypowiedziami i analizami produkt ten
— Hydrozone — byt najczystszym nadtlenkiem owych czaséw, nawet
po wprowadzeniu do handlu wielu konkurencyjnych produktéw,
dostgpnych na ogét tylko w 5-procentowym stezeniu. Litr roztworu
Hydrozone kosztowat cztery centy.

Najwicksza zastuga Marchanda polegata na tym, ze bedac prze-
konanym o korzysciach tej terapii, zgromadzit catag medyczna lite-
ratur¢ wydang na ten temat i opublikowat ja w facznie 18 ksiegach
od 1880 r. do 1904 r. Dzi¢ki temu mamy dostep do jedynego
w swoim rodzaju zestawienia medycznych staran i sukceséw tego
sposobu leczenia w owym czasie. Przyktadowo przedruk jedne;j
ksiazki z 1896 r., ktdry szczedliwie ukazat si¢ w roku 2010, zawiera
100 oryginalnych artykutéw. Dzi§ wyszukanie ich wymagatoby
przeprowadzenia wigzacej si¢ z ogromnym wysitkiem kwerendy
w Stanach Zjednoczonych, przy czym niejedna wydana lokalnie
gazeta bytaby na pewno nie do odnalezienia. Streszczenia Mar-
chanda zapewniaja niezréwnany przeglad zastosowania i sukceséw
tej terapii w kontekscie historycznym, dostarczajac tez waznych
sugestii dzisiejszej medycynie.

Oceniajac wyczerpujace kliniczne objasnienie terapii zamiesz-
czone w tych dzietach, mozna stwierdzi¢, ze te przypadki zastoso-
wania byly pierwszymi kompleksowymi terapiami zwalczajacymi
drobnoustroje w organizmie, jeszcze zanim do medycyny wpro-
wadzono nowe substancje czynne wykorzystywane w przypadku
choréb tropikalnych, a pézniej sulfonamidy i antybiotyki.

Terapia ta wykroczyla poza czyste zwalczanie bakterii. Ponizej
zostang przedstawione formy zastosowania i sukcesy w kontek-
$cie owych czaséw przy zachowaniu nalezytego podziatu na na-
rzady i rodzaje chordb.
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