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\WPROWADZENIE

Kilka lat temu ukazata si¢ moja ksiazka pt. ,Woda utleniona od
A do Z”, ktéra po raz pierwszy opisuje histori¢ zastosowania nadtlen-
ku i jego pochodnych w medycynie po dzien dzisiejszy. Wyjasnitem
w niej, ze prosta, tania i fatwo dostgpna substancja ma dziatanie dezo-
dorujace i dezynfekujace oraz potrafi zabijaé wirusy, bakterie, grzyby,
zarodniki i pasozyty, nie powodujac alergii ani opornosci.

Od czasu jej publikacji w 2014 roku otrzymatem mnédstwo in-
formacji zwrotnych, dzigki czemu przez lata zgromadzitem wiele
szczegdlowych zapytan dotyczacych zastosowania nadtlenkéw oraz
opowiesci o doswiadczeniach zwigzanych z ich stosowaniem. To wia-
$nie skfonito mnie do wydania niniejszej pozycji uzupelniajace;.

Na poczatku bylem zaskoczony tak duzym odzewem. Wygladato
to tak, jak gdyby przekazane przeze mnie informacje zostaly chetnie
przyjete i nadtlenek szybko dotfaczyt do spektrum alternatywnych
metod leczenia — zapewne dlatego, ze wiele pozytywnych efektéw
leczenia mozna osiagnaé samodzielnie i to dzi¢ki ogélnodostgpnym
substancjom. Tym, co jest w tym wszystkim wyjatkowe i szczegdlnie
godne uwagi, jest fakt, ze nadtlenki, w przeciwieristwie do innych
metod, majg ponad 100-letnig histori¢ medyczna, udokumentowa-
na ponad wszelka watpliwos¢ w setkach artykuléw specjalistycznych.

Informacje zwrotne dotyczace tresci, ktére do tej pory do mnie
dotarly, pochodzg od réznych grup zawodowych i grup intereséw: od
oczytanych laikéw i naturopatéw, ale coraz czesciej takze od lekarzy,
ktérzy piszg szczerze, ze w trakcie studiéw niewiele dowiedzieli sig
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o tej substangji i nadal malo o niej wiedza. Wszyscy wykazuja glebokie
zainteresowanie alternatywnymi metodami leczenia i z réznych wzgle-
déw sg gleboko przekonani o tym, ze nalezy stosowac stary, sprawdzo-
ny $rodek, poniewaz oferuje on rzeczywiste korzyéci w poréwnaniu
z innymi — a niekiedy nawet stanowi jedyne rozsadne rozwigzanie.
Swiadczy o tym wiele przytoczonych w tej ksiazce przyktadéw.

Wezmy na przyktad pielegnacje ran: niektdrzy lekarze z dtugim
stazem pracy z pewnoscia pamigtaja z dziecifistwa i czaséw swo-
jej mlodosci, jak codzienne rany przemywalo si¢ 3-procentowym
nadtlenkiem wodoru albo nawet staltym nadtlenkiem mocznika.
Zapewne wcigz pamictajg widok piany powstalej wskutek reakcji
z tlenem w zwiazku z usuwaniem czasteczek brudu — rany goity si¢
bardzo szybko i bez powiktan. Odpowiednie sukcesy lecznicze zosta-
ly juz odnotowane w czasie pierwszej wojny $wiatowej: w 1915 rok
Pichler donosit o wysokiej skutecznosci masci Peraquin, ktéra zawie-
rafa ten szczeg6towo tutaj opisany zwiazek nadtlenku z mocznikiem
(nadtlenek mocznika), ktdry po raz pierwszy zostat wyprodukowany
w 1906 roku i od razu zostal pozytywnie przebadany pod katem
bakteriobdjczym. Napisal, ze ,zastosowanie na obrazenia spowo-
dowane odtamkami pociskéw i strzatami z broni palnej przyniosty
niezwykle pozytywne efekty. Drastycznie zmniejszyta si¢ liczba za-
chorowan na t¢zec, rany oczyszczaly si¢ w duzym stopniu same dzie-
ki spienianiu i wydzielaniu tlenu. Po pozbyciu si¢ niewyobrazalnego
smrodu z ran szybko pojawialo si¢ rézowe przebarwienie z szybkim
ziarninowaniem i gojeniem si¢ rany’.

W 1917 roku Schlipfer poinformowat o jeszcze bardziej imponu-
jacym zastosowaniu zwigzku mocznika (blisko 33-procentowego nad-
tlenku wodoru!) bezposrednio na rany — i to tym wiecej, im wicksze
byly rany. Opisat to tak: ,Rany byly, bez wyjatku, silnie zanieczyszczo-
ne przez pobyt w okopach. Tezec i inne zakazenia byly nieuchronne.
O obecnosci zarazkéw swiadezyt silny odér z ran, ktdry unosit si¢
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we wszystkich szpitalnych salach. Po wprowadzeniu preparatu gle-
boko w ran¢ od razu pojawialo si¢ silne spienienie, ktére usuwato
czasteczki brudu. Poza uczuciem mrowienia nie wystapily zadne inne
negatywne odczucia. Taki spos6b aplikacji byt zatem dobrze tolerowa-
ny. Fetor szybko ustgpowal, proces gojenia przebiegat blyskawicznie
i taka metoda leczenia okazala si¢ znacznie lepsza od innych, czesto
watpliwych sposobéw. Stosowatem jg u setek ofiar postrzatéw w ciagu
dwdch lat jako bezpieczng i wysoce skuteczng metodg™

Wystarczy poréwnaé objasnienia na pojemnikach z dzisiejszy-
mi 3-procentowymi roztworami nadtlenku wodoru, ktérych za-
stosowanie bazuje na rozciericzeniu wynoszacym zaledwie 0,3%(!).
Mimo to w dalszym ciagu na tych butelkach znajdziemy absurdal-
ne ostrzezenie: ,Nie nalezy stosowaé¢ w zamknietych jamach ciata
z uwagi na ryzyko zatoru gazowego”. Nic dobitniej nie $wiadczy
o tym, ze to lekarstwo dawno popadto w zapomnienie — zwlaszcza
w leczeniu ran, gdzie ta skuteczna terapia bez wyraznego powodu
jest zastgpowana przez gorsze, a przy tym znacznie drozsze $rodki,
przy ktérych rana nie oczyszcza si¢ mechanicznie sama.

Niemniej wielu moich czytelnikéw zdaje si¢ dostrzegaé, ze —
mimo calej propagandy na temat postgpéw wspélczesnej medycyny
szerzonej w wywiadach i artykutach — wiele terapii nie jest opty-
malnych i pojawiaja si¢ nowe problemy, takie jak wieloopornos¢
bakterii lub alergie. Z tego tez wzgledu w wielu pismach dostrzegam
spore sklonnosci do samodzielnego testowania tej tatwo dostgpnej
substancji na rézne dolegliwosci — niekiedy z zadziwiajacym skut-
kiem, o czym przekonasz si¢ w drugiej czgéci ksiazki. Jednoczesnie
pojawito si¢ wiele pytan dotyczacych wlasciwosci tej substancji oraz
innych mozliwosci zastosowania, na ktére odpowiemy sobie tutaj
w skrécie i w szczegétach.

dr hab. Jochen Gartz, maj 2018 rok
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\WLASCIWOSCI | CECHY SZCZEGOLNE
NADTLENKU WODORU

Juz w 1818 roku francuski chemik Louis Jacques Thénard (1777-
-1857) odkryt H,O, w reakgji nieorganicznej: zmieszat nadtlenek
baru z kwasem i otrzymat nadtlenek wodoru w wodnym roztworze.
Szczegdlnie przydatny w tym kontekscie okazat si¢ zracy kwas siar-
kowy, poniewaz produkt uboczny, jakim byt siarczan baru, wytracat
si¢ w postaci nierozpuszczonej i mozna go bylo odfiltrowaé. Powsta-
ly nadtlenek byt poczatkowo zwany ,wodg tlenows”, gdyz podczas
rozktadu powstawat tlen i, ku zdumieniu badaczy, pozostawata tylko
woda. Szybko, przez przypadek, odkryto réwniez jego whasciwosci
lecznicze przyspieszajace gojenie si¢ ran i tak zaczat by¢ stosowany
w medycynie.

Istotnym spostrzezeniem, poczynionym jeszcze w poczatkowej
fazie produkgji nadtlenku, bylo to, ze niewielki nadmiar kwasu siar-
kowego w reakeji prowadzit do powstania lekko kwasnego roztwo-
ru nadtlenku, ktéry byt bardziej stabilny niz czysty produkt. Ten
ostatni rozktadat si¢ szczegdlnie szybko podczas przechowywania
w szklanych butelkach, co dzisiaj mozna wyjasni¢ w ten sposéb, ze
substancje alkalicznie rozpuszczaly si¢ w szkle i wchodzity w reakcje
z nadtlenkiem.

Te wczesne obserwacje prowadzg do wielu zapytan o to, czy
obecnie stosowane stabilizatory nalezy uzna¢ za problematyczne.

Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze przy stabilizacji nie do-
chodzi do skazenia (denaturacji) nadtlenku wodoru. Pytanie to
pojawito si¢, poniewaz niekt6rzy czytelnicy najwyrazniej dostrzegli
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analogi¢ do skazenia alkoholu, ktéry zar6wno w przypadku spiry-
tusu metylowanego, jak i alkoholu leczniczego, nie nadaje si¢ juz
potem do picia. Skaza si¢ go jednak tylko po to, by uniemozliwi¢
jego spozycie i unikna¢ ptacenia podatkéw naleznych w przypadku
uznania alkoholu za artykut spozywczy.

Faktem jest, ze wszystkie formy i marki nadtlenku wodoru do-
stepne w handlu sa stabilizowane. Bez stabilizatora nadtlenek wyko-
rzystuje si¢ jedynie w badaniach naukowych i nie jest on normalnie
dostepny. Whrew niektérym opiniom nawet 35-procentowy nadtle-
nek (food grade — klasa spozywcza) jest poddawany procesowi stabi-

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Przygotowanie
1-procentowego roztworu
Wymieszaj dwie miarki wody (de-
stylowanej lub z kranu, woda pit-
na nie powinna jednak pachnieé
chlorem) z jedng markg 3-pro-

centowego nadtlenku.

Przygotowanie
3-procentowego roztworu
Dodaj siedem miarek wody (de-
stylowanej lub z kranu, woda
pitna nie powinna jednak pach-
nie¢ chlorem) do trzech miarek

10-procentowego roztworu.
Preparat 3% mozna réwniez
przygotowaé, rozcienczajgc jedng
miarke 30-procentowego roziwo-
ru w dziewieciu miarkach wody.

lizacji, a nast¢pnie wykorzystywany
do dezynfekeji opakowan produk-
téw spozywczych.

Z kolei problematyczny kwas
siarkowy nie jest dostgpny juz od
kilkudziesigciu lat: proces jego pro-
dukcji z nadtlenku baru zostat zanie-
chany juz dawno temu, a ogromne
iloéci nadtlenku stanowia obecnie
zasadniczo domeng chemii orga-
nicznej. W stosowanych procesach
najpierw gromadzi si¢ tlen atmosfe-
ryczny, a nastgpnie przeksztatca sig
go w nadtlenek wodoru w reakgji
rozktadu; stabilizatory dodaje si¢
pozniej.

Dla przyktadu, w celu stabiliza-
¢ji 3-procentowy roztwér z apteki
zawiera niewielkie ilosci kwasu fos-
forowego. Jest to oficjalny dodatek
do zywnosci (E 338) i w duzych
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stezeniach wystepuje w coli. Po rozcieficzeniu tak, by roztwér za-
wierat tylko 1-procentowy nadtlenek, kwas nie bedzie juz widoczny
na papierku wskaznikowym. Takie 1-procentowe roztwory mozna
przechowywaé w temperaturze pokojowej, w ciemnym miejscu
i w plastikowych pojemnikach przez okres od czterech do o$miu

tygodni, bez jakichkolwiek oznak rozktadu.

Dostegpne w handlu roztwory
nadtlenku o wyzszych stezeniach
wynoszacych 10 lub 11% zawie-
raja przewaznie podobnie zbudo-
wane kwasy fosfonowe. Poza tym,
przy wyzszych stezeniach do 35%
do stabilizacji stosuje si¢ bardzo
mate iloéci substancji organicznych
(czynnikéw kompleksujacych), kté-
re wiaza zwiazki metali, na przyklad
jony zelaza, i tym samym czynig je
nieskutecznymi.

Przy rozciericzaniu wysokopro-
centowych roztworéw woda oczywi-
$cie zmniejsza si¢ réwniez aktywne
stezenie stabilizatora, a w rezultacie
otrzymane preparaty nie utrzymuja
si¢ tak dtugo jak produkty poczat-
kowe o wyzszym stezeniu.

Stabilizacja ta jest jednak tylko
wzgledna i stuzy do odpowiednie;j

OSTROZNIE Z LEWATYWA

Czasem zaleca sie stosowanie
nadtlenku wodoru jako lewatywy
»dla oczyszczenia jelit”. W latach
60. XX wieku grupa robocza z Lip-
ska przeprowadzita w tym rejonie
eksperymenty na zwierzetach
i wykazata obecno$¢ zatordw,
ktére mogq prowadzi¢ do $mierci.
Trudno powiedzieé, czy ekspery-
menty te mozna jeden do jednego
przenie$é na wieksze istoty zywe,
takie jak ludzi, niemniej z uwagi
na istniejgce ryzyko nalezy uni-
kaé stezen H,O, powyze| 1%. Ja
generalnie odradzam stosowanie
takiego rozwigzania, poniewaz
nie dostrzegam w tym zadnych
praktycznych korzysci.

ochrony substancji reaktywnej podczas przechowywania, aby nie
doszlo do powstania tlenu, ktéry w efekcie koncowym rozsadzitby
pojemnik. Reaktywnos¢ poza pojemnikiem mozna sprawdzi¢ za po-
moca prostego eksperymentu: wlej kilka mililitréw preparatu z apteki
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do zlewu, a od razu uslyszysz syczacy dzwick — znak, ze w procesie
rozktadu powstaje tlen i woda. Wynika to z faktu, ze w rurach ka-
nalizacyjnych znajdujq si¢ rézne zwigzki, takie jak pochodne siarki
czy sole metali, i stabilizator nie jest w stanie zatrzyma¢ reakeji ze
wzgledu na wysokie stezenie tych czynnikéw.
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V SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: Y
www.wydawnictwovital.pl

WODA UTLENIONA OD A DO Z
dr hab. Jochen Gartz

Woda utleniona, czyli nadtlenek wodoru, kojarzony jest
z odkazaniem ran, ale czy sa to jedyne wlasciwosci tej
niezwyklej i taniej substancji? Autor, chemik oraz pra-
cownik przemystu farmaceutycznego, powotujac si¢ na
liczne badania naukowe udowadnia, ze kuracja woda
utleniong przynosi ulge w: katarze, grzybicy (np. candi-
da), tradziku, cukrzycy, stanach zapalnych, infekcjach
bakteryjnych i wielu innych. Od teraz nie musisz juz
szuka¢ informacji w Internecie oraz weryfikowaé ich
prawdziwosci. Dzieki temu wiarygodnemu Zrédiu infor-
macji odkryjesz prawdziwe wlasciwos$ci nadtlenku wo-
doru, dowiesz sie w jaki sposéb wykorzysta¢ go do poprawy zdrowia. Dowiesz
si¢ rowniez komu zalecane sa kapiele dodatkiem tego preparatu wzmacniaja-
cego organizm. Panaceum, ktére masz w domu!

SREBRO KOLOIDALNE —
LEK CZY TRUCIZNAZ?
Oliver Franneck

Stany zapalne, alergie, borelioza, przezigbienie, tradzik,
fibromialgia, tuszczyca, bakterie, pasozyty i wirusy, to
tylko kilka choréb i dolegliwosci, ktore moga by¢ wyeli-
minowane z pomoca srebra koloidalnego. Autor, badacz
elektromedycyny alternatywnej, odkrywa przed Toba
bogactwo badan naukowych oraz raportéw potwier-
dzajacych dobroczynne dziatanie tego wyjatkowego
preparatu prozdrowotnego. Poznasz sprawdzone i sku-
teczne receptury na ponad 300 dolegliwo$ci, dowiesz
si¢, w jaki sposob bezpiecznie dawkowa¢ srebrna wode
koloidalna, a takze jak samodzielnie wykona¢ w domu
wode o najwyzszej jakosci. Odkryjesz réwniez inspirujace historie pacjentow,
ktorzy stosujac srebro koloidalne wrocili do petni zdrowia. Naturalny antybio-
tyk — naturalna eliminacja choréb!
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DMSO NATURALNY SRODEK
PRZECIWZAPALNY | PRZECIWBOLOWY :
dr Hartmut P. A. Fischer i

DMSO (dimetylosulfotlenek) jest naturalnym produk-
tem pozyskiwanym z drewna. W licznych badaniach
wykazatl on duza ilos§¢ leczniczych oddzialywan na
DM Sol f ludzki i zwierzecy organizm. Moze wchlaniaé sie przez
\ skore, by¢ spozywany jako mieszanka do picia lub po-
dawany w formie zastrzyk6w. Nadaje sie do zwalczania
choréb powaznych i wywotujacych silne bole oraz do le-
czenia codziennych dolegliwos$ci. Z powodzeniem moze
by¢ stosowany przez calg rodzine, poniewaz jest wolny
od skutkéw ubocznych. DMSO hamuje stany zapalne,
dziata bakteriobdjczo, zwalcza grzyby i wirusy, wspo-
maga system immunologiczny i powoduje szybkie gojenie ran. Od dawna jest
stosowany przez wojskowych i sportowcéw przy réznego rodzaju kontuzjach.
Teraz jest dostgpny dla kazdego. DMSO - Twéj sposéb na zdrowie.

DMSO NA POWSZECHNE
DOLEGLIWOSCI
Evelyne Laye
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DMSO co to jest? To substancja lecznicza o bardzo
szerokim zastosowaniu. Od kilku lat w Europie oraz
w USA wzrasta zainteresowanie tym naturalnym $rod-
kiem. Mozliwos$ci stosowania tego uniwersalnego leku
sg nieograniczone, poniewaz jest on bezpieczny, dobrze
tolerowany i tani. W niniejszej ksiazce Autorka podaje
_ informacje dotyczace leczniczych wtasciwosci DMSO
i oraz opisy przypadkéw, w ktorych okazato sie skutecz-
|

ne. Ponadto kladzie szczegblny nacisk na praktyczne

i bezpieczne stosowanie DMSO réwniez w potaczeniu
D z innymi substancjami czynnymi. Lagodzi ono bdl,
hamuje stany zapalne oraz przynosi ulge przy zapaleniu staw6w czy artrozie,
kontuzjach sportowych i niezliczonej ilosci innych dolegliwosci. DMSO - uni-
wersalny $§rodek na wiele dolegliwosci.
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MMS — MINERALNE PANACEUM
dr Antje Oswald

MMS (Miracle Mineral Supplement, chloryn sodu) to
mineralna substancja, ktéra posiada wtasciwosci prze-
ciwbakteryjne i zdolno§¢ zwalczania wielu chorob.
W duzym stopniu wplywa na regeneracje systemu im-
munologicznego i wzmacnia organizm tak, aby samo-
dzielnie zdotat je pokona¢. W Afryce $rodek ten urato-
wat okoto 75 000 os6b chorych na malarie. Wykazuje
uzdrawiajace wlasciwosci réwniez w przypadku nowo-
tworéw, AIDS, wszystkich typéw zottaczki, cukrzycy,
miazdzycy, kazdego rodzaju grypy czy paradontozy. Jest
skuteczny tez przy wszelkiego rodzaju dolegliwo$ciach
skérnych, takich ja ropnie, opryszczka, kurzajki czy egzema, zwlaszcza, ze moz-
na go stosowac¢ zewnetrznie. Wstep do ksiazki napisal odkrywca i propagator
MMS, dr Jim V. Humble. MMS - skuteczny $rodek w leczeniu wielu choréb.

dr Ano Omwald

TERAPIA SIARKA
Tomasz Wozniak

Marzysz o panaceum, ktére rozwiaze wszystkie Twoje

problemy zdrowotne? Dzieki terapii siarka poprawisz

swoj stan zdrowia i pozbedziesz si¢ r6znych choréb i do-

legliwo$ci. Zmniejszysz uporczywe béle plecow, migséni

czy migreny. Ztagodzisz zapalenia stawéw i $ciegien,

a dtugo leczone urazy przestang Ci dokuczaé. Usuniesz

- skutki nadmiernego stresu i towarzyszace im nerwob6-

PUT le oraz skurcze migéni. Podniesiesz swoja odpornos$é

2 ﬂ\wa na infekcje i przeziebienia oraz wyeliminujesz alergie,

J 4 z ktorymi od dawna sie zmagates. Bedziesz mégt cieszy¢

si¢ dobrym wzrokiem i doskonala koncentracjq jak ni-

gdy wczesniej. Poprzez przyjmowanie organicznej siarki Twoja skoéra nabierze

blasku, stanie sie bardziej elastyczna, a wtosy i paznokcie bedg zdrowe i mocne.
Siarka - zdrowie z natury.
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JAK SKUTECZNIE ZLIKWIDOWAC
STANY ZAPALNE W ORGANIZMIE
dr Will Cole, Eve Adamson

Przewlekly stan zapalny moze by¢ przyczyna miazdzycy,
choréb tarczycy, choréb autoimmunologicznych, a nawet
réznego rodzaju nowotworéw. Wynika on nie tylko z nie-
prawidtowej reakeji uktadu immunologicznego, ale cze-
sto réwniez z niestosowania zasad zdrowego odzywiania.
Dr Will Cole, ekspert medycyny funkcjonalnej, pomoze
ci okresli¢ twoj bioindywidualny profil zapalenia, dzigki
czemu z latwos$cia dopasujesz do niego narzedzia tera-
peutyczne. Prosta dieta eliminacyjna pomoze ci spraw-
dzié, ktére produkty poglebiajg twoj stan zapalny, a ktére
go zmniejszaja. Na tej podstawie dopasujesz diete prze-
ciwzapalna, ktora bedzie celowata prosto w Zrédto zapalenia! Dodatkowo poznasz
ziota, suplementy diety, aktywnos$¢ fizyczna czy tez mantry, ktére wzmocnia twoj
organizm i pomoga wréci¢ do pelni zdrowia! Powiedz stop stanom zapalnym!

PRZEWLEKLE STANY ZAPALNE — JAK JE
ROZPOZNAC | WYELIMINOWAC
dr Monica Aggarwal, dr Jyothi Rao

Pospiech, przewlekly stres, nadmiar cukru i tluszczu
w diecie, zaburzenia snu, wywolujg stany zapalne w or-
ganizmie. Nieleczone przewlekle stany zapalne prowa-
dza do powaznych choréb - miazdzycy, udaréw, cukrzy-
cy, insulinoopornosci i choréb autoimmunologicznych.
Ksigzka zawiera kompletna recepte na ich wyelimino-
wanie. Kwestionariusze postuza ci za wywiad medycz-
ny, dzigki ktéremu racjonalnie ocenisz stan zdrowia.
Zdrowe odzywianie i dieta ro$linna pomoga odbudowa¢
zdrowy mikrobiom, a aktywno$¢ fizyczna zmniejszy
poziom kortyzolu. Poznasz cudowne wtasciwosci przy-
praw, wody i postu przerywanego. Zalecenia dr Aggarwal i dr Rao poparte sa
wlasnymi historiami oraz historiami pacjentéw, ktorzy odzyskali zdrowie dzieki
medycynie integracyjnej. Skutecznie ugas przewlekly stan zapalny!
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CHOROBY PRZEWLEKLE —
DIAGNOZA | NATURALNE LECZENIE
Steven Phillips, Dana Parish

Ksiazka ta obala wiele mitéow medycznych narostych wo-
kot choréb autoimmunologicznych. Dzigki niej dowiesz
sig, ze choroby tarczycy, alzheimer, parkinson czy stward-
nienie rozsiane nie zawsze sg dziedziczne. Okazuje si¢
bowiem, ze choroby przewlekte moga by¢ wywolywane
takze przez infekcje, za ktére odpowiadajg bakterie, wi-
rusy, grzyby, insekty i pasozyty w organizmie. Korzystajac
z wiedzy zgromadzonej w tej publikacji, zrozumiesz natu-
re¢ choréb autoimmunologicznych i nauczysz si¢ wybieraé
optymalny sposéb leczenia. Bedziesz wiedzial, jak fatwiej
radzi¢ sobie z towarzyszacymi im stanami zapalnymi
i pozby¢ si¢ obaw przed nawracajacymi schorzeniami. Odkryjesz takze, dlaczego
jednym z kluczy do uzdrowienia jest... leczenie boreliozy. Poznaj prawdziwa przy-
czyne choréb autoimmunologicznych i popraw stan swojego zdrowia!

SKUTECZNA OCHRONA
PRZED INFEKCJAMI | WIRUSAMI
Ruediger Dahlke

Autor, znany lekarz i zwolennik medycyny komplemen-
pR RUEDIGER DAHLKE tarnej, zamieszcza w ksigzce podpowiedzi, jak skutecz-
SKUTECZNA (LGS nie zbudowaé dlugotrwata odporno$¢ organizmu. Nie
PRIZED INFEKCJAMI tylko w dobie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2,
| WIRUSAMI ale réwniez na co dzien. Prezentuje terapie naturalne,
‘ i ¢wiczenia oddechowe, medytacje mindfulness, lecznicze
gltodowki, a takze odpowiednio dobrane produkty medy-
cyny naturalnej (superzywnosc¢), ktére podniosg odpor-
no$¢ w czasie pandemii i przyspiesza powrdét do zdrowia
i skrécg czas choroby. Autor podpowiada, co je$¢ oraz
jakie witaminy przyjmowadé, aby podnie$¢ swoja odpor-
no$¢ i wzmocni¢ ostabiony organizm. Prezentuje diete jako zdrowe odzywianie
wspomagajace organizm w walce z infekcjami i wirusami wywotujacymi choro-
by, takie jak COVID-19. Czas wzmocni¢ odporno$¢ naturalnie i dtugofalowo!
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SKLEP ZE ZDROWIEM

Medycyna naturalna
L
Ziota, nalewki
[ ]
Ksiazki o zdrowiu i odchudzaniu
[ ]

Publikacje o zdrowym odzywianiu
]
Lampy solne, dyfuzory
]
Produkty prozdrowotne

O
E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA
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Dr hab. Jochen Gariz studiowat chemie w Merseburgu, gdzie
uzyskat tytut doktora. Pracowat w przemysle farmaceutycz-
nym, analizujgc i syntetyzujgc produkty lecznicze. Zajmowat sie
réwniez przetwarzaniem nowych substanciji naturalnych pozy-
skanych z grzybéw. W ramach tych prac razem z mikologami
z RPA i Standéw Zjednoczonych odkryt nowe gatunki grzybow,
nieznane naukowcom. Jest autorem ksigzek, a takze ponad
100 artykutdw w renomowanych czasopismach naukowych.

Woda utleniona H,0, jest skuteczna w:

e dezynfekcji ran, ¢ leczeniu frqdziku,

¢ infekcjach jamy ustnej i gardta, tuszczycy, egzemy,

e stanach zapalnych nosa i uszu, * przewlektych stanach

e zaburzeniach krgzenia, bolowych,

e zakazeniach bakferyjnych * przewlektej obfuracyjnej
i grzybiczych, chorobie ptuc (POChHP).

Niezwykte wtasciwosci wody utlenionej, zwanej réwniez nadtlenkiem wodo-
ru, znane sq od ponad 150 lat. Teraz czas na to, zebys i ty odkryt jej lecznicze
dziatanie! W tym praktycznym poradniku znajdziesz skuteczne receptury na
wykorzystanie wody utlenionej do leczenia opryszczki, frgdziku, brodawek,
oparzen, a takze zakazen bakteryjnych i grzybiczych. Poznasz uzdrawiajgce
wtasciwosci innych nadtlenkdw, takich jak nadtlenek mocznika, dibenzoilu,
magnezu oraz artemizyniny. Dowiesz sie, czy ptukanie gardta wodg utlenio-
na lub jej picie jest zdrowe, a takze jak wykorzysta¢ nadtlenek wodoru do
usuwania plesni lub uporczywych plam.

Woda utleniona - tani lek na wiele dolegliwosci

Patroni:
%ln\\ BIOLIT s Wellnessday.eu G
MODAEZDROWIE "Zdrowe da_z;{v:ianie-ﬁ" (o) VitalniZlg.pl
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