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UZDRAWIANIE TARCZYCY WEDtUG BOSKIEGO LEKARZA

Juz po kilku minutach rozmowy ze mngq Anthony wiedziat, co mi
dolega! On naprawde zna sie na rzeczy. Dysponuje wyjgtkowymi
i fascynujgcymi umiejetnosciami.
— Dr Alejandro Junger, autor ksigzek; twérca niezwykle popularnego
programu Clean

Anthony jest zaufanym lekarzem naszej rodziny. To latarnia, ktéra
wskazuje droge ku uzdrowieniu. Jest naszym wielkim przyjacielem.

— Robert De Niro i Grace Hightwater De Niro

Z pracq Anthony’ego Williama niewqgtpliwie wigze sie jakis element
tajemniczosci pochodzqcej spoza fego swiata. Anthony skupia na tym
aspekcie swojq i naszq uwage. Pomimo tego cata jego praca dotyczgca
gtodwnie chordob autoimmunologicznych wydagje sie realna i odpowiednia.
Co wiecej, praktyki, ktore zaleca, sq naturalne, dostepne i proste.

— Gwyneth Paltrow, laureatka Oscara; zatozycielka i dyrektor handlowy
firmy GOOP.com

Anthony jest magikiem wszystkich moich artystow i gdyby byt plytq
z hagraniem, to sprzedatby sie lepiej niz , Thriller”. Jego umigjetnosciom
nie brakuje przenikliwosci, niesamowitosci, osobliwosci i wystrzatowosci.
Jest luminarzem, ktérego ksiqzki sq petne przepowiedni.
Jest przysziosciqg medycyny.
— Craig Kallman, dyrektor wytworni ptytowej Atlantic Records

Ksigzki Anthony’ego sqg z jednej sfrony przetomowe, a z drugiej niezwykle
praktyczne. Jesli irytujg cie ograniczenia medycyny Zachodu, czas
poswiecony na ich lekture na pewno nie bedzie stracony.
—James Van Der Beek, tworca, producent wykonawczy i odtworca
gtéwnej roli w , What Would Diplo Do?”. Grat w ,Jeziorze marzen”;
Kimberly Van Der Beek, mdwczyni i aktywistka

Lektura niniejszej ksiqzki sktonita mnie, by zmodyfikowac podejscie do
leczenia zaburzen gruczotu tarczowego, efekty pojawity sie
niemal natychmiast.

- ze wstepu autorstwa dr Prudence Hall, zatozycielki
i dyrektora medycznego The Hall Center
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Anthony jest nie tylko cieptym i petnym wspotczucia uzdrowicielem.
Jest rowniez autentyczny, doktadny oraz posiada dar od samego Boga.
Jest blogostawienstwem mojego zycia.

— Naomi Campbell, modelka, aktorka, aktywistka

Fascynujgca lektura — dzieki sSwiezemu spojrzeniu na pozornie niemoZliwe
do zdiagnozowania problemy zdrowotne ksigzka Anthony’ego Williama
wywrocita maoj swiat do gory nogami. Wraz z rodzing i przyjacioimi
korzystamy z jego porad, dzieki ktorym odzyskalismy kondycje fizyczng
i umystowaq.

— Scoftt Bakula, aktor w produkcjach ,NCIS: Nowy Orlean”,
.Basmati blues”, ,Star Trek: Enterprise” i ,Zagubiony w czasie”

Anthony jest wspaniatym cztowiekiem. Wykryt przyczyny mojego stabego
zdrowia | wiedziat, jakich potfrzebowatam suplementow.
Od razu poczutam sie lepiej.

- Rashida Jones, producentka i gwiazda serialu , Angie Tribeca”; tworczyni
i producentka wykonawcza serii dokumentalnej ,Hot Girls Wanted”;
grata w ,Parks and recreation”, ,The Office” i ,The social network”

Anthony William jest jednq z tych nielicznych osob, ktére wykorzystujq
swoj dar w stuzbie innych, pomagajgc im rozwing¢ skrzydta i przejqc
konftrole nad swoim zdrowiem... Miatam okazje zobaczy< Anthony’ego
w akcji podczas jednego z jego wystepdw na zywo. Trafiat bez puadta.
Ale rownie wielkie wrazenie na widowni zrobita jego natura i niemal
namacalne wspotczucie dia drugiego cztowieka. Dzisiaj moge z dumq
powiedziec, ze Anthony William jest moim przyjacielem. | zapewniam
cie, czytelniku, ze cztowiek, ktorego gtosu stuchasz w podcastach, autor
niezwykle popularnych ksigzek naprawde zawsze gofow jest wyciggnqc
pomocnqg dfori do potrzebujgcych. On nie udagje i nie jest oszustem.
A pochodzqce od Ducha informacje, ktérymi sie z nami dzieli, to skarb,
ktorego bardzo potfrzebujemy!

— Debbie Gibson, gwiazda Broadway’u, stynna piosenkarka
i autorka tekstow

Dar Anthony’ego uczynit z niego kanat komunikacyjny przekazujgcy
informacje na temat nauki odlegtej od nas o cate lata swietine.

— dr Christiane Northrup, autorka bestselleréw New York Timesa ,Lekko,
tatwo i przyjemnie”, ,Sekrety wiecznie mtodych kobiet.
Boginie nigdy sie nie starzejq”

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34cc_ebook

Odnalezienie Anthony’ego oraz Ducha Mitosierdzia wielce nas
poruszyto. Autor dociera do nas ze swojq uzdrawiajgcq mqadrosciq,
wrazliwym geniuszem oraz czutymi zdolnosciami mediumicznymi. Jego
ksigzka jest prawdziwg mqdrosciq przysztosci, a my juz dzis w cudowny
5p0sob mozemy dzieki niej dowiedziec sie, co doktadnie kryje sie za
wieloma tajemniczymi chorobami, ktore przepowiedziaty starozytne
buddyjskie pisma medyczne i opisaty jako choroby ery, kiedy blyskotliwi
ludzie bedqg manipulowac elementami zycia w pogoni za zyskiem.

— Robert Thurman, profesor Jey Tsong Kapha na Uniwersytecie
Kolumbijskim zajmujgcy sie buddyzmem hinduskim i tybbetarskim,
prezes organizacji Tibet House US, autor bestsellerdw; gospodarz

programu ,Bob Thurman Podcast”

Anthony William dysponuje zdumiewajgcym darem! Do kornca
zycia bede mu wdzieczna za to, ze odkryt przyczyne problemow
zdrowotnych, ktore dawaty mi sie we znaki od kilku lat. Dzieki jego
pomocy maoj stan poprawia sie z dnia na dzien.
To absolutnie cudowny cztowiek!
— Morgan Fairchild, aktorka, pisarka i méwczyni

Boski dar uzdrawiania Anthony’ego Wiliama jest isthnym cudem.
- David James Elliott, aktor w produkcjach ,Camera store”, ,Scorpion”,
LJrumbo”, ,Mad men”, ,CSI: Nowy Jork” oraz gwiazda serialu stacji CBS
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze”

Anthony William jest utalenfowanym boskim lekarzem, ktory posiada
rzeczywiste i wywazone rozwiqgzania na tajemnicze dolegliwosci, ktére
dotykajq ludzkosc dzisiejszego swiata. Jestem zachwycona, ze znam
Qo osobiscie i moge traktowac go jako najcenniejsze Zrodto zdrowia
mojego i catej mojej rodziny.

- Annabeth Gish, aktorka w produkcjach ,Halt and Catch Fire”,
.Scandal”, ,Stodkie ktamstewka”, ,The west wing” i ,Mystic pizza”

Anthony William poswiecit swoje zycie pomaganiu innym — i dzieki swojej
wiedzy odmienit ich $wiat na lepsze.

- Amanda de Cadenet, zatozycielka i dyrektor generalny
.The Conversation” i Girlgaze Project; autorka #girlgoze
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Uwielbiam Anthony’ego Williama! Moje corki Sophia i Laura podarowaty
mi jego ksigzke na urodziny, a ja nie mogtam sie od niej oderwacd.
Ksigzka ,Boski lekarz" pomogta mi potqgczy¢ wszystkie punkty na mojej
drodze poszukiwania optymalnego zdrowia. Dzieki pracy Anthony’ego
odkrytam, ze pozostatosci choroby Epsteina-Barr, ktorq przechodzitam
w dziecinstwie, paralizowaty moje zdrowie wiele lat pdzniej. Ksigzka
Boski lekarz" odmienita moje zycie.

- Catherine Bach, aktorka w serialach ,Zar mtodosci”

i ,Diukowie Hazzardu”

W swiecie, gdzie nic nie jest pewne, a kwestie zdrowotne budzg
powszechne wqtpliwosci, ja postawitam na Anthony’ego.
Dzieki swojemu cudownemu darowi ttumaczy wszystko
ze zdumiewajqgcq precyzjq.

— Patti Stanger, prowadzgca ,Million Dollar Matchmaker”

Moja rekonwalescencja po traumatycznym urazie kregostupa byta
stabilna, lecz wciqz dokuczaty mi stabe migsnie, wycienczony uktad
nerwowy oraz nadwaga. Pewnego wieczoru zadzwonit do mnie dobry
znajomy i polecit ksigzke Anthony’ego Williama ,Boski lekarz”. Ksigzka
byta petna informacji, ktore bezposrednio dotyczyty mojej sytuacii.
Zaczqgtem stosowac sie do niektorych jego pomystow. Udato mi sie
nawet umowic na wizyte. Anthony doktadnie wiedziat, co mi jest
i pomogt mi pogtebic proces leczenia. Teraz mam prawidtowq wage,
moge jezdzi¢ rowerem, cwiczy¢ joge, wrocitem do cwiczen na sitowni,
moja energia utrzymuje sie na stabilnym poziomie i dobrze spie.
Kazdego ranka, kiedy stosuje sie do codziennych praktyk, usmiecham
sie i méwie: ,Hej, Anthony Williamie! Dziekuje za twoj odnawigjqgcy
dar... tak!”.

— Robert Wisdom, aktor grajgcy w serialach ,Flaked”, ,Rosewood”,
.Chicago P.D.”, ,Nashville”, ,Prawo ulicy” i ,Ray”

Kiedy w gre wchodzi zdrowie moje i mojej rodziny, catkowicie polegam
na Anthonym Williamie. Nawet jesli zwykli lekarze nie wiedzq,
co sie dzieje, Anthony potrafi zidentyfikowac problem
i znalez¢ jego rozwigzanie.
— Chelsea Field, aktorka w produkcjach ,NCIS: Nowy Orlean”,
.Sekrety i kkamstwa”, ,Bez sladu” ,Ostatni skaut” i ,Andre”
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To naprawde DZIAtA. Taka mysl formuje sie w mojej gtowie na
wspomnienie Anthony’ego Williama i jego kolosalnej pracy na rzecz
catego swiata. A najbardziej przekonujgcym dowodem okazata
sie mozliwos¢ obserwowania go przy pracy, gdy pomagat mojej
wieloletniej przyjaciotce zmagajqcej sie z chorobq, zamgleniem
umystu i zmeczeniem. Odwiedzita wielu lekarzy i uzdrowiciel,
wyprobowata wiele terapii. Nic nie pomogto. Oczywiscie do czasu,
gdy zwrdcita sie do Anthony’ego... Efekty byty zdumiewajqgce.
Polecam wszystkie jego ksiqzki, wyktady i konsulfacje.

Nie przegap okazji, zeby wrécic¢ do zdrowia!

— Nick Ortner

Dwanascie godzin po tym jak otrzymatem sporqg dawke pewnosci
siebie mistrzowsko podanqg przez Anthony’ego, uporczywe adzwonienie
w uszach, ktdre ciggneto sie juz rok, zaczeto stabnqc. Jestem zaskoczony,
wdazieczny i szczedliwy za przedstawione mi wskazowki, jak zy< daley.

— Mike Dooley, autor bestselleru ,Dziesie¢ najwazniejszych przestan,
ktére zmarli chcqg przekazac Tobie”

Moce ezoteryczne wymagajq uczciwosci i mitoéci. Anthony William
nosi w sobie boskq mieszanke uzdrowienia, dobroci i silnych postaw
etycznych. To prawdziwy uzdrowiciel, ktory zna sie na rzeczy
i stuzy catemu swiatu.

— Danielle LaPorte

Anthony jest jasnowidzem i zdrowotnym medrcem obdarzonym
zdumiewajgcym darem. To on pomogt mi zidentyfikowac i wyleczyc
chorobe, z ktérqg zmagatam sie przez dtugie lafa.

— Kris Carr, autorka bestselleréow New York Timesa: ,Sexy soki”

Anthony William to Edgar Cayce naszych czasow. Jak mato kto potrafi
odczytac sygnaty wysytane przez ciato cztowieka i wskazac rzeczywistq
przyczyne choroby, z ktorej ustaleniem problem majq lekarze medycyny
konwencjonainej i alternatywnej. Zdobyte doswiadczenie i przenikliwosc
czyniq go jednym z najskuteczniejszych uzdrowicieli XXI wieku.

— Ann Louise Gitfleman, autorka 30 bestsellerdbw New York Timesa
specjalizujgca sie w tematyce zdrowotnej; opracowata niezwykle
popularng diete/program detoksykacji Fat Flush (,wyptukiwanie tluszczu™)
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Jako kobieta biznesu z Hollywood pofrafie rozpoznac fo,
co wartosciowe. Wsrod pacjentow Anthony’ego znajdq sie i tacy,
ktorzy na poszukiwania diagnozy swojej ,tajemniczej choroby”
wydali ponad milion dolaréw.
— Nanci Chambers, aktorka wystepujgca w serialu ,JAG: Wojskowe Biuro
Sledcze”, producentka i przedsiebiorca

Bezcenne rady Anthony’ego Williama dotyczqce profilaktyki
i leczenia choréb o cate dekady wyprzedzajg wiedze, jakg dysponuje
wspotczesna medycyna.

— dr Richard Sollazzo, dyplomowany nowojorski onkolog, hematolog,
dietetyk i specjalista w dziedzinie starzenia sie

Proponowane przez Anthony’ego Williama metfody powrotu do
zdrowia sprawdzajq sie ze stuprocentowq skutecznosciq. Swiadczy
o tym przypadek mojej corki — postepy, jakie poczynita, sq naprawde
imponujqce. Wykorzystanie w terapii naturalnych produktow przynosi
niezwykte efekty.

— Martin D. Shafiroff, dyrektor Barclays Capital, w rankingu
WealthManagement.com zajmuje pierwsze miejsce na liscie
najlepszych brokeréw, a w rankingu Barron’s — rdbwniez pierwsze migjsce
na liscie najwazniejszych doradcow zdrowotnych

Anthony wykonat odczyt mojego ciata i bezbtednie opisat rzeczy,
ktore wiedziatam tylko ja. Jest mitym, cieptym, zabawnym, skromnym
i szczodrym cztowiekiem. Co wiecej, jest niesamowicie utalenfowany
i posiada umiegjetnosci, ktore przeciwstawiajq sie temu, jak widzimy
swiat. Nawet ja — medium — bytam w szoku! To wspotczesny Edgar
Cayce, a my mozemy czuc sie blogostawieni, ze jest tu z nami. Anthony
William udowadnia, ze jesteSmy czyms wiecej niz tym, co nam znane.

— Colette Baron-Reid, autorka bestselleru ,Odwaz sie na zmiany”;
prowadzi program ,Messages from Spirit”

Kazdy fizyk kwantowy wie, ze we wszechswiecie istniejq sity, ktore
pozostajq dla nas zagadkq. Jestem przekonana, ze Anthony pofrafi
wykorzystac je do swoich celdw. Jak nikt inny wskazuje najskuteczniejsze
metody leczenia.

— Caroline Leavitt
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Ksigzke dedykuje wszystkim, ktdrzy zostali pozostawieni samym
sobie ze swoimi problemami zdrowotnymi, ktérych odrzucono,
zepchnigto na boczny tor i zdradzono. I tym, ktdrzy walczyli,
wytrwali, doswiadczyli uzdrowienia lub nadal do niego dgzq.
Jestem z Wami. Wspélnie, dzigki naszej wiedzy, madrosci, prawdzie,
mitosci i wsplczuciu, wzniesiemy sig¢ ponad wszystko, co zle.
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WSTEP

Pytasz, co jest najwigksza zaleta
ksiazki, ktora trzymasz w dloniach?
Fascynujaco nowatorskie podejscie
do schorzen tarczycy. Drzigki An-
thony’emu Williamowi — i glosowi,
z ktérym si¢ komunikuje — dowiesz
si¢ wielu waznych rzeczy o swoich
schorzeniach oraz bezpiecznych me-
todach ich leczenia.

Jako dyplomowana lekarz-gine-
kolog i badaczka zagadnienia bio-
identycznosci hormonalnej u kobiet
zawsze staram si¢ zglebi¢ ,praprzy-
czyng” danej choroby. Pomagatam
tysiacom pacjentéw borykajacych
si¢ z problemem zaburzen pracy tar-
czycy i jestem zdania, ze w Stanach
Zjednoczonych poprawnie diagno-
zujemy tylko potowe takich przypad-
kéw. Z moich prywatnych wyliczed
wynika, ze 7 na 10 Amerykanéw ma
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problem z tarczyca. Czytajac ksiazke
Anthony’ego Williama dowiesz sie,
jak samodzielnie zdiagnozowa¢ cho-
robe i powstrzymac jej rozwdj. Jego
praca, ,,Uzdrawianie tarczycy wedlug
boskiego lekarza”, bardzo pomogta
mi w walce z najcigzszymi przypad-
kami. Anthony ma catkowita racje,
kiedy pisze, ze nie wszyscy reagujemy
na terapi¢ hormonalng tak, jak by-
$my sobie tego zyczyli.

Gdyby jakis glos szeptal mi do
ucha, na co choruja moi pacjen-
ci, uznatabym to za cud. Koledzy
i kolezanki po fachu z pewnoscia
doceniliby taka pomoc, chociaz nie
wydaje mi si¢, by srodowisko me-
dyczne zareagowalo entuzjastycznie.
I nie rozumiem dlaczego! Leki na re-
cepte i zabiegi medyczne to gléwne
przyczyny zgonéw w Stanach Zjed-
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noczonych. Szprycujemy pacjentéw w glosie, ze gdyby w swojej pracy

antybiotykami, ktére prowadza do
rosnacej odpornosci na leczenie,
aw konsekwencji — do $mierci. Osta-
biamy uktad odpornosciowy u osoby
z nowotworem, pozwalajac chorobie
rosnaé w site. Codziennie widzg, jak
destrukcyjny wplyw na réwnowage
hormonalng ma stosowanie pigu-
tek antykoncepcyjnych. Ach! Jestem
réwnie zta, co wy.

Co gorsza, metody leczenia sa
o 25 lat zapdinione wzgledem sta-
nu wiedzy. Gdyby przetozy¢ t¢ sy-
tuacj¢ na rzeczywisto$¢ cyfrows,
nadal kupowaliby§my niepor¢czne
komputery Apple II, cho¢ réwnie
dobrze mogliby$my zastapi¢ je duzo
nowoczesniejszym sprzgtem. Czy to
miatoby sens? Méj znajomy praco-
wal w firmie zajmujacej si¢ techno-
logia na stanowisku dyrektora gene-
ralnego, zarzadzajac pracownikami
i licznymi fabrykami rozsianymi po
calym globie. Gdy byt u szczytu ka-
riery, dowiedziat si¢, ze ma ztogliwe-
go guza mézgu. Choé zapewniono
mu najlepsze mozliwe leczenie, ze
zdumieniem stwierdzil, ze medy-
cyna stoi w miejscu. Podczas gdy
technologia informacyjna rozwia-
zala nieprawdopodobnie zlozone
i pozornie niemozliwe do pokona-
nia problemy, podejscie do leczenia
raka nie uleglo zmianie od dobrej
dekady. Ten cudowny, szczodry
cztowiek powiedzial mi ze zloscia
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przyjat medyczny model rozwoju,
to zbankrutowalby w ciagu miesia-
ca. Czujq to samo, co on, widzac,
jak ,staroszkolna” medycyna dia-
gnozuje pacjentow.

Dlatego z fascynacja i otwartym
umystem przeczytatam ksiagzke An-
thony’ego Williama ,Boski lekarz”,
a teraz z rdwng otwartoscia zaczytuje
si¢ w ,,Uzdrawianie tarczycy wedlug
boskiego lekarza”. Pacjenci potrze-
buja odpowiedzi teraz i nie moga
na nie czekaé kolejnych dwéch de-
kad. Poza tym wiem, ze nie dostar-
czy ich zadne laboratorium. Moze-
my nazwa¢ t¢ sife, jak tylko chcesz:
Swiadomoéciq, Bogiem, Glosem czy
Polem; Anthony ma bezposredni
kontakt z poteznym zrédlem wiedzy,
madrosci i uzdrowienia.

Badaczy, lekarzy oraz innych na-
ukowcdéw fascynuje zwiazek miedzy
wirusami a chorobami. Od wielu lat
docierajg do mnie informacje o tym,
ze wirusy w nieoczekiwany sposéb
przyczyniajg si¢ do rozwoju réznych
schorzern i nowotworéw. Przykfa-
dowo, na poczatku lat 60. XX wie-
ku wirus Epsteina-Barr powiazano
z powstawaniem chtoniakéw; obec-
nie pojawily si¢ dowody, ze przy-
czynia si¢ do choroby Hodgkina,
zaburzen autoagresywnych, stward-
nienia rozsianego 1 setek tysiecy
przypadkéw raka rocznie. Mimo to
nadal nie rozumiemy mechanizmu,
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ktéry to powoduje i nie wiemy, jak
skutecznie leczy¢ choroby wywotane
dzialaniem wiruséw.

W swojej ksiazce Anthony przed-
stawia innowacyjng koncepcj¢ cho-
r6b tarczycy, jako gtéwnego wino-
wajcg wskazujac wirus Epsteina-Barr.
Jednoczesnie obala wiele mitdw,
w ktérych miejsce oferuje solidne
odpowiedzi. Suplementy, dieta, zio-
ta i techniki uzdrawiajace, o ktérych
pisze, udowodnily swoja skutecz-
no$¢. Anthony przekonuje, ze nie je-
ste$my skazani na choroby tarczycy,

z czym w pelni si¢ zgadzam. Lektura
niniejszej ksiazki sktonita mnie, by
zmodyfikowa¢ podejécie do leczenia
zaburzen gruczotu tarczowego; efek-
ty pojawily si¢ niemal natychmiast.

Anthony, dzi¢kuje, ze wykorzy-
state§ swéj niezwykty dar, by poméc
ludziom w potrzebie. Dzigkuje ci za
odwage i dobro¢, ktéra okazujesz
w stuzbie ludzkosci. Oby jak naj-
wigcej ludzi — wlaczajac w to cale
srodowisko medyczne — ustyszato
glos twdj oraz istoty, ktéra wskazuje
ci drogg!

dr Prudence Hall
Zatozycielka i dyrektorka
The Hall Center
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Swiat zalewa fala choréb przewle-
ktych. W samych Stanach Zjedno-
czonych ponad 250 milionéw ludzi
boryka si¢ z tajemniczymi, pogarsza-
jacymi jakos$¢ zycia objawami, ktd-
rych wyjasnienie wydaje si¢ niemoz-
liwe albo niekomfortowe. Moze i ty
jestes$ jedna z tych oséb. Jesli tak, na
pewno przyznasz mi racje, ze wspot-
czesna medycyna nie potrafi wyja-
$ni¢ przyczyn tej epidemii sympto-
méw i cierpienia.

Aby unikna¢ nieporozumieri, od
razu zaznacze, ze cenie sobie nauko-
we podejscie. Lekarze, chirurdzy,
personel szpitalny, technicy, badacze
i laboranci to ludzie o ogromnym ta-
lencie, ktdérzy wykonuja gigantyczng
pracg na rzecz medycyny konwen-
cjonalnej oraz alternatywnej. Mia-

lem przyjemnos¢ wspétpracowad
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z wieloma takimi osobami i dzi¢kuj¢
Bogu za to, ze istnieja. Dazenie do
zrozumienia $wiata za posrednic-
twem rygorystycznego, Systemowego
modelu badan jest powotaniem, kt6-
remu nie kazdy sprosta.

Ale jak to z kazda dziedzing nasze-
go zycia bywa, medycyna nie osia-
gneta swojego apogeum. Nieustan-
nie si¢ rozwija, a teorie, ktére jeszcze
niedawno uznawali§my za trafione,
dzisiaj okazujg si¢ przestarzate. Dla-
czego? Poniewaz nauka nie poznala
jeszcze wszystkich odpowiedzi.

Od ponad 100 lat czekamy, az
medycyna zrozumie choroby tarczy-
cy. Na prézno. Dlaczego mamy oka-
zywal cierpliwo$¢ przez kolejne 10,
20 czy 30? Osobg, ktéra nie ma sity
wyjs$¢ z tozka, ledwo radzi sobie z co-
dziennoscig albo nie rozumie, co si¢
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z nig dzieje, powinni$my za wszelka
ceng ratowaé przed kolejnym dniem
— nie méwiac o catej dekadzie — pro-
bleméw zdrowotnych. A na pewno
nie powinna obserwowadl, jak tego
samego doswiadczaja jej dzieci. Na
calym $wiecie cierpia miliony ludzi.
I wihasnie z tego powodu, kiedy
miatem cztery lata, wstapit we mnie
Duch Najwyzszego, emanacja Bo-
skiego wspétczucia: by nauczy¢ mnie
dostrzega¢ przyczyny
choréb dreczacych ludzi i podzieli¢

prawdziwe

sie ta wiedza ze $wiatem. Jesli chcesz
dowiedzie¢ si¢ wigcej o moim zyciu,
zajrzyj do ksiazki ,Boski lekarz. Se-
krety leczenia choréb przewleklych
i niewyjasnionych”. W wielkim skré-
cie nieustannie stysze¢ w swojej glo-
wie wyrazny glos Ducha — zupelnie
jakby tuz obok stal méj przyjaciel
i thumaczyt mi, kto ma jakie dolegli-
wosci. Ale to nie wszystko, poniewaz
Duch pokazuje mi tez ludzi w spo-
s6b analogiczny do zaawansowanego
technologicznie obrazowania meto-
da rezonansu magnetycznego, po-
zwalajac dostrzec wszelkie blokady,
choroby, infekcje, problematyczne
obszary i dawne urazy.

Widzimy ci¢. Wiemy, z czym
przyszlo ci si¢ mierzy¢. I chcemy cie
od tego uwolni¢. Celem mojego zy-
cia stato si¢ szerzenie tej wiedzy i roz-
wianie mgly niezrozumienia — szumu
oraz hasel wypromowanych przez
przerézne zdrowotne mody i trendy,
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a w ostatecznym rozrachunku przy-
wrocenie ci zdrowia i oddanie kon-
troli nad wlasnym zyciem.

Wszystko, o czym piszg, jest
prawda i mozesz wykorzystaé tg
wiedzg, by poprawié jako$é swo-
jego zycia. Moja ksiazka rézni sig
od innych poradnikéw. Zawiera
tak duzo informacji, ze warto prze-
czytaé ja dwa razy, by upewni¢ sig,
ze wszystko wylapate§. Momenta-
mi bedziesz mie¢ wrazenie, ze cos,
o czym piszg, ktdci si¢ z twoja weze-
$niejsza wiedzg albo ze co$ podob-
nego juz gdzie$ czytates — ale pamig-
taj, ze diabet thkwi w szczegélach.
Wszystko, o czym pisze, to szcze-
ra prawda. Nie jest to opakowana
w ladny sposéb stara teoria, ktéra
udaje nowe odkrycie. Wiedza, kté-
ra si¢ dziele, nie pochodzi od grup
interesu, funduszy medycznych
oczekujacych konkretnych rezul-
tatéw, ze znieksztalconych badan,
z ust lobbistéw ani grup wplywu,
nie jest oplacana tapéwkami i nie
ma nic wspélnego z moda.

Whasnie takie przeszkody utrud-
niajg badania medyczne i stoja na
drodze prawdziwego rozwoju nauko-
wego, uniemoiliwiajqc nam zrozu-
mienie natury choréb przewleklych.
Gdy jakie$ o$rodki maja zywotny
interes w ukryciu niewygodnych fak-

* W jezyku polskim przyjeto si¢ stosowaé w tek-
$cie forme meska. Nie zmienia to fakeu, ze porad-
nik kierowany jest w réwnym stopniu do mgz-
czyzn i kobiet (przyp. tlum.).
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tow, tracimy czas i pienigdze na rze-
czy, ktore nie sg warte naszej uwagi.
Odkrycia, ktére w namacalny spo-
s6b wplynelyby na rozwéj badan,
zostajg zignorowane, a fundusze na
ich zglebianie — obcigte. Dane, ktére
uwazamy za ponadczasowe, ulegaja
znieksztalceniu — skazeniu i zmani-
pulowaniu — po czym, pomimo oczy-
wistych bledéw, traktowane sg jak
wyrocznia.

Na kolejnych stronach tej ksiaz-
ki czytelnik nie znajdzie cytatéw
z badani naukowych prowadzonych
przez nieefektywne osrodki. Dzigki
temu unikamy ryzyka, ze ich wia-
rygodnos$¢ zostanie podwazona, jak
ma to miejsce w przypadku innych
poradnikéw zdrowotnych. Wiedza,
ktéra sie z Tobg dziele, pochodzi od
istoty wyzszej: Ducha Wspélczucia
i przekazuj¢ ja w czystej, nieskazo-
nej postaci. Nic nie moze si¢ réwnac
z mocg wspdlczucia.

Jesli jeste$ racjonalistg i wierzysz
w site nauki, to niczym si¢ nie réz-
nimy. Ale warto wiedzie¢, ze nasz
stan wiedzy o tarczycy pozostawia
duzo do zyczenia. Gruczot tarczowy
pozostaje naukowa zagadka. Badania
sa niejednoznaczne i nie wskazuja
konkretnych przyczyn jego choréb.
W przeciwienistwie do wielu innych
dziedzin nauki, w ktérych decydu-
jaca role odgrywaja obliczenia i po-
miary, nasza wiedza o tarczycy nadal
pozostaje mocno teoretyczna — a ze
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koncepcje, ktérymi operujemy, sa
dalekie od prawdy, nie dysponuje-
my tez zadnym narzedziem w walce
z chorobami. Nauka nie ma pojecia,
jak zabra¢ si¢ do tego tematu.

Byly takie czasy, kiedy o kazdym
aspekcie zycia decydowala wladza.
Przekonywano nas, ze Storice krazy
wokét Ziemi albo ze nasza planeta
jest plaska — a my w to wierzyliémy.
Zadna z tych teorii nie byta faktem,
ale tak je traktowalismy. Nikomu
nie przyszto do glowy, ze to nie-
prawda — po prostu tak wygladata
ich rzeczywisto$¢. Kazdego, kto ki6-
cit si¢ z przyjetym obrazem $wiata,
traktowano jak gtupka. Tak bylo do
momentu zmiany paradygmatéw
naukowych. Badacze i naukowcy,
ktérzy juz wezesniej niechetnie wie-
rzyli w cokolwiek na stowo, udowod-
nili, ze poglebiona analiza pozwala
duzo lepiej niz dotychczas zrozumied
otaczajacy nas $wiat.

Obecnie

Zdarza sig, ze ratuje ludzkie zycie.

-wladzg® jest nauka.
Chirurdzy uzywaja sterylnych na-
rz¢dzi, poniewaz w przeciwienstwie
do swoich poprzednikéw wiedza, jak
wielkim zagrozeniem jest ich ska-
zenie. Ale fakt, ze co$ sie zmienito
na lepsze, nie oznacza, ze powinni-
$my przesta¢ zadawal pytania. Czas
na kolejng zmiang paradygmatdw.
Ttumaczenie ,tak méwi nauka” juz
nie wystarcza, gdy w gre wchodza
choroby przewlekte. W jaki sposéb
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przeprowadzono badania? Kto je sfi-
nansowal? Czy grupa pacjentéw byta
wystarczajaco zroznicowana? Ilu ich
bylo? Czy system kontroli nie uragat
standardom? Czy wzi¢to pod uwage
wystarczajaca liczbe czynnikéw? Czy
postuzono si¢ zaawansowanymi me-
todami pomiaru? Czy analiza prze-
prowadzona na podstawie wynikéw
przyniosta analogiczne wnioski, co
sam eksperyment? Czy istnieje ryzy-
ko stronniczoséci? Czy kto$ prébowat
wplywaé na konkluzje?

Postawmy sprawg jasno. Wspél-
czesna nauka, nawet w kwestiach,
ktére uwazamy za niepodwazalne,
stoi na niepewnych fundamentach.
Czytelnik na pewno wie, co mam
na mysdli, jedli styszal o zabiegach
wymiany siateczki wszytej po ope-
racji przepukliny. Mowa o implan-
cie, ktéry stworzono z zachowaniem
najwyzszych standardéw medycz-
nych i poddano najbardziej rygo-
rystycznym testom. Ale nawet to
nie gwarantowato wyeliminowania
wszystkich wad. Niektére siatecz-
ki zaczgly stwarza¢ problemy, a mit
o nieomylnosci nauki runat. Zasta-
néwmy si¢ teraz, czego jeszcze nie
wiemy o chorobach tarczycy. Gru-
czotu tarczowego nie mozna ot tak,
po prostu, wzia¢ do reki i zmierzy¢.
To jeden z narzadéw naszego orga-
nizmu, jednej z najwigkszych zaga-
dek — i cudéw — zycia. Powtérze raz
jeszcze: nauka to ,praca w toku”,
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zwlaszcza gdy w gre wchodzi ludz-
kie ciato. Postep uzalezniony jest
od czujnej obserwacji, otwarto$ci
i zdolnosci do adaptacji.

Jesli jestes$ jedna z tych oséb, kté-
re nigdy nie mialy probleméw zdro-
wotnych, nie borykaty si¢ z choro-
ba, ktérej zaden lekarz nie potrafit
nazwalé, albo jesli dostrzegasz, jak
bardzo skostnialo nasze podejscie
do zagadnienia leczenia tarczycy na
gruncie medycyny, nauki czy odzy-
wiania, mam nadziej¢, ze podczas
lektury kolejnych rozdzialéw otwo-
rzysz umyst i obudzisz w sobie cie-
kawo$¢. Mato kto podejrzewa, gdzie
powinni$my szuka¢ zrédta epidemii
choréb gruczotu tarczowego. Je-
stem przekonany, ze nikt jeszcze nie
przedstawil tego samego wytluma-
czenia, co ja. W przeciagu ostatnich
kilkudziesigciu lat ta prawda pomo-
gla dziesigtkom tysigcy ludzi.

Od kiedy zaczalem dzieli¢ sig
ze $wiatem wiedza przekazang mi
przez Ducha, mialem przyjemno$¢
obserwowad, jak wielki wptyw ma
ona na zycie zwyktych ludzi. Dzig-
ki ksiazkom z serii ,Boski lekarz”
(ang. ,Medical Medium”) dotarlem
z moim przekazem do najdalszych
zakatkéw $wiata, pomagajac kolej-
nym tysigcom czytelnikéw.

Zauwazytem jednak, ze znalezli
si¢ ludzie gotowi znieksztalci¢ moj
przekaz w imie¢ osobistych korzysci.
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By zrealizowaé swéj cel, uderzaja
w cierpiacych.

Nie taki cel przy$wieca mojej mi-
sji. Cieszy mnie, gdy kto§ czerpie
wiedz¢ z moich wypowiedzi i prze-
kazuje przestanie wspélczucia da-
lej, pomagajac kolejnym osobom.
Dzigkuj¢ za to. Ale sytuacja, w kt6-
rej przekaz zostaje znieksztatcony,
rodzi zagrozenie. Osoba zadna stawy
moze okrasi¢ go modnymi dodatka-
mi lub zmieni¢ na tyle, by sprawiat
wrazenie zupelnie nowej koncepcji.
Pisz¢ to wszystko, by ostrzec moich
czytelnikéw oraz ich bliskich przed
niebezpieczeristwem.

Moja ksigzka nie miele ogranych
teorii. Nie przekonujq W niej, ze tar-
czyca odpowiada za wszystkie pro-
blemy zdrowotne, ani nie promuje¢
swojej wersji diety wysokobiatkowej,
ktéra miataby uchroni¢ organizm
przed objawami. Wszystkie infor-
macje, ktérymi dziele si¢ z czytel-

nikami, sg zupelnie nowe — oferuj¢
oryginalne spojrzenie na problem,
ktéry w negatywny sposéb wplynat
na poziom zycia wielu ludzi i radzg,
jak go rozwigzac.

Zrozumiem, jesli zareagujesz po-
watpiewaniem. Juz tacy jesteSmy
— oceniamy. Niewykluczone, ze
w okreslonych sytuacjach ta instynk-
towna reakcja chroni nas przed za-
grozeniem; ba, moze wrecz pomoc
w codziennych zmaganiach. Mam
jednak nadzieje, ze zastanowisz sig
dwa razy, zanim odrzucisz moje wy-
jasnienie. W tym konkretnym przy-
padku na szali lezy prawda oraz zdro-
wie twoje i twoich bliskich.

Zapnij pasy — wyruszamy we
wspélng podréz ku uzdrowieniu
i bardzo bym chciat przekaza¢ ci wie-
dz¢ na temat choréb tarczycy. Dzig-
kuje, ze jeste$ ze mna i czytasz moja
ksiazke. Prawda odmieni zycie twoje
i twoich bliskich.
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ROZDZIAE 1

Cata prawda o tarczycy

To twéj wielki dzieri. Wstajesz weze-
$niej niz zwykle, najadasz si¢ az do
przesytu, wysylasz szefowej wiado-
mo$¢, ze si¢ spéznisz. Do gabinetu le-
karza jedziesz z nadzieja, ze w drodze
powrotnej bedziesz mie¢ juz nieco
wicksza kontrole nad swoim Zzyciem.

Moze wreszcie dowiesz sig, skad
wzigly si¢ problemy ze snem, nad-
waga, koncentracja i zmeczeniem
oraz dlaczego przerzedzaja ci si¢
whosy. Albo — myslisz sobie — skgd
biorg si¢ te uderzenia gorgca, marz-
nigcie dioni i stop, tamliwos¢ paznok-
ci, suchos¢ skdry, trzepotanie przed-
sionkdw, zespdt niespokojnych ndg,
klopoty z pamigciq, plamki przed
oczami, ostabienie migsni, zaburze-
nia poziomu hormondw, zawroty glo-
wy, mrowienie i odrgtwienie, dzwo-
nienie albo buczenie w uszach, bile,
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leki i depresja. W poczekalni nie
mozesz sie skoncentrowaé na lek-
turze artykutu, bo wyczekujesz, az
kto$ wyczyta twoje nazwisko.

Jest. Idziesz do gabinetu, siadasz
i prébujesz uspokoi¢ oddech. Kilka
minut pézniej przychodzi lekarz, za-
mieniacie kilka niezobowiazujacych
uwag i wreszcie slyszysz diagnoze:
, o zapalenie tarczycy Hashimoto”.

Poznanie Zrédta probleméw nie-
sie ze soba pewna ulge... Tyle ze ta
nazwa niczego ci nie méwi. ,,Co to
jest?”, pytasz.

»Badanie krwi wykazalo wyso-
ki poziom przeciwcial przeciwtar-
czycowych. To oraz podwyzszony
poziom hormonu pobudzajacego
tarczyce — TSH, powigkszenie gru-
czolu tarczowego i objawy nie-
doczynnosci tarczycy wskazuja na
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zaburzenie pracy ukladu odpor-
nosciowego. Chodzi o tzw. reakcje
autoagresywna; organizm atakuje
tarczycg, ktéra bierze za intruza.
Wywotuje stan zapalny i powoli
niszczy gruczol, stopniowo ograni-
czajac jego funkcjonalnosé¢”.

Kiedy wyobrazasz sobie, jak uktad
odporno$ciowy atakuje ten maly,
bezbronny gruczot w gardle, opusz-
czajg cig resztki nadziei. Gdyby tyl-
ko diagnoz¢ mozna byto wymieni¢
na inng jak par¢ niedopasowanych
butéw zaméwionych w internecie.
W polu ,,Powody zwrotu” wpisuje-
my ,nie pasujg i problem z glowy
— szukamy dalej. Niestety, musisz
zmierzy¢ si¢ z rzeczywistoscia. ,,Jak
do tego doszto?”.

»Moze chodzi¢ o genetyczng po-
datno$¢ na reakcj¢ autoimmunolo-
giczng wywolang przez czynniki $ro-
dowiskowe: bakterie, diete albo stres”.

»Ale dlaczego organizm mialby ata-
kowa¢ sam siebie? Jak do tego doszto?”

,C6z, nadal nie wiemy, co tak na-
prawde wywotluje choroby autoagre-
sywne”, informuje ci¢ lekarz z pel-
nym wspdlczucia usmiechem. ,Ale
kazdego dnia robimy wielkie postepy.
A teraz porozmawiajmy o lekach”.

Wracajac do domu, wcale nie czu-
jesz sie¢ pewniej. Masz wrazenie, ze
whasne ciato ci¢ zdradzito. Dlaczego
uktad odporno$ciowy atakuje orga-
nizm? Skoro nie mozesz ufaé swoje-
mu ciatu, to co ci jeszcze zostalo?
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Moze w twoim przypadku wygla-
dalo to nieco inaczej. Moze lekarz
poinformowat cig, ze cierpisz na ze-
spét Gravesa-Basedowa — chorobe
skutkujaca nadczynnoscia tarczycy.

Albo tez badania wskazaty — albo
zrobit to specjalista w dziedzinie
medycyny funkcjonalnej, ktéry po-
prawnie odczytat znaki — pierwot-
na niedoczynno$¢ gruczotu tarczo-
wego, objawiajaca si¢ niedoborem
hormonéw tarczycy. Moze chodzi
o guzki, cysty badZ nawet nowo-
twér. Lekarz zapytany o przyczyny
tych probleméw zdrowotnych od-
powiada, ze twdj organizm zaczal
si¢ przedwczesnie starze¢. Taka in-
formacja potrafi przybi¢, zwlaszcza
jesli jeste$ przed 30.

Moze lekarz nie poprzestaje na
jednej diagnozie i do zapalenia tar-
czycy Hashimoto, choroby Grave-
sa-Basedowa, niedoczynnosci lub
nadczynnosci tarczycy i jej rozrostu
dorzuca boreliozg, reumatoidalne
zapalenie stawéw albo fibromialgie,
ttumaczac choroby perimenopau-
z3 lub menopauza. Kto$ inny rzuci
w zartach, ze jeste$ ,beznadziejnym
przypadkiem” lub hipochondry-
kiem, raniac ci¢ tym do glebi — prze-
ciez jedyne, o czym marzysz, to zeby
wszystko wreszcie wrécito do normy.
Czujesz sig, jakby nikt nie stuchat
tego, co masz do powiedzenia.

A moze, kiedy pierwszy raz odwie-
dzites lekarza, badania nie wykazaty
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niczego niepokojacego? Tak zaczeta
si¢ twoja nieustajaca tutaczka po ga-
binetach. Zaczate$ traci¢ wiare w le-
karzy i samego siebie. Uwierzytes, ze
wszystko sobie ubzdurates. W koricu
jednak wziate$ sprawy w swoje rece,
zapoznales si¢ z literaturg przedmio-
tu i odkryte$, co si¢ z tobg dzieje.
Zmiana diety przyniosta cz¢dciowy
ulge, ale kazdy dzien jest wyzwaniem
i nadal nie czujesz si¢ soba.

A moze bylo jeszcze inaczej: bytes
zbyt zestresowany, by p6js¢ do leka-
rza i opowiedzie¢ mu o swoim zme-
czeniu, lekach, zamgleniu umystu
i zawrotach glowy. I po przeczytaniu
kilku artykutéw traktujacych o scho-
rzeniach tarczycy zaczate§ zadawaé
sobie pytanie, czy przypadkiem nie
chodzi wtasnie o to.

Moze to bliska ci osoba cierpi na
utrzymujace si¢, niewyttumaczalne
objawy lub niemozliwe do ziden-
tyfikowania tarczycy.
Obserwujesz, jak jej zycie obraca

schorzenie

si¢ w gruzy i zrobiltby$ wszystko, by
przywrdci¢ jej zdrowie.

Albo jeste$ lekarzem i serce ci
peka na widok kolejnych pacjentéw
uskarzajacych si¢ na chroniczny bol
lub inne dolegliwosci. Na biezaco
uzupelniasz swoja wiedzg o reakcji
autoimmunologicznej oraz schorze-
niach tarczycy. Umiesz czytaé mie-
dzy wierszami, kwestionujesz nawet
badania krwi, dostarczasz pacjentom
najnowszych narzedzi umozliwia-
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jacych walke z chorobami przewle-
ktymi i obserwujesz, ktére leki nie
przynosza ulgi, czekajac nieustannie,
az w nauce dokona si¢ przetom i od-
kryjemy calg prawdg o tarczycy.

Jesli twoja historia wpisuje sig
w ktéry$ z powyzszych scenariuszy,
wiedz, ze nie jeste$ sam — miliony lu-
dzi na catym $wiecie boryka si¢ z ob-
jawami, ktore lekarze dopiero teraz
zaczeli kojarzy¢ z chorobami gruczo-
tu tarczowego. Cho¢ to, co przezytes,
ma przede wszystkim wymiar osobi-
sty, wspieraja ci¢ niezliczone rzesze,
ktére nie ustapia, dopdki nie dowie-
dza si¢ calej prawdy.

Pomimo przeciwnos$ci nadal ro-
bisz swoje. Niezaleznie od tego,
jak czesto slyszysz, ze choroba au-
toagresywna prowadzi do autode-
strukgji, a zaburzenia tarczycy maja
podloze genetyczne, niezaleznie od
tego, jak czesto stykales si¢ z niedo-
wierzaniem, tracite$ wiare w siebie,
zaczynale$ wierzy¢, ze to z tobg jest
co$ nie tak lub ze za malo sie starasz,
na pewno nieustannie towarzyszylto
ci przekonanie, ze dzieje si¢ z tobg
co$ zlego.

Dlaczego twdj organizm miatby
atakowa¢ sam siebie? Skoro proble-
my z tarczycd majg podloze gene-
tyczne, to dlaczego rozpowszechnity
si¢ w przeciagu zaledwie kilku dzie-
siecioleci? Jak to mozliwe, ze tylko
wyobrazamy sobie bl — czy to jakis
przejaw kosmicznej karmy?
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Myslisz sobie, ze musi istnie¢ spéj-
ne wyjasnienie. Teoria, kt6ra wszyst-
ko by ttumaczyta.

I masz racje.

NA KOGO BY TU ZRZUCIC WINE

Musisz wiedzie¢ jedno: to nie ty wy-
wotlate§ objawy i schorzenia, ktére
dajg ci si¢ we znaki.

Jasne? Powtérze raz jeszcze, ponie-
waz w przestrzeni publicznej domi-
nuje odwrotny komunikat: zo nie ty
wywolates objawy i schorzenia, ktdre
dajq ci sig we znaki.

Nie wywotales swojej choroby.
Nie przyciggnales jej ani nie zamani-
festowates. Nie wymyslites jej sobie.
Nie zachorowates z nudéw ani dlate-
go, ze jeste$ szalony, leniwy, bo masz
staba wolg czy cos jest z tobg nie tak.
Tych objawéw nie przyciagnely ani
negatywne mysli, ani twéj lek. Twoi
przodkowie tez nie ponosza winy
za to, co ci si¢ przytrafilo, i bynaj-
mniej nie przeciwdziatasz podswia-
domie procesom leczacym, ponie-
waz cheesz zwréci¢ na siebie uwage.
Cierpienie, ktérego doswiadczasz,
nie jest kara boska, zemsta wszech-
$wiata ani manifestacjg karmicznej
sprawiedliwosci.

Twoje cialo ci¢ nie zawiodlo. Ob-
jawy zaburzen pracy tarczycy i scho-
rzenia gruczotu tarczowego nie sa
oznaka buntu. Organizm nigdy cig
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nie zdradzi. Wprost przeciwnie —
wspiera ci¢ dzied i noc, poniewaz da-
rgy cig bezwarunkowq mitoscig.

Zadnej z tych informacji nie znaj-
dziesz w publikacjach naukowych.
Dlaczego? Poniewaz nauczyliémy
si¢ szuka¢ winnych. Zawsze staramy
si¢ zaproponowa¢ jakie§ rozwigza-
nie, nawet jedli nie ma sensu. Czym
innym sa tajemnice wszechswiata
— jedli nie rozumiemy jakiej$ kwe-
stii dotyczacej czasu lub przestrzeni,
przelykamy t¢ gorzka pigutke i cze-
kamy, az pojawi si¢ odpowiedz. Ale
jesli doswiadczamy nieznanego, np.
bélu i réznorakich dolegliwosci,
w swoim codziennym zyciu, brak
wyjasnienia wywoluje u nas stres.

Dlatego wypelniamy luki; kie-
dy dzieje si¢ co$ zlego, chcemy jak
najszybciej ustysze¢ wytlumaczenie.
Kiedy nasza firma zawali jakie$ zle-
cenie, chcemy uslysze¢, kogo nalezy
wini¢. U zrédta takiego zachowania
lezy godne pochwaly dazenie do
promowania osobistej odpowiedzial-
nosci za swoje czyny. Wydaje nam
si¢, ze im szybciej uzyskamy odpo-
wiedzi, tym lepiej zabezpieczymy
si¢ przed podobnymi potknieciami
w przysziosci.

Ale co bedzie, jesli napictnujemy
nie te osobe, co trzeba? Jesli, stara-
jac si¢ mozliwie najszybciej wytlu-
maczy¢, dlaczego dane z arkusza sa
niepoprawne, menadzer zrzuci wing
na ciebie, dyrektora generalnego,
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posadzajac ci¢ zle zarzadzanie? I je-
$li przez kolejne lata wszyscy beda
z duza doza nieufnosci podchodzili
do twoich polecen, az w koricu prze-
staniesz wierzy¢ w swoj wlasny osad?
Zabrzmi to dziwnie, ale wiele oséb
bedzie zadowolonych, gdy uslyszy,
dlaczego zawaliliscie projekt.

Ale co jesli ta odpowiedz jest nie-
whadciwa? Przez caly ten czas byte$
postrzegany jako zrédlo probleméw,
a nagle okazuje sig, ze podejmowates
wlasciwe decyzje, a faktycznym wi-
nowajca jest wirus komputerowy?

Doktadnie tak wyglada swiat os6b
cierpiacych na schorzenia tarczycy.
Brak wytlumaczenia probleméw
zdrowotnych ogromnej czgsci spo-
leczenistwa stoi w jawnej sprzeczno-
$ci z promowana przez lekarzy wizja
stuzby zdrowia. Dlatego, kiedy bra-
kuje odpowiedzi, badacze modwia
o chorobach autoagresywnych, zrzu-
cajac win¢ na organizm pacjenta.
Tymi Wielkimi Pomytkami zajmie-
my si¢ w drugiej czesci ksiazki. Nie
powstaly w efekcie ztej woli: leka-
rze naprawde¢ chcg ci wytlumaczy¢,
dlaczego masz problemy ze snem,
w szaleficzym tempie przybierasz na
wadze albo ciagle chodzisz zmeczo-
na, by rozwia¢ mgle tajemnicy.

Problem polega na tym, ze szyb-
ko si¢ rozprzestrzeniaja i zaczynaja
zy¢ wlasnym zyciem, a jesli bedzie-
my je powtarzaé, ludzie zaczna w nie
wierzy¢. Whasnie dlatego srodowisko
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medyczne zaklada, ze choroby autoa-
gresywne istnieja, a badacze szukaja
powoddw, dla ktérych uklad odpor-
no$ciowy miatby zaatakowac¢ tarczy-
cg. Takie podejscie nie przyblizy nas
do odpowiedzi, poniewaz w choro-
bie autoagresywnej nie chodzi o to, ze
ciato zaczyna zachowywa¢ si¢ w au-
todestrukcyjny sposéb — ani o to, ze
organizm si¢ starzeje, mamy niewla-
$ciwe geny, skupiamy si¢ nie na tym,
co trzeba i na konkretnych emocjach
albo ze niezdrowo si¢ odzywiamy.

Diagnoza moéwigca o chorobie
tarczycy moze przytloczy¢ kazdego.
Poczucie, ze co$ jest z nami nie tak,
potrafi by¢ ogromnym ci¢zarem. Tak
samo zreszt3, jak préba zmierzenia
si¢ z tajemniczymi objawami, gdy
nie mamy pojecia, co dzieje si¢ z na-
szym cialem i umystem.

Kiedy z takim problemem boryka
si¢ osoba dojrzata, odbiera to jako
niesprawiedliwe utrudnienie. Obja-
wy pojawily si¢ doktadnie w momen-
cie, gdy uwolnita si¢ od zobowigzan
i miafa zacza¢ korzystad z zycia.

Jesli masz 30, 40 albo 50 lat, za-
burzenia pracy tarczycy kojarza ci
si¢ z przedwczesnym starzeniem sie.
Wilozyles tyle wysitku, by utozy¢
sobie zycie, poswiecites tyle czasu
swojej rodzinie i karierze, i zaczy-
nasz si¢ ba¢, ze wszystko si¢ rozpad-
nie. Bo niby jak zadbasz o bliskich
i poradzisz sobie ze wszystkimi
wyzwaniami?
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Dla osoby, ktéra dopiero wchodzi
w dorostos¢, objawy choroby gru-
czotu tarczowego to nic innego, jak
wyrok. Dopiero co zatozyles rodzing
i zaczates pracg zawodowa — albo na-
wet nie — a tu ni z tego, ni z owego
zostajesz zepchniety na boczny tor
i zastanawiasz si¢, jak sobie poradzisz
finansowo oraz czy myslenie o zwiaz-
kach ma w ogdle sens.

Zycie nigdy nie pozwala si¢ nudzié.
Dlatego ostatnie, czego nam trzeba,
to wyrzuty sumienia towarzyszace
chorobie. Zwlaszcza, ze to nie my
ja wywotalismy. Dlatego odrzué¢my
poczucie winy, zast¢pujac je prawdzi-
wymi przyczynami chordb tarczycy,
by$my mogli zabrac si¢ za leczenie.

WIRUSY

Miejmy nadzieje, ze za dwadziescia
lub trzydziesci lat medycyna opra-
cuje badania, ktére przyniosa pa-
¢jentom prawdziwe odpowiedzi. Ale
osoba, ktéra dzisiaj boryka si¢ z ob-
jawami choroby, nie powinna czeka¢
kolejnych dwéch lub trzech dekad.
Wystarczajaco dtugo zmagata si¢ ze
swoimi problemami, wykazujac zdu-
miewajaca cierpliwos¢. Czas poznad
prawdg i ustysze¢ odpowiedzi.

Jesli zdiagnozowano u ciebie zapa-
lenie tarczycy Hashimoto, niedoczyn-
no$¢ tarczycy lub dowolne inne za-
burzenie pracy gruczotu tarczowego,
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najprawdopodobniej lekarze zapro-
ponowali ci niewtasciwg terapie — nie
znajac prawdziwych przyczyn tych
probleméw, nie moga dobra¢ odpo-
wiednich metod leczenia.

A jedli badanie zaburzeni pracy tar-
czycy nie wykazato zadnych zagrozen
i tak mozesz zupelnie nieswiadomie
cierpie¢ na niedoczynnos¢ albo nad-
czynno$¢ gruczotu tarczowego — a to
dlatego, ze badania nie s3 w 100%
doktadne.

Niektorzy lekarze zaczgli zauwa-
zaé, ze testy nie méwia caltej prawdy.
Tak wielu ich pacjentéw borykalo si¢
z klasycznymi objawami nadczynno-
§ci tarczycy — cho¢ badania nie wyka-
zaly obecnosci choroby — az w koricu
sami doszli do logicznego wniosku,
ze narzedzia diagnostyczne, ktérymi
si¢ postugujemy, nie s3 wystarczajaco
precyzyjne. I whasnie ci ludzie do-
strzegaja, ze problem choréb tarczycy
nabrat rozmiaréw epidemii.

Niestety, nawet najbardziej ak-
tualne informacje o schorzeniach
gruczotu tarczowego sa w gruncie
rzeczy niepelne, a niekiedy wrecz
fatszywe. Ksiazki podejmujace ten
temat sa nieaktualne w momencie
publikacji, poniewaz nie ujmuja
sedna choroby. Eksperci zapraszani
do programéw telewizyjnych i ra-
diowych zyja teoriami, ktére nijak
si¢ majg do rzeczywistosci.

Chcialbym, zeby wszyscy mieli
réwny dostgp do prawdy. Niestety
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tak nie jest — i warto o tym pamie-
taé, by nie traci¢ cennego czasu na
przekopywanie si¢ przez informacje
oparte na przestarzalym podejsciu
do chordéb przewlektych. Jesli gdzies
wyczytasz, ze w zapaleniu tarczycy
Hashimoto albo w chorobie Grave-
sa- Basedowa organizm atakuje sam
siebie — a taka teoria jest obecnie
najbardziej popularna — to wiedz, ze
autor tekstu thkwi w przesztosci. Ana-
lizowanie teorii dotyczacych tarczycy
przypomina wycieczke po antykwa-
riatach. Zapoznawanie si¢ z prze-
starzalymi teoriami ma swoje plusy,
poniewaz dowiadujemy sig, jak lu-
dzie kiedys$ postrzegali rzeczywistos¢,
ale te starocia w niczym ci dzisiaj nie
pomoga.

Informacje, do ktérych docieramy;,
powinny nie$¢ pomoc, a nie zwodzi¢
nas na manowce. Zatem dlaczego to
robia, pytasz? Z dwéch powoddw:
(1) autorzy wychodza z zatozenia, ze
w chorobie autoagresywnej uktad od-
pornosciowy bierze na celownik nasz
organizm — a to nieprawda, co juz za
chwile udowodnie. Po (2), im moc-
niej koncentrujemy si¢ na tarczycy,
tym mniejsza szansa, ze Spojrzymy
na problem z szerszej perspektywy.

A ta jest naprawdg szeroka.

Teorie, o ktérych czytamy, zafik-
sowaly si¢ na pozornym celu — takiej
drewnianej kaczce, ktéra mysliwy
wypuszcza na jezioro, by przyciagne-
ta stado. Ten wabik — btedne zatoze-

nie, ze tarczyca odpowiada za niezli-
czone choroby — odwraca uwagg od
faktéw. Jedli odsuniemy od oczu lor-
netke i znajdziemy sobie wyzej po-
lozony punkt obserwacyjny, dostrze-
zemy schronienie, do ktérego udaja
si¢ ptaki. Tak samo jest z chorobami
tarczycy — jesli zrozumiesz, gdzie czai
si¢ prawdziwe zagrozenie, pomozesz
sobie i bliskim.

Czy tarczyca znalazla sie na celow-
niku? Tak. Czy ma wplyw na nasze
zdrowie? Ogromny. Czy miliony ludzi
choruja przez problemy tarczycy? Nie.

Tej
w periodykach medycznych, w in-

informacji nie znajdziesz

ternecie i biezacej literaturze tema-
tu: zaburzenia pracy gruczotu tar-
czowego nie prowadzg do rozwoju
choréb. To tylko kolejny objaw
Jfaktycznego problemu.

Schorzenia tarczycy nie ograni-
czaja si¢ do stanu tego niewielkiego,
umiejscowionego w karku gruczotu.
I nie ttumaczg nieskoriczonej palety
objawéw; tarczyca nie stanowi osta-
tecznego wytlumaczenia wszystkich
zaburzed. Prawdziwym Zrédlem na-
szych klopotéw jest cos, co przenika
caly organizm, atakuje go i wywoluje
wszystkie te symptomy, ktdre przy-
pisujemy schorzeniom gruczotu tar-
czowego: mOwie o wirusie tarczycy.

Osoby,  ktére

wszechobecny wirus, chorujg juz te-

zaatakowal ten

raz lub zachorujg lada moment. Co
gorsza, nie atakuje on wylacznie gru-
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czotu tarczowego. Do tarczycy docie-
raw trzecim stadium — a daje si¢ nam
we znaki od pierwszego, i nie ma tu
znaczenia, czy zaobserwujemy jego
dziatanie. Wywoluje wiele objawéw
i schorzen kojarzonych z tarczyca —
to dlatego wszystkie dowody zdaja
si¢ wskazywaé na jednego winowaj-
c¢. Misja wirusa nie koriczy sie, kie-
dy dotrze do gruczotu tarczowego.
On mierzy wyzej — chce zaszkodzi¢
uktadowi nerwowemu, wywotujac
przy okazji tajemnicze objawy i po-
garszajac ogblny stan zdrowia.

Ale czytajac moja ksiazke, otrzy-
mate$ narzedzie, ktdre pozwoli ci po-
wstrzymac jego postepy.

W kolejnych rozdziatach pierw-
szej czg$ci mojej ksiazki, zatytutowa-
nej ,,Objawienie”, wyjasnimy sobie,
jak dziata ten wirus, w jaki sposéb
wywoluje objawy i co powinna zro-
bi¢ osoba, ktéra poddata si¢ badaniu
albo przyjmuje leki. W czesci drugiej,
»Wielkie pomyltki”, przeanalizujemy
popetnione przez wspélczesng nauke
bledy, ktére utrudniaja skuteczne
leczenie. W czesci trzeciej, ,Zmar-
twychwstanie”,
narzedzi stuzacych uzdrowieniu. Do-

znajdziesz  zestaw
wiesz si¢, co powinienes$ zrobi¢, jesli
poddate$ si¢ zabiegowi catkowitego
lub czgéciowego usunigcia tarczy-
cy, jak powstrzymaé rozwdj wirusa
oraz jak przywrécié tarczycy — oraz
calemu ciatu — zdrowie i witalno$¢.
Moje rozwiazanie obejmuje specjal-
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na 90-dniowg rehabilitacj¢ i przepi-
sy na dania wspomagajace leczenie
tarczycy.

Wreszcie w czgéci czwartej, ,,Ta-
jemnice zdrowego snu”, skupimy
si¢ na problemach z nocnym odpo-
czynkiem — od wstawania w nocy,
przez niewyspanie i trudnosci z za-
sypianiem. Klopoty ze snem czgsto
klasyfikuje si¢ jako jeden z objawéw
schorzelt tarczycy, ale bezsennosé
jest duzo wigkszym problemem, niz
mogloby si¢ wydawaé. Wspdlczesna
medycyna nie odkryla jeszcze zagad-
ki snu, trzeba jednak wiedzie¢, ze ma
on kluczowe znaczenie dla pokona-
nia wirusa tarczycy i profilakeyki
zdrowia — i wlasnie dlatego pos$wie-
c¢ mu osobny rozdzial. Wszyscy bez
wyjatku zastugujemy na wypoczynek
i juz niedtugo dowiesz si¢, jak zapew-
ni¢ sobie regenerujacy sen.

WITAMY NOWEGO EKSPERTA
OD SPRAW TARCZYCY: CIEBIE

W ksiazce, ktérg trzymasz w dlo-
niach, znajdziesz wszystkie odpo-
wiedzi, ktorych szukates. Sita wyzsza
powie ci, jaka droge pokonates i jak
mozesz odzyska¢ dawne zycie. Wia-
$nie wyruszyle§ w droge ku uzdro-
wieniu. Pierwszym wielkim krokiem
bedzie poznanie prawdy.

Zanim dotrzesz do ostatniej strony,
staniesz si¢ prawdziwym ekspertem
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Cata prawda o tarczycy

w dziedzinie leczenia zaburzen gru-
czotu tarczowego, dysponujac wiedza
wykraczajaca poza wszelkie teorie
krazace po $wiecie. Bedziesz wiedzie¢
wigcej niz najlepszy specjalista. Bo co
wlasciwie oznacza ten termin? Osobe,
ktéra dobrze orientuje si¢ w teoriach?
Czy kogo$, kto dostrzega szerszy ob-
raz sytuacji? Juz niedtugo zrozumiesz,
co dzieje si¢ z twoja tarczyca — oraz
calym organizmem — i wykorzystasz
t¢ wiedzg, by odzyska¢ petni¢ zdro-
wia. 7j sam staniesz si¢ ekspertem od
spraw tarczycy.

Ale ta podréz nie skoriczy sig
w tym momencie. Obserwujac t¢
przemiang, otaczajacy ci¢ ludzie za-
czng wypytywac o twoja tajemnice.
W sklepie spozywczym, w ksiggar-
ni, w internecie albo przy spotkaniu
z przyjaciotmi lub rodzina, bedziesz
miat okazje o$wieci¢ innych $wia-
tlem prawdy i dolozy¢ swoja cegietke
do ruchu uzdrowienia. Kto wie, jak
wielu ludziom pomozesz.

Zaczynamy.
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