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Moim kolegom i wspélcztonkom rakowego towarzystwa,
ktdrzy znalezli si¢ w tej niespodziewanej podrizy,
gdzie dzielnie pokonujq strach, cierpienie i codzienng niepewnosé,
wybierajgc i podejmujqc jednoczesnie potgine dziatanie,
zeby przezyc i rozkwitac.

Moim rodzicom, Davidowi i Catherine Wark,
ktdrzy mnie kochajq, wspierajg, wierzq i zawsze byli przy mnie.
Zawsze.

Mojej zonie Micah,
ktdra powiedziala ,,tak”, wszystko ze mng przeszta i podarowata
mi pigkng rodzing. Jestes mitosciq mojego Zycia i najlepszym
prayjacielem na calym, wielkim swiecie.

Moim cérkom Marin i Mackenzie,
ktdre sq najwickszq radosciq mojego Zycia, moim najwickszym
osiggnigciem i ktdre owingly mnie sobie wokdt swoich
matych paluszkdw.
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yt wezesny ranek, swiatto lamp ulicznych I$nito na krawe-
deiach zaluzji sypialnianych okien. Dakota, nasz niebie-
skooki mieszaniec husky, lezata z tbem opartym na fapach,

ale nie spata. Zerkngta na mnie pytajaco: — A ty co niby robisz?
Usitowalem bezszelestnie wyslizna¢ si¢ z tézka, nie budzac
zony — Micah — ktéra, pomimo wszystkich swoich cudownych
cech — nie jest rannym ptaszkiem i wybudzenie ze snu bez wat-
pienia przyjelaby z entuzjazmem rozbudzonego z hibernacji nie-
dzwiedzia. Delikatnie wysunatem si¢ spod koldry, przemknatem

na palcach przez sypialni¢ i powolutku przesunalem drzwi szafy.
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Nieprzyjemny dziwigk skrzypiacych rolek przeszyl poranng ci-
sz¢. Wstrzymatem oddech, ztapatem buty, ciuchy i skinatem na
Dakotg, wskazujac drzwi. Zerwala si¢, zabrzgczata obrozg i prze-
mkneta przez pokdj. Micah przekrecita si¢ na drugi bok.

Na zewnatrz, w ten chlodny, lutowy poranek, wzialem gle-
boki oddech i wstrzymatem powietrze, dopdki nie poczutem
ci$nienia bijacego serca w klatce piersiowej i skroniach. Dlugi
wydech, az do zupelnie pustych ptuc. Ruszytem lekkim truch-
tem w dét ulicy. Moje ciato bylo dziwnie nieskoordynowane,
jakby z blachy. Stawy, migénie i wigzadla pracowaly razem, tylko
niezbyt dobrze. Oblodzony, sp¢kany i krzywy chodnik nie uta-
twiat sprawy. Byt oniesmielajacy i niebezpieczny. Ale po chwili
pokracznego biegu z gérki co§ tam poluzowalo i zaczalem na-
biera¢ pewnosci siebie. Skierowatem si¢ na wschéd. Storice roz-
swietlato lini¢ drzew na drugim koncu parkingu i przyjemnie
ocieplalo twarz. Chwalebne uczucie.

Przyspieszytem, z kazdym krokiem bardziej rozprostowujac
nogi az do petni mozliwosci. Wrzucitem piaty bieg i w petnym
sprincie pobiegtem w strong $wiatla. Nogi miatlem tak roztrze-
sione, iz mialem wrazenie, ze lada moment odpadna. Skupitem
si¢ na tym, zeby nad nimi zapanowaé. Serce walito, ptuca bolaly,
nogi palily, ale bieglem dalej. Lzy zaczely cieknaé mi po twarzy,
gdy przebiegatem przez parking. Wiatr swistat w uszach. Znowu
poczulem, ze zyje. Biegltem tak, jakby zalezato od tego moje zycie.
»Bede zyl” — powiedzialem do siebie na glos. ,,Bede zyt”.

Ujmowanie raka w pojeciu bitwy czy walki jest niezrozumie-
niem choroby. Komérki rakowe nie s3 najezdzcami z obcej pla-
nety. Komérki rakowe to twoje komérki, majace twoje DNA.
Rak nie jest w tobie jedynie rezydentem, on jest toba. Obecnos¢
guzéw nowotworowych jest wynikiem zalamania si¢ normalne-
go funkcjonowania twojego organizmu. Uszkodzone komorki
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mutujg i zaczynaja zachowywac¢ si¢ nienormalnie, a systemy od-
powiedzialne za identyfikacj¢ i eliminacj¢ zmutowanych komé-
rek zawodza, pozwalajac im na szybki podzial i zanieczyszczenie
zdrowej tkanki guzami i zmianami. Rak to stan wywotany przez
organizm i stan ten przez organizm moze zosta¢ naprawiony, jes’li
otrzyma odpowiednie odzywianie i troske.

Chris Beat Cancer* byt tytutem, ktéry wybratem na swéj blog
wiele lat temu, bo byt fatwy do zapamietania, chwytliwy i dawat
czytelny przekaz. To tag, dzigki ktéremu jestem rozpoznawalny
wirdd czytelnikéw powyzszego bloga, jak réwniez wéréd mo-
ich followerséw w mediach spotecznosciowych, wigc w domysle
wlasnie to haslo stato si¢ oczywistym tytulem dla tej ksiazki. Ale
lata spedzone na zdobywaniu wiedzy i lata refleksji zmienily moja
perspektywe. Podczas gdy prawda jest, ze komérki rakowe musza
albo obumrze¢, albo powréci¢ do normalnosci, nie postrzegam
juz tej choroby jako wroga do pobicia czy pokonania, czy tez wal-
ki do wygrania albo przegrania. Rak to nie co$ z czym walczysz.
To co$, co leczysz.

Celem tej ksigzki jest przedstawienie mojej historii, wyjasnie-
nie metod, ktére ja i wiele innych os6b skutecznie zastosowali-
$my, zeby si¢ wyleczy¢, i podzielenie si¢ tym, czego nauczytem
si¢ zaréwno o potedze odzywiania i medycyny naturalnej, jak
i pulapkach przemystu onkologicznego. Zebratem najwazniejsze
informacje ze swojego do$wiadczenia oraz 14 lat niezaleznego
zglebiania tematu. Wigkszo$¢ z tych informacji jest przez srodo-
wisko medycyny konwencjonalnej ignorowana i/lub odrzucana,
pomimo stoséw wolumenéw badan naukowych i dowodéw em-
pirycznych. Jak zobaczysz, badania sa w tej ksiazce dobrze udo-
kumentowane i ogélnie dostgpne do dalszych analiz.

* Dostownie: Chris pokonat raka - polskie wydanie ksiazki pod tytutem 7y tez mozesz pokonac¢
raka; blog autora: chrisbeatcancer.com (przyp. thum.).
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Przez te wszystkie lata spotykatem ludzi z catego $wiata, ktd-
rzy wyleczyli si¢ z choroby w sposéb naturalny, bez jakiejkolwiek
interwencji medycznej, oraz ludzi, kedrzy wyleczyli raka po tym,
jak leczenie konwencjonalne zawiodlo i zostali odestani do domu,
zeby umrze¢. Ci ludzie nie sa niezwykli. Nie maja supermocy. Sa
doktadnie tacy jak ty. Dzigki internetowi i mediom spotecznoscio-
wym bylem w stanie ich odnaleZ¢é i poréwnad stosowane strategie.
Przeprowadzitem z wieloma z nich wywiady i jesli po§wiecisz tro-
che czasu, zeby si¢ od nich uczy¢ i poréwnaé metody jakie stosowa-
li, znajdziesz wspdlne mianowniki, ktdérych nie da si¢ zignorowac.
Rewolucja w leczeniu raka trwa. Punkt krytyczny jest blisko.

Nie jestem lekarzem ani naukowcem. Jestem zwyklym gosciem,
ktéry wolal dobre odzywianie i naturalne, nietoksyczne metody
leczenia niz chemig. W zasadzie bylem mato $wiadomy tego, czym
jest zdrowie i ludzki organizm, kiedy postawiono mi diagnozg, ale
pochfaniatem tyle informacji, ile tylko moglem znalez¢ i dowie-
dzialem si¢ niezwyklych rzeczy, ktére zmienity moje zycie i przy-
wrécily zdrowie. Wszystko co zrobitem ja, mozesz zrobid i ty.

Mozesz zmieni¢ swoje zycie. Tyle ze zmiana zycia czgsto wy-
maga zmiany paradygmatu i reedukacji. Wszyscy brniemy przez
zycie z wybibrczg ignorancja réznego stopnia, zwlaszcza jesli cho-
dzi o zdrowie i medycyng. Ignorancja jest blogostawieristwem,
natomiast wiedza wymaga odpowiedzialnosci. W rzeczywisto-
$ci czasami wolimy zwyczajnie nie wiedzie¢ pewnych rzeczy, bo
to oznaczaloby, ze bedziemy musieli podja¢ trudne decyzje. Jak
juz otworzysz oczy, to nie ma powrotu. I kiedy odkryjesz, ze do
powrotu do zdrowia prowadzi wiele $ciezek, pewnie odczujesz
ekscytacje. Ale mozesz réwniez odczué zagubienie, strach, wat-
pliwosci i zmartwienie.

Kiedy moje céreczki byly male, przygarn¢lismy matego,
czarno-biatego kotka i nazwali$my go Cash. Kiedy Cash miat
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3 miesiace wyniostem go na zewnatrz, zeby pobawit si¢ przed
domem. Jak tylko przekroczylismy prég, caly zesztywnial i wbit
mi pazurki w rami¢. Masowatem mu gtéwke i gtaskatem po fu-
terku, zeby si¢ rozluznit, ale niewiele to pomagalo. Jak tylko
postawitem go na trawie, dat nura w krzaki. I za kazdym razem,
kiedy udato mi si¢ go wywabié i postawié na otwartym trawni-
ku, dawat nura z powrotem w bezpieczne krzaki. Zdatem sobie
sprawe, ze Cash doswiadczat nadmiaru bodZzcéw od nowych wi-
dokéw, dzwickéw i zapachéw otaczajacego go $wiata. Instynk-
townie bronit si¢ przed nieznanym.

Zabieralismy go na zewnatrz codziennie i po kilku tygodniach
ostroznych wycieczek Cash wspinat si¢ na drzewa, polowal na
ptaki, uganiat si¢ za wiewi6érkami, konfrontowat si¢ z okoliczny-
mi psami i bez strachu drzemat w storicu.

Swiat zdrowia i leczenia moze by¢ dla ciebie zupetnie nowym
terenem, ale nie béj si¢. Po prostu wyjdZ w nieznane i przyswa-
jaj, czerp tyle wiedzy, ile tylko zdotasz. Masz zdolno$¢ uczenia si¢
i rozwijania, dedukowania co jest prawda i odkrywania wlasciwej
sobie $ciezki powrotu do dobrej kondycji.

Te informacje sa dostgpne dla kazdego kto tylko ich potrzebu-
je, ale musisz mie¢ w sobie co$ z poszukiwacza i odkrywcy. Nie da
si¢ poméc komus, kto odcina si¢ od nowych pomystéw i sadzi, ze
wie juz wszystko, albo ze lekarze wiedza juz wszystko.

Pierwszym pacjentem onkologicznym, z ktérym miatem oka-
zj¢ podzieli¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami i przekonaniami, byta
moja serdeczna przyjacidtka Kathy. Dlugo rozmawialismy o tym,
dlaczego wolatem odzywianie i metody naturalne, zeby odbu-
dowaé swdj organizm i wspiera¢ proces leczenia zamiast terapii,
ktére wyrzadzityby mi wigcej szkody. Pod koniec naszej rozmo-
wy powiedziata: — Chris, wiem, ze masz racje. Po prostu wiem,
ze masz racj¢. Nie powinnam bra¢ chemii. W glebi duszy nie
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mam dobrych przeczué. Chemia jest okropna — zatruwa méj or-
ganizm. Wszystko co méwisz, ma duzo sensu...

Ale byta wyciericzona fizycznie, mentalnie, emocjonalnie
i odczuwata ogromng presj¢ ze strony swojej rodziny i leka-
rzy. Whrew swoim przeczuciom i swojej intuicji kontynuowata
chemioterapic.

Historia Kathy konczy si¢ typowo. Chemioterapia zmniejszy-
ta poczatkowo postgpowanie choroby, ale w przeciagu kilku mie-
sigcy nastapil jeszcze gorszy nawrét. Dostata bardziej agresywne
leki, ktdre zniszezyly jej zdrowie. Nie minat rok, jak odeszta. Zo-
stawila meza i trzy nastoletnie cérki. Zawsze, kiedy widzg kogos,
kto cierpi i umiera w znojach niezliczonych dawek brutalnych
terapii lekowych, podczas kiedy inni zdrowieja, umacnia to moje
postanowienie podzielenia si¢ przestaniem nadziei. Prawdziwej
nadziei. Ze raka da sie wyleczy¢.

W powszechnym mniemaniu spotecznos¢ preferujaca zdrowe
zywienie jest antynaukowa, ale nie w tym przypadku. Uwielbiam
nauke. Ekscytuja mnie badania naukowe, zwlaszcza te na temat
odzywiania, wi¢c bede w tej ksigzce przytaczal mnéstwo przy-
ktadéw takich badan. Ale wazne jest, aby$my postrzegali nauke
w odpowiednim $wietle. Nauka nie jest prawda. Jest proba od-
krycia prawdy. Gdyby nauka byta prawda, zawsze miataby racje.
Aczkolwiek dzisiaj, podobnie jak z wiadomosciami telewizyjny-
mi, publikuje si¢ cala mas¢ badai naukowych, ktére nawzajem
sobie przecza. To doprowadza do poglebiajacego si¢ braku zaufa-
nia do nauki w spoteczenistwie.

Prawdziwy naukowiec jest niezmordowanym poszukiwaczem
prawdy, napedzanym przez ciekawo$¢ i gtdéd wiedzy — to ktos,
kto bedac przywiazanym do swoich przekonan i zasad, ma sta-
le otwarty umyst, jest zawsze sktonny przewartosciowaé swoje
wnioski i z pokora przyja¢ nowe dowody; przyznaé, ze mégt si¢
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myli¢ i zmieni¢ stanowisko. Niestety, historycznie rzecz ujmujac,
spotecznos¢ naukowa zawsze byta uparcie zainfekowana chorobg
dogmy w przebraniu sceptycyzmu, z arogancka zatwardziatoscia
trzymajaca si¢ prawd naukowych jednej epoki po to, aby odkry-
cia ich nastgpcéw mogly je obali¢.

Wiedza naukowa nieustannie ewoluuje, poszerza si¢ i rzad-
ko kiedy jest ,ustalona”. W trakcie pisania tej ksigzki, jednym
z wickszych nagléwkéw jest odkrycie przez badaczy ,nowego
organu” ludzkiego ciata, nazwanym interstitium, a spolecznosé
naukowa debatuje nad tym, czy nazwac t¢ czg$¢ organem czy nie.

Jesli chodzi o publikacje naukowe, istotne jest kto za nimi stoi.
Pomimo cech autentycznosci, opublikowanie badania naukowe-
go w czasopismach pisanych i ocenianych przez kolegéw po fa-
chu niekoniecznie oznacza, ze artykul jest autentyczny, rzetelny,
prawdziwy i godny zaufania. Badanie naukowe moze w prosty
spos6b by¢ zle zrozumiane, zmanipulowane i prefabrykowane.
Wydano miliony dolaréw (i bedzie si¢ wydawaé kolejne), na
sponsorowane badania naukowe po to, zeby popchna¢ realizacje
planu, jak w przypadku okrytych ztg stawg badan sponsorowa-
nych przez przemyst tytoniowy ,,dowodzacych”, ze papierosy nie
powoduja raka — do czasu kiedy obiektywne badania dowiodty
kilka lat p6Zniej, ze powoduja.

Kiedy mamy do czynienia z badaniami naukowymi, zanim
zaakceptujemy lub odrzucimy ich konkluzje, wazine jest, aby
przynajmniej zastanowic si¢, kto je sponsorowat i kto na wyni-
kach tych badan zyska. Ogélnie méwiac, badania prowadzone
przez niezaleznych badaczy nie pozostajacych w konflikcie in-
teresOw, bez powiazan z jakimkolwiek przemystem i bez wnio-
skéw, ktére mozna spieni¢zy¢, sg zazwyczaj bardziej wiarygodne,
niz powiedzmy badania nad lekami sponsorowane przez firmy
farmaceutyczne. Ale wyjatki sa zawsze. Kiepska nauka moze
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utrzymywac si¢ na fali przez wiele lat, ale wierze, ze dobra nauka,
jak prawda, zawsze wyplynie na wierzch.

Chciatem tutaj podkresli¢, ze staratem si¢ jak najlepiej uwy-
pukli¢ przekonujace dowody naukowe, dobra nauke z réznych
zrédet, aby przyblizy¢ ci¢ do prawdy i umozliwi¢ ci podejmowa-
nie $wiadomych decyzji — najlepszych dla ciebie — zeby zmieni¢
swoje zycie i powrdci¢ do zdrowia.
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DZUNGLI

Nie docenia sig zdrowia, dopdki nie przyjdzie choroba.
— DRTHOMAS FULLER -

anim skoriczytem 26 lat, mialem juz ukoriczony college,

poslubiona mito$¢ swojego zycia, 30 nieruchomosci zaku-

pionych pod wynajem, nowy zesp6t z ambicjami na plyte
i tras¢ koncertows i bylem na dobrej drodze, zeby zosta¢ poten-
cjalnym kandydatem na czlonka nowego reality show w telewizji
NBC. Rzeczy mialy si¢ zupelnie niezle. Jako dziecko zawsze czu-
tem, ze jest mi przeznaczona chwala i moje marzenia, zeby udo-
wodnié to §wiatu, wlasnie si¢ spetniaty. Wyskakiwatem codziennie
rano z 16zka zachwycony zyciem. Nie mogtem si¢ doczekaé, zeby
zobaczy¢, co przyniesie mi przysztos¢. Czutem, ze jestem nie do
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pokonania. Skad mialem wiedzie¢, ze za pi¢¢ miesigcy moje wiel-
kie plany zostang zepchnigte do poziomu survivalu.

Spotkalismy si¢ z Micah w 11 klasie. Chodzita wtedy z moim
kolega Russem. Miala blond pasemko w czarnych wiosach i no-
sita Vansy. I miata jeszcze na plecaku naszywke The Cure, jedne;j
z moich ulubionych kapel. Wiedzialem, ze byta fajna, wiec sia-
datem obok niej na lekcjach historii. atwo byto ja rozémieszy¢.
Do tego stopnia, ze nauczyciel czgsto rozsadzal nas na dwie rézne
strony klasy. Kilka tygodni pézniej, Micah i Russ zerwali ze soba,
ale nadal bylismy tylko przyjaciétmi. Spotykalismy si¢ w kregach
tych samych znajomych, a w weekendy na miejscowych koncer-
tach rockowych i punkowych.

Po liceum oboje wstapiliémy na pierwszy rok studiéw na Uni-
wersytet Tennessee-Knoxville. Wigkszo$¢ naszych znajomych zapi-
sywata si¢ do bractw, skladata przysiegi i przyrzeczenia, ale ani ja,
ani Micah nie byliémy zainteresowani zyciem starozytnych Gre-
kéw, wige spotykalismy si¢ zwyczajnie poza tymi kétkami. Po nitce
do ki¢bka, pod koniec pierwszego semestru oficjalnie zostalismy
para. Szes¢ lat pdzniej, w walentynki, oswiadczylem sie, a trzy mie-
siace pdzniej bylem absolwentem Uniwersytetu Mempbhis z dyplo-
mem z biznesu, bez jakichkolwiek widokéw na pracg.

Slub byt zaplanowany na wrzesieri. Micah pracowata na petny
etat i mieszkala sama, ja wrécitem do rodzicéw i pracowatem na
p6t etatu, skfadajac ciuchy i otwierajac przymierzalnie w J.Crew.*
Czutem presje zblizajacego si¢ dnia $lubu, potrzeby pozbierania
si¢ i znalezienia pracy godnej swojego wyksztatcenia. Po kilku
rozmowach kwalifikacyjnych podjatem prac¢ w planowaniu fi-
nansowym. Mialem $wietnego mentora, zbudowatem kilka cen-
nych relacji z klientami i zarabialem wystarczajaco duzo, zeby si¢
utrzymad, ale miatem nieodparte przeczucie, ze jestem w ztym

* Znana amerykariska marka odziezowa (przyp. thum.).
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zawodzie. Lubilem pomaga¢ ludziom, natomiast ubezpieczenia
i inwestycje nie byly moja pasja. Zabawnie byto zaktada¢ co-
dziennie garnitur i krawat, ale czutem si¢ trochg jak w kostiumie.

Pewnego dnia, siedzac na cotygodniowym spotkaniu robo-
czym, stuchajac mojego szefa gadajacego o strategiach inwesty-
cyjnych i obserwujac, jak po raz enty wyciera sobie krawatem
lzawiace oko, zdalem sobie sprawe, ze nie mam ambicji, aby sta¢
si¢ ktorakolwiek z 0séb siedzacych w tym pokoju. Zwyczajnie
nie mogtem sobie wyobrazi¢, ze spgdzam wylacznie dla pienigdzy
reszt¢ zycia w zawodzie, do ktdrego nie palatem uczuciem.

Marzylem o profesjonalnym inwestowaniu w nieruchomosci
odkad bytem w college’u, wige w szczycie swojego niezadowolenia
z branzy finansowej zakupitem w ciagu 30 dni cztery nieruchomo-
$ci pod wynajem. To byla préba ognia, ale uwielbiatem wszystko,
co byto z tym zwigzane. Wyszukiwanie ofert i ustrzeliwanie ich
przed konkurencja. Negocjowanie najlepszych cen. Uwielbialem
caly proces odnawiania tych mieszkan. Naprawde podobat mi si¢
pomyst budowania biznesu, ktéry po jakim§ czasie wyciagnatby
mnie z wyscigu szczurdw i dat wolno$¢ finansowa. Do korica roku
mieli§my razem z Micah 17 lokali pod wynajem, wiec rzucitem
planowanie finansowe, zeby w pelni podaza¢ za pasja. Dzigki wska-
zéwkom kilku wspaniatomyslnych mentoréw i niestawnej barice
rzadowych programéw kredytowych udato nam si¢ zakupi¢ 31 do-
moéw w zaledwie dwa lata. Bawilem si¢ przednio, wyrabiajac sobie
jednoczesnie nazwisko w branzy nieruchomosci w Memphis.

W tamtym okresie zaczatlem tez $piewal i gra¢ w naszym
nowym zespole Arma Secreta (z portugalskiego sekretna broi),
zalozonym z moim starym przyjacielem/perkusista, obecnie
szwagrem, Bradem Beanem. Bedac realista, nie spodziewatem
si¢ kokoséw z uprawiania sztuki a od poprzedniego, powaznego
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sktadu minely cztery lata. Teraz, w koncu, znowu graliémy kon-
certy a Arma Secreta zdobywata popularnos¢.

Tamtego lata, méj dobry znajomy Clay Hurley powiedzial
mi o nowym reality show, do ktérego telewizja NBC oglosita
casting. Jego zdaniem ten program byl mi po drodze z moja ka-
rierg i zaoferowal pomoc przy zmontowaniu nagrania. Tasma
spodobata si¢ producentom i zostatem zaproszony do Nashville
na nagranie na zywo przed kamera. Odkurzylem swoj garnitur
i krawat, pojechalem do Nashville, gdzie w pokoju hotelowym
spotkatem si¢ z dwojgiem producentéw. Mialem wrazenie, ze
szto catkiem niezle, do momentu kiedy pod koniec nagrania je-
den z nich powiedziat: — Ok Chris, teraz chcg, zeby$ popatrzyt
prosto w kamerg i powiedzial Donaldowi Trumpowi dlaczego,
twoim zdaniem, jeste$ kolejnym Praktykantem*.

Pytanie totalnie zbitlo mnie z pantatyku, bo nie miatem poje-
cia o czym mial by¢ ten nowy show oprécz tego, ze byt zwigzany
z pracg dla potentata nieruchomosci Donalda Trumpa. Czutem
duzy dyskomfort, méwiac prosto do kamery, wigc powiedziatem
co$ glupiego w stylu:

— Czes¢ Donald, jestem wielkim fanem twoich ksiazek ... Da-
lej byt juz tylko upokarzajacy betkot. Bytem wtedy trochg roz-
czarowany, ze nie dostalem kolejnego wezwania na nagranie, ale
nie bardzo zaskoczony. Jak si¢ okazato, odrzucenie z programu
,Praktykant” bylto szcze$ciem w nieszczesciu, bo miatem taki
maty, upierdliwy problem.

Odczuwatem tgpy bél brzucha, ktéry nieregularnie pojawiat sie
i znikat. Byt gleboko i nie mogtem go blizej okresli¢. Czutem go,
ale nie mogtem umiejscowi¢. Zdarzaly si¢ tez nagte, klujace ata-
ki, ktére oblewaly mnie zimnym potem. Pamigtam jak myslalem

* The Apprentice — telewizyjny show, w ktérym Donald Trump wybierat kandydata na biznesma-
na. Od 2004 roku program doczekat si¢ 14 sezonéw i produkcji w wielu krajach (przyp. thum.).
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Wow, co to do cholery bylo? To nie jest normalne...mam nadzieje, ze to
nic takiego. Mysli te wkrétce przerodzity si¢ w Aha, znowu.

Bedac zapracowanym i z daleka omijajacym lekarza stereo-
typowym mezczyzng, ignorowatem te béle przez wiele miesi¢cy
sadzac, ze to jaki$ wrzdd i prawdopodobnie mi si¢ poprawi. Moje
ciato chciato mi co$ przekaza¢, ale nie stuchatem.

Zawsze wierzytem, ze ludzki organizm jest tak skonstruowa-
ny, zeby leczy¢ si¢ samoistnie. W tym przypadku tez sadzitem, ze
moj si¢ wyleczy, bo jak dotad tak si¢ dziato, ale z jakiego$ powodu
tym razem nie wyszlo. BSl stopniowo narastat. Co wigcej, mdj
stolec byt ciemny, czasem z odrobing krwi. Czgsto budzitem sig¢
w nocy z ostrym bélem, zlany zimnym potem i potrzeba péjscia
do fazienki. Rano po przebudzeniu czulem si¢ dobrze, dlatego
ciagle odwlekalem wizyte u lekarza.

Choroby uktadu pokarmowego sa wyjatkowo okropne, bo
odbieraja przyjemno$¢ z jedzenia. Kiedy positek staje si¢ zréd-
tem bélu, przestajesz jes¢, organizm marnieje, a ja juz wtedy by-
lem chudy, przy wzroscie 188 c¢m i wadze 68 kilograméw. Nie
miatem nadmiaru masy do zgubienia. Zazwyczaj zaczynato bole¢
jaka$ godzing po kolacji i czasami tez po lunchu.

Bdl ciagle si¢ nasilal. W koncu po kolejnym skrecaniu si¢ na sofie
z bélu po kolacji Micah przekonata mnie do wizyty. Zrobiono mi
badanie krwi i przeswietlenie, ale nie wykazaly nic poza lekka ane-
mig i Zle zdiagnozowanym wrzodem. Kiedy lekarstwo na wrzoda
nie podziatato, gastroenterolog zalecit kolonoskopig i endoskopie
(tzw. badanie gérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego)
co oznacza, ze wetknieto mi jedng sondg ,,tam, gdzie storice nie do-
ciera’, zeby si¢ rozejrzed, a potem jeszcze jedna w gardto.

Kiedy odzyskatem $wiadomos¢, Micah byta przy mnie. By-
lismy w niewielkim pokoju z drzwiami w postaci zastonki, ja
ciagle na przeno$nym tézku. Wszedt lekarz w asyscie pielegniarki
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i oznajmil nam, ze znalazt guza wielkosci piteczki golfowe;j
w moim jelicie grubym i ze wystali wycinek do laboratorium,
zeby wykluczy¢ raka.

Bylem jeszcze pijany po znieczuleniu a mézg pracowal na pét-
obrotach. Sytuacja wygladata jak sen, ktérego nie rozumiatem.
I bytem zbyt zamroczony, zeby si¢ denerwowad. Micah zaczgta
szlocha¢ w ramie pielegniarki, matki jednego z naszych bliskich
przyjaciot z kosciota. Kobieta byta zbawieniem, niezwykta pod-
porag w tamtym momencie i pierwszym z wielu znakéw opatrz-
nosci, jakie spotkatem na swojej rakowej drodze.

Nast¢pnego dnia rano, okolo siédmej, zadzwonit telefon. To
byt lekarz, dzwonil, zeby mi powiedzie¢, ze mam raka.

— Musimy zrobi¢ operacj¢ i wyciagnaé to z ciebie, zanim si¢
rozprzestrzeni — powiedzial. — Zadzwoni do ciebie chirurg i umé-
wi mozliwie najszybszy termin.

I to byl ten moment, w ktdérym strach si¢ urzeczywistnit,
a moje zycie stan¢to w martwym punkcie. Za dwa dni byty $wig-
ta Bozego Narodzenia. Miatem 26 lat. I miatem raka.

Oczywiscie moja pierwsza reakcja bylo Serio? To ma byé moje
zgycie? 10 teraz jestem po prostu miodym kolesiem z rakiem? Genialnie.
Postawiona diagnoza sprawila, ze poczulem si¢ bezradny, wrazliwy
i staby. Nie wspomng juz o fakcie, Ze miatem raka jelita grubego,
co w moim przekonaniu mozna réwnie dobrze bylo nazywa¢ ra-
kiem tytka, bo wiadomo, ze tak to sobie wszyscy wyobrazaja. I na
domiar zlego, to byla choroba wieku podesztego. Bytem teraz mto-
dym kolesiem ze starczym rakiem tytka. Swietnie. Zostatem zre-
dukowany do przedmiotu litosci i wspdlczucia i w ogéle mi sig to
nie podobato. Wstyd do zjedzenia zaserwowany. Ego zdruzgotane.

Kiedy powiedzielismy naszej rodzinie i znajomym, wszyscy
byli w szoku. Wigkszo$¢ nie wiedziata, co powiedzie¢ ani jak za-
reagowac. Ja tez nie.
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Przed diagnoza mialem poczucie, ze to ja panuj¢ nad sytua-
cja, ja steruj¢ swoim zyciem. Ale kontrola jest iluzja. Predzej czy
pozniej wszyscy stajemy twarza w twarz z okoliczno$ciami, kedre
przypominaja nam o tym, jak kruche jest zycie i z trudnymi sy-
tuacjami poza nasza kontrola.

Jestesmy z zong chrzescijanami. Kochamy Jezusa. Wierzymy,
ze jest Tym, kim moéwit, ze jest. Synem Boga, Zbawca Swiata.
Wierzymy, ze Biblia jest stowem Boga, wieczng prawda. W tam-
tym okresie, kiedy postawiono mi diagnoze, byliémy cztonkami
matego, bezwyznaniowego kosciota, a ja oddawatem czes¢ Bogu,
grajac w niedzielne poranki w chrze$cijaniskiej kapeli.

Jednak moja wiara zostata podwazona. Nie moglem przestaé
mysle¢ Boze, dlaczego to spotyka akurat mnie? Dlaczego to ja mam
raka? Jestem dobrym czlowiekiem i przeciez prébuje zrobic cos do-
brego ze swoim zyciem! Az prosito si¢ o standardowe ,Dlaczego
zle rzeczy przytrafiajg si¢ dobrym ludziom?”. W kotowrotku tych
mysli przypomnial mi si¢ werset z Listu do Rzymian 8,28*:

Wiemy przeciez, ze tym, ktérzy kochaja Boga

i ktorzy zostali powotani zgodnie z Jego wczesniejszym
zamystem, wszystko stuzy dlaich dobra.

Zostali oni wezwani wedtug wczesniejszego zamystu.

Nie rozumiatem, dlaczego przydarzyl mi si¢ rak, ale wiedziatem,
ze Bég czuwa i wybralem wiar¢ w to, ze On obrdci to zto na moja
korzy$¢. W nastgpna niedziele stangliSmy przed naszym zgroma-
dzeniem i oznajmilismy t¢ wiadomos¢. Zdenerwowany, ze Scisnig-
tym gardlem, zacytowatem Psalm 34,20 definiujacy moja sytuacje:

* Wszystkie cytaty biblijne w thumaczeniu pochodza z najnowszego przektadu z jezykéw orygi-
nalnych wydawnictwa Swigty Pawet (przyp. dum.).
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Liczne s3 utrapienia sprawiedliwych,
lecz Pan ze wszystkich ich wyzwoli.

Chirurg, ktéry miat zadzwoni¢ i uméwié¢ termin operacji, za-
pomniat zadzwonié. Bylo to, jak si¢ okazalo, kolejne btogosta-
wienistwo. M¢j tata nadmienit wowczas o mojej sytuacji swojemu
wspdtpracownikowi, ktéry w ramach przystugi uméwil mnie na
wizyte u innego gastroenterologa, aby zasiggna¢ drugiej opinii.
Tamten przyjal mnie od razu i skierowat do cieszacego si¢ najlep-
szg opiniag w Mempbhis chirurga jamy brzusznej.

Uméwilismy operacj¢ usuniecia guza z rutynowa laparosko-
powga resekeja jelita grubego. Chirurg wyjasnil, ze wykona tyl-
ko kilka niewielkich naci¢é, na tyle matych, aby wsuna¢ kamere
i narzedzia. Zapytalem go, ile razy wykonywat ten rodzaj ope-
racji. Powiedzial, ,setki”. Pocieszajace. Pamigtam jeszcze jeden
szczegot z tego spotkania, to jak rézowe i wypracowane byty jego
donie, razaco rézne od bladej skéry jego przedramion. Wow, ten
to musi czgsto myc rece — pomyslatem.

Swiateczne spotkania rodzinne tamtego roku byly ciezkie,
przesigknigte poczuciem smutku i grozy. Usitowalem zachowy-
waé si¢ normalnie, ale bylem skrajnie swiadomy samego siebie.
Wszyscy wiedzieli, ze jestem chory, ale wigkszo$¢ nie podejmo-
wata tematu. Co mozna bylo powiedzie¢? Bytem nowotworo-
wym stoniem w pokoju.

Dzied przed operacja nie moglem nic jes¢ z wyjatkiem gala-
retki. Zgodnie z zaleceniem wypitem absurdalng ilo$¢ rozeworu
glikolu polietylenu zwanego GoLYTELY, zeby si¢ oczysci¢ przez
noc. Zdecydowanie podziatato. Powiedzmy tylko, ze to byta ostra
jazda i nie przelecialo wcale tak lekko.
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Kiedy nadszed} ten dzien Micah i ja stawiliémy si¢ w szpitalu
wezesnie rano o 7.00 na przyjecie. Kobieta z izby przyjeé miata
w swoim kantorku przypigta na Scianie karteczke.

Psalm 23

Pan moim pasterzem. To jest Relacja!
Nie brak mi niczego. To s3 Zapasy!

Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach. To jest Odpoczynek!
Prowadzi mnie nad wody, bym odpoczat. To jest Odnowal!
Ozywia mnie na nowo. To jest Uzdrowienie!
Prowadzi mnie po wtasciwych sciezkach. To jest Przewodzenie!
Przez wzglad na swoje imie. To jest Cel!

Chocébym kroczyt ciemna doling, To jest Test!

Zta sie nie ulekne. To jest Ochrona!

Bo Ty jestes ze mna. To jest Wiernos¢!

Twaj kij pasterski i laska dodajg mi otuchy. To jest Dyscyplina!
Zastawiasz przede mng stét wobec moich przeciwnikéw.

To jest Nadzieja!

Namaszczasz mi gtowe olejkiem. To jest Konsekracja!

A mdj kielich jest napetniony. To jest Dostatek!

Dobro¢ i taska niech idg za mng przez wszystkie dni mego zycia.
To jest Btogostawienstwo!

Abym zamieszkat w domu Pana. To jest Bezpieczenstwo!

Po najdtuzsze czasy. To jest Wiecznos¢!

Autor nieznany
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Jej notatka byta dla mnie w tamtej chwili niesamowitym po-
cieszeniem. Poprositem ja o kopi¢ ulotki. Do dzisiaj nie wiem,
jak miata na imie, ale dzigkuj¢ Bogu za to, ze dal nam t¢ kochang
kobiete z izby przyjeé.

Po przyjeciu skierowano mnie do salki przedoperacyjnej,
gdzie si¢ rozebralem, wlozytem szpitalny fartuch, potozylem si¢
na przeno$nym 16zku i podpigto mnie pod kropléwke. Lekarze,
pielegniarki i caly szpitalny personel krzatat si¢ w swoich niebie-
skich ochraniaczach na buty, zeby nie zabrudza¢ podlogi. Zaj-
mowali si¢ swoim zwyklym, wolnym od nowotworéw zyciem.
Zazdroscitem im.

W koricu nadeszta kolej na méj numerek. Dwie pielegniarki
przewiozly mnie w glab korytarza. Lezalem na plecach, patrzac
jak lampy sufitowe znikaja mi za glowa. Skreciliémy za rég i tem-
peratura wyraznie spadta.

— Utrzymuja nizsza temperatur¢ w sali operacyjnej, zeby za-
pobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ zarazkéw — powiedziala mecha-
nicznie jedna z pielggniarek.

Para podwdjnych drzwi otwarla si¢ na salg z szeScioma oso-
bami w petnym rynsztunku: r¢kawicach, maskach, fartuchach,
okularach. Widzialem tylko ich oczy, a wszystkie byly zwrécone
na mnie. To bylo przerazajace. Kiedy zacz¢li mnie przygotowy-
wa¢ do uspienia, zasmiatem si¢ do siebie — Ci ludzie zaraz zoba-
czq mnie na golasa.

Odczuwalem spokdj. Wiedzialem, ze Bég ma wszystko pod
kontrola. Nie batem si¢. Zaufalem Mu i bylem przygotowany na
spotkanie z Nim, jedli nie mialbym si¢ wybudzi¢. Anestezjolog
nachylit sic nade mng i zapytat:

— Jest pan gotowy?

— Jestem gotowy.

Wzigtem gleboki oddech i zamknatem oczy.
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Obudzitem si¢ po wszystkim w sali pooperacyjnej a przy
moim 16zku byly moja Zona z te$ciowa. Bylem mocno nafa-
szerowany medykamentami i usitowalem co$ powiedzie¢, ale
wychodzily tylko chrzakniecia i jeki. Poinstruowatem wczesniej
mojg zong, zeby przyniosta kamer¢ video, abym mégt udoku-
mentowac to, czego moglem nie pamigtaé. W jakis sposéb udato
mi si¢ ja wlaczy¢ i zarejestrowal kilka sekund swojego najstab-
szego i najbardziej newralgicznego stanu — zanim jg wylaczytem
i znowu odptynatem. (Mozna obejrze¢ na www.chrisbeatcancer.
com/surgeryvideo.)

,OBUDZ SIE SYNTU,
MUSIMY CIE PRZENIESC NA TO £0ZKO”

Seria mysli przebiegta mi przez zmulony $rodkami przeciwbélo-
wymi umyst:

Gdzie ja jestem? Sala szpitalna... Operacja...
Kto$ cos do mnie méwi...

Pielegniarka usitowala przenies¢ mnie z wézka na tézko. Kie-
dy sprébowatem si¢ odwrécié, poczulem sig tak, jakby moje jelita
trzymaly si¢ na sznurku i mogly si¢ rozla¢ przy najmniejszym ru-
chu migéni brzucha. Spanikowatem, batem si¢ poruszy¢, a pielgg-
niarka méwita do mnie tak, jakbym mégt swobodnie przeskoczy¢
na drugie 6zko jak rozbrykany dzieciak w pokoju hotelowym.
Z pomocyg kilku 0s6b przesunatem si¢ centymetr po centymetrze
na drugie t6zko i znowu stracifem przytomnos¢.
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Pierwsza noc byla piekielna, jedna z najgorszych w zyciu.
Marzytem tylko o spaniu, a nie dawano mi odpoczaé, bo pie-
legniarka przychodzita co godzing, zeby zmierzy¢ temperature,
sprawdzi¢ ci$nienie albo odwréci¢ mnie na drugg strong. Cale
szezgéeie pielegniarka na tym dyzurze byla aniotem. Za kazdym
razem, wchodzac do pokoju, wnosita niezwykly, blogi spok;.

Nastgpnego dnia zmieniano mi bandaz. Kiedy pielegniarka
$ciagneta opatrunek, spojrzatem w dét i ze zdziwieniem zoba-
czylem ponad 15-centymetrowe pionowe nacigcie przez srodek
brzucha. Lekarz rozcigt migsnie brzucha, co wyjasniato odczucie
wylewajacych sig jelit. Bylem jednoczesnie zaskoczony i rozba-
wiony ta sytuacja.

—Heeeej, przeci¢li mi pgpek na pét —wybetkotalem w odurzeniu.

SYLWESTER

Przyszedt chirurg i wyjasnil, ze rak byt powazniejszy niz sadzili.
Kiedy wsunat kamerg i si¢ rozejrzat, nie spodobato mu si¢ to, co
zobaczyt, wigc postanowili otworzy¢ jame brzuszng duzym nacie-
ciem. Zdawalo si¢, ze rak mégl si¢ przerzucié z guza na otaczajace
wezly chlonne. Usunat 49 weztéw. Cztery daty pozytywny wynik
na nowotwoér. Miatem teraz stopient IIIC. W ciagu dnia przed-
stawiono mi onkologa i powiedziano, ze jak tylko wydobrzej¢ po
operacji, bede potrzebowat od 9 do 12 miesi¢cy chemioterapii,
zeby zapobiec nawrotom.

W pewnym momencie mojego pobytu przyszedt na obchéd
student medycyny w towarzystwie lekarza prowadzacego. Byt
chudy, skéra blada i z6ttawa, podkrazone oczy. Wygladatl jak
zombie. Pomyslatem sobie: Wouw, ten to wyglgda gorzej niz ja.
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W tamtym okresie mojej przygody z rakiem, zgodzitem si¢
wykonywa¢ wszystkie zalecenia lekarskie. Wyszedlem z zatoze-
nia, ze kieruje nimi moje dobro i bgda si¢ mna dobrze opie-
kowaé. Ale dwa zdarzenia, ktére mialy miejsce w tym szpitalu,
zaczely podkopywad moja wiar¢ w medycyne konwencjonalna.
Pierwszym byl lunch.

Positkiem, ktéry zaserwowano mi tuz po wycieciu jednej
trzeciej jelita grubego, bylta najgorsza potrawa stotéwkowa jaka
tylko mozna sobie wyobrazi¢: niechlujny Joe. Blizej nieokreslo-
nego pochodzenia mielone migso uduszone w ketchupie i rzu-
cone na butke. Tego dania nie ma co szukaé w restauracyjnych
menu. Ta wyjatkowa delicja, na widok ktérej az cieknie $lin-
ka, dostgpna jest tylko dla biwakowiczéw, zotnierzy, wigznidéw
i mnie, pacjenta onkologicznego.

Silne leki przeciwbélowe i fakt, ze nie jadtem od kilku dni
nie umniejszyly ciosu tej oczywistej proby zabéjstwa. Zapytatem
zony, czy nie powinni mi przynie$¢ czegos bardziej zdrowego, bo
bytem przekonany, ze to ostatnia rzecz, jaka powinienem byt jes¢.

Gl6wna oznaka braku pooperacyjnych komplikacji w chi-
rurgii jelit jest ich prawidtowy ruch. A zeby mie¢ prawidlowy
ruch, trzeba je$¢. Zamiast odesta¢ niechlujnego Joe z powrotem
do kuchni, zeby nie dosta¢ w to miejsce czego$ rownie okrop-
nego typu klopsy, zaakceptowatem niechetnie swoje przezna-
czenie i przetknaltem niechlujniaka. Nast¢gpnego dnia miatem
najdziwniejsze, najstraszniejsze ruchy w zyciu, i to pod pryszni-
cem. Dobra wiadomos¢: moja instalacja dziatata! Za wiadomos¢
— kto$ musiat posprzataé prysznic. Zeby nie byto, to byt pierwszy
i ostatni raz, kiedy takie zdarzenie mialo miejsce.

Po pigciu dniach i czterech luksusowych nocach w szpitalu
wypuscili mnie do domu. Chirurg wpadt po raz ostatni, zeby
zobaczy¢, czy wszystko w porzadku. Batem si¢, ze mogg zjes¢
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co$ nieodpowiedniego i zepsué calg operacje, wigc zapytatem go,
czy jest jakas zywno$¢, ktérej powinienem unikaé podczas kiedy
moje jelita si¢ goily.

Eee, nie — odpowiedzial. — Tylko nie podno$ nic ci¢zszego niz
piwo.

Zasmialem si¢ nerwowo. Jego lekcewazacy dowcip i ohydne,
szpitalno — wigzienne zarcie byly dla mnie pierwszymi sygnatami,
ze stuzba zdrowia nie przyktadata zbyt wielkiej wagi do odzywia-
nia. Bytem zdezorientowany oczywistg rozbieznoscia pomiedzy
opieka zdrowotna a zdrowym jedzeniem. Cof$ tutaj nie grato.

Po wypuszczeniu ze szpitala wrécitem do domu, zeby zrege-
nerowac sity. Najblizsza rodzina i wspdlnota koscielna byly dla
nas prawdziwym blogostawiedstwem, przynoszac nam positki,
modlac si¢ z nami, za nas i pomagajac we wszystkim, czego po-
trzebowali$my. Bralem mocne leki przeciwbdlowe i pierwszy
tydzien spedzitem na kanapie, ogladajac filmy z przerwami na
spanie. Mj przyjaciel Brad Stanfil przyniést mi sterte filméw vi-
deo, tacznie z odcinkami Reno 911!/ Nie ogladatem tego wezesniej
a pierwszy odcinek tak mnie roz§mieszyt, ze musialem go wyta-
czy¢. Pobratem wazng lekcje zyciowa tego dnia: operacja brzucha
i komedia nie idg w parze.

Bratem leki przeciwbdlowe przez mniej wigcej pierwszy ty-
dzien, ale nie datem rady ich skoriczy¢. Bylem juz zmeczony cia-
glym uczuciem naépania i instynktownie czulem, ze te leki moga
kolidowa¢ z procesem gojenia. Lata pézniej natknatem si¢ na ba-
dania sugerujace, ze Srodki przeciwb6lowe na bazie opioidéw, jak
morfina, mogg stymulowa¢ rozwdj nowotworu i przerzuty'. Do-
wiedzialem si¢ réwniez, ze 1 na 10 pacjentéw onkologicznych,
ktérzy mieli przepisane mocno uzalezniajace opioidowe $rodki
przeciwbélowe po takich operacjach jak moja, zazywa te $rod-
ki dlugoterminowo?. M¢j instynkt dobrze zadziatal. Jak tylko
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wytrzezwiatem, zaczalem mysgle¢ o swoim zyciu. Zastanawialem
si¢, jak bedzie wygladat dla mnie ten rok jako pacjenta onkolo-
gicznego. Zastanawiatem sig, ile zostalo mi czasu. Zastanawialem
si¢, czy bede mégt mie¢ dzieci. Zastanawialem si¢, jaka bedzie
moja historia. Czy dozyj¢ pdinej starosci, przygladajac si¢ jak
dorastaja moje wnuki, czy umr¢ modo?

Poczatkowo zaakceptowatem chemioterapie, ale rést we mnie
wewngtrzny opér. Nazwijmy to instynktem, intuicja, przeczuciem;
nie dawato mi to spokoju. Wazny odnotowania jest fakt, ze do tego
momentu miafem jeszcze bardziej nikle pojecie o raku niz typowy,
bezradny pacjent onkologiczny. Nie mialem zadnego osobistego
doswiadczenia z rakiem. Zaden z moich znajomych ani czlonkéw
rodziny nie miat zdiagnozowanego raka i nie wiedzialem nic wigcej
na temat chemioterapii ponad to, ze byta bardzo toksyczna i miata
zabija¢ komoérki rakowe. I ze robi si¢ od niej niedobrze i wypadaja
wlosy i wyglada si¢ jakby si¢ umierato. Najbardziej wyniszczeni
chorobg ludzie, jakich dotad w zyciu widziatem, to byli ci z ra-
kiem, a jedyne dwa powiazania z tg chorobg jakie miatem byty
dosy¢ odlegle. M6j pastor przeszedt leczenie chioniaka nieziarni-
czego, ale leczyt si¢ juz kilka lat zanim go poznali$my. I byt jeszcze
jeden kole$ w naszym kosciele. Pracowat w drukarni i kiedys grat
na bebnach w niedzielne poranki, zanim zachorowat. Widziatem
go tylko raz, w kt6ras niedziele. Byt tysy i wychudzony. Ciuchy
luzno wisialy na jego koscistym grzbiecie. Miat z6tta skére i za-
padniete oczy, bylo oczywiste, ze byt staby. Na twarzy nosit maske
chirurgiczna. Nie bytem w stanie nawet wyobrazi¢ sobie, jak to jest
by¢ w jego skérze. Zmart niedtugo po tym jak go widziatem, ale to
jedno spotkanie wywarlo na mnie przerazajace wrazenie.

Im wigcej myslalem o chemioterapii, tym niechgtniej chcialem
si¢ jej podda¢. Pomyst powrotu do zdrowia przez zatruwanie or-
ganizmu nie miat dla mnie wigkszego sensu, bylem wewnetrznie
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rozdarty. Wigc razem z zong modlilismy si¢. Dzigkowatem Bogu
za wszystko, czego dokonal w moim zyciu. Poprositem, zeby
mnie uzdrowit i objawit jaki$ inny sposéb leczenia poza chemia,
jesli takowy istniat.

Dwa dni pézniej na moim progu wyladowata ksiazka wy-
stana do mnie z Alaski przez znajomego z pracy mojego taty.
Od razu zaczalem jg czytaé. Autor wykryl u siebie raka jelita
grubego w 1976 roku. Byt §wiadkiem ogromu cierpienia u swo-
jej mamy i wielu cztonkéw wspélnoty koscielnej po przebytej
terapii onkologicznej. Wigc postanowit zrezygnowacé z leczenia
chemicznego i radykalnie zmieni¢ swoja dietg i styl zycia. Rok
od rozpoczecia picia wyciskanych sokéw i przejscia na surows
diet¢ warzywng jego rak zniknat. Bez operacji, bez chemii, bez
radioterapii. 30 lat péZniej ciagle zyt i byl w $wietnej kondycji.

Im dalej czytalem, w tym wigksza popadatem ekscytacje. Ta
ksiazka data mi nowa perspektywe na zdrowie, odzywianie, raka
i przemyst onkologiczny. Jego historia przyniosta mi nadzieje,
ze uzdrowienie jest mozliwe. Pomyslalem, ze jedli on wyleczyt
swojego raka jelita, to moze ja tez moge. Wtedy wiasnie podja-
tem decyzje, zeby przejaé kontrole nad swoja sytuacja, radykalnie
zmieni¢ dietg i styl zycia i zrobi¢ wszystko co tylko moge, aby
wspomaga¢ swoje leczenie i przywracanie organizmu do zdrowia.

Bytem tak podekscytowany i pelen wiary, ze nie moglem si¢
doczekad, az powiem o tym wszystkim znajomym. Zadzwonitem
do zony w pracy i powiedziatem jej, ze chcg si¢ leczy¢ naturalnie
i nie chcg bra¢ chemii. Myslata, ze postradatem zmysty. Rodzi-
na mojej zony ma dar telepatii, wigc jak tylko powiesz co$ jed-
nej osobie, wiedzg o tym od razu wszyscy. Wkrétce cala rodzina
dzwonifa do mnie i w dobrej wierze méwili:

— Musisz robi¢ to, co méwi lekarz. Uzywaja najlepszych do-
stepnych terapii. Nie sadzisz, ze jesli bytoby co$ lepszego, to by
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o tym wiedzieli? Metody alternatywne nie dziataja. Znam kogos,
kto prébowat i zmart...

To byt nowy rodzaj presji, na ktéra nie bytem przygotowa-
ny. Prawie wszyscy ktérych znatem, wlaczajac mojq zong, nale-
gali, bym wzial chemig. Oczywiscie nie mam im tego za zte. Oni
wszyscy, mnie kochali i cheieli, abym zyt. Szczerze prébowali po-
moc, ale nie§wiadomie wprowadzali o wiele wigcej zamieszania
i nerwéw. Wymodlitem dla siebie jasna, w mojej ocenie, odpo-
wiedz, a teraz wszyscy usitowali mnie od niej odwiesc.

Wiec jak wigkszo$¢ pacjentéw onkologicznych, aby zadowo-
li¢ swoje najblizsze otoczenie, zgodzitem si¢ niechetnie na wizyte
u onkologa. Uméwiona byla na 14 stycznia 2004 roku. Parking
tego dnia przy Klinice Zachodniej byt pelny, podobnie jak pocze-
kalnia. Kiedy Micah i ja zaj¢liémy miejsce w kolejce, rozejrzatem
si¢ wérdd innych pacjentéw, zeby zobaczy¢, czy wirdd tego rako-
wego towarzystwa znajde kogos podobnego do mnie. Nie znala-
ztem. Wszyscy byli dwa, trzy razy starsi ode mnie. Surrealistyczny
obrazek. Gromadka staruszkéw i 26-letni koles z nieuczesana czu-
pryng i klasycznym wasem. Pomyslatem: Boze, ja tu nie pasuje.

Telewizor w poczekalni byt wlaczony; jednym z gosci poran-
nego programu byt 89-letni ekspert fitness Jack LaLanne. Jack,
pefen wigoru, z pasja opowiadal o tym, jak nasza wspéiczesna
dieta oparta na przetworzonej zywnosci przyczynia si¢ do choréb
i jak dieta ztozona z owocéw, warzyw i sokéw moze zmienié twoje
zycie. Powiedzial: — Jesli wyprodukowat to cztowiek, nie jedz tego!

Potem wywotali moje nazwisko i posadzili nas w mniejszej
poczekalni na dalsze oczekiwanie, potem przeszlismy do prywat-
nego gabinetu, gdzie poczekalismy jeszcze dtuzej. W koricu przy-
szed} onkolog. Z zimna i mechaniczng postawa, zapodat mi co$
w rodzaju, szablonowej prezentacji onkologicznej i powiedziat,
ze mam 60 proc. szansy na przezycie 5 lat jesli wezme chemig,
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szanse niewiele lepsze niz rzut moneta. Zapytalem go o dietg zto-
zong z surowych warzyw i owocéw, na ktéra zdecydowatem si¢
tydzien wezedniej i powiedzial, ze nie mogg jej stosowac bo ,,zwal-
czy chemi¢”. Zapytalem go, czy sa jakie$ inne dostgpne metody
alternatywne. W tym momencie zmienil postawe; spojrzat mi
prosto w oczy i odrzekt — Nie ma zadnych. Jesli nie podejmie pan
chemioterapii, to jest pan nienormalny.

Momentalnie ogarnat mnie strach. Reszta naszej wizyty to roz-
myta plama. Miat arogancki i protekcjonalny ton i im wigcej mé-
wil, tym bardziej czutem si¢ bezradny. Chciatem wstad i stamtad
uciec, ale nie moglem. W polowie swojej perory powiedzial cos,
co miatem wrazenie, bylo mocno nie na miejscu. Powiedziat —
Stuchaj, nie méwig tego dlatego, ze zalezy mi na twoim interesie...

Kiedy wizyta dobiegta konica, bytem jak zahipnotyzowany. Prze-
konat mnie. Przy wyjsciu uméwitem si¢ na kolejny etap przed przy-
jeciem chemii za kilka tygodni — zatozenie wenflonu. Moja wiara
byta zdruzgotana. Bylem przygnebiony, zniechecony i wystraszony.
Wsiedlismy do auta na parkingu i rozptakalismy si¢ oboje.

Przez nastgpnych kilka tygodni modlilem si¢ intensywnie
i rozmyglatem, rozpaczliwie poszukujac kierunku i wsparcia. My-
Slatem o tym ohydnym jedzeniu szpitalnym. Myslatem o tym,
jak chemia pogorszy méj stan. Myslatem o ksiazce, ktérg mi
wystano. Myslatem o Jacku Lalanne na ekranie telewizyjnym
w poczekalni. My$lalem o wszystkim, co powiedziat ten onkolog
i jak mnie potraktowat. I zdalem sobie sprawe, ze Bég wystuchat
moich modlitw. Poprositem o inny sposéb a On mi go pokazal.
Byly przede mna dwie $ciezki i musiatem wybra¢ ktéras z nich.

Z lewej strony mialtem szeroka, jasno o$wietlong drogg pro-
wadzacg do nowoczesnego dworca kolejowego, gdzie wszyscy
wsiadali do picknego, wygodnego i najnowoczesniejszego pocia-
gu — chemio-ciagu. Jesli wybralbym t¢ opcje, bylbym otoczony
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miloscig i wsparciem. Ludzie dopingowaliby mnie, zbierajac dla
mnie pieniadze, biegajac dla mnie w maratonach. Wszystkie
moje potrzeby bylyby zaspokojone. Ale jakkolwiek blyszczaco
i atrakcyjne by to nie wygladato, wiedziatem, ze jak tylko wsiad-
tbym do tego pociagu, rozpoczeloby sig cierpienie. I wiedzialem,
ze jak juz si¢ wsiadzie, to bardzo cig¢zko jest wysias¢. I nike nie
powiedziatby mi, gdzie ten pociag dojedzie. Czy wysadzitby mnie
w Wydobrzejowicach, czy wyrzuciliby mnie na koficu trasy, ze-
bym umart, méwiac — Juz nic wigcej nie mozemy zrobié. A jesli
bym umarl, wszyscy nazywaliby mnie odwaznym, silnym, dziel-
nym — wojownikiem, fighterem, zotnierzem.

Z prawej strony miatem zaro$nicta Sciezke prowadzaca w glab
dzungli, ktéra musiatbym sobie w ciemnos$ciach sam wysieka¢
maczeta. Postawiono tam oficjalny znak ,zakaz wjazdu” i wszyscy
moéwili, zeby tamtedy nie is¢. Wiedzialem, ze jesli wybralbym te
$ciezke, nikt by mnie nie zrozumial. Stracitbym wsparcie i mu-
siatbym z ta maczeta przej$¢ przez dzungle sam. A jesli bym nie
wyszed! z dziczy i umarl po drodze, bytbym tym upartym glup-
kiem, ktéry odméwit chemii i pozostawitbym po sobie histori¢
ku przestrodze innym: ,Nie réb tego, co zrobit Chris”.

Obie opcje byly przerazajace.

Termin zatozenia wenflonu zblizat si¢ nieuchronnie z kazdym
dniem, a wraz z nim rdst tez méj strach i niepokéj. Nie mogtem
si¢ wyzby¢ wewnetrznego oporu. Kiedy ten dzielt w koricu nad-
szedl, dokonatem wyboru i nie pojawilem si¢ na zabiegu. Naiw-
nie sadzitem, ze na tym si¢ skoriczy, ale klinika onkologiczna nie
poddawata si¢ tak fatwo. Zacz¢li do mnie wydzwaniaé i zostawiaé
wiadomofdci, zeby ustali¢ nowy termin. Wielokrotnie po powro-
cie do domu, $wiatetko na automatycznej sekretarce migalo, a ja
nie chcialem odstuchiwa¢ kolejnych wiadomosci. Potem przystali
mi certyfikowany list:
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Drogi Panie Wark,

Do tej pory nie udato mi sie z Panem skontaktowac
telefonicznie, aby poinformowac Pana, ze lekarz
prowadzacy jest zaniepokojony brakiem wizyty.
Monitorowanie stopnia rozwoju raka w pariskim
przypadku jest konieczne, aby zapobiec sytuacjom
zagrozenia zycia. Prosze o telefon, aby rozwiaé

wszelkie watpliwosci.

Robyn

DNI SWISTAKA

Moj pierwszy rok z rakiem bardzo przypominat film , Dzien $wi-
staka”, bo kazdy dzien wygladat tak samo. Kazdego ranka storice
zagladato przez zaluzje. Budzitem si¢ z dobrym samopoczuciem
w cieplym i wygodnym 16zku. A potem przypominatem sobie,
ze mam raka. Zalewata mnie fala strachu i zimnego potu. Za-
stanawialem si¢, czy mi si¢ polepsza czy pogarsza. Wstawatem
i zajmowalem si¢ wyzwaniami dnia codziennego i na chwile za-
pominatem o chorobie. Jednak za kazdym razem, kiedy stysza-
tem stowo ,rak” w radiu czy telewizji, ogarniala mnie nowa fala
strachu i niepokoju.

Pomimo strachu trzymatem si¢ planu i kontynuowatem czy-
tanie i wyszukiwanie materialéw o odzywianiu i naturalnych
terapiach, ktére wspomoglyby méj organizm w leczeniu, w ta-
kich ilosciach, jakie tylko bytem w stanie przerobi¢. I wtedy na

36

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33s0_ebook

W GLAB DZUNGLI

sceng wkroczyta moja mama Catharine Wark. Odkad pamigtam,
mama byta fanka wszystkich zdrowych rzeczy. Jak bytem maty,
kupowata chleb petnoziarnisty zamiast bialego, granole zamiast
Lucky Charms* i naturalne, rozwarstwiajace si¢ masto orzechowe
zamiast stodzonego Peter Pan**. Zamrazata jogurt i soki na lody
i nie pamigtam sytuadji, zeby nie bylo w lodéwce kietkdéw, kefiru
albo zarodkéw pszenicy.

Nigdy nie zwracalem uwagi na to, co czytala moja mama,
ale co miesigc na jej stoliku nocnym prezentowat si¢ nowy stos
pozycji, wigc przez te wszystkie lata uzbierata catkiem pokaz-
na bibliotek¢ poswigcona zdrowiu, odzywianiu, medycynie
naturalnej oraz alternatywnemu leczeniu raka. Zazwyczaj ci,
kt6rzy poszukuja naturalnych metod leczenia, s napgdzani do
poszukiwan swoimi chronicznymi problemami zdrowotnymi,
natomiast moja mama nigdy nie miafa zadnych probleméw ze
zdrowiem. Fascynowalo ja zapobieganie. Poszukujac wiedzy,
ciggle wynajdywatem coraz wigcej ksiazek, ktére cheiatem prze-
czytad i okazywalo si¢, Ze moja mama juz je miala. Przez ponad
trzy dekady nieswiadomie zebrata dla mnie wszystkie te pozy-
cje. Byta na poczatku jedyna osoba, ktéra rozumiata i wspierata
moja decyzje.

W tamtym okresie z desperacja poszukiwalem réwniez innych
os6b, prawdziwych postaci, ktdre wyleczyly si¢ z raka w sposéb
naturalny. Im intensywniej szukatem, tym wigcej znajdowatem.
Niewiele mozna si¢ byto wéwczas dowiedzie¢ w sieci, ale istniata
podziemna sie¢ informacji, do ktérych dotarta moja mama przez
ksigzki i video od alternatywnych onkologéw, oséb wyleczonych

* Najpopularniejsze w USA stodkie ptatki $niadaniowe z piankami marshmallow (przyp. ttum.).

** Jedno z najpopularniejszych maset orzechowych w USA z dodatkiem cukru i innych skfadni-
kéw (przyp. thum.).
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i badaczy. Z kazdym nowym odkryciem bytem bardziej podeks-
cytowany na mysl o czekajacej mnie przygodzie.

Mama znata dietetyka klinicznego specjalizujacego si¢ w me-
dycynie holistycznej i zasugerowata uméwienie wizyty. Kilka dni
pézniej kolega ze wspélnoty réwniez o nim wspomnial. Ode-
bratem boski sygnal, glosny i wyrazny. Dietetyk ten miat wéw-
czas skromne, dwupokojowe biuro w zachodnim Memphis. Na
pierwszym spotkaniu mial na sobie luzna, plazowa koszule zapi-
nang na guziki, spodnie khaki i drewniaki. Byt jednoosobowym
zespotem. Razacy kontrast z multimilionows klinika, w ktérej
bylem uprzednio. Jego biuro réwniez miato inng atmosferg, da-
walo poczucie spokoju. Byt pierwsza osoba, ktéra potwierdzita,
ze dobrze robi¢ radykalnie zmieniajac swoja diet¢ na surowo-
-sokowa, zeby dopingowaé mdéj organizm do samowyleczenia.
Jego stowa byly dla mnie ogromnym utwierdzeniem w przeko-
naniu, ze dobrze robig, i niesamowitym odbudowaniem pew-
nosci siebie.

Naturopaci nie s zazwyczaj objeci refundacja kosztéw lecze-
nia a wizyty u niego wymagaly wielu badan krwi, §liny, moczu,
katu i wloséw oraz zakupu wielu suplementéw. Nie byto to ta-
nie, ale superdrogie tez nie. Badat cato$ciowy obraz mojego stanu
i chciat poméc mi dotrze¢ do Zrédia przyczyny mojej choroby,
korygujac deficyty zywieniowe, oczyszczajac ciato, usprawniajac
trawienie i funkcjonowanie nadnerczy i uktadu obronnego.

MJj naturopata skierowal mnie do doktora Roya Page’a,
70-letniego chirurga onkologa, ktéry przerwat emeryture, bo
nie sprawiala mu ona przyjemnosci, a pragnat poméc wickszej
liczbie oséb. Dr Page spedzit zycie na leczeniu pacjentéw de-
strukcyjnymi i inwazyjnymi metodami konwencjonalnymi i pod
koniec swojej praktyki zaczal integrowaé nietoksyczne metody
naturalne. On réwniez przyklasnal mojej decyzji o odrzuceniu
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chemioterapii, co ponownie utwierdzito mnie w dobrym przeko-
naniu, dodajac jeszcze wigcej pewnosci siebie. Badal moja krew
co miesiac, podawat dozylne $rodki odzywcze, a w miedzyczasie
zlecit kilka przeswietlen.

Moja osobista ekipa zostata zebrana i plan leczenia wprowa-
dzony w zycie, ale pierwszy rok byt ciezki. Czgsto zwyczajnie si¢
batem. Jak kazdy chorujacy na raka, miatem nadziej¢ na sukces,
ale obawiatem si¢ porazki. Przed kazdym przeswietleniem strach
narastat, dopéki nie dostawalem wynikéw. Pomimo calej swojej
sympatii dla dr. Page’a, nie cierpialem wizyt w szpitalach. Czu-
lem si¢ jak szczur doswiadczalny i chciatem tylko stamtad wiaé.
Z jego biura wychodzitem zawsze jakbym byt na haju, przeska-
kujac w dét do wyjscia po trzy schody i wypadajac na zewnatrz
na storice i $wieze powietrze. Telefon z wynikami dostawatem po
kilku dniach, a dr Page byl zawsze nie mniej podekscytowany niz
ja. Kolejny dobry wynik i mozna odetchna¢ z ulga — dzigki Ci
Jezu! Kazdy dobry wynik przynosit pomatu wiecej zachety, wigcej
nadziei i wigcej optymizmu.

Rak ma to do siebie, ze wyznacza wyrazng granice pomigdzy
tym, co w twoim Zyciu wazne, a co nie. | zdatem sobie sprawe,
ze wigkszo$¢ z tych rzeczy, o ktére troszczylem si¢ przed choroba,
zupetnie stracity na znaczeniu. To, co bylo dla mnie wazne teraz,
to byto moje zycie, zdrowie, troska o zong i zbudowanie rodzi-
ny. Bardzo chciatem zosta¢ tat, ale diagnoza oddalita t¢ wizje
w nieskoriczono$¢. Bytem bolesnie §wiadomy swojej $miertelno-
$ci i faktu, ze za 10 lat moze mnie nie by¢. Zapytalem Micah,
czy chcialaby zatozy¢ ze mna rodzing i podjeta wtedy jedna z na-
jodwazniejszych decyzji sposréd wszystkich oséb, ktére znatem.
Powiedziala ,,tak”, wiedzac, ze pewnego dnia moze bedzie musiata
mnie pochowac i samotnie wychowywa¢ nasze dziecko. Tak silna
byla jej milo$¢. Podczas mojego pobytu w szpitalu caly czas byla
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przy mnie obecna. Kiedy nie spalem, wciskata si¢ do mojego tézka
i ogladali$my razem Pogromcéw mitéw i Amerykariskiego choppera.

Dowiedzieli$my si¢, ze Micah jest w ciazy cztery miesigce od
diagnozy, ale kiedy uslyszata o tym rodzina, reakcje byly miesza-
ne. Niektdrzy si¢ cieszyli, inni byli bardziej zaniepokojeni niefor-
tunnym okresem. Okres nie okres, dziecko bylo w drodze. W rok
po diagnozie wrécitem do szpitala. Tym razem po to, zeby po-
trzymaé w rekach nasza $liczna céreczke. Nazwalismy ja Marin
Elizabeth i byta jeszcze jedng osoba, dla ktérej cheiatem zy¢.

W kolejnych latach robitem to, co robi wigkszo$¢ wyleczonych
z raka o0séb. Dystansowalem si¢ od choroby. Nie chcialem o niej
mysle¢ ani rozmawiaé. Chcialem po prostu wréci¢ do normal-
nego zycia. Dalej inwestowatem w nieruchomosci, przegladatem
oferty i robitem remonty pod klucz. Nasza druga cérka, Macken-
zie Rae, urodzita si¢ w czerwcu 2008, tydziert po moich 31 uro-
dzinach. M¢j zesp6t, Arma Secreta, nagrat i wydal dwie plyty,
A Centurys Remains oraz Dependent Lividity i gralismy setki gigéw
w Srodkowo-zachodnich stanach i na wschodnim wybrzezu.

W koricu moja historia odbita si¢ echem, a ludzie ciagle wy-
pytywali mnie o moje zdrowie — dlaczego nie wziatem chemii
i co bralem w zamian — i zdalem sobie sprawe, ze mialem co$
waznego, czym musiatem podzieli¢ si¢ ze $wiatem.

Po siedmiu latach od diagnozy ruszylem z blogiem nazwanym
Chris Beat Cancer, zeby da¢ ludziom inspiracje, zachgte i mate-
riaty Zrédtowe na temat zapobiegania nowotworom i ich leczenia
za pomocg zywienia i naturalnych, nietoksycznych terapii. Stwo-
rzytem te¢ strong, zeby bylta czyms, czego bardzo mi brakowa-
to, kiedy sam bylem zagubiony i zdezorientowany. Wiedzialem,
ze sa na $wiecie tacy ludzie jak ja, ze $wiezo zdiagnozowanym
rakiem, szukajacy odpowiedzi. Kiedy blog zaczat zdobywa¢ po-
pularnos¢, otrzymywatem wiadomosci od oséb z catego $wiata,
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ktére wyleczyly si¢ bez uzycia konwencjonalnych metod lub kie-
dy konwencjonalne metody ich zawiodly, wlaczajac nowotwo-
ry czwartego stopnia. Zaczatlem przeprowadza¢ z nimi wywiady,
umieszczad je na stronie www.chrisbeatcancer.com i zdalem sobie
sprawe, jak wazne jest pokazanie $wiatu, ze raka da si¢ wyleczy¢
i ze leczy si¢ w ten spos6b wiele prawdziwych oséb.

Decyzja o prowadzeniu bloga totalnie zmienita kurs moje-
go zycia. Miatem okazj¢ wielokrotnie opowiedzie¢ swoja historig
w radiu, telewizji i filmach. Bylem ujety w nagrodzonym doku-
mencie 7he C Word* oraz w serii The Truth About Cancer**. Bratem
udziat w konferencjach online jak The Food Revolution i Food
Matters, i mialem zaszczyt przemawiaé w miejscach, o ktérych
nawet nie marzytem jak Moskwa czy Londyn, nawet Kambodza.
Dzielenie si¢ wiedzg, ktéra pomoze innym wyzdrowie¢ lub zapo-
biec rakowi, jak réwniez przeprowadzi¢ przez leczenie, stalo si¢
zadaniem mojego zycia.

Wskazniki piecioletniego przezycia wzglednego u oséb z ra-
kiem jelita grubego trzeciego stopnia wynosza 53 proc.> Mlodsze
osoby maja zwickszone ryzyko rozwoju nowotworu zlosliwego
i przerzutéw w ciagu pierwszego roku o 28 proc. i zwigkszone
ryzyko $mierci na raka o 30 proc.*>

Zgodnie z tym, co méwi Narodowy Instytut Raka, pacjenci
z rakiem jelita grubego trzeciego stopnia z przerzutami do jed-
nego lub trzech weztéw chlonnych maja znacznie lepsza przezy-
walno$¢ niz ci z przerzutami do czterech i wigcej weztéw® 7. Ja
miatem cztery. Co wigcej, metaanaliza badant wykazata, ze pa-
cjenci z tym rodzajem raka, majacy guzy z lewej strony, maja
lepsza przezywalno$¢®°. Méj byt po prawe;.

* Film dostgpny w calosci na youtube (przyp. thum.).

** Wieloodcinkowy dokument réwniez dostgpny w catosci na youtube (przyp. thum.).
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Pomimo tego, iz szanse na przezycie pigciu lat przewazaly sie
na moja niekorzy$¢, obchodz¢ w tym roku 15-letnia ,rakocz-
nicg”. Jestem bardzo wdzigczny za swoje zycie. Bég jest dobry.
Zaufalem Mu, a On poprowadzil mnie $ciezkq ku wyzdrowieniu.

Chcg bardzo jasno podkresli¢, ze nie jestem ani ,szczescia-
rzem’, ani kims$ wyjatkowym. Jestem przecigtnym gosciem, kté-
ry postuchat swojego instynktu, zrobit krok naprzéd i z wiara
podjal potezne starania, zeby poméc wyleczy¢ si¢ swojemu orga-
nizmowi. Wyeliminowalem ze swojego zycia wszystko, co mogto
przyczynia¢ si¢ do mojej choroby i zmienitlem swoje wewnetrzne
srodowisko na takie, w ktérym rak nie mégt si¢ rozwijaé. Wierze,
ze to co zrobitem ja, moze zrobi¢ kazdy, wlaczajac ciebie.

Pokazg ci, czego nauczylem si¢ w ciagu 15 lat zglebiania wie-
dzy z dziedziny Zywienia na temat przemystu rakowego i z roz-
moéw przeprowadzonych z ludzmi, ktdrzy wyleczyli raka.

Odkryjesz, w ktérym miejscu medycyna konwencjonalna po-
petnita biad, dlaczego przemyst onkologiczny nie wygrywa wojny
z rakiem i jak mozesz unikna¢ popularnych zagrozeri i putapek
leczenia nowotworéw. Dowiesz si¢ réwniez, jakie konkretne kroki
podjatem, zeby radykalnie zmieni¢ swoje zycie i zeby zdrowie¢. Te
strategie, zywieniowe i zyciowe, sa do zrobienia i nie s3 wyjatkowe.
Sa podobne u wszystkich os6b, ktére znam i ktére wyleczyly raka.
Bez wzgledu na to, czy sam jeste$ juz na swojej drodze do wylecze-
nia, czy usitujesz si¢ wyleczy¢ lub zapobiec chorobie, s to strategie,
ktére mozesz wprowadzi¢ w zycie juz teraz. Wiec zacznijmy.
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CHRIS WARK jest autorem i wyktadowcg. W 2003 roku,
gdy miat 26 lat, zdiagnozowano u niego raka jelita grubego
trzeciego stopnia. Wielokrotnie wystepowat w radiu i tele-
wizji oraz pojawit sie w obsypanym nagrodami filmie do-
kumentalnym The C Word. Inspiruje cate rzesze ludzi do
przejecia kontroli nad swoim zdrowiem i walki z rakiem.

W wieku 26 lat, dwa dni przed swietami Bozego Narodzenia, u Chrisa
zdiagnozowano raka jelita grubego trzeciego stopnia. Przeszedt opera-
cje usuniecia guza wielkosci pitki golfowej oraz jednej trzeciej jelita gru-
bego. Po operacji, zamiast tradycyjnej chemioterapii, postanowit wzig¢
sprawy w swoje rece i radykalnie zmieni¢ diete oraz styl zycia. Dzieki
temu catkowicie wyzdrowiat i dzi$ po nowotworze nie ma juz sladu.

Postawit na podstawowe skfadniki diety przeciwnowotworowej, czyli
surowe owoce, warzywa, grzyby, przyprawy, orzechy, nasiona i her-
baty ziotlowe. Radykalnie zmienit swoje odzywianie i styl zycia. Zre-
zygnowat z alkoholu, martwej i wysokoprzetworzonej zywnosci oraz
cukru. Skupit sie na leczeniu mentalnym, emocjonalnym i duchowym.
Korzystat z terapii integracyjnych, takich jak chiropraktyka, akupunk-
tura czy masaz tkanek gtebokich - skuteczna terapia powiezi, znana
rowniez jako Rolfing. Dzisiaj jest catkowicie zdrowy, silny i wolny od
komaérek rakowych!

Przekonaj sie,
jak skutecznie mozesz pokonac raka
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