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Zycie po przeszczepie nerki - co musisz
wiedziec?
Przeszczepienie nerki to wielka szansa na lepsze zycie bez dializ, ale
jednoczes$nie wymaga dbatosci o zdrowie i przestrzegania pewnych zasad.

Po operacji Twéj organizm potrzebuje czasu, aby dostosowac sie do nowej
nerki, a Ty musisz pamietac o kilku kluczowych kwestiach:

1. Regularne przyjmowanie lekdw immunosupresyjnych - pomagaja
one zapobiec odrzuceniu nerki.

2. Dostosowanie diety - Odpowiednia dieta przyspiesza regeneracje,
wspomaga gojenie sie ran, zmniejsza ryzyko infekcji i minimalizuje skutki
uboczne lekdw immunosupresyjnych

3. Kontrola zdrowia - regularne badania pozwolg wczesnie wykry¢

Kup ksigzke


http://www.doktorbarbara.pl/
https://www.facebook.com/doktorbarbara/
http://septem.pl/page354U~rt/s_028b_ebook

Zywienie po przeszczepie nerki - na co zwrécic
uwage?

Opieke dietetyczng mozna podzieli¢ na kilka etapdw: przed operacja,
w trakcie pobytu w szpitalu oraz po powrocie do domu. W pierwszych
dniach po zabiegu dieta jest Scisle kontrolowana, podobnie jak przy innych
powaznych operacjach. Wazne jest monitorowanie stanu odzywienia, aby
organizm miat site na regeneracje i przyjecie przeszczepionego narzadu.

Okres przed przeszczepieniem

Wazne jest, aby przed operacjg dostarczac organizmowi odpowiednia
ilos¢ biatka i kalorii. Dzieki temu zmniejsza sie ryzyko infekcji, rany szybciej
sie goja, a miesnie pozostajg w dobrej kondycji. Nalezy takze dbac o
odpowiedni poziom wapnia i fosforu, ktére sg niezbedne dla zdrowych
kosci. Jesli pacjent ma nadwage, warto dazy¢ do zmniejszenia ilosci tkanki
ttuszczowej, poniewaz moze to poprawi¢ wyniki przeszczepu.

Okres okotooperacyjny

Tuz przed i zaraz po operacji kluczowe jest zapobieganie
nadmiernemu zatrzymywaniu ptynéw w organizmie oraz dbanie o
prawidtowy poziom mineratéw (elektrolitéw). Zabieg oraz proces gojenia
zwiekszajg zapotrzebowanie na energie i biatko. Stres oraz leki stosowane
po przeszczepie, takie jak kortykosteroidy, mogg powodowac szybszy
rozktad biatek w organizmie, dlatego wazne jest odpowiednie odzywianie.

Okres po przeszczepieniu
W pierwszych dniach po przeszczepie dieta ma kilka gtéwnych celéw:
« Wspieranie regeneracji organizmu i gojenia sie rany.

« Ochrona przed infekcjami, ktére mogg wystapi¢ po zabiegu i w wyniku
leczenia ostabiajgcego odpornosc.
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Dieta srodziemnomorska

kazdego dnia

warzywa, owoce, oleje
roslinne np. oliwa z oliwek,

kazd egO dnia niskottuszczowe produkty

S e
. . NS ST S b
petnoziarniste produ o LSy S & \\
zboZzowe. nasiona roslin g A

Jedz mniej
czerwone mieso,
wysokoprzetworzone
produkty (np. stodycze,
stone przekaski, dania

2-3 razy w typu fast food)

tygodniu 1-2razyw

tygodniu

chudy

ryby, owoce morza, produkty dréb,jaja

bogate w kwasy omega-3
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Dieta po przeszczepie — 14-dniowy

plan positkow

doktorbarbara.pl

¥ bp@doktorbarbara.pl dr Barbara Pyszczuk
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Obiad 15:00

Produkt
Kurczak piers
Bazylia $wieza

Ryz bragzowy

Stewia
Curry z kurczakiem, kalafiorem i bazylig

Mleczko kokosowe light 6%
@ 598kcal B:36g-T:27g-W:52g

éh Fosfor: 447.58 mg Potas: 1361.99 mg Oliwa z oliwek
SPOSOB PRZYGOTOWANIA eI
1. Piers$ kurczaka oczyscic¢ ze skérek i kostek, pokroi¢ w kostke. Cynamon mielony
Wiozy¢ do miseczki, doprawi¢ solg, wymieszac ze startym imbirem
i czosnkiem oraz mieszankg przypraw. Odstawi¢ na godzine. Imbir mielony

2. Rézyczki kalafiora optukac i pokroi¢ na mate kawatki. Ugotowac ryz
zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Na patelni lub w woku
rozgrzac oliwe, wtozy¢ migso oraz kalafiora i obsmazac przez okoto
2 minuty, od czasu do czasu zamieszac. Czosnek

Kardamon mielony

3. Wla¢ mleko kokosowe i zagotowaé. Doprawi¢ szczypta soli, doda¢
stewig i gotowac przez okoto 15 minut na wigkszym ogniu do
miekkosci kalafiora.

Korzen imbiru

Sok z limonki
4. Doprawi¢ sokiem z limonki, posypac bazylia.

5. Podawac z ryzem.

dr Barbara Pyszczuk % bp@doktorbarbara.pl Kup ksi Zke
SEona 8% 51

LISTA SKLADNIKOW NA CALY PRZEPIS

Kcal

144

181

133

88

25

Masa
1209
59
509
19
200¢g
109
100 g
19
19
19
49
59

99

Miara

120 g

0.5 garéé

50 g

1 g

20 tyzka

1 tyzka

1 filizanka
1 szczypta
1 szczypta
1 szczypta
1 zgbek

2.5 tyzeczka

3 tyzeczka
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Kolacja 19:00

T

v LISTA SKLADNIKOW NA CALY PRZEPIS

Produkt
Oliwa z oliwek
Kasza jaglana

Tymianek suszony

Korzen imbiru

Rozgrzewajace kaszotto z imbirem

Wywar warzywny
@® 507kcal B:18g-T:18g-W:74¢g

&b Fosfor: 401.75mg Potas: 1173.46 mg Papryka czerwona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA VST
1. W garnku z grubym dnem rozgrzac oliwe.
Pomidory krojone w
2. Doda¢ surowg kasze i tymianek. Mieszajac chwile razem puszce
podsmazaé, w miedzyczasie doda¢ potowe obranego i startego

imbiru. Doprawi¢ do smaku. S PEEvER

3. Wla¢ goracy bulion i zagotowacé pod przykryciem. Zmniejszy¢
ogien, przykry¢ i gotowac przez ok. 20 minut.

4. Doda¢ obrang i starta marchewke, wymieszaé, przykry¢ i gotowacé
przez 2 - 3 minuty.

5. Doda¢ pokrojong w kosteczke czerwong papryke oraz reszte imbiru
i mieszajac gotowac juz bez przykrycia przez kolejne 2 - 3 minuty,
czesto mieszajac.

6. Doda¢ rozdrobnione pomidory z puszki, doprawi¢, wymieszac i
gotowac przez ok. 5 minut, co chwile mieszajac.

7. Gotowe danie posypac parmezanem.

Dzien 2

¥4 Codziennie (¥ 1988 kcal B:69g-T:93g-W:248¢g
on Fosfor:1403.14 mg Potas: 4460.24 mg

dr Barbara Pyszczuk % bp@doktorbarbara.pl Kup Kksi Zke
SEona 9?51

Kcal Masa
88 109
227 60g
3 19

4 59
13 1259
26 100 g
20 60 g
64 20049
63 169

Miara

2.5

0.5

0.6

0.5

tyzka

tyzka
tyzeczka
tyzeczka
szklanka
duza sztuka

$rednia
sztuka

puszka

tyzka
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Sniadanie 08:00

LISTA SKLADNIKOW NA CALY PRZEPIS

Produkt Kcal Masa
Banan 53 609
Napdj migdatowy 18 1209

wzbogacony w wapn

Maka z karobu 7 39
Bananowe placuszki z jogurtem

Proszek do pieczenia 1 19
@® 572kcal B:12g-T:29g-W:73¢g
.‘. Fosfor: 394.12 mg Potas: 823.11 mg pesonl =) 12

. Maka jaglana 76 20¢g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. Banana przetozy¢ do miski i zblendowa¢ lub rozdrobnié widelcem. Maka ryzowa 73 209
2. Dodac¢ mleko, karob, proszek, chia i maki. Wymieszac. Olej rzepakowy 44 59

3. Rozgrzac patelnig z olejem i tyzka natozy¢ porcje ciasta,

uformowac placuszki i smazy¢ na niewielkim ogniu z dwéch stron. UEEJLIE LGy FEULEyy o 100g

bez cukru (PlantON)

4. Placki podawac z jogurtem i owocami, posypa¢ ptatkami migdatéw.
Truskawki 31 969

Migdaty ptatki 116 209

-

Przekaska 12:00

LISTA SKLADNIKOW NA CALY PRZEPIS

Produkt Kcal Masa
Winogrona 47 709
Pomarancza 76 1209
Migdaty 174 30g

Satatka owocowa z pomaraniczg i migdatami
® 29 kcal B:8g-T:16g-W:37¢g

.‘. Fosfor: 177.7 mg Potas: 588.8 mg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Winogrona pokroi¢ na potéwki, a pomarancze w kostke - przetozyé
do miseczki, potaczy¢ z migdatami.

dr Barbara Pyszczuk % bp@doktorbarbara.pl Kup Kksi Zke
Ste)nam%

Miara

0.5 Srednia
sztuka

0.5 szklanka

0.5 tyzeczka

0.5 tyzeczka

1 tyzka

2 tyzka

2 tyzka

1 tyzeczka
4 tyzka

8 $rednia

sztuka

2 tyzka
Miara
1 gars¢

0.5 duza sztuka

1 garsé
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