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PRZEDMOWA

W ksiazce zwracam si¢ do czytelnikéw na ,,ty”, co ma na
celu nawiazanie bezposredniej relacji. Prosze¢ si¢ wigc
nie obrazac i nie brac opisywanych zagadnien do siebie,
poniewaz sa one jedynie wskazaniem mozliwego problemu,
a nie odniesieniem personalnym. Stosowane przeze mnie
symboliczne podejscie do tematu ma za zadanie umozliwic¢
poszerzenie wiedzy o mowie ciala.

Bezposrednia forma narracji niewatpliwie ulatwia
odwolywanie si¢ do przywolywanych analiz, szczegélnie
tych symbolicznych. Nie jest to w zadnym razie wyraz
braku szacunku wobec czytelnika, a wre¢cz przeciwnie —
oznaka mojej zyczliwosci.

Diagnoza lekarska zawsze jest niezbedna.

PRAGNE PODKRESLIC, ZE KSIAZKA TA ANI NIE JEST
PORADNIKIEM MEDYCZNYM, ANI NIE ZASTEPUJE LECZENIA
KONWENCJONALNEGO. W RAZIE WATPLIWOSCI NALEZY SIE

ZWROCIC DO LEKARZA PROWADZACEGO.
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CZYM JEST MEDYCYNA NATURALNA
(NATUROTERAPIA / NATURALNA TERAPIA)?

Jest to zespo6l metod terapeutycznych, majacych na celu wzmocnienie odpor-
nosci organizmu za pomoca naturalnych i biologicznych srodkéw. Opiera sig
na teorii, ze w organizmie istnieje sila witalna, ktéra pozwala mu samemu
broni¢ si¢ i leczy¢. A wigc najwazniejszym elementem, odpowiedzialnym za
ludzkie zdrowie, jest higiena zycia. Medycyna naturalna skupia si¢ na jednostce
jako calos$ci, integruje wszystkie aspekty, zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne.
Naturoterapia jest uznawana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
za medycyng¢ tradycyjna, przeznaczona dla kazdego, niezaleznie od wieku.

PIEC ZASAD

Naturoterapla zakfada, ze choroby sg czesto wywolywane przez nleprawwdjrowq diete,
brak rownowagl energii zymoweJ nagromadzeme toksyn w organizmie, zta higiene zy-
cia i niewyrazone emocje. Opiera sig na pieciu zasadach. Sa to:

1 Holizm: globalne podejscie do czfowieka, z uwzglednieniem roznych jego aspek-
tow — fizycznych, energetycznych, emocjonalnych, mentalnych, intelektual-
nych, duchowych i spoteczno-kulturowych.

2 Przyczynowosc: szuka sie nie objawow, lecz przyczyn.

3 Witalizm: energie witalng uznaje sig za niematerialny czynnik niezbedny dla zdro-
wia i uzdrowienia.

4 Higiena: sztuka zdrowego zycia, wtasciwego odzywiania. Chodzi o profilaktyke,
ktorej celem jest pozostawanie w zgodzie z prawami natury.

5 Teoria humoralna: branie pod uwage roznych ptynow ustrojowych — krwi, limfy

komorkowej, srodmigzszowej (faczne)) i wewnatrzkomaorkowej (krwi, zotei, Sluzu
i czarnej z6tci).
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PIEC ZASAD HIPOKRATESA

Juz w V wieku p.n.e. Hipokrates (460-ok. 373 p.n.e), uwazany za ,,ojca
medycyny”, opowiadat SIQ za obserwacja, szacunkiem i harmoanym zwigz-
kiem czfowieka z prawami natury. Uwazat, ze choroby wynikajg z nieprzy -
stosowania sie do Srodowiska (czterech elementow, miejsc), w pofaczeniu
ze ztym odzywianiem i szkodliwymi nawykami.

Chociaz byt Grekiem, to tradycja zachowata jego cenne zasady po facinie:
. Primum non nocere. - Po pierwsze, nie szkodzic.

. Vis medicatrix naturae. — Natura ma moc uzdrawiania.

. Tolle causam. — Znalezc przyczyne.

. Purgare. - Oczyscic organizm.

. Docere. - Wyjasnic.
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Anemia

ZNACZENIE SYMBOLICZNE

Doswiadczasz trudnosci w zyciu emocjonalnym. Skutkiem twoich fal-
szywych przekonan jest brak wiary we wlasne mozliwosci. Zwatpienie
dopada ci¢, gdy mys§lisz o tym, co jest dla ciebie wazne. Zbyt czg¢sto
przedkladasz dobro innych nad wlasne, zaniedbujac tym samym swoje
potrzeby. Zanizasz swoja wartosé, bo masz wrazenie, ze nie zaslugujesz
na istnienie. Krew kojarzy si¢ z radoscia zycia, czerwona krwinka
jest symbolem oddychania — w zwiazku z tym nieSwiadomie wzbu-
dzasz w sobie poczucie winy, bo zabierasz tlen komus innemu. Cierpisz
na samotnos¢ i og6lny brak zainteresowania. Czujesz, ze réznisz si¢
od innych ludzi, ze jestes kims oderwanym od rzeczywistosci, gléwnie
dlatego, ze nie masz kontaktu z wlasnymi pragnieniami.

ROZWIAZANIE

Zadbaj o siebie i daj sobie prawo do oddychania pelna piersia. Dotle-
niaj komdrki swojego ciala i poczuj (,,krew”) te energie¢ przepltywajaca
przez twoje cialo; te energie zyciowa, ktéra pragnie dotrze¢ do twoich
najglebszych pragnien. Pozwdl sobie by¢ dzieckiem i doroslym. Bierz
zycie z milo$cia i cala swoja moc poswieé temu, co jest dla ciebie naj-
wazniejsze. Przejmij kontrole¢ nad swoim zyciem. Dzialaj! Zaslugujesz
na to, co najlepsze. Wystarczy tylko zaakceptowac to, co ci¢ spotyka.
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Anemia

Z PUNKTU WIDZENIA MEDYCYNY CHINSKIEJ

zywioty: ziemia (Sledziona — zotadek) i woda (nerka - pecherz moczowy)
DOMINUJACE EMOCJE: zmartwienie i lek

W medycynie chinskiej qi* (energia) zawarta we krwi pochodzi z:
— pokarmu: jest ona produkowana przez pare¢ organéw
$ledziona — zoladek, ktére pobieraja energie z zywnosci;

— nerek: nerka wiaze si¢ z ,,rdzeniem” (bierze udzial
w tworzeniu krwi), a takze z pierwotna qi*.

Krew, pompowana przez serce, jest magazynowana
w watrobie. Kiedy qi* $ledziony jest niewystarczajace,
to samo dzieje sie z produkcja qi* i krwi.

LECZENIE
Jedz czerwone produkty, aby Stymuluj raz dziennie PUNKT10.
zasilac krew (buraki cwiktowe, meridianu $ledziony przez 2 do
czerwone owoce itp.). 3 minut na kazdej nodze. Punkt ten

znajduje sie powyzej kolana. Aby
go znalezc, nalezy nakryc dtonig
kolano — punkt ten bedzie pod
keiukiem.
]
()

Wer =
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< Anemia

NATURALNE SRODKI LECZNICZE

PRIORYTETOWO

FITOTERAPIA*
Nalewka macierzysta*

z pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica)
DAWKOWANIE: 15 kropli na szklanke wody do kazdego
positku.
CZAS TRWANIA: 1 miesigc z mozliwoscig przedtuzenia.
PRZECIWWSKAZANIA: jest niewskazana dla kobiet w ciqi\/
lub karmigcych piersia, dla dzieci ponizej 12 roku zycia,
0s6b z astmga oraz zaburzeniami serca lub nerek.
Uwaga: Nalewka macierzysta zawiera alkohol

(jest dostepna takze bez alkoholu).

° HOMEOPATIA*

Meduloss 7CH

DAWKOWANIE: 5 granulek rano i wieczorem,

aby pobudzi¢ wytwarzanie czerwonych krwinek.
CZAS TRWANIA: 0od 3 do 6 miesiecy.
PRZECIWWSKAZANIA: nietolerancja laktozy

i/lub sacharozy.

° HOMEOPATIA*

Ferrum phosphoricum 5CH
DAWKOWANIE: 3 granulki 3 razy dziennie.
CZAS TRWANIA: 0od 2 do 4 miesiecy.
PRZECIWWSKAZANIA: nietolerancja laktozy
i/lub sacharozy.

PORADY OGOLNE

Jedz czesto nasiona sezamu, pestki
dyni, orzechy nerkowca, soczewice
i suszone morele.

WSPARCIE

FITOTERAPIA*
Mineralny eliksir™®
z hematytu
DAWKOWANIE: | kropla
4 razy dziennie miedzy
positkami.
CZAS TRWANIA: 2 miesigce.
PRZECIWWSKAZANIA:
nie nalezy go
przyjmowac w wypadku
hemochromatozy
(nadmiar zelaza we krwi).
Uwaga: Zawiera alkohol.

Stosuj jako uzupetnienie diety
wysokiej jakosci spiruling i witamine C

Zdecydowanie ogranicz spozycie
alkoholu.

Unikaj picia kawy i herbaty podczas

positkow.

(kwas L-askorbinowy).

Uwazaj na przyjmowame lekow,
ktore zmniejszajg kwasowosc soku
zotadkowego, poniewaz mogg one
zakfocac wehtanianie zelaza.
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Nieswiezy oddech

ZNACZENIE SYMBOLICZNE

Jest to nieSwiadomy proces odsuwania od siebie 0séb, na ktérych ci
naprawde zalezy i ktérych milos¢ chcesz otrzymac. Wydzielasz rodzaj
ochronnej ,,trucizny”, poniewaz trudno ci wyrazi¢ swoje uczucia. W ten
spos6b przyciagasz uwage, ale nie taka, o jaka ci chodzi. Odczuwasz
gniew, rozgoryczenie i prawdopodobnie uraze, a to przejawia si¢ fizycz-
nie. Mozesz nie lubi¢ swojego wygladu, moze brakowac ci pewnosci
siebie. Ten rozdzwi¢k miedzy tym, co jest, a tym, czego pragniesz,
uniemozliwia ci wlasciwe przetrawienie niektérych sytuacji. W pewnym
sensie psujesz swoje zycie.

ROZWIAZANIE

Akceptuj siebie, przebaczaj sobie, swojej przesztosci i innym. Uwolnij
si¢ od wszystkich podstepnych mysli. Nie musisz si¢ niczego wstydzié¢
— wrecz przeciwnie, masz powody do dumy. Jeste$ kims wyjatkowym,
tak jak kazda istota na Ziemi. Otwdrz si¢ na zycie, ono tylko czeka, aby
zaoferowac ci wszystko, czego potrzebujesz i czego ci brakuje.

PORADY OGOLNE

Dbaj o prawidfowa higiene jamy Rzuc palenie.

ustnej, codzjennie/ el [ Zapewnij sobie regularng aktywnosc
przebudzeniu czysc jezyk fizyczng (30 minut do 1 godziny
skrobaczkg do jezyka lub specjalng 3 razy w tygodniu).

szczoteczky do zebow. Zbadaj sie w kierunku niezytu zotadka,

Zadbaj o doktadne przezuwanie zapalenia zatok, infekcji ptuc lub nerek.

pokarmu (30 sekund na kazdy kes).
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Nieswiezy oddech

168

Z PUNKTU WIDZENIA MEDYCYNY CHINSKIEJ

zywiot: ziemia (Sledziona — zotadek) i drzewo (throba - pecherzyk zotciowy)
DOMINUJACE EMOCJE: niepokdj i gniew

Wedlug medycyny chinskiej nieswiezy oddech moze by¢ skutkiem
zlego trawienia, zmeczenia fizycznego iflub psychicznego,
polaczonego z nadmiernym stresem. Jest to gléwnie oslabienie qi*
Sledziony spowodowane niezréwnowazona dieta. Emocje takie jak
frustracja czy gniew réwniez maja znaczenie: moga powodowad
,nadcisnienie w watrobie”, ktérego skutkiem jest goraco przenoszone
nastepnie do zoladka i wywolujace nieSwiezy oddech.

LECZENIE

Masuj PUNKT 27. meridianu
naczynia zarzadzajacego przez

3 minuty, raz dziennie, az do
uzyskania poprawy. Punkt ten
znajduje sie na wysokosci gornego
dzigsta w zetknieciu z wgtebieniem
na srodku gornej wargi.

Masuj PUNKT 12. meridianu
Z AN naczynia poczecia przez 3 minuty,
\S/?i %\\\\1\2 w kie)ll’L/mkE przeciwi\/m dp ru;huy.
= ) wskazowek zegara, raz dziennie, az
do uzyskama poprawy. Punkt ten
O L\ znajduje sie w gornej czesci brzucha,
/\ na linii Srodkowej, w odlegtosci
pieciu szerokosci palca (jedna
szerokosc dfoni) powyzej pepka.

Masuj PUNKT 24. meridianu
naczynia poczgma przez 3 minuty
raz dziennie, az do czasu uzyskama
poprawy. Punkt ten znajduje sie
na brodzie, w bruzdzie brodkowo-
-wargowej ponizej srodka dolnej
wargi.
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Nieswiezy oddech

NATURALNE SRODKI LECZNICZE

PRIORYTETOWO

FITOTERAPIA¥

Nalewka macierzysta* z nagietka lekarskiego
(Calendula officinalis)

DAWKOWANIE: wyptucz gardfo po kazdym positku.
CZAS TRWANIA: do czasu uzyskania poprawy.
PRZECIWWSKAZANIA: nie nalezy go stosowac

w wypadku stwierdzonej nadwrazliwosci lub alergii
na nagietek lub rozpoznanej wrazliwosci na rosliny
z rodziny astrowatych (Asteraceae). Jest takze
niezalecany dla kobiet w cigzy lub karmigcych
piersia.

Uwaga: Nalewka macierzysta zawiera alkohol

WSPARCIE

FITOTERAPIA®

Nasiona anyzu
DAWKOWANIE: nalezy

zu¢ kilka nasion po
Jjedzeniu (niszcza bakterie
znajdujace sie na jezyku).
PRZECIWWSKAZANIA: nie
zaleca sie go kobietom

w cigzy, dzieciom

ponizej 12. roku zycia
oraz w wypadku

astmy i leczenia
przeciwzakrzepowego.

(jest dostepna takze bez alkoholu).

° FITOTERAPIA*
Chlorofil w plynie
pawkowANIE: 5 ml (lub ok. 100 mg) na szklanke
wody wieczorem przed snem.
CZAS TRWANIA: 2 tygodnie z mozliwoscig przedtuzenia.
PRZECIWWSKAZANIA: jest niewskazany dla kobiet
w cigzy lub karmigcych piersia.

FITOTERAPIA*

Nasiona kardamonu
DAWKOWANIE: nalezy zuc
kilka nasion po positkach
(wspomagaja trawienie
i neutralizujg nieSwiezy
oddech).
PRZECIWWSKAZANIA: Nie
zaleca sie stosowania
go w duzych ilosciach
w wypadku powaznych
zaburzen serca lub
watroby.

° HOMEOPATIA%
Mercurius solubilis 5CH + Nux vomica 5CH
DAWKOWANIE: 4 granulki kazdego preparatu 3 razy
dziennie poza porami positkow.
CZAS TRWANIA: 2 tygodnie z mozliwoscig przedtuzenia.
PRZECIWWSKAZANIA: nietolerancja laktozy i/lub fruktozy.
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AGORAFOBIA, BULIMIA, LEK, MIGRENA,
WYCZERPANIE, TRADZIK, ZAWROTY GLOWY itp.

Czy te przypadtosci sq ci dobrze znane? W tej ksigzce znajdziesz opis
/0 powszechnych dolegliwosci, ich symboliczne znaczenie i naturalne
srodki zaradcze, by je wyeliminowac. Niezaleznie od tego, czy bedzie
to gemmoterapia, homeopatia, olejki eteryczne czy medycyna
chinska — odkryj, jak za pomocg metod naturalnych dbac o swoje
ciafo i zachowac rownowage.

TERAPIE CIALA TO:

szeroki zakres metod leczniczych do wyboru, zgodnie
z potrzebami duchowymi,

wskazowki dotyczace taczenia dobrego samopoczucia
fizycznego i psychicznego,

wiedza lekarza medycyny chinskiej i naturoterapii.
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