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Wstep

Ksigzka ta jest pierwsza analiza medyczng wodoroweglanu
sodu (sody oczyszczonej)'. Odmieni ona twéj sposéb myslenia
o sodzie, zmieni oblicze praktykowanej przez nas medycyny
oraz zmodyfikuje sposdb, w jaki opiekujemy si¢ naszymi dzie¢-
mi. Nasze zycie stanie si¢ tatwiejsze dzigki sodzie i setkom jej
zastosowari. Srodek ten umozliwi rozwiazanie zaréwno proble-
méw wokot nas, jak i bataganu, do jakiego doprowadzilismy
wewnatrz naszych organizméw.

Kiedy w 400 roku p.n.e. Hipokrates stwierdzit: ,Niech po-
zywienie bedzie lekarstwem”, nie mégl on nawet marzy¢, aby
witaminy, mineraly czy cho¢by enzymy mogty by¢ przyjmowa-
ne w skoncentrowanej postaci. Niemal 2500 lat pézniej leka-
rze z najlepszych oddziatéw ratunkowych i intensywnej terapii
codziennie uzywaja silnie st¢zonych §rodkéw odzywczych jako
lekéw ratujacych ludzkie zycie. Jednym ze wspomnianych $rod-
kéw jest whasnie soda. Tym samym wodoroweglan sodu jest
dzi$ lekarstwem o $wiatowej renomie, stosowanym codziennie
na oddziatach ratunkowych i intensywnej terapii do ratowania
ludzkiego zycia.

Az do dnia dzisiejszego mogles znalezé wylacznie ksigzki
o zastosowaniu sody w gospodarstwie domowym, podczas gdy

"W ksiazce sformutowania soda, soda oczyszczona, wodoroweglan sodu sa uzywane
w charakterze synoniméw (przyp. tum.).

— 11 —
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12 Soda — lecznicze wiasciwosci

lecznicze dziatanie tego srodka nadal owiane bylo tajemnica. Ko-
niec z tym! Wodoroweglan sodu, w $wiecie chemii znany jako
NaHCO,, stanowi formg soli, ktéra posiada wiele nazw, takich
jak soda oczyszczona, soda do pieczenia czy bikarbonat. W na-
turze jest to substancja krystaliczna, kt6ra mozna przetwarzaé
w celu uzyskania drobnego proszku. Od dawna uzywa si¢ jej do
rozmaitych celéw leczniczych, choé nie jest to lek farmaceutyczny.

Soda od wielu lat cieszy si¢ uznaniem jako $rodek ,,przyspiesza-
jacy” odzyskiwanie wlasciwego poziomu wodoroweglanéw w or-
ganizmie cztowieka. Wodoroweglan stanowi jon odpowiedzialny
za zasadowos¢ czy tez zdolno$¢ wody do neutralizacji kwaséw, co
skutkuje powstrzymaniem zmian poziomu pH. Wodoroweglan
sodu neutralizuje kwasy i chroni enzymy trawienne. Zdaje si¢
by¢ jednym z najuzyteczniejszych lekarstw, poniewaz reguluje
podstawowe mechanizmy fizjologiczne organizmu czlowieka.

Soda oczyszczona sklasyfikowana jest jako lekarstwo jedynie
przy podawaniu jej w zastrzykach czy tez za pomocg kropléw-
ki. W kazdym innym przypadku jest wytacznie produktem
zywnosciowym sprzedawanym w wigkszosci supermarketéw
i aptek na calym $wiecie. Jest catkowicie bezpieczna w uzyciu,
poniewaz ciato nie tylko jej potrzebuje, lecz réwniez wytwarza
w zotadku, trzustce i nerkach.

Wodoroweglan sodu ma dziatanie odzywcze, a jednoczesnie
nalezy do najskuteczniejszych srodkéw leczniczych o najwigk-
szym stezeniu, jakie w ogéle istnieja. Jego oddzialywanie od-
znacza si¢ niezwykle szerokim spektrum. Rozszerza naczynia
krwiono$ne (jest wazodylatatorem), zwigksza plynnos¢ krwi,
utatwia jej przeplyw i wspétdziala w uwalnianiu tlenu z he-
moglobiny, co powoduje, ze wigcej tlenu wnika do naczyn
whosowatych i komérek. Poprzez ,efekt Bohra” hemoglobina
uwalnia wieksze ilodci tlenu.
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Soda oczyszczona wykazuje silne dziatanie przeciwzapal-
ne, pomaga w detoksykacji ciata, neutralizacji toksycznych
substancji wszelkiego pochodzenia i powoduje wyrazne oraz
niemal natychmiastowe zmiany w $rodowisku pH. Koncerny
farmaceutyczne moga zarabia¢ na czym tylko chca, sprzedajac
swoje nieskuteczne, niebezpieczne lekarstwa, ale nawet w naj-
$mielszych marzeniach oséb, ktére zarzadzaja powyzszymi
firmami, nie pojawit si¢ nigdy lek, ktéry cho¢by nawiazal do
niesamowitych wlasciwosci zwyklej, taniej sody.

pH krwi jest najwazniejszym wskaznikiem determinujacym
stan mikroorganizméw znajdujacych si¢ w tym plynie

Wodoroweglan sodu pelni funkcje niezwykle silnego, natu-
ralnego i bezpiecznego $rodka przeciwgrzybicznego, ktéry po
potaczeniu z jodem neutralizuje petne spektrum drobnoustro-
jow. Efektywnos¢ hamowania rozwoju okreslonych bakterii
i grzybéw przez sodg zostato dobrze udokumentowane, cho¢
brak informacji na temat dziatania tej substancji na dezynfek-
cje skupisk rozmaitych wiruséw. Stwierdzono jednak, ze przy
stezeniu 5% badZ wyzszym soda okazata si¢ skuteczna w elimi-
nacji 99,99% skupisk wiruséw na powierzchniach stykowych
z zywnoscig podczas jednej minuty takiego kontakeu'.

Bezpieczne lekarstwo w przypadku wystapienia
zanieczyszczenia radioaktywnego

Z jednego wyjatkowego powodu kazdy czlowiek powinien
zrozumie¢ mozliwosci tkwiace w sodzie i nauczy¢ si¢ z nich
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korzysta¢. Promieniowanie po katastrofie w Fukushimie wciaz
si¢ utrzymuje, a ponadto podlega ciaglemu rozprzestrzenianiu
we wszystkie strony po naszej pigknej planecie. Okazalo sig
jednak, ze jedno z najbardziej istotnych zastosowat wodoro-
weglanu sodu polega na neutralizacji skutkéw ekspozycji na
promieniowanie.

Poprzez rozwijanie energii i broni atomowej oraz rozwdj
uzbrojenia opartego na zubozonym uranie wyrzadzilismy sobie
i naszym dzieciom ogromng szkodg. Jak zobaczymy podczas
lektury niniejszej ksiazki, soda oczyszczona jest jednym z najsku-
teczniejszych §rodkéw usuwajacych napromieniowanie. Mozna
ja tatwo i niedrogo przyjmowa¢ doustnie lub dodawac¢ do kapieli,
wskutek czego uzyskamy odpowiedni poziom ochrony. Z tego
samego powodu wodoroweglan sodu jest znakomitym srodkiem
leczniczym w przypadku nowotworéw. Badania udowodnity, ze
zwigkszanie poziomu pH powodowane przez ten srodek zmienia
srodowisko we wnetrzu guza i hamuje przerzuty.

Napromieniowanie i wystgpowanie nowotworéw sg ze sobg
powiazane, dlatego kazdy lek zwalczajacy raka stanowi korzyst-
ny $rodek przeciw ekspozycji na szkodliwe promieniowanie.
Zaczatem pracowa z wodoroweglanem sodu i pisaé prace
na ten temat, gdy dowiedziatem sig, ze armia USA stosuje t¢
substancj¢ do ochrony nerek u zotnierzy narazonych na od-
dziatywanie uranu. Dowiedzialem si¢ tego od doktora Tullia
Simonciniego, po przeczytaniu opisu jego pracy nad wodoro-
weglanem sodu. Opisywal on skuteczno$é tego zwiazku przy
zwalczaniu nowotworéw i eliminowaniu infekeji wywolywa-
nych przez grzyby z rodzaju Candida.

Pierwsza moja ksiazka poruszajaca temat sody oczyszczonej
nosila tytul doskonale odzwierciedlajacy tre$¢, a mianowicie:
Rich Man’s Poor Mans Cancer Treatment. We wspomniane;j
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publikacji nie o$wiadczytem, ze soda jest lekarstwem, kto-
re usuwa nowotwory, a wykazatem, iz niemal kazdy pacjent
z nowotworem powinien zastosowac t¢ substancje, co znaczaco
zwickszytoby jego szanse na wyleczenie. Jest to szczeg6lnie waz-
ne w $wiecie, w ktérym co druga osoba wczesniej czy pdiniej
bedzie cierpie¢ z powodu nowotworu. Co gorsza, cz¢stotliwosé
zachorowan wydaje si¢ rosnad.

Substancja odzywcza

Wodorowgglan sodu nie jest lekiem farmaceutycznym, a $rod-
kiem odzywczym niezbednym ludzkiemu organizmowi do
przetrwania kazdego kolejnego dnia. Dzicki dostownie tysia-
com badai udowodniono i udokumentowano wyrazny zwiazek
pomiedzy substancjami odzywczymi zwigkszajacymi witalnosé
a wystgpowaniem nowotworéw. Istotnym przykladem sg tutaj
badania (Ramesha i inni, 1990), kt6rych wyniki naprawdg dzia-
taja na wyobrazni¢. W ramach wspomnianego do$wiadczenia
grupie samic szczuréw podano silny karcynogen, znany pod
nazwa DMBA. Potem tym samym zwierzetom zaaplikowano
odpowiednio jeden, dwa, trzy i cztery sktadniki odzywcze z na-
stepujacego pakietu: selen, magnez, witaminy C i A.

Gdy szczury nie otrzymywaly jeszcze zadnych zwiazkéw
odzywczych, u wszystkich osobnikéw rozwinal si¢ nowotwor
piersi. Po zaaplikowaniu jednego sktadnika choroba nowotwo-
rowa postgpowata u 46,4—57,1% samic, zaleznie od rodzaju
uzytej substancji. Kombinacje dwoéch skladnikéw obnizyty
poziom zachorowalnosci do 29,9-34,6%, przy czym konkret-
ny wynik ponownie zalezal od zastosowanych srodkéw. Trzy
sktadniki odzywcze przyniosty dalsze obnizenie czgstotliwosci
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wystgpowania nowotwordw do przedziatu 16-23,1%. Z kolei
przy wszystkich czterech substancjach podawanych jedno-
cze$nie wskaznik spadt do poziomu 12%. Ludzkie DNA jest
w 99% identyczne z DNA szczurdéw.

Naturalne lekarstwo na raka

Czytana wlasnie przez ciebie ksiazka dotyczy najtaniszego, naj-
bardziej bezpiecznego i prawdopodobnie najskuteczniejszego
leku przeciw nowotworom. To zapewne z tego powodu wiele
0s6b zainteresowato si¢ moimi publikacjami i dziatalnoscig ba-
dawcza, ktérej gtéwnym obiektem stat si¢ wodoroweglan sodu.

Najzwyklejsza soda oczyszczona stanowi drugi najwazniejszy
sktadnik oferowanej przeze mnie terapii antynowotworowej
w ramach Naturalnej Medycyny Alopatycznej (ktéra to terapia
obejmuje réwniez substancje odzywcze uwzglednione przez
autoréw wspomnianych powyzej badan). Bardziej istotny od
sody w tej kuracji okazat si¢ by¢ jedynie magnez. Moje po-
dejécie zaréwno do nowotwordw, jak i do pozostatych choréb,
zostato przekute w reguly postgpowania terapeutycznego, ktére
obejmuja szereg rozmaitych nietoksycznych substancji o du-
zym potencjale uzdrawiajacym, takich jak glutation, jod, se-
len, witamina C, $wiatlo i ciepto, jak réwniez inne substancje
ukierunkowane na silng, a jednoczesnie catkowicie naturalng
pomoc w leczeniu nowotwordw.

Wigkszos¢ z nas byta zdumiona informacja, ze rzymski on-
kolog, doktor Tullio Simoncini, zwalcza nowotwory za pomoca
sody. Wodoroweglan sodu jest bezpiecznym, wyjatkowo tanim

* Witamina C najwyzszej jakosci dostgpna jest w sklepie www.vitalni24.pl (przyp.
wyd. pol.).
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i skutecznym §$rodkiem leczniczym, gdy wejdzie w kontakt
z tkankami nowotworowymi. Dla komérek dotknigtych no-
wotworem jest on cyjankiem, ktéry uderza w nie szokowg falg
zasadowosci. Z powodu takiego dzialania sody komérki nowo-
tworowe otrzymujg zdecydowanie wigcej tlenu, niz sa w stanie
tolerowaé. Przy wysokich poziomach dostarczanego do nich
tlenu komérki nowotworowe nie s3 w stanie przetrwaé. Wodo-
roweglan sodu okazuje si¢ by¢ czynnikiem zabdjczym dla no-
wotwordw, bezpieczniejszym i skuteczniejszym niz jakikolwiek
inny §rodek. Nie oznacza to bynajmniej, ze zastosowanie tego
lekarstwa ocali zycie kazdego pacjenta. Skorzystanie z wodoro-
weglanu sodu na pewno jednak nie przyniesie szkdd i zwigkszy
szans¢ na wyleczenie.

Terapia soda oczyszczong trwa zaledwie kilka tygodni do
paru miesiecy. Jesli nawet chory nie przezyje, wodoroweglan
sodu ztagodzi bdl i zwigkszy komfort pacjenta. W przypadku
przynoszacego pozadane efekty leczenia terapia sodg jest zna-
komitym sposobem uzupetnienia stosowanych metod leczenia.
W dtuzszej perspektywie czasu najwazniejsze sa zmiany w na-
wykach zwiazanych ze zdrowiem. Niekt6re substancje, na przy-
ktad magnez, jod, selen czy wlasnie wodoroweglan sodu, to
zwiazki lecznicze, ktére kazdy z nas powinien spozywaé przez
cate zycie. Ludzkie cialo jest obecnie zagrozone, na niespotyka-
na dotad skale, promieniowaniem (oparte na nim s3 medyczne
badania diagnostyczne), ekspozycjq na dziatanie szkodliwych
zwigzkéw chemicznych i metali cigzkich, a takze olbrzymia
eksplozjg fal radiowych. Potrzebujemy zatem wymienionych
mineratéw, podobnie jak potrzebuja ich wszelkie rosliny.
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Wszystko zaczelo sig tutaj

Doktor Tullio Simoncini w nastgpujacy sposéb opisuje swoje
pierwsze doswiadczenia z soda oczyszczona: ,,Jednym z pierw-
szych przypadkéw, jakie dane mi byto prowadzi¢, by jedenasto-
letni chtopiec. Ten przypadek udowodnit, ze obratem whasciwy
kierunek. Pacjent zapadt w $piaczke na oddziale hematologii
dziecigcej okoto 11:30, a wczesniej byl tam leczony na bia-
taczke. Wezesniej, dzigki staraniom uniwersytetéw w Palermo
i Neapolu, chtopca zabrano z matego sycylijskiego miasta do
Rzymu, gdzie poddano go kilku sesjom chemioterapii. Zde-
sperowana matka wyjasnita mi, ze nie rozmawiata z wlasnym
dzieckiem przez ostatnie 15 dni, czyli od czasu, gdy chtopca za-
czgto przenosi¢ pomiedzy kolejnymi placéwkami szpitalnymi.
Kobieta stwierdzita, iz oddataby wszystko, aby jeszcze raz usty-
sze¢ glos syna, zanim dojdzie do jego nieuniknionego odejscia.

W mojej opinii dziecko zapadlo w $piaczke zaréwno z po-
wodu rozrostu kolonii grzybiczych wewnatrz mézgu, jak
i ze wzgledu na toksyczno$é zastosowanych na nim kuracji.
W oparciu o te dane doszedtem do wniosku, ze mogg doprowa-
dzi¢ do cofnigcia si¢ objawdw, jesli zniszczg szkodliwe kolonie
grzybéw poprzez dozylne zaaplikowanie soli wodoroweglanu
sodu. Oczekiwalem, ze ten sam $rodek w potaczeniu z dozylnie
zaaplikowang glukoza doprowadzi do jednoczesnego odzywie-
nia i detoksykacji mézgu. Pézniejsze zmiany w stanie pacjenta
sprawily, ze przekonatem si¢ o stusznosci moich zatozeni. Kiedy
bowiem okoto godziny 19 wrécitem na uniwersytet, okazato
si¢, iz po ciaglym podawaniu roztworéw obu wyzej wymie-
nionych substangji chlopiec rozmawia ze swoja matka, ktéra
w tym czasie nie jest w stanie powstrzymac tez”.
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W Internecie znajduje si¢ zdumiewajaca ilos¢ materiatéw do-
tyczacych wodoroweglanu sodu i samej sody oczyszczonej. Na
przestrzeni lat sam opublikowatem wiele z nich. Trudno odrzuca¢
te $wiadectwa, a jednak wiele 0sob uznaje je za nienaukowe i tym
samym — niegodne zaufania. W rzeczywistoéci tematyka wodo-
roweglanu sodu dotyczy podstawowych zagadnieni chemicznych,
a co za tym idzie, nie ma w niej nic, co przeczyloby nauce.

Wickszo$¢ swiadectw zawartych w niniejszej ksiazce to $wiadec-
twa samych pacjentéw, cho¢ znajdziesz tutaj réwniez wiedze kli-
niczng oraz wnioski plynace z badan i specjalistycznych raportéw.

Naturalna chemioterapia

Leczenie nowotworéw wodoroweglanem sodu skupia si¢ gtéwnie
na dostarczaniu naturalnej chemioterapii, ktdra skutecznie zabija
komérki nowotworowe przy zdecydowanej redukgji pustoszacych
skutkéw ubocznych i ponoszenia wysokich kosztéw towarzysza-
cych standardowym formom chemioterapii. Kazdy powinien
o tym wiedzie¢, w zwiazku z czym fake, ze wigkszos¢ ludzi wciaz
nie ma pojecia o takich mozliwosciach, stanowi prawdziwg zdra-
d¢ na calosci gatunku ludzkiego. Skutkiem jest utrata korzysci
i komfortu, jakie wiazg si¢ z wodoroweglanem sodu (jak réwniez
wodoroweglanem magnezu, potasu, a nawet wapnia).

Porcja pét kilograma sody kosztuje w supermarkecie zaled-
wie kilka dolaréw. Jesli wiec mieszkasz na terenie USA, mozesz
za 50 dolaréw kupi¢ ponad 20 kilograméw wysokiej jakosci
$rodka leczniczego, ktéry nadaje si¢ do picia lub dodawania do
kapieli jako najszybciej dzialajacy, najbezpieczniejszy i z calg
pewnoscia najtariszy sposéb zwalczania nowotworéw.
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Za kwot¢ mniejsza niz koszt obiadu w restauracji otrzymu-
jemy co najmniej teoretycznie skuteczna kuracje antynowo-
tworowa. Wodoroweglan sodu jest skutecznym, bezpiecznym
i szybko dziatajacym $rodkiem eliminujacym nowotwory. To
niezwykle przydatne lekarstwo jest od dziesigcioleci uzywane
w tajemnicy przez onkologéw w celu ochrony ich pacjentéw
przed $miertelnymi zwiagzkami chemicznymi, jakie stosuje si¢
podczas konwencjonalnej chemioterapii.

Tajna bron onkologéw

Wodoroweglan sodu jest uzywany zaréwno przed chemiotera-
pia, w jej trakcie, jak i po niej’. Badania wykazaly, ze zmiana
srodowiska pH nowotworéw za pomoca wodorowgglanu sodu
wzmacnia skutki samej chemioterapii’, co wskazuje na stusz-
no$¢ stosowania tego zwiazku jako substangji leczniczej, ktéra
wykazuje potencjat leczenia nowotworéw u ludzi.

Od samego poczatku wodoroweglan sodu laczono z gltéw-
nym czynnikiem chemioterapeutycznym wytwarzanym z gazu
musztardowego. Prototypem lekéw antynowotworowych uzywa-
nych podczas chemioterapii byta mechloretamina, znana réwniez
jako chlormetyna, mustyna, iperyt azotowy, HN, i sprzedawana
pod nazwa handlowa jako mustargen. Stosowanie mechloreta-
miny doprowadzilo do powstania chemioterapii jako metody
zwalczania nowotwordw. Wynika z tego, ze bez sody klasyczna
onkologia nie moglaby si¢ rozwinaé, poniewaz wszyscy poddani
jej pacjenci zmarliby prawdopodobnie zbyt szybko, gdyby nie
skorzystano z wodoroweglanu sodu.

Poza tym pacjentom aplikuje si¢ duze ilosci ptynéw (poprzez
kropléwke), a takze leki o nazwie mesna i cyklofosfamid. Po-
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wyzsze §rodki sa podawane, aby zapobiega¢ podraznieniu pe-
cherza. Wodoroweglan sodu aplikuje si¢ natomiast — z reguly za
pomocg kropléwki — przed leczeniem metotreksatem i podczas
samej kuracji, aby zapewni¢ odpowiednia ochrone nerkom?*.

Wspomniane lekarstwa skladajace si¢ na chemioterapig
wykazujg analogi¢ do gazu musztardowego i opracowano je
dzi¢ki badaniom zleconym na rzecz przemystu wojennego. In-
strukcje na temat uzycia takich srodkéw sg bardzo doktadne:
preparat nalezy silnie rozciericzy¢ w silnym przeplywie roztwo-
ru podawanego dozylnie. Gdy infuzja zostanie zakonczona,
nalezy zaaplikowaé analogicznym sposobem okoto 200 cm?
odpowiedniego roztworu, aby dodatkowo przeptukaé zyly.
Podstawowymi sktadnikami $rodkéw wykorzystywanych do
przeptukania zyt s3 tiosiarczan sodu i wodoroweglan sodu’.
Bez takich zabezpieczeni pacjenci w niedtugim czasie znalezliby
si¢ pod catkowitym, zgubnym wplywem trujacych substancji
chemioterapeutycznych. Gaz musztardowy prowadzi do bar-
dzo groinych objawéw, dlatego konieczne jest jednoczesne
zastosowanie $rodka nieporéwnywalnie bezpieczniejszego.

Kazdy, kto zdecydowat si¢ na wysoce toksyczng i bardzo
niebezpieczna chemioterapi¢, powinien uzyska¢ informagje,
ze sama nauka wskazuje, iz to wodoroweglan sodu zwalcza
nowotwor, a nie $rodki, ktére sa tak naprawde zwyczajnymi
truciznami. Czy mozna uzna¢ za zdrowe podejscie zaktadajace,
ze pacjenci musza przyjmowaé duze ilosci trucizn, aby sko-
rzystal z prostego, taniego i bezpiecznego leczenia za pomocy
wodoroweglanu sodu? Historia wykorzystania chemicznych
trucizn jednoznacznie wykazuje, ze oparta na nich terapia
bylaby o wiele gorszym rozwigzaniem, gdyby wodoroweglan
sodu nie znajdowal si¢ juz w powszechnym uzytku wsréd oséb
walczacych z nowotworem poprzez chemioterapig.
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Podstawowa wiedza
o wodoroweglanie sodu

dy wskutek nowotworu otrzemy si¢ o $mieré, wodoro-

weglan sodu wykona pracg, do jakiej jest wrecz stworzo-
ny. Soda oczyszczona stanowi popularny $rodek leczniczy na
oddziatach ratunkowych i intensywnej terapii. Jest to $rodek,
ktéry dziata szybko, jest w petni bezpieczny, mozna go naby¢
w wysokich stezeniach, ma charakter odzywczy i mozna go
podawa¢ w iniekcjach. Jesli wszystkie inne $rodki zawioda,
soda oczyszczona moze uratowaé sytuacje. Srodki stosowane
na oddzialach ratunkowych i intensywnej terapii bylyby zdecy-
dowanie ograniczone, gdyby wykluczono spo$réd nich wodo-
roweglanu sodu. I tak szkodliwa chemioterapia bylaby jeszcze
bardziej niebezpieczna dla zdrowia i zycia pacjenta, gdyby nie
taczono jej z buforujacymi whasciwosciami wodoroweglanu
sodu, ktére umozliwiaja zmniejszenie negatywnych skutkéw
oddzialywania toksycznych chemikaliéw wttaczanych do orga-
nizmu chorej osoby.

Soda niesie w sobie moc leczenia i ratowania zycia. Mozna
zazywal ja doustnie, przez skére, za pomoca nebulizacji albo
podawad dozylnie poprzez kropléwke czy tez zastrzyki. Do-
zylne podawanie wodoroweglanu sodu powinno by¢ wykony-
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wane przez lekarza, pielggniarke badZ inny wyspecjalizowany
personel.

Jesli chceialbys zobaczy¢, jak szybko stan pacjenta si¢ pogor-
szy wskutek chemioterapii, podczas ktérej nie zastosowano wo-
doroweglanu sodu, wystarczy, ze nie dodasz go do kropléwki,
a nast¢pnie wlaczysz stoper. Wigkszo$¢ lekarzy nie jest $wia-
doma, ze wspomnianej substancji uzywa si¢ rutynowo w celu
utrzymania toksycznosci i radiacji innych sktadnikéw chemio-
terapii na tak niskim poziomie, aby nie doszto do zniszczenia
nerek pacjenta lub by nie doprowadzi¢ do zgonu chorego.

Wodoroweglan sodu pelni funkcje niezwykle silnego, natu-
ralnego i bezpiecznego $rodka przeciwgrzybicznego, ktéry po
polaczeniu z jodem neutralizuje petne spektrum drobnoustro-
jow. Efektywno$¢ hamowania rozwoju okreslonych bakterii
i grzybéw przez sodg zostala dobrze udokumentowana, choé
brak informacji na temat dziatania tej substancji na dezynfek-
cje skupisk rozmaitych wiruséw. Stwierdzono jednak, ze przy
stezeniu 5% badZ wyzszym soda okazata si¢ skuteczna w elimi-
nacji 99,99% skupisk wiruséw na powierzchniach stykowych
z zywno$cia podczas jednej minuty takiego kontakeu®.

Doustne przyjmowanie sody czy tez dodawanie jej do ka-
pieli w wannie z opcja wytwarzania babelkéw skutkuje zmiang
srodowiska pH calego organizmu. Odczyn pH przesuwa si¢
w takiej sytuacji od kwasowego w kierunku zasadowego. Jest
to spowodowane faktem, ze wodoroweglan sodu jest donorem
elektronéw. Wraz ze wzrostem pH zwigksza si¢ napigcie ko-
mérkowe i stezenie tlenu w komérkach.

Zwigkszanie si¢ napiecia komérkowego, podwyzszanie po-
ziomu energii oraz aktywnosci komérkowej wiaza si¢ z suple-
mentacja wodoroweglanem sodu, ktéry od dawna znany byl
jako doskonate lekarstwo w przypadku choréb nerek. Stacje
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dializ regularnie korzystaty z sody, ale, podobnie jak na innych
oddziatach medycznych, ich pracownicy wolg si¢ tym faktem
nie chwali¢. Specjalisci nie chea zostaé przytapani na stosowa-
niu czegos$ tak prostego, taniego i niezwiazanego z przemystem
farmaceutycznym, jak soda.

Historia wodorowgglanu sodu jest dluga, poniewaz wspo-
mnianej substancji uzywa sig jako leku od ponad 150 lat. Wszy-
scy w USA znaja marke sody pod nazwa Arm & Hammer, lecz
tylko nieliczni lekarze i ludzie bez wyksztalcenia medycznego
rozumieja, dlaczego mowa o tak warto$ciowym $rodku me-
dycznym. Tajemnica sody tkwi w jonie wodorowgglanowym.
Sam s6d nie ma w tym wypadku wigkszego znaczenia!

Wodorowgglan sodu jest jednym z obdarzonych najwigkszym
potencjatem $rodkéw stosowanych przez lekarzy z oddziatéw
ratunkowych i intensywnej terapii, poniewaz jon wodorowe-
glanowy potrafi niemal natychmiastowo uderzy¢ w fizjologie
komérki, niemal blyskawicznie na niag wplywaé. Zazwyczaj
ciato nie potrzebuje dodatkowych porcji sodu. Zawsze pragnie
jednak wodoroweglanu — chyba ze kto$ zyje w nieskazitelnie
czystej dolinie, spozywa idealng zywno$¢ i pije czysta wode.

Jak podaje Bryan Thomlison, dyrektor do spraw publicz-
nych w firmie Church & Dwight, bedacej najwi¢kszym produ-
centem sody, ktdrego siedziba miesci si¢ w Princeton w stanie
Nowy Jork, mieszkaricy Ameryki Pétnocnej zuzywaja okoto
p6t miliarda kilograméw sody kazdego roku. Co wigcej, zuzy-
cie wodoroweglanu sodu wzrasta 0 3% kazdego roku. Jest to
wskaznik dwukrotnie wyzszy niz przyrost naturalny w USA.

Opinia publiczna zaczyna sobie zdawa¢ sprawe z tego, jak
przydatng substancja jest soda. Wodorowgglan sodu wyszedt
z podziemia i zaczal pojawiaé si¢ pod postacia zaskakujacej
liczby produktéw komercyjnych, od szamponéw, przez srodki
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czyszczace i pasty do zebéw, po produkty, ktére lecza nowo-
twory i inne choroby przewlekle. Pokazuje to, jak wielkie jest
zapotrzebowanie na niemal magiczng umiej¢tnosé sody pole-
gajaca na przywracaniu chemicznej réwnowagi.

Jasnym przestaniem przy$wiecajacym napisaniu tej ksiazki
jest wyrazne ukazanie, ze nie warto odzegnywac si¢ od korzy-
stania z wodoroweglanu sodu w zakresie leczenia nowotworéw
i wigkszosci pozostatych zaburzen klinicznych.

W jaki spos6b soda wplywa na cialo?

Wyniki badaii udowodnily, ze w przeciwieristwie do soli ku-
chennej wodoroweglan sodu nie podnosi cisnienia krwi. Gdy
spozywamy zwykla s6l, Zadne zawarte w niej mineraly nie
zostaja wykorzystane przez organizm, co decyduje o réznicy
w kwestii regulacji ci$nienia krwi. Kiedy kto$ uzywa produk-
téw, ktdre nazywamy solg nierafinowana badZ bocheriska,
obecno$¢ wszystkich niezb¢dnych mineratéw powoduje zablo-
kowanie wahan cisnienia krwi.

Wodoroweglan ma mozliwo$¢ kierowania centralng osig
naszego biologicznego zycia — systemem buforowym w postaci
srodowiska pH, a zatem wzgledna zasadowoscig naszych tka-
nek. Kazda reakcja biochemiczna jest wrazliwa na okreslone
zakresy pH, poniewaz wszystkie enzymy decydujace o tych
reakcjach przy rozmaitych zakresach pH wykazuja réznorodng
aktywnos¢. Poziom pH twojego organizmu wplywa na akeyw-
no$¢ wszystkich funkcji metabolicznych, jakie maja miejsce
w organizmie. pH ma réwniez wplyw na przewodzenie im-
pulséw elektrycznych w ludzkim ciele, aktywnos$¢ migdzyko-
moérkowa, a takze sposoby korzystania z enzyméw, mineratéw
i witamin.
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Kazda osoba cierpigca z powodu nowotworu badz innej cho-

roby przewleklej powinna w petni zdawa¢ sobie sprawe, ze pH

jest czynnikiem decydujacym o wigkszosci proceséw komérko-

wych. Badania z zakresu fizjologii medycznej wykazaly, ze réw-
nowaga pH w ludzkim krwiobiegu nalezy do najwazniejszych
elementéw biochemicznej réwnowagi.

/

Kilka tygodni temu kupitem panska ksigzke na temat wodoro-
weglanu sodu. Odmienita ona moje zZycie. Wierze, ze sam Bog
dziatat poprzez pana i panski zesp6t, szerzac wiedze o naturalnej
zdolnosci ludzkiego organizmu do odzyskiwania zdrowia pod
warunkiem zapewnienia wtasciwego ku temu Srodowiska. Dzie-
kuje, doktorze! Od pewnego czasu czytatem panski newsletter
i wtasnie w nim natrafitem na informacje dotyczace ksigzki
o sodzie. Cho¢ nasza sytuacja finansowa jest daleka od ideal-
nej, poczutem, ze panskie badania moga mi pomaéc. Przyznam
nawet, ze po tygodniu od przeczytania wspomnianej publikacji
i stosowania zawartych w niej zalecen praktycznie uwolnitem
sie od pokrzywki, ktéra byta moim wieloletnim problemem.

Zaczqtem od kombinacji zwyktej sody z wodq. Fuj! Ledwie
potrafitem sie zmusi¢, aby to wypié. Bytem jednak gteboko
zmobilizowany, by osiggnaé¢ réwnowage pH, o ktorej pan mowi.
Zapoznatem sie z dalszymi informacjami na temat réznych kom-
binacji substancji aplikowanych doustnie i postanowitem, ze
sprébuje potaczy¢ w proporcji 3:1 syrop klonowy z soda. Taka
kombinacja zadziatata rewelacyjnie. Bardzo przypadt mi réwniez
do gustu jej smak. Nie mogtem uwierzy¢, ze potrafie zje$é taka
ilos¢ cukru!

Piszac te stowa, szczerze sie usSmiecham i czuje sie niewy-
stowienie wspaniale. Mam dobry nastréj, poziom mojej ener-
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4 R\
gii nieustannie wzrasta, a przede wszystkim zanikty wszelkie

obrzeki i zniknat towarzyszacy mi dotychczas swigd. Wtosy znéw
rosng mi gesto, skéra znéw Swietnie wyglada i nie odczuwam
ciggtego zmeczenia. Wciaz trudno mi uwierzy¢, ze zaszty we
mnie tak pozytywne zmiany. Nieustannie dziekuje Bogu za to, ze
zainspirowat pana do pracy.

Ostatnio, zgodnie z panskimi wskazéwkami, wprowadzitem
do swojej diety preparat z jodem o nazwie Nascent iodine.
Wyglada na to, ze rzeczywiscie brakowato mi tego sktadnika,
poniewaz wspomniany suplement wzmocnit korzystne dziatanie
sody. Moje dzieci rowniez korzystajg z wynikéw panskich badan.
Ciesze sie, ze znalaztem alternatywne rozwigzania, uzupetniaja-
ce doskonale elementy gtéwnego nurtu medycyny.

L. C., Delaware, USA
\_ J

Wskaznik pH naszego ciala jest bardzo istotny, poniewaz
kontroluje tempo reakcji biochemicznych zachodzacych
w ludzkim organizmie. Dokonuje tego poprzez kontrolg tempa
aktywnosci enzymatycznej i szybkosci przewodzenia impulséw
elektrycznych w ciele. Im wyzszy jest poziom pH (bardziej
zasadowy) danej substancji badZ roztworu, tym wigkszy opé6r
wykazuje owa substancja badz roztwor.

Zmiany $rodowiska pH skutkuja glebokimi zmianami na
poziomie biologicznym. Nawet geny znajduja si¢ pod bezpo-
srednim wplywem zewnetrznego pH. Wazne zmiany w zakre-
sie Srodowiska pH nie tylko oddziatuja na ksztatt enzymu, lecz
takze przeksztalcajq whasciwosci i ksztatt substratu’. Gdy pH

* Przypadek autora listu przypomina historie, kt6ra Yuri Elkaim opisat w ksiazce ,,Sposéb
na chroniczne zmeczenie”. Wigcej informacji na ten temat mozna znalezé w wymienio-
nej wyzej publikacji, ktéra jest dostepna w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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jest zbyt niskie, co ma miejsce przy nadmiernym zakwaszeniu
organizmu, substrat nie moze zosta¢ przeksztalcony w swoja
aktywng forme badz tez nie bedzie podatny na katalize. Zwigk-
szony stres oksydacyjny, ktéry zbiega si¢ niemal proporcjonal-
nie ze zmianami pH podczas przechodzenia w stan kwasowy,
jest szczeg6lnie niebezpieczny dla mitochondriéw, ktére sa naj-
bardziej narazone na dzialanie stresu tlenowego. Epigenetyka,
ktéra krok po kroku zastgpuje tradycyjna genetyke, wskazuje,
ze na to, jak zachowuja si¢ nasze geny, w wigkszym stopniu niz
samo dziedziczenie wplywaja takie czynniki srodowiskowe, jak
dieta czy palenie papieroséw.

Kazdy enzym funkcjonuje w do$¢ waskim przedziale pH.
Dla kazdego z nich wyréznia si¢ réwniez zakres pH, w ktérym
obserwuje si¢ najwicksza aktywnos¢ enzymu (optymalne pH).
Takie wyréznienie wynika z faktu, ze zmiany w $rodowisku pH
potrafig tworzy¢ badZ niszczy¢ wiazania wewnatrz czasteczek
i pomigdzy nimi, przeobrazajac ksztatt enzymu, a tym samym
wplywajac na jego skuteczno$é.

Sprawianie, by pacjent poczut si¢ lepiej

Doktor Eric Chan napisat: ,Zwyktem stosowaé terapi¢ z po-
dawanym dozylnie wodorowgglanem sodu jako naturopatycz-
ny zabieg dla oséb, ktére reagowaly na permanentnie obecne
w $rodowisku alergeny albo na substancje chemiczne. Ta wspa-
niata terapia byla niezwykle przydatna w okresie intensywnych
pylelt w Vancouver, czyli na wiosng i na poczatku lata. Alkali-
zujacy, podawany dozylnie, wodoroweglan sodu w wielu przy-
padkach od razu blokowat reakcj¢ alergiczng lub atak astmy,
gdyz powyzsze reakcje nie majg szans przetrwaé w srodowisku
zasadowym. Niektdrzy moi pacjenci odniesli spore korzysci ze
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spozywania kazdego wieczoru napoju o charakterze alkalizuja-
cym w celu zredukowania swojej nadwrazliwosci na substancje
chemiczne. Wszystkie leczone przeze mnie osoby w Vancouver
oraz Richmond bardzo dobrze reagowaly na t¢ kuracje”.

Konkluzja, do ktérej dochodzi doktor Chan, jest nastgpu-
jaca: ,,Opierajac si¢ na wszystkich prowadzonych przeze mnie
przypadkach, wnioskuj¢, ze zwigkszanie alkalicznego bufora
ochronnego tkanek sprawia, ze chorzy czujg si¢ lepiej. Jak
wspomniatem, taka zalezno$¢ dotyczy szczegélnie pacjentdéw
wyczulonych na substancje chemiczne. Srodowisko zasadowe
moze zatem pelni¢ funkcje ‘lekarstwa’ w tym znaczeniu, ze
zwigksza zdolno$¢ organizmu do reagowania w odpowiedni
sposdb na szkodliwe bodzce. Gdy zalecam powyzszym pacjen-
tom dozylne przyjmowanie wodoroweglanu sodu, otrzymuja
go oni zwykle dwa razy w tygodniu przez 4 do 5 tygodni. Soda
jest efektywnym $rodkiem stuzacym do bezposredniego po-
prawiania stanu zdrowia na poziomie komérkowym poprzez
zwickszanie zasadowosci tkanek”.

Ciagle i regularne aplikowanie wodoroweglanu sodu za
posrednictwem dozylnych infuzji jest powiazane ze zmniej-
szeniem czestotliwosci wystgpowania ostrej dysfunkeji nerek
u pacjentdw po operacji serca, ktérym wszczepiono by-pass
sercowo-ptucny?®.

Wodoroweglan sodu jest ceniong od wielu lat metods ,,przy-
spieszania” procesu odtwarzania wlasciwych pozioméw jonéw
wodoroweglanowych w organizmie. Wodoroweglan sodu jest
substancja nieorganiczna, silnie alkalizujaca i, podobnie jak
inne substancje mineralne, wplywa korzystnie na dtuga liste
funkdji biologicznych. Zdaje si¢ by¢ réwniez jednym z najbar-
dziej przydatnych lekarstw, poniewaz jego budowa czyni z niego
substancje o kluczowym znaczeniu dla zdrowia i zycia. Jest tak
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pomocny i wszechstronny, ze zwigksza nawet no$no$¢ spermy,
a tym samym ulatwia jej dostanie si¢ do kanatu szyjki macicy’.

Pozyteczny przy wigkszoéci probleméw medycznych

Wodoroweglan sodu (soda oczyszczona) jest wykorzystywany
do produkgji niektérych ptynéw do ptukania ust. Zwiazek
ten dziala bowiem jako mechaniczny $rodek czyszczacy jame
ustng i dziasta. Neutralizuje on réwniez wytwarzanie kwaséw
w ustach, a jako $rodek antyseptyczny wzmacnia ochrone
przed infekcjami. Substancje antyseptyczne sa skuteczng bro-
nig przeciw drobnoustrojom, dlatego wykorzystuje si¢ je na
zywej tkance badZ skérze w celu zminimalizowania prawdopo-
dobiedstwa wystapienia infekcji, sepsy czy tez zajécia procesu
gnilnego. Srodki te réznia si¢ zwykle od antybiotykéw zdol-
noscia przenikania do organizmu poprzez uktad limfatyczny
w celu eliminowania znajdujacych si¢ w nim bakterii. Od
substancji dezynfekujacych odréznia je to, ze nie stosuje si¢
ich do usuwania drobnoustrojéw z przedmiotéw martwych.
Wodoroweglan sodu wykorzystywany w celu ochrony jamy
ustnej doprowadzil do statystycznie znaczacego zmniejszenia
(p < 0,05) ilosci bakeerii gatunku Streprococcus mutans.
Niektére srodki antyseptyczne sa prawdziwymi niszczyciela-
mi bakterii (substancjami bakteriobdjczymi), ktére w przeci-
wienistwie do §rodkéw bakteriostatycznych nie ograniczajg si¢
wylacznie do redukcji namnazania si¢ drobnoustrojéw. Sub-
stancje przeciwbakteryjne s Srodkami antyseptycznymi, ktére
wykazaly si¢ udowodniong zdolno$cia do zwalczania bakterii.
Okreslenie to jest szczegblnie przydatne do opisywania $rod-
kéw, ktére zabijajg tylko i wytacznie bakterie. Substancje okre-
$lane mianem mikrobicydéw charakteryzujg si¢ tym, ze niszcza
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czasteczki wirusdw, a innymi ich nazwami sa substancje wiru-
sobdjcze lub przeciwwirusowe.

W 1947 roku na tamach czasopisma British Medical Journal
doktor Hedda Gorz (z Polish Hospital w Storrington) napisat:

W trakcie powstania warszawskiego brakowalo nam lekéw,
w szezegblnosci srodkéw antyseptycznych. Podczas opatrywa-
nia ran i w trakcie operacji korzystali$my wiec z roztworu wo-
doroweglanu sodu o stgzeniu 5%. Osiagane przez nas rezultaty
byly znakomite. Wszyscy cztonkowie naszego zespotu medycz-
nego byli z nich tak zadowoleni, ze po wojnie zdecydowatem
si¢ na dalsze korzystanie z tego powszechnie dostgpnego srodka
w swojej praktyce lekarskiej. Podczas trwania walk rannych
musieliSmy leczy¢ w piwnicach lub innych miejscach, ktére
nie nadawaly si¢ do prac personelu medycznego. Brakowato
w nich zaréwno wody, jak i lekéw. Pracowalismy w tak okrop-
nych warunkach, organizowali§my izby chorych w piwnicach
i podziemnych schronach, a masa pacjentéw miala otwarte
rany, regularnie zanieczyszczane pylem ze zbombardowanych
budynkéw. Wszystkim tym ludziom staraliémy si¢ nie$¢ po-
moc, korzystajac z roztworu wodoroweglanu sodu o pigciopro-
centowym stezeniu. Byt to jedyny $rodek, jaki w owym czasie
mielismy do dyspozycji. Okazalo sig, ze doskonale sprawdzit si¢
on we wszystkich przypadkach, w ktérych otwarte rany byly
nieustannie narazone na dziatanie patogenéw bytujacych w zle
wentylowanych pomieszczeniach. Dobrze dziatal nawet w przy-
padkach otwartych ran ptuc, ktére charakteryzuja si¢ nieprzy-

jemnym zapachem, doskonale znanym kazdemu chirurgowi.
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Wodoroweglanowe balsamy

Z wodorowgglanu sodu mozna przygotowaé lecznicza paste
(wystarczy wymieszaé 3 cz¢sci sody z jedna czgscia wody),
ktéra nastgpnie nalezy nanies¢ bezposrednio na miejsce po-
kryte wysypka badZ podraznione. Woda z powyzszej mieszanki
szybko paruje, co sprawia, ze na skérze pozostaje po chwili
warstwa czystej sody. Wodoroweglan sodu okazuje si¢ réwniez
lekarstwem terapeutycznym w przypadku zawrotéw glowy'’.
Neurologiczny aspekt zwiazany z soda réwniez jest niezwykle
interesujacy. Dla przyktadu, jesli przypadkiem spozyjemy pro-
duket zawierajacy aspartam, sktadnik ukryty w wielu gumach
do zucia, a nawet suplementach dla dzieci (czego przyktadem
sa cho¢by witaminy Flintstones), pH moczu natychmiast
przyjmie odczyn kwasowy o wartosci 5,5 lub nizszej.

Uktfad nerwowy sprawuje kontrol¢ nad wskaznikiem pH cato-
§ci organizmu, przypomina pod tym wzgledem termometr. Pod
wplywem enzyméw wytwarzanych przez organizm aspartam
rozpada si¢ do metanolu, kt6ry nastepnie zamienia si¢ w formal-
dehyd. Kiedy do tego dojdzie, ciato do$¢ szybko zmienia odczyn
na kwasowy, co z kolei skutkuje samodzielnym wypaleniem si¢
uktadu nerwowego. Szkody ponosza réwniez uktad odporno-
$ciowy i mechanizm homeostatyczny, ktére pomagaja uktadowi
nerwowemu zachowa¢ funkcjonowanie organizmu.

Aby uchroni¢ si¢ przed powaznymi skutkami uszkodzenia
uktadu nerwowego, wystarczy skorzystaé z prostego antido-
tum, jakim jest bez watpienia soda. Srodowisko pH mézgu jest
raczej kwasowe, poniewaz wigkszo$¢ tlenu zawartego w ciele
(przynajmniej wedtug proporcji wagowej) jest wchlaniana
przez ten narzad, co z kolei powoduje, ze mézg jest relatywnie
bardziej podatny na uszkodzenie niz inne narzady.
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Biologiczna terapia na autyzm
i calo$ciowe zaburzenie rozwoju (PDD)

Pewna matka napisata: , Ta substancja okazata si¢ na tyle sku-
teczna w przypadku obojga moich dzieci, ze ryzyko $mierci
praktycznie u nich zniknelo, nawet pomimo faktu, ze stwier-
dzono u nich bardzo wysokie st¢zenie drozdzy”. Przywraca-
nie réwnowagi kwasowo-zasadowej przynosi ulge w wielu
przypadkach alergii. Patricia Kean napisata: ,U tych dzieci
wystapily powazne zaburzenia chemii elektrolitycznej. Mialy
one réwniez tendencj¢ do nadmiernej kwasowosci organizmu
(niski poziom tlenku wegla). Uzyskane dane okazaly si¢ fascy-
nujace i zdecydowanie wskazywaty na kwasice i niedotlenienie
krwi (niskie st¢zenie jonéw wodoroweglanu w surowicy krwi
= niski poziom O,). Zastosowano zaréwno wodoroweglan
sodu, jak réwniez wodoroweglan potasu i weglan magnezu.
Dopiero teraz zaczynamy rozumieé, dlaczego tak duza liczba
dzieci reagowata na $rodek Buffered C (w sktad ktérego wcho-
dzit wodoroweglan potasu, weglan wapnia i weglan magnezu),
podczas gdy inne dzieci potrzebowaly bardziej specyficznego
srodka buforujacego (na przyktad u niektérych dzieci doszto
do wyraznej utraty niacyny, wskutek czego wymagaly one za-
aplikowania wodoroweglanu niacyny)”.

Zwyczajny produkt obecny w wigkszosci gospodarstw do-
mowych, uzywany do pieczenia i czyszczenia, a od czasu do
czasu stosowany przy uzadleniach pszczét i neutralizacji kwa-
s6w zotadkowych, okazat si¢ lekarstwem tak silnym, ze pozwala
wielu pacjentom unikniecia dializ. W cigzszych przypadkach
z kolei czyni sam proces dializowania fatwiejszym do zniesienia.

Wodoroweglan sodu czgsto jest wykorzystywany jako srodek
zobojetniajacy kwasy. Gdy przyjmie si¢ go doustnie, przynosi
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ulge osobom cierpigcym na zgage. Przyjmowany doustnie, stuzy
réwniez do leczenia przewlektych form kwasicy metabolicznej,
takich jak chroniczna niewydolno$¢ nerek czy nerkowa kwasica
kanalikowa. Soda moze by¢ réwniez skutecznym srodkiem stu-
zacym do alkalizacji moczu. W takich wypadkach zazywa sig ja
do minimalizowania skutkéw przedawkowania aspiryny oraz
do leczenia kwasowych kamieni nerkowych.

W przypadku kwasicy oddechowej podawany dozylnie jon
wodoroweglanowy zwigksza mozliwosci buforowe kwasu we-
glowego/wodoroweglanu znajdujacego si¢ w surowicy krwi,
a co za tym idzie, podnosi jej pH. Z tego powodu wodorowe-
glanu sodu uzywa si¢ w trakcie wykonywanej przez personel
medyczny resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Dozylne apli-
kowanie wodoroweglanu jest wskazane jedynie wéwczas, gdy
pH krwi jest obnizone (< 7,1-7,0).

Istnieje wiele medycznych sytuacji, w ktérych soda oczysz-
czona wykazuje si¢ duza przydatnoscig. Wkrétce zaprezentuje
jej wykorzystanie w celu zwalczania nowotworéw, choréb ne-
rek, astmy i cukrzycy. Zanim jednak do tego przejde¢, musimy
przyjrzed si¢ zasadniczej przyczynie tak wielkiej przydatnosci
wodorowgglanu sodu oraz odpowiemy na pytanie, dlaczego
wlasciwa ilo$¢ tej substangji jest tak wazna dla naszego zdrowia.
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OPC — EKSTRAKT Z PESTEK WINOGRON
Anne Simons

OPC jest najsilniejszym antyoksydantem, ktéry elimi-
nuje chorobowe stany w organizmie oraz przyspiesza
proces rekonwalescencji, dodatkowo zwiekszajac od-
pornos¢. Skutecznie zapobiega objawom przedwcze-
snego starzenia, likwiduje stany zapalne i niweluje
przyczyny przewleklych alergii. Co wiecej, usuwa
uczucie zmeczenia i przepracowania. Ekstrakt z pe-
stek winogron jest réwniez najsilniejszym $rodkiem
ochronnym naczyn krwionoénych i limfatycznych. Re-
guluje poziom cholesterolu przez co zmniejsza ryzyko
zawatu i udaru. Poprawia dziatanie ukladu sercowo-
naczyniowego, zapobiega zatorom i zakrzepom zylnym. Wplywa takze pozy-
tywnie na mikrokrazenie w gatce ocznej dzieki czemu moze by¢ stosowany
w profilaktyce za¢my. Wyeliminuj wolne rodniki.

GtOD TLENOWY — PRZYCZYNA WIELU CHOROB
dr Robert A. Buist

Przewlekta hipoksja, czyli niedobér tlenu w tkankach,
jest powodowana zaburzeniami funkcjonowania mi- e

tochondriéw stanowigcych centra energetyczne ko- | @ ..M
morek. Stanowi ona przyczyne wystepowania choréb UD T[ENOWY
takich jak cukrzyca, choroba Parkinsona, Alzheimera, ! PRIYCTINA WIELU (HOROB
schorzenia neurodegeneracyjne, sercowo-naczyniowe,
neurozy czy zespoét przewleklego zmeczenia. Autor
wyjasnia, co uszkadza mitochondria przy pomocy ja-
kiej terapii mozna temu przeciwdziata¢. Dzieki niemu
u$wiadomisz sobie, jak wielkg role w walce z wolnymi
rodnikami odgrywaja antyoksydanty, poznasz zbawcza
moc preparatu opartego na mtodych komoérkach drozdzy oraz nieoczywiste
zwiazki pomiedzy procesami zachodzacymi w ciele, takie jak wptyw syntezy
kwasu mlekowego na wystepowanie nerwic lekowych. Dotlen ciato, zyskaj
zdrowie.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.wydawnictwovital.pl tel: 85 654 78 35
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LEMONIADOWE OCZYSZCZANIE

| EMONTADOME
o 0sICzANTE

yital

Tom Woloshyn

Master Clense czyli dieta lemoniadowa jest jednym
z najprostszych, najbardziej efektywnych oraz najtan-
szych programéw oczyszczania i leczenia. Korzystajg
z niej m.in. Denzel Washington i Beyoncé Knowles.
Jest to ptynna monodieta, co oznacza wylacznie jed-
na kompozycje, zaprojektowang tak, aby uruchomié
procesy oczyszczania. Jednoczesnie dostarcza wszyst-
kiego, czego potrzeba, aby prawidlowo funkcjonowac.
Detoksykacja trwa dziesig¢ dni, ale moze by¢ bezpiecz-
nie utrzymywana o wiele dtuzej, nawet przez miesiace.
Ma na celu pelne wyzdrowienie, pozbycie si¢ bolu oraz

regeneracje organéw wewnetrznych. Zapewnia wiecej energii, lepszy sen, po-
zbycie si¢ alergii i nalogéw. Twoja skoéra bedzie odzywiona, a wlosy przestana
wypadacd. Najefektywniejszy program oczyszczania organizmu.

OCZYSZCZANIE DLA KAZDEGO

parbara Heiner

CZYSTCLANIE
?,LA KAZDEGO

Barbara Heiner

Zanijeczyszczenie $rodowiska, nieprawidlowa die-
ta czy uzywki powoduja, ze w naszych organizmach
wciaz odkladajg sie toksyny. Nawet 90% wszystkich
choréb i zlego samopoczucia spowodowanych jest
zanieczyszczeniem organizmu. Dzieki tej ksigzce z ta-
twoscia rozpoznasz czy Twoje cialo wymaga detoksu.
Mozesz wybra¢ kuracje jednodniowa, weekendowa
lub taka, ktéra trwa dwa tygodnie. Poznasz szczegéto-
wy opis diety w trakcie detoksu, odpowiednie ¢wicze-
nia oddechowe i rozluZniajace, ktére nie tylko wespra
i przyspiesza proces oczyszczania, ale tez poprawia

Twoja kondycje fizyczna. Bardzo wazne sa réwniez medytacje i trening umy-
stowy. Po kazdej kuracji wiele dolegliwosci , jak wzdecia, gazy, odbijanie si¢
czy zgaga, p6jdzie w niepamigé. Poczuj si¢ dobrze we wlasnym ciele.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.wydawnictwovital.pl tel: 85 654 78 35
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Mark Sircus jest lekarzem, ktory studiowat medycyne orientalna i akupunk-
ture w Institute of Traditional Medicine w Santa Fe oraz medycyne tradycyjna
w Bostonie. Pracowat w meksykanskim szpitalu Central Public Hospital of Po-
chutla, a obecnie jest czlonkiem zespotu badawczo-rozwojowego Scientific
Advisory and Research Development of Da Vinci College of Holistic Medicine.
Jest autorem artykutow oraz ksigzek, ktore ukazaty sie w wielu krajach.

Czy wiesz, ze masz do dyspozycji naturalna,
tania substancje o szerokich wtasciwosciach leczniczych?

Mozesz jg kupic w dowolnym sklepie spozywczym!

Co wiecej, prawdopodobnie juz znajduje sie ona
w Twojej szafce kuchenne;j.

Ta ksigzka dotyczy najtanszego, najbezpieczniejszego i prawdopodobnie najskutecz-
niejszego leku na swiecie. Mozesz go znac pod nazwami wodoroweglan sodu, soda
oczyszczona, soda do pieczenia czy bikarbonat. Cho¢ niewiele osob zdaje sobie z tego
sprawe, soda jest dzis lekarstwem o $wiatowe] renomie, stosowanym codziennie na
szpitalnych oddziatach ratunkowych. Od reszty lekow rézni sie tym, ze wtasciwie sto-
sowana nie wywotuje zadnych skutkéw ubocznych.

Soda wykazuje lecznicze wtasciwosci miedzy innymi przy takich dolegliwosciach jak:
- howotwory,

- infekcje grzybicze, wirusowe i bakteryjne,

- tuszczyca,

- choroby nerek,

- nadcisnienie,

- zatrucia metalami ciezkimi.

Uniwersalny srodek na wiele dolegliwosci, ktory zawsze masz pod reka
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