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Ksigzke te dedykuje mojemu
mentorowi i przyjacielowi, Vaidya Rama
Kant Mishra, ktdry poswiecit mi niezliczong ilosé
godzin, dzielgc sig ze mng swojg swigtq, natchniong
boskosciq wiedzq, ktdra po dzis dzier przenika i wzbogaca
gycie tak moje, jak i moich pacjentow. Niech dzielo tego
wedyjskiego mistrza, ktdry wosabia ajurwede w jej
najczystszej formie, niesie si¢ echem przez

wszystkie kolejne lata.
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Przedmowa

potkal mnie ten ogromny przywilej i szczgécie, ze mogtam

poznaé i pracowac z tak niezwykla osoba, jaka jest dr Ma-

rianne Teitelbaum. Jest ona jasniejaca gwiazda, ktdrej $wia-
tto rozprasza mroki choréb i przywraca prawdziwe znaczenia
stéw uleczenie oraz zdrowie.

Jako praktykujacy endokrynolog ogélny odkrytam, ze auto-
immunologiczna choroba tarczycy dotyka co najmniej 50 pro-
cent moich pacjentéw. Biorac pod uwage znaczenie hormonéw
tarczycy dla wlasciwego funkcjonowania niemal kazdego narzadu
w organizmie czfowieka, zaburzenia tarczycy — jezeli zostang zi-
gnorowane — moga w drastycznym stopniu wplyna¢ na jakos¢
naszego zycia. Czesto bytam $wiadkiem frustracji moich pacjen-
tow spowodowanej rozdzwigkiem pomigdzy dotykajacymi ich
symptomami, a sytuacja, kiedy méwi im si¢, ze majg ,,prawi-
dlowe” wyniki badari krwi. Ich frustracja rosta jeszcze bardziej,
kiedy zdawali sobie sprawe, ze dozywotnia terapia lekowa, ktérej
sa poddawani, nie przynosi zadowalajacych rezultatéw. Wszyscy
rodzimy si¢ z intuicyjna zdolnoscia rozpoznawania, kiedy nasza
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réwnowaga zostaje zachwiana. Pacjentom nie wystarcza, ze wy-
niki ich badari sa normalne. Chcg sie czud normalnie. Chca sie
czud zdrowi. Cheg poczud réwnowage harmonii ich ciata, umystu
i ducha.

Jako pracownik stuzby zdrowia w swojej pracy opieram si¢ na
solidnej podbudowie wynikajacej z otrzymanej edukacji medycz-
nej, jednak staram si¢ nie tylko leczyé moich pacjentéw, ale réw-
niez ich stuchac. W latach minionych dtugo poszukiwatam czegos
glebszego, bardziej catosciowego, co nie tylko zatagodzi lub usu-
nie objawy chordb, ale tez pozwoli dotrze¢ do Zrédta problemu.
I tak w 2014 roku trafitam na wyktad dr Teitelbaum. Szczegélnie
zaintrygowala mnie, osobg praktykujaca medytacj¢ i jogg, kiedy
opisujac zdrowe bakterie zyjace w naszym ukladzie trawiennym,
nazwala je joginami i przypisala im funkcje mézgu naszego ukta-
du odpornosciowego. Udalo jej si¢ zrecznie potaczy¢ tradycyjng
fizjologi¢ z madroscia ajurwedy w taki sposéb, ze to wszystko miato
sens. Poczutam, jakbym odnalazta brakujacy kawatek ukfadanki.
Zrozumiatam, ze muszg ja pozna¢ oraz uczy¢ si¢ od niej, i rzeczy-
wiscie tak si¢ stato. W zasadzie, zostalam nawet jej pacjentka.

Najwickszym blogostawieristwem naszego zycia jest dobre,
zrébwnowazone zdrowie — jest to co$, co czgsto przyjmujemy za
pewnik. Ja sama lubi¢ mysle¢ o ciele, jako o $wiatyni — struktu-
rze, ktdra stanowi bezpieczne schronienie dla wszystkich naszych
narzadéw i gruczoléw — i swoistym wszechs$wiecie. Biliony ko-
moérek w naszym organizmie w cudownie harmoniczny sposéb
niestrudzenie wspdtpracuja ze soba, nawet wtedy, kiedy $pimy
i to bez zadnego aktywnego zaangazowania z naszej strony. Nasze
ciato fizyczne jest narzgdziem, instrumentem, za pomoca ktdrego
postrzegamy $wiat i wchodzimy z nim w interakcj¢. Kiedy pozo-
staje ono w dobrym zdrowiu, wéwczas nie tylko funkcjonuje pra-
widtowo, ale tez posiada wrodzong zdolnos¢ regeneracji. Jednak
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obecnie zyjemy w czasach nadwyrezania naszych organizméw.
Jeste$my coraz bardziej zajgci, jemy w pospiechu i o ztych porach,
ktadziemy si¢ spa¢ zbyt pézno i $§pimy zbyt krétko, nasze po-
sitki przygotowujemy z wygodnych, ale wysokoprzetworzonych
sktadnikéw i prowadzimy siedzacy tryb zycia.

Wszystkie te czynniki potaczone razem skladaja si¢ na bted-
ne koto nie-dyspozycji, kiedy ciato traci swoja wrodzong charak-
terystyke pozostawania w réwnowadze. W rezultacie dotykaja
nas powazne kryzysy zdrowotne. Choroby przewlekte takie jak
cukrzyca, choroby serca i otyto§¢ przybieraja rozmiary epide-
mii i cierpi na nie coraz mlodsza cz¢$¢ spoleczeristwa. Wzrasta
réwniez zapadalno$¢ na autoimmunologiczna chorobg tarczy-
cy, dolegliwo$¢ mniej znana, ale réwnie niebezpieczng. Istnieje
wiele teorii méwiacych o tym, dlaczego tak si¢ dzieje i trudno
powiedzie¢, ktéra z nich jest blizsza prawdy, ale z duzg pewno-
$cia mozemy stwierdzié, ze coraz szerszy dostep do syntetycznych
i naturalnych hormondéw tarczycy i suplementéw diety uspraw-
niajacych jej funkcjonowanie weale nie przektada si¢ na lepsze sa-
mopoczucie pacjentéw, niezaleznie do tego, jak dobrze wygladaja
wyniki ich badan krwi.

Ajurweda to wywodzacy si¢ z Indii system medycyny po-
wstaly tysiace lat temu. Ayur oznacza ,zycie”, a veda to ,na-
uka”, zatem ajurweda jest naukg o zyciu. Zgodnie z nig, naszym
naturalnym stanem jest réwnowaga i zdrowie, a kazdy objaw
chorobowy czy dolegliwo$¢ $wiadczy o wytraceniu nas z tego
naturalnego stanu. Najlepsze w tej koncepcji jest to, ze pozwala
nam dostrzec ten stan niezréwnowazenia — czyli zrédto choro-
by — zanim sytuacja ulegnie pogorszeniu na tyle, ze stanie si¢
to widoczne w naszych wynikach badan. Wedlug ajurwedy, ten
naturalny stan réwnowagi organizmu stanowi podstawowg lini¢
obrony przed chorobami.
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Kiedy, juz jako pacjentka, spotkalam si¢ z dr Teitelbaum, ta
najpierw porozmawiala ze mna przez chwilg, pytajac o stan mo-
jego fizycznego i emocjonalnego zdrowia, a nastgpnie pograzona
w glebokiej, niemal terapeutycznej ciszy uwaznie wstuchiwata
si¢ w mdj puls. To energetyczne i przeprowadzone z duza wraz-
liwoécia badanie diagnostyczne pozwolito jej niezwykle trafnie
oceni¢ status mego wewngtrznego, fizycznego $wiata i uzyskaé
informacje znacznie bardziej kompleksowe niz te, ktére moglaby
jej zapewni¢ analiza zwyktych badan krwi.

Leczenie zaburzen tarczycy z zastosowaniem medycyny alo-
patycznej polega na tagodzeniu objawdéw niezréwnowazenia
organizmu. Ajurweda skupia si¢ na zrédle problemu — czyli pré-
buje znalez¢ odpowiedz na pytanie, dlaczego zostalismy wytrgce-
ni z réwnowagi? Dzigki zdobywanemu przez lata do§wiadczeniu
oraz doglebnemu zrozumieniu zatozed ajurwedy i jej wplywu
na organizm czlowieka, dr Teitelbaum z powodzeniem leczyta
tysigce ludzi dotknigtych schorzeniami tarczycy. Sama powierzy-
tam jej wielu swoich pacjentéw, z ktérych duza czgéé zmagata sig
przez lata z chorobami tarczycy, stosujac wezesniej jedynie po-
wierzchowna terapie objawowa. Dr Teitelbaum leczac tych ludzi
od podstaw — skupiajac si¢ na zrédle choroby — zdotata przywré-
ci¢ ich gruczoly tarczowe do pelni zdrowia.

Drodzy czytelnicy, kazdemu z was chce szczerze zyczy¢ po-
wodzenia: zaburzenia tarczycy moga mie¢ wyniszczajacy i wy-
czerpujacy wplyw na wasze codzienne funkcjonowanie i ogélna
jako$¢ zycia. Niech lektura tej publikacji i zastosowanie porad
dr Teitelbaum dotyczacych przywrécenia tarczycy do stanu réw-
nowagi podniosa Was na duchu i pozwola do$wiadczy¢ transfor-
macji i uzdrowienia.

Z calego serca polecam dr Teitelbaum i dzi¢kuje jej za ogrom-
ne poswigcenie, skromnos$¢ i madro$é. Podjeta si¢ ona misji
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stuzenia ludziom i ich uzdrawiania. W $wiecie nafaszerowanym
farmakologia dr Teitelbaum daje przyktad inspirujacej odwa-
gi, przywolujac starozytne nauki ajurwedy i udowadniajac ich
wielka warto$¢. Jest prawdziwa pionierka w przywracaniu sztuki
uzdrawiania do korzeni oraz odbudowywania naszej harmonii
i naszego zdrowia. Powinni$my jej by¢ za to wdzigczni.

NAMASTE I OM SHANTI
DR ANJALI GROVER

Dr Anjali Grover jest endokrynologiem specjalizujacym si¢ w le-
czeniu cukrzycy, zaburzen tarczycy i innych dolegliwosci hor-
monalnych. Ukonczyta studia licencjackie z dziedziny ekonomii
Barnard Collage/Uniwersytet Kolumbii oraz medyczne w Stony
Brook University Medical Center. Dr Grover swojg rezydenture
odbyta w NYU Langone Medical Center, a nast¢pnie ukoriczyta
staz specjalizacyjny w Brigham and Women’s Hospital, szpitalu
uniwersyteckim nalezacym do Harvard Medical School. Przez
wiele lat pracowata jako endokrynolog kliniczny w NYU Medi-
cal Center, a obecnie zatrudniona jest w Hackensack Meridian
Health Mountainside Medical Group. W swojej pracy stawia na
budowanie relacji z pacjentem i promuje stosowanie prakeyk
medytacyjnych jako profilaktyke zdrowotng oraz cz¢$¢ procesu
uzdrawiania.
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Podziekowania

raca nad tg ksiazka przyniosta mi wiele rado$ci oraz wzmoc-
Pni{a moja mitos¢ do ajurwedy i wszystkich ludzi, ktérzy

nadawali sens memu zyciu, poczawszy od moich kochanych
rodzicéw wspierajacych kazdy méj wybér. Chciatabym z calego
serca, by mogli wraz ze mng $wigtowaé wydanie tej publikagji.
Moje dzieci, Eric i Carly, sg radoscig mego Zycia — i niezréwnany-
mi ekspertami w chwilach, kiedy zawodzi mnie technologia (lub
kiedy brak mi umiej¢tnosci, by jg okietzna¢). Méj maz, Larry,
jest nie tylko moim najlepszym przyjacielem, ale tez wnikliwym
recenzentem, kedry korzystajac ze swojego wieloletniego redak-
torskiego doswiadczenia, pomdgt mi udoskonali¢ moje teksty.
Oczywiscie cheg tez podzigkowad wielu innym osobom za inspi-
racj¢ i pomoc w tworzeniu tej ksigzki. Dzigkuj¢ moim kolegom
i pacjentom, ktérzy mobilizowali mnie do pisania, jak tez obu
moim asystentkom, Ann Keyes i Barb Haslam, ktére nigdy mnie
nie zawiodly, przez lata odebraly tysigce potaczen telefonicznych,
rozpakowaly niezliczone ilosci kartonéw z ziotami i generalnie
dbaly o wszystko, by méj gabinet dziatal sprawnie. Dzigkuje
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réwniez mojej agentce, Anne Marie O’Farrell za profesjonalne
przeprowadzenie mnie przez proces wydawniczy, ktéry byt dla
mnie zagadka, a takze mojemu wydawcy, Inner Traditions. To
moja pierwsze ksiazka i chyba nie moglam trafi¢ lepiej jesli cho-
dzi o wspétpracownikéw, ktdrzy wszyscy cechowali si¢ profesjo-
nalizmem i byli niezwykle pomocni. Mam szczera nadzieje, ze
lektura tej publikacji wskaze czytelnikom droge do przywrdcenia
trwalego blasku ich zdrowia.
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a poczatku lat 60. ubieglego wicku, w czasach wielkich
N przemian spofecznych i politycznych, Thomas Kuhn, fi-

zyk oraz filozof, wydal swoja ksiazke Struktura rewolucyi
naukowych. Publikacja ta wywotata duze poruszenie, a nawet fale
sprzeciwu, w §rodowisku naukowym. Autor w swoim tekscie
postawit tezg, ze postep nauki nie przebiega w funkgji liniowej,
ale dokonuje si¢ w okresowych skokach, podczas ktérych kon-
wencjonalna wiedza zostaje zakwestionowana, a dotychczasowy
paradygmat odrzucany. Wlasnie teraz jestesmy §wiadkami takie-
go przetomu.

To czas przemian. Przez lata, ktére mingly od wydania ksiazki
Kuhna, wielu pacjentéw stato si¢ swiadomych bolaczek i pro-
bleméw wspétczesnej medycyny. Skoro wedtug statystyk trzecia
gléwna przyczyna zgonéw w Stanach Zjednoczonych zwiazana
jest z bledami podczas leczenia szpitalnego, warto pomysle¢ o al-
ternatywach — trzeba zrobi¢ wszystko, by unikna¢ hospitalizacji!
Zaadaptowane do zachodniej cywilizacji kompaktowe wersje
medycyny holistycznej przynosza nam coraz to nowsze i lepsze
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techniki bazujace na rzekomych terapiach ,naturalnych”. Jed-
nak metody te okazujg si¢ by¢ niewystarczajace, oferujac jedy-
nie kopie rozwigzan wspétczesnej medycyny, czgsto proponujac
jedynie zastapienie farmaceutykéw syntetycznie wytwarzanymi
witaminami i mineralami oraz skupiajac si¢ wylacznie na lecze-
niu objawowym. Najwyzszy czas, aby$my zwrécili si¢ ku starym
metodom.

To czas Nowej Ajurwedy.

Jest w tym pewna przewrotno$¢, ze dzisiaj ten nowy para-
dygmat, zapowiadany przez Kuhna, zwigzany jest z indyjska me-
dycyna ziotowa majaca swoje korzenie w starozytnosci. Nowa
Ajurweda si¢ga po pradawna wiedzg, by odnalez¢ i usuna¢ zrédta
choroby. Pozwala rozwinaé nowe protokoty dostosowane do le-
czenia wspdtczesnych chordb i stanowi model spersonalizowane;j
medycyny, o ktérej méwi si¢ przeciez juz od dawna.

Przyjrzyjmy si¢ oczami moich dwéch pacjentek, jakie putap-
ki zastawia na nas medycyna zaréwno konwencjonalna, jak i ta
uznawana za holistyczna.

Trzynascie lat temu na $wiat przyszly, ku wielkiemu szczgsciu
swoich rodzicéw, dwie blizniaczki, Elizabeth i Megan. Rodzice
pilnie wypelniali wszelkie zalecenia pediatry, cheac zapewnié swo-
im picknym cdéreczkom zdrowy rozwdj. Jednak po serii szczepien,
kiedy dziewczynki skofczyly dwa lata, rodzice zauwazyli z nie-
pokojem, ze ich dzieci nadmiernie traca wlosy. Poczatkowo wy-
czesywali wychodzace kepki wloséw, majac nadzieje, ze zjawisko
to ustapi samoistnie, ale tygodnie mijaly i w kofcu dziewczynki
stracity cale owlosienie tacznie z brwiami i wloskami na ciele.

Przerazeni rodzice zwrdcili si¢ o pomoc do pediatry, ktéry po
przeprowadzeniu wstgpnych badan skierowat rodzing do szpitala
dziecigcego. Tamtejsi lekarze stwierdzili u dzieci niedoczynno$é
tarczycy, dolegliwo$¢ odziedziczona po matce, co thumaczylo
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utratg¢ wloséw. Dziewczynki natychmiast poddano terapii
hormonalnej w formie serii bolesnych zastrzykéw w skalp, co
wywotato w nich trwaly uraz psychiczny w postaci lgku przed le-
karzami, a co gorsza wcale nie poprawito ich sytuacji zdrowotne;j.

Lekarze zaproponowali rodzicom dotaczenie do grupy wspar-
cia, ktéra raz do roku spotykata si¢ w réznych czedciach kraju, by
pokaza¢ dziewczynkom, ze ich przypadek nie jest odosobniony.
Na jednym z takich spotkan rodzice dowiedzieli si¢ o stynnym
specjaliscie medycyny holistycznej, ktéry, bazujac na komplek-
sowych badaniach krwi, zalecat swoim pacjentom z zaburzenia-
mi tarczycy stosowanie szerokiej gamy nutraceutykéw, wlaczajac
w to multiwitaminy, mineraly, l-glutaming, glutation, kurkumeg
w tabletkach, witaming D, koenzymy, kwas alfa-liponowy, zeri-
szefi indyjski oraz witaming B-complex. Rodzice spotkali sig
z tym czlowiekiem i po wstgpnej konsultacji postanowili, ze
oprécz terapii hormonalnej rozpoczng stosowanie suplementacji
nutraceutycznej. Rodzina, poczatkowo podekscytowana i petna
nadziei, po dwéch latach terapii poczuta si¢ zniechecona i po-
zbawiona ztudzen, kiedy stan dziewczynek nie ulegal poprawie,
a dodatkowo doszto u nich do probleméw zotadkowych w zwiaz-
ku z duza dawka przyjmowanych tabletek. I wtedy wlasnie rodzi-
na ta trafita do mojego ajurwedyjskiego gabinetu.

Bazujac na swoim doswiadczeniu w leczeniu tysigcy podob-
nych przypadkéw zaburzen tarczycy, wiedziatam, ze poprzedni le-
karze podeszli do problemu ze zlej strony, skupiajac si¢ wytacznie
na niedoczynnosci tarczycy i nie robiac nic, by powstrzyma¢ uktad
odpornosciowy dziewczynek przed atakiem na ich gruczoty. Wie-
dziatam takze, ze hormon tarczycy, ktéry podawano dzieciom,
uczynit w ich organizmach wiecej szkody niz pozytku — podajac
im go z zewnatrz, nieSwiadomie spowodowano, ze gruczoly tar-
czowe dziewczynek przestaly wytwarzaé wlasne hormony.
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Naturopata starat si¢ co prawda wzmocni¢ ukfad odporno-
$ciowy dzieci, ale jego btedem byto przepisanie pewnych synte-
tycznych nutraceutykéw, ktérych przyjmowanie, podobnie jak
w przypadku farmaceutykéw, moze si¢ wiazaé z wystapieniem
efektéw ubocznych. Inny problem z zastosowanym przez nie-
go protokotem leczenia polegat na zbyt duzej liczbie tabletek
przyjmowanych doustnie i ignorowaniu faktu, iz zaburzy to
funkcjonowanie watroby i wywota jeszcze silniejsza reakcje auto-
immunologiczng (wrécg do tego w dalszej cz¢sci ksigzki).

Poniewaz w swojej praktyce nie zajmujg si¢ leczeniem farma-
kologicznym, powiedziatam rodzicom, zeby sami zdecydowali,
czy chea, po rozpoczeciu mojej autorskiej terapii ajurwedyjskiej,
obnizy¢ dawki podawanych hormonéw tarczycy. Przez kolejne
tygodnie i miesigce, w miar¢ postgpéw naszej pracy nad napra-
wieniem powodéw, dla ktérych uktady odpornosciowe dzieci
byly poddawane coraz to wigkszym obciazeniom, az do mo-
mentu kiedy w reakeji obronnej zaatakowaly gruczoly tarczowe,
zaburzajac ich pracg, czego efektem bylo tysienie dziewczynek,
dawka hormonéw byta systematycznie obnizana, az do catkowi-
tej rezygnacji z tej formy terapii.

Postanowilismy zastosowal catkowicie naturalne lekarstwa
sktadajace si¢ z zi6l, odpowiedniej diety i przypraw, co miato
przywréci¢ réwnowage uktadéw odpornosciowych i zatrzymaé
ich ciagly atak na gruczoly tarczowe. Nastgpnie wprowadzili-
$my wsparcie dla samych gruczotéw, aby poméc im w samoist-
nej regeneracji, bez potrzeby podawania hormonéw z zewnatrz.
Dodatkowo, aby odcigzy¢ watrobe, doustne podawanie medy-
kamentéw staraliémy si¢ ograniczy¢ do minimum, stosujac me-
tody alternatywne (poprzez aplikacj¢ naskérna, homeopatyczne
rozciericzenie zidt w porcji wody pitej malymi tykami przez caly
dzieni lub stosowanie bardzo rozwodnionych naparéw).
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Po roku terapii

Powoli, miesiac po miesigcu, na glowach dziewczynek zaczely
pojawiaé si¢ coraz to nowe zalazki odrastajacych cebulek wloso-
wych, az w koficu obie mogly si¢ cieszy¢ odzyskaniem swoich
picknych, I$niacych, brazowych wloséw, ktére rowniez odziedzi-
czyly po matce. Dodatkowo, kiedy ich uktady odpornosciowe
wrécily do réwnowagi i petni zdrowia, zniknety réwniez wszelkie
alergie na gluten, nabiat i inne alergeny pokarmowe. Co wigcej,
rodzice zrozumieli, ze rozwiazanie tych probleméw u ich dzieci
w stosunkowo miodym wieku pomoze zapobiec pojawieniu si¢
innych choréb autoimmunologicznych w przysztosci, takich jak
fibromialgia czy toczen.

To wiasnie ze wzgledu na dzieci takie jak Elizabeth i Megan
oraz tysigce innych os6b zmagajacych si¢ z podobnymi schorze-
niami postanowitam napisa¢ t¢ ksiazke.
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Wszyscy wiemy, ze choroby sa plaga wspélczesnej Ameryki,
ktéra wielu ludzi doprowadza do rozpaczy i gabinetéw lekar-
skich. Lista dolegliwosci jest nam dobrze znana: rak, choroby
serca, choroby autoimmunologiczne oraz zaburzenia uktadu tra-
wiennego, z czego dwie ostatnie pozycje czg¢sto sg tym samym
stanem chorobowym. Jak to mozliwe, ze amerykanskie spote-
czenistwo, pochodzac z technologicznie zaawansowanego kraju,
z szerokim dostgpem do najnowocze$niejszych urzadzeri diagno-
stycznych, cudownych lekéw i uznanych instytucji medycznych,
jest tak bardzo schorowane? Dotarlismy do punktu, w ktérym
zgodnie z teorig Kuhna o odrzucaniu paradygmatéw, tak alo-
patyczna jak i holistyczna medycyna wymaga zmiany podejscia
zaréwno w leczeniu zaburzen tarczycy, jak i w przypadku wielu
innych dolegliwosci.

Specjalisci od leczenia alopatycznego ksztalcy si¢, by wykry-
wacé i leczy¢ choroby za pomoca farmaceutykéw, ktédre przeciw-
dziatajg jedynie objawom i wywoluja przerézne efekty uboczne,
zaburzajac ekologi¢ naszych organizméw. Lekarze ci nie zostali
wyposazeni, nie z wlasnej winy, w zestaw umiej¢tnosci pozwala-
jacy im odkry¢ zaburzenia réwnowagi organizmu we wczesnym
stadium, zanim choroba rozwinie si¢ na dobre i kiedy mozna ja
jeszcze zdusi¢ w zarodku.

Medycyna holistyczna dopiero raczkuje w Stanach Zjedno-
czonych i, jak ma to miejsce z wieloma nowatorskimi rozwia-
zaniami, jest to dziedzina oparta w duzej mierze na dziataniach
eksperymentalnych. Fatwo tutaj o bledy, co jest catkowicie zrozu-
miate. Specjalisci medycyny holistycznej sa na wlasciwej drodze,
wskazujac pacjentom naturalne alternatywy dla leczenia farma-
kologicznego. Jednak wiaze si¢ z tym pewien problem: ot6z czgéé
z nich w swoich terapiach oprécz réznych zidt i diet zaleca stoso-
wanie wielu syntetycznych witamin, mineraléw, aminokwaséw,
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itp. Przygladajac si¢ blizej tym tak zwanym produktom natu-
ralnym, czgsto nalezacym do kategorii nutraceutykdéw, zauwazy-
my, ze ich przyjmowanie moze by¢ réwnie problematyczne jak
w przypadku lekéw konwencjonalnych oraz ze w istocie powstaty
one w laboratoriach i z naturg majg niewiele wspdlnego. Oczywi-
$cie, podobnie jak farmaceutyki, substancje te moga by¢ skutecz-
ne, ale jakim kosztem? Leki takie moga zatagodzi¢ pewne objawy,
jednak zbyt czgsto zdarza sig, ze po jakim$ czasie terapii z zasto-
sowaniem tych sztucznych witamin pacjenci zaczynaja chorowaé
z powodu ich przedawkowania, przyjmujac je w ilosciach, jakie
nie wystepuja w naturalnej diecie. Nasze ciala postrzegaja te syn-
tetyczne substancje jako toksyny i aby pozby¢ si¢ ich z organi-
zmu, zmuszajg nerki i watrob¢ do wytezonej pracy. Dlatego tez,
jezeli chcemy siegna¢ po prawdziwie naturalne alternatywy dla
medycyny alopatycznej, powinni§my w naszej terapii stosowaé
lekarstwa pochodzace z naturalnego $wiata.

Ponadto warto réwniez pamigtaé o tym, ze doustne przyjmo-
wanie nadmiernej ilosci suplementéw moze powaznie nadwyrgzaé
nasze watroby, nawet jesli sg to ziota czy substancje catkowicie natu-
ralne. Watroba musi przetworzy¢ wszystko co wprowadzamy do or-
ganizmu droga pokarmowa, zatem nie powinni$my jej przeciazaé,
tykajac zbyt duzych ilosci réznych pastylek czy mikstur. ,Ile moze
znie$¢ twoja watroba?” — pamietam, jak te stowa dzwigczaly w mojej
glowie za kazdym razem, kiedy razem z Vaidya Mishra zajmowali-
$my si¢ kolejnym pacjentem, ktérzy przychodzit do nas z dtuga lista
przepisanych suplementéw (tak naturalnych, jak i syntetycznych).

Dzigki tej ksigzce poznasz prawdziwg alternatywe, medycyne
alternatywna;: ajurwedeg.

Jest to liczacy 5000 lat tradycyjny system indyjskiej medycyny
naturalnej opartej na ziotach. Na dtugo przed Hipokratesem sta-
rozytni medrey zamieszkujacy obszar dzisiejszych Indii opracowali
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kompleksowy system uzdrawiania zajmujacy si¢ rozpoznawaniem
zaburzen réwnowagi organizmu i Zrédtami tych zaburzen, ukie-
runkowany na zapobieganie powstawaniu stanéw chorobowych
lub, jedli takie stany juz si¢ rozwingly, na ich cofanie.

Jako certyfikowany kregarz zainteresowatam si¢ ajurwedg ja-
kie$ 30 lat temu, kiedy postanowitam nauczy¢ si¢ zielarstwa, by
wlaczy¢ je do leczenia szczegdlnych trudnych przypadkéw wsréd
moich pacjentéw. Doé¢ szybko odkrytam, ze na amerykanskich
takach i polach rosnie wiele ziét, ktérych potencjat leczniczy po-
zostaje ignorowany i niewykorzystany. Stany Zjednoczone jako
relatywnie mlode paristwo nigdy nie dorobito si¢ aptecznego spi-
su ziét z prawdziwego zdarzenia. W rezultacie trudno jest nam
znalez¢ krajowych ekspertéw, od ktérych mozna by si¢ bylo na-
uczy¢ zielarstwa.

Po konsultacjach z wieloma specjalistami od zywienia zacze-
tam stosowaé nutraceutyki, jednak pierwsze préby z tymi sub-
stancjami, ktére przeprowadzitam we wezesnych latach mojej
prakeyki, wywolywaly bardzo negatywne reakcje u moich pacjen-
téw. Z tym wicksza determinacjg zwrécitam si¢ ku ajurwedzie,
o ktdrej istnieniu wiedziatam juz wezesniej ze wzgledu na swoje
zainteresowania medytacja i kultura Wschodu. Metoda ta szyb-
ko ukazata swéj potencjat — moi pacjenci zacz¢li czu¢ sig lepiej.
Jednak prawdziwie przetomowy moment nadszedt w 1999 roku.
Wtedy wiasnie rozpoczetam nauke u Vaidya Rama Kant Mishry,
kt6ry przybyt z Indii, by poméc w tworzeniu ajurwedyjskich pro-
duktéw dla pierwszej amerykariskiej firmy zajmujacej si¢ sprze-
daza ziotowych lekarstw.

Dr Mishra zajmuje wazng pozycj¢ w ajurwedyjskim pante-
onie, wywodzac si¢ ze starozytnego rodu ajurwedyjskich uzdro-
wicieli ,Raj Vaidya”, czyli lekarzy, kt6rzy dostapili zaszczytu
sprawowania opieki medycznej nad indyjska rodzing krélewska.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33mf_ebook

26 ¥ Skuteczne uzdrawianie tarczycy zgodnie z ajurweda

I oto ja moglam uczy¢ si¢ od takiego mistrza! Przez nastgpne
17 lat dr Mishra pozostawat u mego boku, przyjmujac wraz ze
mng wielu pacjentéw i pokazujac mi krok po kroku metody sto-
sowania setek ziotowych lekarstw w leczeniu kazdej choroby, jaka
tylko mozna sobie wyobrazié.

To jednak nie wszystko. Mozna powiedzie¢, ze méj gabinet
stal si¢ jego laboratorium. Dr Mishra szybko zorientowat sie,
ze organizmy amerykanskich pacjentéw nie potrafity wlasciwie
przetrawi¢ wielu zi6l, ktérych wezesniej z powodzeniem uzy-
wat w Indiach, Zle reagowaly na techniki oczyszczajace zalecane
w starozytnych tekstach oraz dotknigte byly réznymi wspét-
czesnymi chorobami, jak fibromialgia i inne, ktére nie zostaly
opisane w ajurwedyjskiej tradycji. Dodatkowo w wyniku nad-
uzywania farmaceutykéw i niewtasciwej diety ich procesy fizjo-
logiczne czgsto byly zaburzone. Musieliémy zatem odpowiednio
przedefiniowa¢ tradycyjne praktyki, tworzac to, co dzi§ nazywa-
my Nowga Ajurweda, bedaca polaczeniem starozytnej madrosci
z wiedza wspolczesna.

W poréwnaniu z tradycyjnymi metodami, Nowa Ajurweda
wyréznia si¢ kilkoma innowacyjnymi rozwigzaniami zapropono-
wanymi przez dr. Mishre:

Jego receptury zakladaja uzycie jedynie jednej lub dwéch
szczypt ziét na litr wrzacej wody, zamiast typowej jednej tyzeczki
na filizanke. Wszystko to, co wprowadzamy do organizmu droga
pokarmowa, przechodzi przez watrobg; jednak watroby Amery-
kanéw czgsto sg tak bardzo nadwyr¢zone nadmiarem przyjmo-
wanych farmaceutykdéw, nutraceutykéw i wysokoprzetworzonej
zywnosci, ze nie toleruja ziét w standardowych dawkach.

Dr Mishra zaproponowat stosowanie masci na bazie zidt,
gdzie dobroczynne substancje zostaja wprowadzone do krwio-
biegu poprzez aplikacj¢ naskérng z pominigciem watroby.
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Opracowal on takze specjalny proces ekstrakeji praniczne;j
energii z zi6t, podczas ktdrego surowe czgéci zostajg odfiltrowa-
ne, a produktem koAcowym jest z6ttawy syrop zawierajacy samg
esencj¢ rodlin, w ktérej zawarte sg ich wibracje i inteligencja.
Poniewaz powstale w wyniku takiej ekstrakeji krople gliceryno-
we nie zawieraja fizycznych czasteczek ziél, watroba nie zostaje
zmuszona do wysitku podczas oksydacji takich substancji. Jed-
nocze$nie uktad krazenia, narzady i gruczoly wciaz moga w petni
korzysta¢ z dobroczynnych wlasciwosci ziét, mimo ich fizycz-
nego braku. Nalezy pamigta¢, ze to wiasnie energia praniczna
jest tym, co wplywa na fizjologi¢. Dlatego tez wykorzystujac t¢
oryginalng metodg, mozemy aplikowa¢ do organizmu wiele zi6t
poprzez rozpuszczenie kilku kropel ich ekstraktu w litrze wody,
a nast¢pnie popijanie takiej mikstury w matych porcjach w ciagu
catego dnia, chronigc watrobe przed jej nadwyrezeniem z powo-
du doustnego przyjmowania ziét, witamin, mineratéw, amino-
kwaséw, enzyméw, farmaceutykédw, itp.

Dr Mishra zrewidowal réwniez metodyke stosowania co-
dziennych masazy z uzyciem olejéw — powszechnej ajurwedyjskiej
praktyki majacej na celu usuwanie toksyn, nawilzenie stawéw
i spowolnienie proceséw starzenia. W Nowej Ajurwedzie trady-
cyjny olej sezamowy zastapiliSmy w zimniejszych okresach roku
lub w przypadku o0s6b o jasnej karnacji oliwa lub olejem migda-
lowym. Odkryli$my, ze osoby o jasniejszym odcieniu skdry gorzej
toleruja zastosowanie oleju sezamowego, jaki standardowo apli-
kowany jest w Indiach — w ich przypadku olej taki osadza si¢ na
skérze, trudniej si¢ wehiania i w efekcie wytwarza na skérze zbyt
wiele ciepta, poniewaz jest to olej rozgrzewajacy. Dodatkowo w le-
cie, niezaleznie od karnacji pacjenta, zalecamy stosowanie oleju
kokosowego, jako ze jest on olejem chfodzacym i pomaga w za-
pobieganiu przegrzania organizmu w cieplejszych porach roku.
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Techniki oczyszczajace zalecane w starozytnych tekstach zo-
staly dostosowane do zwalczania wspétczesnych toksyn, kedrych
istnienia niegdy$ nie zaktadano: pestycydéw, farmaceutykéw,
nutraceutykéw czy zwiazkéw zanieczyszczajacych powietrze.

Wiedza, ktérg starozytni lekarze zawarli w ajurwedyjskich
manuskryptach, miata stuzy¢ tym, ktérzy przyjda po nich, by
mogli stosowaé jg w leczeniu réznych dolegliwosci. Jednak ci
swiatli medrey z przeszto$ci, majac $wiadomos¢ tego, ze nie sg
w stanie przewidzie¢ przysztych wydarzen, pozostawili swoje tek-
sty w formie otwartej, aby ich nast¢pcy mogli dodawa¢ do nich
kolejne rozdzialy. Vaidya Mishra postapit doktadnie z tym zalece-
niem, kiedy wraz ze mna prowadzit leczenie naszych wspdlnych
pacjentéw. Wszystkie wyzej wymienione zmiany dr Misha wpro-
wadzit w taki sposéb, by pozostaly one zgodne z duchem ajurwe-
dy i jednocze$nie byly skuteczne we wspélczesnym $wiecie.

Kiedy juz udato nam si¢ pokonaé poczatkowe przeszkody
w pierwszych latach naszej wspdlnej praktyki, do naszego ga-
binetu zaczely naplywad setki nowych pacjentéw z réznych cze-
$ci $wiata, by systematycznie odzyskiwaé swoje zdrowie. Relacje
z postgpdw swoich prac przekazywalismy do wielu ajurwedyj-
skich stowarzyszen i klinik rozsianych po catym kraju. Wraz
z doniesieniami o naszych kolejnych sukcesach, nasza reputacja
rosta. Po kazdym wyktadzie, kt6ry wygtaszalam, otrzymywatam
od publicznosci wiele stéw zachety do wydania ksiazki. W kon-
cu postanowitam wigc spisa¢ calg t¢ wiedzg, ktdra otrzymatam
od swego mentora, by podzieli¢ si¢ nig z pacjentami takimi jak
Elizabeth i Megan oraz lekarzami, ktérzy chcieliby zastosowaé te
protokoly w swojej praktyce.

Skupitam si¢ na tarczycy nie bez powodu. W ciggu ostatnich
trzydziestu lat swojej dzialalnosci przyjetam ponad 90 000 pa-
cjentdw i leczylam kazdg mozliwg dolegliwosé. Wsrdd tej rzeszy
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pacjentéw zdecydowana wigkszo$¢ stanowili ludzie z chorobami
tarczycy. W standardowym dniu mojej pracy przynajmniej poto-
wa pacjentéw, ktdrzy pojawiali si¢ w moim gabinecie, cierpiata
na réznego rodzaju zaburzenia tarczycy. Stres, ktéry towarzyszy
nam we wspolczesnym $wiecie, moze ostabi¢ funkcjonowanie
gruczotu tarczowego, co wplywa na fizjologi¢ catego organizmu
i moze przyczyni¢ si¢ do powstania wielu przewleklych stanéw
chorobowych.

Starozytni medrcy w swoich ajurwedyjskich tekstach zawarli
ostrzezenie dla przysztych lekarzy: ,Jezeli twoje dziatanie ogra-
nicza si¢ do podawania zi6t pacjentowi, jeste$ ztym lekarzem”.
W rozwinigciu tej myfdli pisali oni o tym, ze aby efektywnie le-
czy¢, nalezy przede wszystkim zdiagnozowac hetu, czyli przyczyne
choroby lub jakby$my to dzi§ nazwali, pozna¢ jej etiologie. Na-
stepnie, aby uzyskaé oczekiwane i trwate zmiany w stanie zdrowia
pacjenta, nalezy ustali¢ i wdrozy¢ odpowiednia dla niego diete,
codzienny rezim zdrowotny i techniki oczyszczajace.

Istnieje wiele przyczyn pojawienia si¢ probleméw z tarczyca
i u kazdego pacjenta moga by¢ one inne. Poprzez badanie pulsu
i odpowiedni wywiad mozemy odkry¢ zrédta tych probleméw,
wlasciwie na nie zareagowal i dopiero wtedy zajaé si¢ leczeniem
tarczycy. Bez dotarcia do genezy tych dolegliwosci, rezultaty te-
rapii bedg minimalne lub zadne.

Podstawowa rzecza, ktérej nauczytam si¢ w ciagu tych 30 lat
swojej praktyki, jest to, ze wszystko czym dana choroba si¢ ob-
jawia, jest tylko symptomem jakiego$ glebszego problemu. Rak?
Symptom — co go wywolalo? Reumatyzm? Symptom — szukaj
glebiej, by odkry¢ przyczyng. Choroba Hashimoto? Dlaczego
uktad odpornosciowy jest zdezorientowany i atakuje tarczyce?
Usun zrédto, a tarczyca si¢ odbuduje.
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Kiedy zajmiemy si¢ praprzyczyna, pacjent bedzie miat wigk-
sze szanse na pokonanie choroby i odzyskanie zréwnowazonego
zdrowia. Przede wszystkim powinni§my oprze¢ si¢ pokusie lecze-
nia jedynie tego, co jest oczywiste; prawdziwa przyczyna z reguty
lezy daleko od widocznych objawéw. Jest to gtéwna mysl prze-
wodnia tej publikacji. To prosta zasada, ktdra jednak czesto jest
pomijana przez lekarzy starajacych si¢ poméc swoim pacjentom
w odzyskaniu zdrowia.

Napisatam t¢ ksiazke z przekonaniem, ze starozytna sztuka
ajurwedy moze sta¢ si¢ medycyna przysztosci. W ostatnich latach
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) dostrzegla nasilenie ak-
tywnosci ajurwedyjskich praktyk w $wiecie Zachodu, docenita
ich skutecznos¢ i zache¢cata do prowadzenia dalszych badan w tej
dziedzinie. WHO szacuje, ze w roku 2050 warto$¢ $wiatowego
rynku zielarskiego osiagnie poziom 5 bilionéw dolaréw.

W czasopi$mie ,,Journal of Ayurweda and Integrative Medi-
cine” zamieszczono artykut, ktéry doskonale ilustruje znaczenie
ajurwedy w dzisiejszym $wiecie: ,,Jezeli tylko [ajurweda] otworzy
si¢ na nowatorskie koncepcje, ktére moga zostaé potaczone z tra-
dycyjna metodyka i jednoczesnie nie beda sprzeczne z podstawo-
wymi zatozeniami ajurwedy, stworzy to bazg dla szerokiej gamy
nowych mozliwosci radzenia sobie z wigkszoscia probleméw,
ktére zwigzane s z pojawieniem si¢ nowych choréb i ogélnie
rozumianymi kwestiami dotyczacymi ochrony zdrowia”.

Z radoscig podejmuje to wyzwanie.
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