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Dedykacja

Mobwi sie, ze oczy sa oknami duszy. Nie wiem, jak jest w przypadku oczu
innych ludzi, ale moge przyrzec, ze tak wlasnie jest u Cheryl. Jej szaro-
niebieskie oczy, z brazowa obwo6dka i jasniejszymi plamkami w kolorze
zielonym byty pierwsza rzecza, ktora ujrzatem, gdy zobaczytem jq po raz
pierwszy... i zostatem catkowicie oczarowany. To oczy niezwykle... 1$niace,
petne Swiatla i mitosci... ale bez krztyny twardosci w spojrzeniu. Te oczy
0 nic nie proszg, ani niczego nie zadaja; po prostu l§nig bezwarunkowa mi-
toscia. Chociaz sama uwaza, ze jest tylko ,zwyczajng osoba”, to wcale tak
nie jest. Jest moja terazniejszo$cia. Jest esencjq ,,bycia obecnym”. To rzad-
ka umiejetnos¢, by umieé¢ manifestowaé swg obecno$¢ i ona to potrafi. To
bycie obecna wnosi w kazda chwile i jest to tak niezwykte, ze wymyka sie
wszelkim wyobrazeniom. Sprawia, Ze nasz dom i nasze Zycie sa bezpiecz-
ng przystanig, w ktérej moge pracowac i tworzy¢. Ta przestrzen pozwala mi
podtrzymaé w sobie ptongcy ogien i sprawia, ze kazdego wieczoru do niej
wracam — do domu pelnego spokoju i ciepta. Cheryl jest moja muza i bez
niej powstanie tej ksigzki nie byloby mozliwe.

Ksigzke te dedykuje takze moim cudownym wnukom: Avi, Anjali i WiLo.
Jestescie nasza przyszloscia, a po czesci ksigzka ta zostata napisana po to,
byscie wy i wasze pokolenie odnalezli wskazéwki do uzdrowienia.

Jestem tez dozgonnie wdzieczny tysiagcom pacjentow, ktorzy mi zawierzy-
li. Zdajac sobie sprawe, jak niewiele wiem (wiemy) o tych kontrowersyjnych
i ztozonych schorzeniach, uwierzyliscie w moje wytrwate dazenia do od-
nalezienia odpowiedzi i daliScie mi swobode w ich poszukiwaniach. Mam
nadzieje i modle si¢ o to, bym zastugiwal na wasza wiare w moje umie-
jetno$ci. W przypadku wiekszosci z was, wierze, ze odniesliémy sukces;
w przypadku innych — wiedzcie, Ze nadal szukam rozwigzan.

Dedykacja o 7
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Przedmowa

Gwatltownie wkraczamy w catkowicie nowy rozdziat historii medycyny.
Dawniej medycyna zajmowata si¢ przypadkami naglych probleméw zdro-
wotnych spowodowanych infekcjami, ekspozycja na trucizny czy urazami
ciata. Dzi§ personel medyczny spedza wiekszo$¢ czasu na opiekowaniu
si¢ pacjentami z chorobami przewlektymi, ktére trwaja latami. Owe nowe
choroby przewlekte maja podtoze zar6wno genetyczne, jak i srodowiskowe.
Choroby te nazywane sg ,,ekogenetycznymi” — pojawiaja sie, poniewaz profil
chemiczny naszego srodowiska zmienia sie szybciej, niz jesteSmy w stanie
zaadaptowacé si¢ pod wzgledem genetycznym. Od 80 do 90 procent wi-
zyt lekarskich to obecnie wizyty kolejne — dotycza pacjentéow, ktérych stan
wspolczesna, konwencjonalna medycyna moze poprawié¢ jedynie nieznacz-
nie i, z nielicznymi wyjatkami, nie jest w stanie wyleczy¢. Aby zapobiegac
tym chorobom, musimy oczy$ci¢ nasze srodowisko. Lecz, by je leczy¢, po-
trzebujemy nowego rodzaju medycyny.

Dr Neil Nathan zamieszcza na stronach tej ksigzki opis catkiem nowego
rozdziatu medycyny. Podczas gdy jego pierwsza ksigzka koncentrowata sie
na leczeniu choréb o ostrym przebiegu, to kolejna zbiera dane naukowe
w kontekscie opieki nad pacjentem z choroba przewlekla. Postugujac sie
przyktadami z zycia codziennego i doswiadczenn w opiece nad pacjentami
z boreliozg (nazywana takze choroba z Lyme), mykotoksykoza (zatruciem
toksynami plesni), zespotem aktywacji komoérek tucznych, bartonelozg
(choroba wywotana bakteriami rodzaju Bartonella), porfiriami i innymi
skomplikowanymi schorzeniami, dr Nathan zabiera czytelnika w petng za-
witosci podréz ku lepszej opiece zdrowotnej nad pacjentem, ktory zbyt cze-
sto napotyka problemy zdrowotne.

Bardzo wrazliwi pacjenci czgsto spotykaja si¢ z lekcewazeniem ze stro-
ny tradycyjnej medycyny. Dzieje si¢ tak poniekad dlatego, ze trzydziesci lat
temu, gdy dzisiejsi lekarze jeszcze studiowali, pacjenci wysoce wrazliwi byli
rzadko$cig i bywali traktowani niczym ,,anegdoty”, dlatego nie prowadzono
nad nimi konkretnych badan. Wigkszos¢ obecnych lekarzy nigdy nie uczy-
1a sie o niektérych schorzeniach, ktére dzis sa powszechne, lecz dawniej
bywaly rzadkos$cia. W niniejszej ksigzce dr Nathan stara sie to naprawic.

Przetom moze nastapi¢ w dwoch sytuacjach: 1. gdy stosowanie sta-
rych metod zawodzi, 2. gdy kto§ ma odwage sprébowaé czego§ nowego,

SKUTECZNE TERAPIE USUWANIA TOKSYN Z ORGANIZMU
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a nastepnie postepowac wedle uzyskanych danych. Przyktadowo, jesli wy-
niki kompleksowego pakietu metabolicznego sg ,w normie” w badaniu
krwi u dziecka ze spektrum autyzmu lub u dorostego z zespotem prze-
wlektego zmeczenia (encefalopatia potaczona z mie$niob6lami, ang. myal-
gic encephalopathy/chronic fatigue syndrome; ME/CFES), to nie pomaga to
w dalszej diagnostyce i leczeniu. Powtérzenie badania krwi trzy razy nie
sprawi, ze lekarz bedzie mial trzy razy wiecej informacji. Pacjent wyraz-
nie cierpi, ale przestarzate testy tylko zaciemniaja obraz sytuacji. Potrzeb-
ne sa nowe metody analiz. Zupelnie jak nowe soczewki w okularach, tak
zaawansowane technologie medyczne pozwalajq lekarzom wyrazniej ,,wi-
dzie¢” i diagnozowaé choroby. Kiedy juz uda nam si¢ dostrzec problem,
mozemy zacza¢ go rozumied.

Jak mawiat Hipokrates: ,,Nauka sztuki jest dtuga, ...wyrokowanie (dia-
gnozowanie) trudne”. To prawdziwe szcze$cie mie¢ dr. Nathana za prze-
wodnika. Jego madrosé, zorientowanie w dziedzinie medycyny, dobro¢,
wspotczucie i wystuchiwanie pacjentow, a takze diugoletnie doswiadcze-
nie, rozbudzajq iskre wiedzy w nowych pokoleniach lekarzy. Na stronach tej
ksiazki po raz pierwszy napotkamy nowe sposoby rozumienia patofizjologii
choréb przewlektych w oparciu o proces odpowiedzi metabolicznej, chro-
niacej komorki przed zagrozeniem tzw. CDR (ang. cell danger response).
Opisane sa takze nowe metody leczenia, to stanowi praktyczne narzedzie
do opieki nad trudnym, wysoce wrazliwym pacjentem z chorobg przewle-
kta. Niektore z opisanych narzedzi z czasem ulegna zmianie lub zostang
poszerzone, ale te pierwsze kroki pomoga lekarzom i pacjentom patrzec¢
z nadzieja przysztos$¢, w ktorej choroby przewlekle sa tylko odlegtym wspo-
mnieniem, a ich skuteczne leczenie nalezy do kanonu standardowej opieki
medycznej.

dr Robert K. Naviaux

profesor genetyki, biochemii genetycznej i metabolicznej
Klinika Medycyny, Pediatrii i Patologii

Dyrektor Centrum Choréb Mitochondrialnych i Metabolicznych
(The Mitochondrial and Metabolic Disease Center, MMDC)
Uniwersytet Medyczny w San Diego
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WPROWADZENIE

Przywrocenie paradygmatu
pacjenta wysoce wrazliwego

i pacjenta toksycznego —
wsparcie w powrocie do zdrowia

sJestem Lorax. Przemawiam w imieniu drzew”.

- dr Seuss

Stalo si¢ dla mnie jasne, Ze jedna z najwiekszych przeciwnosci, na
ktore napotykajq pacjenci cierpiacy na zlozone schorzenia, jest fakt,
iz tradycyjny system opieki medycznej zupetnie si¢ dla nich nie nada-
je. Jesli z jakiegokolwiek powodu nie czujesz sie z dobrze, to oczywi-
stym jest, ze pokladasz wiare w lekarzy i szpitale. Wiara jest bowiem
integralnym elementem procesu leczenia, a mam nadzieje, Zze twoja
wiara w system opieki zdrowotnej jest dobrze ugruntowana. W kon-
cu na przestrzeni wielu lat ty i twoja rodzina nieraz korzystali$cie
z jego pomocy w takich sytuacjach, jak porody, operacje, infekcje i na-
gle urazy. Lekarze, ktérych by¢ moze lubisz i podziwiasz, niejedno-
krotnie udzielali ci pomocy. A teraz, gdy ty (lub ktos z twoich bliskich)
zmagasz sie¢ z niewyjasnionymi dolegliwosciami, z pewnosciq ci sami
lekarze postaraja sie cie nie zawiesc.

Jednakze czg$¢ obserwowanych dzis§ choréb wydaje si¢ by¢ inna niz daw-
niej. Obecnie pacjenci zglaszaja sie z objawami, ktore sa bardziej globalne,
bardziej rozproszone i trudniej jest je skonkretyzowa¢. Symptomy pojawia-
ja sie w tak wielu obszarach organizmu, ze wydaje sieg, iz nie ma to sensu.
Twoj lekarz rodzinny przeprowadza mase testow, ale nic nie wykazuja. Moze
zatem skierowa¢ ci¢ do reumatologa, specjalisty od choréb zakaznych, ga-
stroenterologa, ortopedy, neurologa, specjalisty w leczeniu bélu, a w koncu,
w akcie desperacji, do psychiatry. Kazdy tylko kreci gtowa, skonfundowany:
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Sprawe pogarsza fakt, ze zrodlo probleméw pozostaje niejasne, co impli-
kuje twierdzenie, ze choroba wecale nie jest ,prawdziwa” — ze wszystko jest
tylko w twojej gtowie. Lekarze komunikuja to tobie i twojej rodzinie, a twoja
rodzina zaczyna mysle¢ tak samo - ze znajdujesz si¢ pod wptywem silne-
go stresu lub masz perwersyjna ,,potrzebe” bycia chorym (przy czym sama
choroba schodzi na dalszy plan) lub ze symulujesz. W gtebi duszy wiesz,
ze to nieprawda - to wcale nie tkwi w twojej glowie. Jeste$ chory, ale nie
wiesz dlaczego i wyglada na to, Ze nie wie tego nikt. Gdzie zatem mozesz
zwrocic¢ sie po pomoc?

Predzej czy p6zniej (na mito$¢ boska, naprawde mam nadzieje, ze pre-
dzej) zaczniesz sie zastanawiaé, czy twdj system opieki zdrowotnej spraw-
dza sie w kontekscie diagnostyki i leczenia. To troche przypomina sytuacje,
w ktoérej zabierasz niesprawny samochéd stale do tego samego mechani-
ka, a on pracuje nad usterkami, ale nie naprawia problemu, wiec w pew-
nym momencie przekazujesz auto innemu mechanikowi, aby zasi¢gnaé
drugiej opinii. Ale na lekarzy czesto nie patrzymy w ten sposéb. Trudno
nam czasem uzmystowi¢ sobie, ze ci zdolni, bystrzy i wyedukowani ludzie
nie moga czasem rozgryz¢ problemu - nie potrafig tego zrobi¢ ani oni sami,
ani ich koledzy, z ktérymi si¢ konsultuja. Zaczynasz wierzy¢, ze faktycznie
wszystko jest tylko w twojej glowie albo twoje dolegliwosci to przypadek tak
rzadki i dziwny, zZe nikt nigdzie nie bedzie w stanie go zdiagnozowaé, ani
wyleczy¢. Jeste$ zatem skazany na pogarszanie si¢ twego stanu i rozptynie-
cie sie w $wiecie niekonczacego sie cierpienia i ostabienia.

Napisatem te ksiazke, by pokazad, Ze istnieje inne podejscie. Jesli czytasz
te stowa, to pewnie juz zdajesz sobie sprawe lub zaczynasz rozumied, ze to,
co robisz, nie dziala i musisz poszukaé nowych informacji, innej diagnozy
i innych sposobéw leczenia.

W moich poprzednich dwéch ksiazkach On Hope and Healing oraz
Healing Is Possible staralem sie nakres$li¢ podstawowe podejscie w kwestii
diagnozowania i leczenia pacjentéw z chorobami, ktére obecnie nazywa-
my chorobami ztozonymi. Przyktady choréb obejmuja, ale nie ograniczaja
sie do nich, takie jednostki chorobowe, jak fibromialgia, zespét przewle-
ktego zmeczenia, borelioza z koinfekcjami (infekcjami towarzyszacymi),
zaburzenia ze spektrum autyzmu, choroby neurodegeneracyjne (takie
jak stwardnienie rozsiane, stwardnienie zanikowe boczne, choroba Par-
kinsona), mykotoksykozy (zatrucia toksynami plesni), zatrucia metalami
ciezkimi, przewlekte infekcje wirusowe, zesp6t ostrych dzieciecych za-
burzen neuropsychiatrycznych (PANS), dzieciece autoimmunologiczne
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neuropsychiatryczne zaburzenia zwigzane z infekcjami streptokokowymi
(PANDAS) i wiele innych.

Z jakichs powoddow — nie bede udawal, Ze je rozumiem - w informacjach
medycznych istnieje pewnego rodzaju niespdjnosé, chociazby taka jak ta,
ze wigkszo$¢ wymienionych choréb jest uznawana za dos¢ kontrowersyjne.
Sprawia to, Ze pacjenci pozostaja w zawieszeniu pomiedzy réznymi filozo-
fiami. Uwazam to za wyjatkowo niefortunne; pacjent nigdy nie powinien
by¢ zmuszony do opowiadania sie za ktérgkolwiek ze stron.

Z jednej strony mamy lekarzy, ktorzy watpia w istnienie tych schorzen
lub uwazaja, ze medycyna nie stoi jeszcze na ,,odpowiednim poziomie”, by
moc je oceniad i leczy¢. Dlatego tez, wierza oni, ze stawianie takich diagnoz
jest nieodpowiedzialne i wdrazanie metod leczenia, ktérych skutecznosci
»nie dowiedziono”, jest klopotliwe. Z drugiej strony mamy z kolei osoby
takie jak ja, ktore wierza, ze owe diagnozowanie stanowi po prostu pierw-
szy krok ku poprawie stanu pacjentéw, poniewaz dzieki temu pojawia sie
szeroki wachlarz mozliwosci leczenia. Widzac, jak te metody leczenia sku-
tecznie zadzialaly u znacznej wiekszosci moich pacjentéw na przestrzeni
ponad dwudziestu pigciu lat, wierzg, ze istnieje uzasadniona nadzieja dla
tych, ktérzy zostali pozostawieni sami sobie.

Tysigce pacjentéw odzyskato zdrowie dzieki nowatorskim konceptom
i metodom leczenia. Jednakze, zaczynamy takze dostrzega¢ drugg strone
medalu. Pacjenci, ktoérzy teraz do mnie przychodza, sa znacznie bardziej
chorzy niz ci, ktoérzy przychodzili do mnie w pdéznych latach 80. XX wie-
ku. Moi pacjenci choruja dtuzej, zanim zostana zdiagnozowani i rozpocze-
te bedzie leczenie. Jest to powszechne w przypadku pacjentéw z borelioza
- 8a chorzy pie¢ do dwudziestu lat, zanim ktokolwiek postawi diagnoze.
Cze$¢ moich pacjentéw byla leczona wedtug najlepszych, obecnie dostep-
nych procedur, ale ich stan powoli si¢ pogarszat — byli bardziej zmeczeni,
mieli problemy z koncentracja, odczuwali béle, stawali sie bardziej nerwo-
wi, popadali w depresje i byli nadwrazliwi na wszystko: $§wiatto, dzwiek,
substancje chemiczne, leki, ziola, suplementy, a nawet niewielkie dawki
lekéw homeopatycznych czy niektére czestotliwosci elektromagnetyczne.
Owa zwiekszona czutos$¢ na bodZce jest jeszcze bardziej ktopotliwa niz po-
przedzajace ja symptomy. Lekarze, ktérzy nie sq zaznajomieni z tematem,
kreca gtowami i twierdza, ze ,,niemozliwe” jest, by pacjent Zle reagowal na
leczenie lub przepisang dawke leku. Rozmawiaja z rodzinami pacjentow
i wyjasniaja im, ze taka nadwrazliwos$¢ po prostu nie istnieje i najwyrazniej
(znéw do tego wracamy) caly problem ,,tkwi w gltowie” pacjenta.
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Rozumiem ten sposéb myslenia. Kiedy mialem do czynienia z pierwsza
pacjentka, ktora intensywnie zareagowata na minimalne dawki hormonéw,
a wiedziatem, Ze ich potrzebuje (potwierdzaly to badania laboratoryjne oraz
jej symptomy), rowniez tego nie rozumiatem. Mam nadzieje, Ze nie okazatem
wtedy swego sceptycyzmu, ale przyznaje, ze w glebi serca kwestionowatem
prawdziwo$¢ doznan pacjentki. Ale to byl tylko wierzchotek gory lodowe;j.
Z czasem, kiedy dalej pracowatem z pacjentami, z ktérymi nikt nie wiedziat,
co zrobi¢, obserwowatem coraz wigcej 0sob z taka wyczulong wrazliwoscia.

= 2

Co wazniejsze, zaczatem rozumie¢, ze te reakcje sa prawdziwe, nie psycholo-

giczne, i ze nalezy je traktowaé powaznie, by méc poméc tym pacjentom. Kon-
cept, ze kazdy lek, zioto, suplement, lek homeopatyczny czy metoda leczenia
sq tak bezpieczne i delikatne, Ze przeciez nikt nie moze na nie Zle reagowac,
jest kompletnie btedny. Moi pacjenci Zle reagowali dostownie na wszystko, na-
wet na probiotyki. Poniewaz ci niebywale wrazliwi i wyczuleni ludzie stanowia
obecnie ponad 70 procent moich pacjentéw, moge zdecydowanie stwierdzic,
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ze podawanie jakiejkolwiek substancji takim osobom, musi by¢ przeprowa-
dzane niezwykle ostroznie, poniewaz u nich unikalne reakcje sg norma, a nie
wyjatkiem.

Teraz, kiedy juz to rozumiem i jestem bogatszy o lata do§wiadczen pra-
cy z takimi pacjentami, czuje potrzebe, by dzieli¢ sie tymi informacjami
z moimi kolegami i z calym spoteczenstwem. Ci lekarze, ktérzy uwazaja,
ze tacy pacjenci sa rzadkoscia i nigdy ich nie spotkaja, powinni zastano-
wic sie raz jeszcze. Nasz Swiat staje sie coraz bardziej toksyczny z powodu
obecnosci chemikaliéw, metali cigzkich, zywno$ci modyfikowanej genetycz-
nie, radioaktywnosci i promieniowania elektromagnetycznego — zaczynamy
zdawac sobie sprawe, ze przybiera to rozmiary epidemii.

Tacy wyczuleni pacjenci juz pojeli, ze jesli podziela si¢ swoimi doswiad-
czeniami i opisza lekarzowi symptomy, to prawdopodobnie zostang uznani
za niestabilnych psychicznie, wiec zrozumiate jest, ze niechetnie to robia.
Najwazniejszym aspektem w podejsciu do tych pacjentéw jest uwierzenie
im. Oni nie zmy$laja swoich objawéw. Oni naprawde cierpia. Na zewnatrz
mogg wyglada¢ w porzadku, ale w srodku czuja sie okropnie. Nawet czton-
kowie rodziny czy przyjaciele moga uznawag, ze skoro taka osoba wyglada
dobrze, to wszystko z nig lub z nim w porzadku. Tak naprawde wielu moich
pacjentéw, nie chcgc narazaé sie na sceptycyzm innych, stara sie wygladac
tak normalnie jak to tylko mozliwe. Paradoksalnie, sprawia to, ze innym
jeszcze trudniej jest traktowac ich narzekania powaznie. Tacy pacjenci znaj-
duja sie wowczas miedzy przystowiowym milotem a kowadlem: jesli poka-
7a, ze cierpia, ich skargi zostang uznane za ,jeczenie”, ale jesli nie ujawnia
swego cierpienia, to nikt im nie uwierzy.

Ja im wierze. Nikt by czego$ takiego nie zmys$lat. Moja rola, jako leka-
rza, jest wskazanie czynnikéw sprawczych, ktére powoduja takq wrazliwosé
pacjentoéw i odpowiednie ich leczenie. Nie jest to tatwe zadanie i na pewno
nie jest przeznaczone dla os6b o stabym sercu czy niecierpliwych. Kluczo-
we w tych wysitkach jest postawienie prawidtowych diagnoz. Zwr6¢ uwage
na liczbe mnoga: diagnoz. Stary model medycyny, skupiajacy sie na znale-
zieniu jednej przyczyny danej choroby, jest juz passé. Choroby te powoduje
istne domino nawarstwiajacych si¢ czynnikéw biochemicznych i medycz-
nych - pacjent choruje, przyczyna moze by¢ wirus, a moze wypadek ko-
munikacyjny, a moze pordd, po ktérym nie powrécita pelnia sprawnosci.
Bedac w stanie umiarkowanego zagrozenia zdrowia, osoby te sg bardziej
podatne na inne schorzenia, a potem na jeszcze inne itd., az taki pacjent
zjawia sie w koncu w moim gabinecie. Musimy przesledzi¢ te etapy krok
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po kroku, okreslajac czynniki, ktére najbardziej moga zaktoci¢ proces zdro-
wienia i powoli, delikatnie zaczg¢ powr6t do zdrowia.

O tym wlasnie jest ta ksigzka. Moim zamiarem jest podzieli¢ si¢ z kaz-
dym, kto chce stucha¢, wiedza, jak stawia¢ owe diagnozy, jak je traktowac
ijak rozpocza¢ proces leczenia. Pacjenci, ktorzy przeszli juz dtugg droge ze
swymi chorobami, potrzebuja czasem doglebniejszego leczenia niz to, ktore
z powodzeniem sprawdza si¢ u wielu innych; trzeba ich poniekad ,zrestar-
towac”. Na ponizszych stronach bede staral si¢ wyjasni¢ 6w proces restar-
tu, poniewaz jego zrozumienie prowadzi do zastosowania integracyjnych,
alternatywnych, ale takze i konwencjonalnych metod, ktére moga pomoc
osiagna¢ zatozony cel. Jak w kazdym przypadku bedzie to wymagato sporo
czasu, cierpliwos$ci, wysitku, jak tez zaangazowania.

Poniewaz widzialem juz, jak proces ten sprawdzit sie u setek pacjentow,
ta ksiazka traktuje takze o nadziei - realnej nadziei dla naprawde wrazli-
wych i chorych pacjentéow.

Zaczynajmy.

Uwaga

Po pierwsze, pragne podkresli¢, ze nie jestem w zaden sposéb powigzany
z zadna firma, osoba, produktem, suplementem, testem, laboratorium czy
strong internetowa, ktore wymieniam w tej ksigzce. Jesli odnosze sie do
konkretnego produktu czy testu, oznacza to, ze stosowalem ten produkt
lub test na wielu pacjentach i zaczatem docenia¢ jego pozytywne dziatanie.
Mam nadzieje, ze dzieki temu moje rekomendacje bedg jasne i klarowne.

Mam nadzieje, ze bedziesz tak samo podekscytowany jak ja, wyprébowu-
jac opisane przeze mnie metody, prosze jednak, by$ zdawat sobie sprawe,
ze wszystkie one, w pewnych okolicznos$ciach, moga nie$¢ ze soba pew-
ne ryzyko i niebezpieczenstwo. Prosze nie podejmowac zadnego leczenia
bez pomocy osoby z wyksztatceniem medycznym, posiadajgcej wiedze i do-
Swiadczenie w technikach badari i kuracji opisanych w tej ksigzce.

W zamierzeniach ksigzka ta nie ma stanowi¢ instrukcji leczenia, ma ra-
czej by¢ punktem wyjscia do zrozumienia twojej choroby i katalizatorem
inicjujacym progres w twej medycznej podrozy.

W calej ksigzce, z nielicznymi wyjatkami, ktore jasno zaznaczytem, zmie-
nitem imiona pacjentéw, ktérzy wyrazili zgode na opisanie ich historii na
dalszych stronach. Zrobilem to, aby chroni¢ ich prywatno$¢, ale zadbatem
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przy tym, by ich przypadki opisa¢ pod katem medycznym tak doktadnie,
jak to tylko mozliwe.

Dane medyczne ewoluuja, poniewaz kuracja stale trwa — prawda ta znaj-
duje odzwierciedlenie takze w historii zZycia kazdego z nas. W momencie
oddawania tej ksiazki do druku, niektore szczegdty mogly ulec zmianie,
a przez to zmienily si¢ takze historie pacjentow, ktorych dotyczyly. To, co
czytasz w tym wydaniu, to najlepsze, najswiezsze dane, do ktéorych mam
dostep, cho¢ moze to w kazdej chwili ulec zmianie. Zrobi¢ wszystko, co
moge, by by¢ na biezgco ze zmianami w tych historiach.
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CZESC 1

PRZEGLAD

Te pierwsze dwa rozdzialy maja na celu wprowadzi¢ pacjentéw i leka-
rzy w tematyke tej ksiazki.

Zacznijmy zatem od tego, dlaczego ktokolwiek mégtby w ogéle
chcie¢ przeczytaé te ksiazke. Wydaje mi sie, ze to tak samo dobre
miejsce, by zaczad, jak kazde inne. Zanim spedzisz mnéstwo czasu,
poszukujac catej masy ré6znych informacji, upewnic¢ sie, ze informa-
cje te moga cie dotyczy¢. W pézniejszych rozdziatach zaglebimy sie
w biochemig, epidemiologie, toksykologie, anatomie i fizjologie bar-
dziej szczeg6lowo, mam nadzieje, Ze uda mi sie przygotowac cie do tej
podrézy, dzieki czemu wszystko zrozumiesz i bedziesz chcial dowie-
dzie¢ sie jeszcze wiecej.

Biorac pod uwage, jak niewiele jeszcze wiadomo o przyczynach i le-
czeniu wielu zloZzonych schorzen, to juz samo rozwazanie na temat
napisania tej ksigzki moze uchodzi¢ za arogancje z mojej strony. Jed-
nakze tak wielu moich pacjentéw jest zagubionych, Ze po prostu nie
majq pojecia, jak zaczac te podréz. Moim zamiarem jest dac ci solid-
ny punkt wyjsécia. Przewiduje, ze w niedalekiej przysztosci bedzie-
my na ten temat wiedzie¢ wiecej, a informacje zawarte w tej ksiazce
zostang zastapione innymi, ktére wygeneruje nowsza, lepsza nauka.
Mam nadzieje, ze bede mogt by¢ tego czescia, ale péki co licze, ze
stworze ramy, na bazie ktérych przyszli lekarze beda mogli rozwija¢
te dziedzine.

Kréotko méwigc, Rozdzial 1 zawiera przeglad tego, o czym bedzie-
my moéwi¢ w tej ksiazce. Rozdzial 2 zglebia tematyke toksycznosci
i wrazliwo$ci oraz rozwaza, jak podchodzié¢ do tych zjawisk u pacjen-
tow przewlekle chorych, ktérzy nie reaguja dobrze na standardowe
procedury medyczne.
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Postowie
Obysmy sie opamietali

Chcialem zakonczy¢ te ksigzke optymistycznym akcentem i chyba mi sie
udato. Ale kiedy zastanawiam sie nad finalnym przestaniem, ktére chcial-
bym przekazaé, uzmystawiam sobie, ze sama nadzieja nie wystarczy. Musi-
my sie tez uzbroi¢ w madros¢.

Ksigzka ta moze stanowi¢ cenny element w modelu leczenia, jak tez pa-
radygmat obdarzony potencjatem ulzenia w cierpieniu milionom pacjen-
tow — a taki paradygmat zawsze mozna rozwija¢ i rozszerzaé¢ - lecz jest to
swoiste rozwigzanie tymczasowe. Jak powtarzam niejednokrotnie w calej
tej ksiazce, zawsze musimy szuka¢ najgtebszych przyczyn choroby, aby mo-
glo nastapi¢ catkowite uzdrowienie. W przeciwnym razie to jak zaklejanie
glebokiej rany plastrem opatrunkowym, a plaster — nawet dobry - to tylko
plaster. Moze by¢ pomocny, ale czy nie powinniSmy zaja¢ si¢ przede wszyst-
kim przyczyna powstania tej rany?

Gdy postanowisz wykorzysta¢ zawarte w tej ksigzce informacje na temat
eliminacji mykotoksyn i innych toksyn, a takze Bartonelli i réznych innych
czynnikow infekcyjnych, dokonaj takze restartu wszystkich ostabionych
systemoéw organizmu, by dzieki temu pacjent mogt wrocic¢ do zdrowia i swe-
go zycia. Nadal nie uwazam, ze zrobitem wszystko, co moglem zrobié¢. Nie
sprawilem jeszcze, ze ta wiedza wryta sie w §wiadomos¢ wszystkich ludzi,
co mogloby im poméc zrozumied, ze przyczyny ich dolegliwo$ci nie zostaty
jeszcze rozwigzane. Epidemie (ktore konwencjonalna medycyna ledwo po-
twierdza) takich chorob, jak zespot przewleklego zmeczenia, fibromialgia,
autyzm, demencja, choroby autoimmunologiczne, nowotwory, mykotoksy-
koza i borelioza — wszystkie maja wspélna cecheg: stan zapalny wywotany
przez nadmiernie pobudzony uktad odpornosciowy, ktéry nie wie, jak po-
prawi¢ swoje funkcjonowanie.

Biorac pod uwage glebokie zmiany w mikrobiomie jelitowym spowodo-
wane aktualng obsesja na punkcie pozbywania si¢ zarazkéw, naduzywaniem
antybiotykéw i kumulowaniem sie toksyn w §rodowisku, wszyscy jesteSmy
narazeni na zachorowanie. To, co widzimy, to jedynie wierzchotek przysto-
wiowej gory lodowej. Jesli ten problem nie zostanie — natychmiastowo — roz-
wigzany, to wszyscy mamy powazne klopoty. Wszyscy. Bez wyjatkow.
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Nie wiem, ile mamy czasu, aby upora¢ si¢ z tym problemem, ale oba-
wiam sie, ze nie mamy luksusu rozwlektego debatowania nad najdrobniej-
szymi kwestiami. Musimy odtozy¢ na bok nasze osobiste plany i wspélnie
przyznaé, ze wszyscy przyczynili§my sie do stworzenia tak toksycznej pla-
nety i ze wsp6lnie mozemy jg naprawi¢. Priorytetem powinno by¢ rozwigza-
nie problemu nadmiernego stosowania substancji chemicznym (z ktérych
wiekszo$¢ nie byla nigdy badana pod katem ich wptywu na organizmy
zywe), gromadzenia sie substancji radioaktywnych i metali ciezkich, nad-
miernego wykorzystania pol elektromagnetycznych (ktére nie sg kompaty-
bilne z systemami i energiami biologicznymi) oraz globalnego ocieplenia.
Same czcze deklaracje nie wystarcza.

Matka Ziemia coraz bardziej upodabnia si¢ do moich przewlekle chorych
i wrazliwych pacjentéw. Gdybym zastosowal wzgledem niej paradygmat
wyrazony w tej ksiazce, natychmiast znalaztbym konkretne toksyny, ktore
powoduja jej chorobe, przerwatbym jej ekspozycje na te czynniki (nie wiem
tylko jak) i zaczatbym ja odtruwaé. Znalaztbym sposéb na zrestartowanie
jej systemow, ktore nie dziataja prawidtowo, aby znéw mogta dobrze funk-
cjonowac. Korzystajac z réznych zagadnien teorii poliwagalnej, zdalibySmy
sobie sprawe, ze Matka Ziemia nie czuje si¢ ,,bezpieczna”. Jest toksyczna
i musimy poméc jej uspokoi¢ nerw btedny, eliminujgc toksyny i restartujac
uktad nerwowy:

Aby to zrobi¢, musimy sie zjednoczy¢. By rozpoczaé¢ ten proces, musi-
my wyciagna¢ reke do siebie nawzajem, porozmawia¢ ze soba i nawigzaé
prawdziwe wiezi — to bedzie prawdziwy restart neurologiczny na poziomie
planetarnym. Nasz zachwyt nad technologia i obsesyjne uzywanie urza-
dzen elektronicznych ostabito nasze relacje, zamiast je wzmacniaé. Nasi
»znajomi” na Facebooku to tylko wirtualni znajomi. Chociaz wirtualna rze-
czywisto$¢ moze by¢ niesamowita, nadal jest tylko wirtualna. Wystarczy ro-
zejrze¢ sie dookola, a ujrzymy tysigce ludzi trzymajgcych w dtoniach mate
urzadzenia, z ktérymi sg nierozerwalnie ztaczeni, a jednoczes$nie samot-
ni i wyobcowani w morzu stymulacji elektromagnetycznej. Nadal jesteSmy
istotami ludzkimi i potrzebujemy ludzkiego dotyku i ludzkich relacji, by
uzyskiwaé bodzce neurologiczne, ktore sprawiaja, ze zdrowiejemy. Dlacze-
go musimy si¢ opamietac i powréci¢ do odbierania otaczajacej nas przyrody
wszystkimi zmystami.

Reszta jest iluzja. Modle sie, byscie wszyscy pomogli w podjeciu tego
wysitku. Od tego zalezy nasze Zycie oraz zycie naszych dzieci i wnukow.
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Podziekowania

Po pierwsze, dziekuje mojej niesamowitej zonie Cheryl, ktérej nieustanne
zachety, wsparcie i bezwarunkowa mito$¢ stanowia fundament, dzigki kto-
remu wszystko jest mozliwe.

Tréjce moich dzieci, Avivie, Julesowi i Davidowi oraz trojgu wnuczat:
Avi, Anjali i WiLo, z ktérych kazde podaza swoja wlasna, niepowtarzal-
ng Sciezky. Czesto stwierdzam, ze rodzicielstwo to do$wiadczenie najbar-
dziej pelne pokory ze wszystkich, ktére przezywamy i jest ono nieustajgcym
zréodiem objawienia, jak malo jeszcze wiemy.

Naszym psom, obecnym i dawnym, Joey’owi, Precious, Kai i Jessie, kto-
re nie tylko nas uczyly, ale uciele$nialy bezwarunkowa mito$¢ (prawde
moéwiac, cze$¢ tej mitosci mogly wywotywaé smakotyki) oraz naszej kotce
Lucii, ktéra pokazata nam, jak dtugie i komfortowe moze by¢ zycie, nawet
przy wielu niepetnosprawnos$ciach.

Wszystkim tym, ktérzy przyczynili si¢ do powstania tej ksiazki, a sa nimi:
dr Robert Naviaux, dr Joel Friedman, John Banta, dr Kristine Gedroic,
dr Dave Ou, Lauren Gordon-Fahn, Jeff Greenfield i dr Bob Miller - dzie-
kuje za ich madro$¢ i doswiadczenie, ktérymi zechcieli sie podzieli¢, aby ta
ksigzka mogta powstac.

Moim nauczycielom, mentorom i przyjaciotom, ktoérzy wniesli ogrom-
ny wktad w budowanie mojej wiedzy i umiejetnosci: zaczynajac od dr Eli-
zabeth Kiibler-Ross, ktéra w szkole medycznej nauczyta mnie nie tylko
rozmawiaé z pacjentami, ale co wazniejsze — stucha¢ ich. Dr. Philowi Cur-
curuto i dr. Stanowi Weisenbergowi, ktérzy nauczyli mnie, zar6wno pod
katem intelektualnym, jak i osobistym, tego, jak istotne sg emocje, ktére ku-
muluja sie w ciele i jak je uwalnia¢. Dr. Joe’emu Barberowi, ktéry nauczyt
mnie tego, jak wazna jest precyzja jezykowa w motywowaniu pacjentow.

Wspétpracownikom z Gordon Medical Associates: dr. Ericowi Gordo-
nowi, Wayne’owi Andersonowi, Alice Prescott-Sullivan, Jeffowi Green-
fieldowi, dr Annemieke de Lange-Austin, dr. Azrze Maelowi i Alanowi
McDanielowi, za ich btyskotliwe uwagi i fascynujace dyskusje, ktére toczy-
lismy, pragnac znalez¢ odpowiedzi na trudne pytania. Osteopatom: Rober-
towi Gitlinowi, Karli Gitlin, Terry’emu Turnerowi i catej mojej wspaniatej
zatodze z Redwood Valley Clinic, ktérg tworza: Kasha, Debbie, Yiping, Mi-
chele i Ema, bez ktérych nie mégthym zapewnia¢ pacjentom takiej opieki,

358 SKUTECZNE TERAPIE USUWANIA TOKSYN Z ORGANIZMU
Kup ksigzke



http://septem.pl/page354U~rt/e_33oy_ebook

jakiej potrzebuja. Dr. Joe’emu Brewerowi, dr Patricii Kane, dr. Ritchiemu
Shoemakerowi, dr. Jacobowi Teitelbaumowi, catemu Zarzadowi ISEAI;
dr. Lawrence’owi Afrinowi, dr. Stevenowi Rochlitzowi; dr. Joe’emu Burra-
scano, dr. Richowi Van Konynenburgowi, dr. Tapanowi Adhya; dr. Richar-
dowi Deeth; dr Amy Yasko; Carolyn McMakin, dr. Lenowi Ochsowi
i Stephenowi Buhnerowi, ktérzy sa moimi przyjaciétmi, nauczycielami
i mentorami. Jestem niezmiernie szcze$liwy za wszystko, co mi daliscie
i za mozliwo$¢ umieszczenia waszych numeréw telefonéw w trybie szyb-
kiego wybierania.

Bez pelnych entuzjazmu, fantastycznych wysitkoéw personelu wydawnic-
twa Victory Belt ta ksigzka mogtaby nigdy nie zaistnie¢. Specjalne podzie-
kowania kieruje¢ do wydawcy, Ericha Kraussa, za jego wizje i zaangazowanie
w zebranie tych informacji i dotarcie z nimi do jak najwiekszej liczby od-
biorcéw, oraz mojej redaktor Pam Mourouzis za jej blyskotliwo$¢ i umiejet-
no$¢ dzielenia si¢ moim przekazem i pomoc w dopracowaniu tego dzieta.

Wreszcie, wszystkim moim pacjentom i tysiacom wspaniatych ludzi,
ktorzy wkroczyli do mego zycia i dali mi na nie nowe spojrzenie, pokazali
kierunek i obdarowali mito$cia, nie sposéb tutaj wymieni¢ wszystkich tych
ludzi (wiesz, kim sam jeste$). Jak wida¢ stworzenie takiej ksigzki wymaga
catej armii pomocnikéw. Dziekuje Wam!
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Dr Neil Nathan - autor ksigzek, lekarz rodzinny z ponad 50-letnim
doswiadczeniem. Jego praktyka skupia sie przede wszystkim na le-
czeniu pacjentdéw, ktdrym nie pomogta medycyna konwencjonalna.
Zajmuje sie schorzeniami, takimi jak fibromialgia, chroniczne zme-
czenie i bdle, toksycznos¢ plesni, przewlekta borelioza, autyzm.

Ciggle jestes zmeczony? Gorzej widzisz? Trudno ci sie skoncentrowac? Czesto
boli cie gtowa, miesnie i stawy? Nie mozesz uwolnic sie od uczucia niepokoju
i przygnebienia? Miewasz biegunki i mdtosci, dzwoni ci w uszach, odczuwasz
mrowienie w kregostupie? Podejrzewasz u siebie alergie nawet na najpopu-
larniejsze leki, suplementy, kosmetyki czy srodki czystosci?

Jesli lekarze rozktadajg bezradnie rece, nie wiedzac juz, jak cie leczyé, koniecz-
nie przeczytaj te ksigzke! Dr Neil Nathan udowadnia w niej, ze objawy, z ktory-
mi od lat sie borykasz, sg prawdziwe. Wbrew temu, co mogg moéwic twoi bliscy
i lekarze, nie potrzebujesz pomocy psychiatry! To nie psychosomatyka, a objawy
groznych choréb przewlektych. Dr Nathan pomagt tysigcom swoich pacjentow!

W tej przetomowej ksigzce znajdziesz:
® informacje o tym, czym rdéznig sie ekstremalna wrazliwos¢ i toksycznosé
oraz jak rozwijajg sie w organizmie;
szczegotowy opis, sposoby diagnozy, terapie i metody leczenia gtdwnych
przyczyn skrajnej wrazliwosci i toksycznosci, m.in. plesni, bartonelozy (ko-
infekcji boreliozy), aktywacji mastocytéw, porfirii i zatrucia tlenkiem wegla;
omodwienie procesu zwanego ,reakcjg komarki na zagrozenie”, ktéry wyja-
$nia, w jaki sposdéb organizm blokuje sie w walce z patogenem:;
prosty plan ,ponownego uruchomienia” organizmu, ktéry przerwie choro-
be i umozliwi rozpoczecie leczenia;
wskazowki dotyczace radzenia sobie ze stresem;
przyktady suplementdw i preparatéw prozdrowotnych;
sprawdzone metody, dzieki ktorym oczyscisz organizm i usuniesz toksyny;
® historie pacjentdw, ktérzy odzyskali zdrowie.

Przetom w leczeniu ukrytych i niejednoznacznych choréb!
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