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Recenzja ksigzki napisana
przez prof. dr hab.
Krzysztofa Gulewicza

Prof. dr hab. Krzysztof Gulewicz
Instytut Chemii Bioorganicznej PAN
w Poznaniu

Recenzja ksigzki
Roslinne terapie antynowotworowe
w prakctyce terapeutycznej
Napary, tynktury i nalewki z 47 ziot
autorstwa Lidii Wincek

Rodliny lecznicze towarzysza cztowiekowi od tysiacleci a fitotera-
pia wciaz stanowi fundamentalng dziedzing medycyny, chociaz
nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe. Czy przyjmujac np. aspi-
ryng jestesmy $wiadomi, Ze jest ona acetylowa pochodng kwasu
salicylowego, wystepujacego w korze wierzby (Salix)? Zaktada
si¢, ze niemal potowa $wiatowej produkeji lekéw zawiera w swo-
im sktadzie bioaktywne substancje uzyskane z roslin zielarskich
lub zsyntetyzowane na podstawie ich struktury chemicznej.
Euforia, jaka towarzyszyta poczatkom zastosowania np. an-
tybiotykéw i innych syntetycznych lekéw, szybko mineta, kiedy
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10 Roslinne terapie antynowotworowe

okazalo sig, ze leki te wptywaja na obnizenie odpornosci orga-
nizmu i wywotujg szkodliwe dziatania uboczne. Takiego dziata-
nia nie obserwuje si¢ w przypadku stosowania ziét i zawartych
w nich substancji aktywnych. Fitoterapia jest wigc metoda cal-
kowicie bezpieczna, jezeli ordynujg ja specjalisci.

Rosliny lecznicze zajmuja istotny udzial w globalnej liczbie
wystepujacych gatunkéw. Odkryty 4 tys. lat temu, przez egipto-
loga Georga Eberesa papirus zawierat juz wykaz ok. 900 roslin,
z ktérych sporzadzano napary, odwary, nalewki, olejki i masci.
Do dzi$ leczy si¢ nimi choroby, z ktérymi nie radzi sobie me-
dycyna konwencjonalna. Odkrycie to dowodzi, ze fitoterapia
jest ,stara” jak ludzkos¢, a liczba znajdujacych si¢ na papirusie
ro§lin imponujaca w stosunku do obecnej liczby szacowanej na
20000 — 37000 gatunkéw roslin leczniczych (Franz 1999, Bye
i in. 1993). Fitoterapia przezywa obecnie renesans, a roéliny
lecznicze i wystgpujace w nich substancje bioaktywne sg przed-
miotem badani wielu renomowanych o$rodkéw naukowych na
catym $wiecie. Efektem tego zainteresowania jest bardzo bogata
literatura po$wigcona wynikom badan ich skfadu chmicznego,
aktywnosci farmakologicznej oraz badan klinicznych.

Ksigzka autorstwa Lidii Wincek Roslinne terapie antyno-
wotworowe w praktyce terapeutycznej jest wyjsciem naprzeciw
problemom zdrowotnym i spofecznym zwiazanych z réznymi
chorobami a w szczeg6lnosci chorobami nowotworowymi. Jak
podaje Migdzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (Raport
IARC ,GLOBOCAN 2012”) w roku 2012 zmarlo na $wie-
cie na raka 8,2 mln ludzi a liczba ta nadal sie zwieksza. Dane
te uwzgledniaja przypadki 28 réznych typéw choroby nowo-
tworowej zebranych w 184 panstwach. Z podanych w raporcie
danych wynika réwniez, ze najczgdciej wystgpujacymi nowo-
tworami sg rak ptuc, piersi i odbytu. W Europie co roku cho-
rob¢ nowotworows rozpoznaje si¢ u ok. 1,7 mln oséb, a ok.
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965 tys. ludzi umiera z jej powodu. W Polsce rocznie notuje
si¢ ok. 150 tys. zachorowari i ok. 90 tys. zgonéw spowodowa-
nych rakiem. Podane liczby alarmuja i jednoczesnie uzasadnia-
ja> dlaczego w ostatnich latach poswigca si¢ tak ogromng uwa-
ge koniecznosci zblizenia réznych metod leczenia: fitoterapii,
medycyny uniwersyteckiej, dziedziny racjonalnego odzywiania
iin. (Cordain i in. 2005, Surh 2003, Beliveau i Gingras 20006).
Jestem przekonany, ze takiemu zblizeniu stuzy ksiazka Lidii
Wincek, stanowiaca kompilacje starannie wyselekcjonowanych
rodlin leczniczych i zawartych w nich substancji o aktywnosci
antynowotworowej.

W przedmowie, autorka od lat zwigzana z osobami dotknie-
tymi chorobami nowotworowymi, zdradza, ze motywem napi-
sania ksiazki bylo wlasne doswiadczenie i fascynacja roglinami
leczniczymi oraz wystgpujacymi w nich biologicznie aktywny-
mi substancjami. Wyraza przy tym pokore¢ dla natury, dzigki
ktérej jest swiadkiem ogromnego jej potencjatu i mozliwosci
w walce z chorobami cywilizacyjnymi. Na podstawie badarn
naukowych oraz wlasnego doswiadczenia, wskazuje na olbrzy-
mie mozliwosci praktycznego wykorzystania roslin i zawartych
w nich substancji farmakologicznie aktywnych w terapii nowo-
tworéw, fagodzeniu skutkéw chemioterapii, uwrazliwieniu ko-
morek rakowych na chemioterapeutyki, wplywie na poprawe
jakosci zycia chorych itp.

Ksiazka sktada si¢ z 4 rozdziatéw: 1. RoSliny stosowane w te-
rapii raka, II. Roslinne substancje antynowotworowe, III. Za-
koniczenie i VI. Aneks.

W rozdziale pierwszym autorka dokonuje doktadnego opisu
47 ro$lin, omawia ich wystepowanie, historig, sktad chemiczny,
whasciwosci terapeutyczne, mechanizm dziatania, stosowanie
w réznych schorzeniach z gtéwnym nastawieniem na choro-
by nowotworowe. Zwraca tez uwagg na przeciwskazania w ich
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stosowaniu. Dla kazdej roliny podawane s3 procedury przy-
gotowania réznych preparatéw (napary, tinktury, nalewki itp.)
oraz zalecane dawki. Opisy roélin wzbogacaja pickne kolorowe
ilustracje. Dla 0séb szczegélnie zainteresowanych problematy-
kg fitoterapii, autorka zamieszcza listg¢ publikacji naukowych
pos$wiccona kazdej opisywanej roélinie.

W rozdzale II autorka dokonuje charakterystyki wyselek-
cjonowanych 19 substancji roslinnych (metabolitéw wtérnych)
wykazujacych aktywno$¢ antynowotworowa i nalezacych do ta-
kich grup jak: alkaloidy, flawony, flawonoidy, glukozynolany,
kannabinoidy, karoteny, katechiny, kwasy hydroksybenzoesowe
itp. Opis tych substancji obejmuje ich wystgpowanie, strukture
chemiczna, mechanizm dziatania oraz zalecane dawkowanie.
Podobnie jak w rozdziale I, dla bardziej zainteresowanych pro-
blematyka fitoterapii zataczony jest wykaz publikacji nauko-
wych pos$wigconych omawianym zwigzkom.

W zakoniczeniu (rozdziat III) autorka wyraza przekonanie,
ze fitoterapia jako najstarsza i sprawdzona wielowiekowym do-
$wiadczeniem sztuka medyczna stanowi pewna, gwarantowana
metodg¢ w terapii choréb cywilizacyjnych.

Rozdziat IV to ukoronowanie tezy o ogromnym potencja-
le terapeutycznym roélin leczniczych. W rozdziale tym autorka
opisuje szczegtowo, prowadzone przez siebie, trzy bardzo réz-
ne jednostki chorobowe: biataczke szpikowa, supresj¢ szpiku
kostnego po chemioterapii oraz raka prostaty z przerzutami
do kosci. Wskazuje przy tym, jak istotne znaczenie w leczeniu
majg nieszablonowa lecz indywidualnie dobrana terapia, dobér
odpowiednich ziét i metod, forma preparatu, dawkowanie i in.

Reasumujac, chciatbym podkresli¢, ze ksigzka autorstwa Li-
dii Wincek, napisana w oparciu o najnowsze zrédta naukowe,
whasne doswiadczenie a takze ksiazki pochodzace z XVIII i po-
czatkéw XX w. stanowi nieoceniony wktad w poznanie i mozli-
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wosci najstarszej dziedziny medycyny jaka jest fitoterapia. Ksiaz-
ka ta, to réwniez rekomendacja fitoterapii w leczeniu choréb
cywilizacyjnych w tym nowotworowych. Czyta si¢ ja z duzym
zainteresowaniem z uwagi na ciekawg forme i jezyk. Chociaz
przeznaczona jest dla szerokiej rzeszy czytelnikéw, polecam ja
szczegblnie lekarzom, dietetykom, farmaceutom i biologom.
Mam nadzieje, ze zwrdci ona uwage lekarzy na fake, iz pota-
czenie fitoterapii z metodami stosowanymi w medycynie kon-
wencjonalnej moze zaowocowa¢ lepszymi wynikami w leczeniu
réznych choréb cywilizacyjnych. Bytoby to spetnienie jednego
z oczekiwari autorki.
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Przedmowa

Z praktyki terapeutycznej

Po napisaniu obydwu rozdziatéw ksiazki zacz¢tam zastanawiaé
si¢ nad tym, co powinno znalezé si¢ w przedmowie. Posta-
nowilam, ze zamiast dtugich wywodéw o historii fitoterapii,
napisz¢ o tym, co sktonito mnie do napisania tej ksiazki i dla-
czego tak ogromnie fascynuja mnie rosliny i zawarte w nich
substancje lecznicze.

Od kilku lat pracuj¢ z pacjentami onkologicznymi. Dzien
w dzied towarzysz¢ im w ich drodze, wskazujac mozliwe roz-
wiazania, wspierajac w trudnych wyborach, podnoszac na
duchu w chwilach zwatpienia. W zgodzie z hipokratesowym
»primum non nocere”, korzystajac z metod sztuki lekarskiej
opartej na wickach doswiadczert dawnych lekarzy i fitotera-
peutéw, staram si¢ poméc im w znalezieniu najskuteczniejszej
dla nich formy terapii.

To wiasnie im, moim pacjentom, chcg powiedzie¢ w tym
miejscu — dzigkuje.

To dzi¢ki nim nauczytam si¢ pokory dla natury, i dzigki nim
mogg by¢ $wiadkiem olbrzymiej mocy zawartej w naturalnych
srodkach i metodach leczniczych.

Rozwéj medycyny i to, co dzigki niemu jeste$my w stanie
dzi$ osiaga¢ jest poprostu fantastyczny. Wyobraz sobie, jak chi-
rurg operuje wady serca dziecka, ktére jest jeszcze w tonie mat-
ki, lub wszczepia nowe serce albo przyszywa odcigty narzad...
To jest poprostu genialne.

Siqio2
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By¢ moze dlatego, zapomnieli$my o wielu starych metodach
leczniczych, majac nadzieje, ze pojawia si¢ nowe, skuteczniejsze
lub szybciej dzialajace. Mimo fenomenalnych postgpéw nauk
medycznych, nie we wszystkich specjalnosciach medycznych,
efekty lecznicze sg takie, jakich by$my oczekiwali.To wlasnie
ten aspekt skfania wielu lekarzy i terapeutéw do szukania roz-
wigzan w fitoterapii, balneologii, medycynie ortomolekularnej
czy fizykalnej.

Ogromna ilo§¢ badad naukowych, prowadzonych od lat
w klinikach uniwersyteckich, potwierdza zasadno$¢ uzycia ro-
$lin lub ich ekstraktéw do leczenia okreslonych schorzen. I tak,
stosowany juz od ponad 100 lat w leczeniu ran nagietek, okazu-
je si¢ w badaniach naukowych bogatym Zrédtem flawonoidéw,
karotenoidéw i innych substancji, ktére majg dzialanie prze-
ciwzapalne, co oznacza, ze jego uzycie zaréwno przed wiekiem
jak i dzi$, mialo i nadal ma swoje medyczne uzasadnienie.

Duza czg$¢ receptur zawartych w tej ksigzce pochodzi
ze ksigzek z XVIII do poczatkéw XX wieku. Receptury te, do
dzi$ nie stracily na swej aktualnosci.

Praca z surowcem leczniczym ro§linnego pochodzenia nie
nalezy do tatwych zadand. Kazdy szanujacy si¢ terapeuta wie, ze
wynik leczenia zalezy od tego, kiedy dana rolina zostata zebra-
na, jakich jej czesci uzyto do przygotowania srodkéw medycz-
nych oraz w jaki sposéb je przygotowano i jak je pdzniej prze-
chowywano i dawkowano. Kazdy etap pracy jest bardzo wazny
i powinien by¢ oparty na rzetelnej wiedzy z fitofarmakologii.

Fitoterapi¢ mozna stosowaé w zasadzie w kazdej dziedzinie
medycznej, takze i w onkologii.

Aktualne wyniki badan laboratoryjnych wskazujg nam mné-
stwo mozliwosci praktycznego wykorzystania roslinnych sub-
stancji leczniczych w terapii nowotwordw, tagodzeniu skutkéw
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chemoterapii, uwrazliwianiu komérek rakowych na chemotera-
peutyki czy ich wplywie na poprawe jakosci zycia chorych.

Zdaj¢ sobie sprawe, ze nasz organizm to nie pojedyncze
komérki w probéwee, czy biate myszki uzyte do badan. Licz-
ba badai nad onkostatycznymi i onkotoksycznymi roslinami
z udziatem ludzi chorych na raka jest jak na razie niewielka,
wigc oprécz wnikliwej obserwacji wlasnych pacjentéw i starych
ksigzek medycznych pozostaja nam tylko wyniki uniwersytec-
kich badaniach laboratoryjnych. Badania te formutuja czesto
nowe kierunki zastosowania starych sprawdzonych $rodkéw
ro$linnych. Przykladem takiej nowej orientacji w uzyciu fito-
terapeutykéw moze by¢ ostropest plamisty. Tradycyjnie byl
on aplikowany w terapii choréb watroby, najnowsze badania
wskazuja, ze jest on takze Srodkiem dziatajacym przeciwnowo-
tworowo, przeciwzapalnie, ze uwrazliwia komérki na dziatanie
chemoterapeutykéw i indukuje apoptoz¢ komérek rakowych.

Ze strony pacjentéw obserwuj¢ coraz wigksze zainteresowa-
nie srodkami i metodami naturalnymi stosowanymi w leczeniu
choréb przewlektych, do ktérych nalezy tez choroba nowotwo-
rowa. Chetnie uzywaja oni specyfikéw naturalnych nieobar-
czonych skutkami ubocznymi, zazywajac je zaréwno w formie
gotowych preparatéw, jak i samodzielnie sporzadzanych wywa-
16w, nalewek czy masci.

Moim ogromnym marzeniem jest, aby ksiazka ta, stanowita
pomost pomigdzy praktyczna fitoterapig i onkologia uniwersy-
tecka. Nie zapominajmy, ze fitoterapia jest jedna z najstarszych
dziedzin medycznych. To dzi¢ki niej mamy dzi$ takie leki, jak
aspiryna, atropina, morfina, kodeina, kolchicyna, winblastyna,
paklitaksel czy digoksyna.

Moja codzienna praktyka potwierdza, ze t¢ wielowiekowa,
empirycznie sprawdzong wiedz¢ mozna z powodzeniem stoso-
waé réwnocze$nie z najnowszymi osiggni¢ciami medycyny.
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W aneksie znajdziecie Pafistwo kilka przyktadéw z prakey-
ki, wskazujacych na to, jak wazne i skuteczne moga by¢ od-
powiednio uzywane ziota. Preparaty fitoterapeutyczne mozna
taczy¢ z innymi formami terapeutycznymi takimi jak chemio-
terapia, radioterapia, hipertermia, terapia fotodynamiczna czy
nisko dawkowana chemioterapia.

Wigkszos¢ moich pacjentéw to chorzy, u ktérych chemo-
terapia, operacja lub radioterapia nie odniosly oczekiwanego
skutku. Czgé¢ pacjentéw to osoby, ktére przerwaty chemio-
terapi¢, gdyz nie byly w stanie znie$¢ jej skutkéw ubocznych.
Wielu pacjentéw to chorzy z nawrotem lub rozsianymi zmia-
nami przerzutowymi, ktérych leczenia nie chciano kontynu-
owad. Czgé¢ pacjentéw to osoby, ktére sa w trakcie chemio, lub
radioterapii.

W kazdym przypadku, niezaleznie od ,,prorokowane;j” pro-
gnozy nie nalezy si¢ poddawac i zawsze warto sprébowac lecze-
nia nietoksycznymi §rodkami roglinnymi czy mineralnymi.
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Aloes zwyczajny i drzewiasty
- Aloe barbadensis i Aloe arbonscens

Od najdawniejszych czaséw aloes uwazany byl za skuteczny
srodek terapeutyczny.

Pierwsze zapiski dotyczace tej roliny leczniczej mozna zna-
lez¢ juz na glinianych tabliczkach z Mezopotamii datowanych
na 2200 lat przed Chrystusem.

Juz wtedy opisywano jego wilasciwosci oczyszczajace jelita.

W starozytnym Egipcie uwazano zel z aloesu za $rodek stu-
zacy utrzymaniu picknosci, zdrowia i niesmiertelnosci.

Aleksander Wielki uzywat soku z aloesu do leczenia ran
swoich zolnierzy.

Dioskurides, jeden z pierwszych badaczy i lekarzy, takze
opisywal w swoich ksiegach lekarskich aloes jako wazng rosling
lecznicza.

W starozytnych Chinach aloes uwazany byt za krélewska
roéling, za $rodek przynoszacy réwnowagg.

Aloes jest sktadnikiem szeroko znanych ziét szwedzkich,
a Swieta Hildegarda von Bingen polecata go jako $rodek prze-
ciwko zéttaczce, migrenie i jatrzacym si¢ wrzodom. Do gora-
cych zwolennikéw tej rosliny nalezal tez ksiadz Kneipp.

Roélina ta ma tez swoje miejsce w medycynie indyjskiej,
gdzie uwazana byta, i jest, za panaceum przywracajace mto-
dos¢ kobietom.

Dziko rosnacy aloes spotka¢ mozna we wschodniej i potu-
dniowej Afryce, potudniowej Europie czy Australii.

Czynne farmakologicznie sg : Alona barbadensis i capensis
(sok komérek wydzielniczych podstawy lisci) oraz Aloe - zel (zel
ze Srodkowej czgdei liscia).
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Aloes zawiera aloing A i B, ktére sa 10-C-glukozydami
aloeemodynoantronu, aloeemodyne (1,8-Dihydroxy-3-an-
thraquinone), pochodne chromonu oraz jego estry z kwasem
cynamonowym i p-kumarowym. Oprécz nich aloes bogaty jest
w zywice, flawonoidy, substancje gorzkie, garbniki, polisacha-
rydy, sole mineralne, saponiny, kwas salicylowy, wiele witamin
i enzymow.

Dziatanie lecznicze aloesu przypisywane jest nie jakiemus
jednemu skfadnikowi, lecz kombinacji wystgpujacych w nim
substangji.

Preparaty aloesowe wykazuja dzialanie przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, antywirusowe, przeciwgrzybicze, ponadto
stymulujg uktad immunologiczny, poprawiajg trawienie i przy-
spieszaja gojenie ran.

Wodne roztwory $wiezego soku z aloesu dzialaja antybak-
teryjnie w stosunku do Salmonella paratyphi, Staphylococcus
aureus i Streptococcus pyogenes,. Roztwory na bazie metanolu
hamuja dziatanie wirusa Hepes simplex 1 i 2 oraz dzialajg prze-
ciwgrzybiczo w stosunku do Aspergillus niger.

Aloina zawarta w alonie ma silne dziatanie przeczyszczajace
i zapobiegajace zaparciom. Uzywanie aloesu jako $rodka prze-
czyszczajacego nalezy jednak oméwi¢ z prowadzacym terapeuta
gdyz, nawet w niewielkich stezeniach, jest to silnie dziatajacy lek.

Srodkéw zawierajacych aloine nie nalezy uzywaé podczas
ciazy i krwawielt miesigczkowych, gdyz $rodek ten wywoluje
silne przekrwienie i podraznienie mig$ni w obrebie miednicy
mniejszej i moze doprowadzi¢ do krwotoku lub w przypadku
cigzy — poronienia. Zatrzymanie pracy jelita i silne stany zapal-
ne jelit, sg tez powodem, dla ktérego stosowanie preparatéw
zawierajacych aloing nie jest wskazane. Do przeciwwskazan na-
lezy tez karmienie piersia.
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Dziatanie przeciwnowotworowe.

Zaréwno w badaniach in vitro, jak i in vivo, aloes wykazuje
szereg wlasciwosci antyrakowych. Za gltéwna substancje an-
tykancerogenng zawarta w aloesie, uwaza si¢ aloe - emodyne.
Oprécz emodyny aloesowej, znajdziemy w tej roslinie takze
inne zwiazki o dziataniu przeciwrakowym, takie jak kwercetyna,
apigenina i katechiny.

Sposéb dziatania aloesu jest wielopoziomowy i jeszcze nie
do korica poznany.

W badaniach nad emodyna aloesowg opisuje si¢ mechani-
zmy oparte na zmianach potencjalu blony mitochondrialnej,
dziatanie na receptory estrogenowe alfa, immunomodulacje,
wplyw na mTOR 2 czy aktywacje kaspazy - 6. Wszystkie te
procesy skutkujg zahamowaniem podziatéw komérkowych,
inhibicja angiogenezy (tworzenia nowych naczyd krwiono-
snych) i stymulacja apoptozy czyli obumierania komérek
nowotworowych.

Bardzo waznym i dobrze zbadanym skfadnikiem aloesu jest
mukopolisacharyd acemannan, ktéry jest odpowiedzialny za
aktywacj¢ makrofagéw i generowanie cytotoksycznych T lim-
focytéw oraz zwigkszenie populacji limfocytéw B, a co za tym
idzie, silne dzialanie immunostymulujace.

Aloes uzywany podczas chemioterapii zwigksza
efektywno$¢ takich substancji jak cisplatyna czy gem-
cytabina, a podawany podczas radioterapii podnosi jej
skuteczno$é.

Preparatéw z aloesu mozna uzywaé do sporzadzania okla-
déw na poparzenia wywolane napromieniowaniem, oraz poda-
waé w stanach supresji szpiku kostnego po chemioterapii.
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Zastosowanie w terapii

Preparaty aloesowe moga by¢ uzywane wewngtrznie, zewngtrz-

nie lub jako lewatywy.

Mikstura aloesowa

Najczgéciej uzywang mieszanka (takze i w prébach klinicznych)
jest mikstura skladajaca si¢ z

* 300 g swiezych lisci aloesu (Aloes arborescens)
* 500 g miodu
o 40 ml alkoholu (40%)

Liscie aloesu nalezy umy¢, odciaé ostre boczne wyrostki
i pokroi¢ na mate kawatki.

Po zmiksowaniu wszystkich powyzszych skfadnikéw mie-
szanke przechowuje si¢ w ciemnym stoju w lodéwcee i uzywa
3 razy dziennie, na pét godziny przed jedzeniem po 10-20 ml.

Miksturg aloesowa przyjmowacé nalezy przez 10 dni, potem
zrobi¢ 10 dni przerwy i tak az do wyczerpania sporzadzone;j
mikstury. W taki sposéb, mozna przyjmowaé mieszanke alo-
esowo- miodowa kilka miesigcy.

Do uzytku zewnetrznego
Zewngtrznie, do okladéw, uzywa si¢ $wiezych zmiazdzonych

lisci. Do ptukanek i lewatyw mozna sporzadza¢ wodg aloesowa.
Przygotowuje si¢ ja z okoto 600 do 900 g swiezych lisci, zmiaz-

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33p4_ebook

Rosliny stosowane w terapii raka 25

dzonych i zalanych ok. 400 ml goracej wody. Po 40 minutach
zaparzania nalezy roztwér przecedzié, przela¢ do ciemnej butel-
ki i wstawi¢ do lodéwki.
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Lidia Wincek od wielu lat specjalizuje sie w biologicznych metodach
leczenia nowotworow. Jest odpowiedzialna za hanowerski Dziat La-
serowe] Terapii Fotodynamicznej i Fitoterapii. Codziennie ustala in-
dywidualne plany lecznicze, dobiera ziofa dla konkretnych pacjentow
i wykonuje zabiegi z uzyciem laserow. Jest zwolenniczkg holistycznego
podejscia do zdrowia.

Dzigki tej ksigzce poznasz:
« charakterystyke 19 substancji roslinnych wykazujacych
aktywnosc antynowotworowa.
- dziatanie preparatow ziotowych przy wielu dolegliwosciach
np. cukrzycy, zaparciach czy chorobach pasozytniczych.
- opis terapii na biataczke szpikowg, supresje szpiku kostnego
po chemioterapii oraz raka prostaty z przerzutami do kosci.
« procedury przygotowania preparatow (naparow,
tynktur, nalewek) oraz zalecane dawki.
47 roslin, ich wystepowanie, skfad
chemiczny, wlasciwosci
terapeutyczne, mechanizm
dziatania oraz stosowanie
przy roznych schorzeniach,
ze szczegolnym uwzglednieniem
chorob nowotworowych.

Rosliny przywracajace zdrowie.
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