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REKOMENDACJE DLA ANTHONY'EGO WILLIAMA

Anthony William posiada niezwykty dar, o czym ja i moja rodzina prze-
konalismy sie osobiscie. Dtugimi latami nasze dziecko zmagafo sie
z problemami jelitowymi i przerézni lekarze nie potrafili jednoznacznie
zdiagnozowac przyczyny tych dolegliwosci. Ekspertyza i intuicja Antho-
ny‘ego nie tylko doprowadzity nas do zrédfa choroby, ale tez zapropono-
wane przez niego precyzyjne protokoty leczenia niezwykle przyspieszyty
proces rekonwalescencji naszej corki i ostatecznie zwrécity jej szczesli-
we dziecinstwo. Najwiekszym pragnieniem kazdego rodzica jest zdrowie
jego dziecka, dlatego Anthony, jestesmy ci dozgonnie wdzieczni. Dzieku-
jemy ci za twdj czas, za twoja energie, za twoje wskazowki i wsparcie w tej
dfugiej i niefatwej podrézy, podczas ktérej odbudowates zdrowie nie tylko
naszej corki, ale tez wielu innych cztonkéw naszej rodziny.

— Dwayne ,,The Rock” Johnson i Lauren Hashian

Sok z selera naciowego to swiatowy hit. Jestem pod ogromnym wraze-
niem tego, jak Anthony rozwinat swoja inicjatywe i przywrécit dobre zdro-
wie niezliczonej rzeszy ludzi we wszystkich zakatkach globu.

— Sylvester Stallone

Moja zona zawsze mogta liczyé na Anthony’ego Williama, ktéry dbat o to,
by jej zdrowie utrzymywato sie na optymalnym poziomie. Zawsze bede
mu za to wdzieczny.

— Adam Sandler, scenarzysta i producent filmowy, aktor, komik

Wiedza Anthony'ego o Zywnosci, jej wibracjach i o tym, jak wchodzi ona
w interakcje z naszym organizmem, nie przestaje mnie zadziwiac. W pro-
sty i zrozumiaty dla kazdego sposdéb wskazuje on na potencjalne harmo-
nie i dysharmonie zwigzane z naszymi wyborami. Anthony ma prawdziwy
dar. Wyswiadcz przystuge swemu ciatu i zacznij o nie dbac.

— Pharrell Williams, piosenkarz i producent muzyczny, 13-krotny laureat Grammy

Anthony to fenomen w $wiecie medycyny.

— Diane von Furstenberg, ikoniczna projektantka mody
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Cafa nasza rodzina ufa Anthony’emu. Jego praca jest swiattem, ktére po-
mogto wielu ludziom odnalez¢é bezpieczng droge. Jest dla nas bardzo
wazng postacia.

— Robert De Niro i Grace Hightower De Niro

Anthony nie stosuje tanich chwytéw i nie podaza za moda w swojej dro-
dze do osiggniecia optymalnego stanu zdrowia. Jego porady zywieniowe
oraz programy oczyszczajace sa proste, pyszne i SKUTECZNE! Jezeli masz
dosé bélu, zmeczenia, mgly mézgowej, problemdw Zotadkowych i tysiecy
innych wrednych dolegliwosci, rzu¢ wszystko i natychmiast zacznij czytac
te ksigzke (oraz inne, jego autorstwa). Wkrétce przekonasz sie, ze zdrowie
i nadzieja znéw beda obecne w twoim Zyciu.

— Hilary Swank, aktorka i producentka filmowa, laureatka Oscara

Od ponad 40 lat poprzez swoje ksiazki i prelekcje opowiadam ludziom
o tym, jak powinni dbac o swoje zdrowie, a przy tym, jak wazne jest utrzy-
manie zasadowej charakterystyki naszych organizméw. Razem z Sage
jestesmy bardzo zaangazowani w prozdrowotne podejscie do kwestii
odzywania i staramy sie prowadzi¢ styl zycia, ktéry wspiera ciato oraz
pomaga w uzyskaniu najwyzszej sprawnosci uktadu odpornosciowego.
Jestesmy niezwykle wdzieczni Anthony’emu za jego serdeczng przyjazn,
wskazoéwki i wsparcie, ktére ofiarowat nam nie tylko w postaci uniwersal-
nych zasad dbania o zdrowie, ale tez poprzez osobistg asyste podczas
wielu wyzwan, z ktérymi przyszto nam sie mierzy¢ na tym polu. Anthony
jest naszym bratem i prawdziwym darem dla swiata. Wielu z tych, dla kto-
rych optymalizacja biologii wlasnych organizméw jest rzecza wazna, wie-
lokrotnie przekonato sie o skutecznosci jego metod.
— Tony Robbins

Wszyscy artysci z mojej wytwdrni uwazaja Anthony’ego za prawdziwego
czarodzieja, a gdybym miat go poréwnac do albumu ptytowego, to bytby
wiekszym hitem niz Thriller. Cechuje go niezwykfa przenikliwos¢, a jego
umiejetnosci sg nadzwyczajne i potrafig wprawi¢ w ostupienie. W ksigz-
kach tej wybitnej postaci znajdziecie prawdziwe proroctwa. Anthony jest
przysztoscia medycyny.

— Craig Kallman, prezes zarzadu i dyrektor generalny Atlantic Records
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Dwa lata temu zdiagnozowano u mnie powazng chorobe autoimmuno-
logiczng. Stanowita powazne zagrozenie dla mojej watroby i objawiata
sie okazjonalnymi, ostrymi stanami zapalnymi, ktére czesto koriczyty sie
hospitalizacjg. Przesztam przez niezliczone ilosci konsultacji ze swiatowej
klasy ekspertami oraz wyprébowatam wiele terapii farmakologicznych,
wtacznie z przyjmowaniem lekdéw sterydowych i immunosupresyjnych,
co bardzo nadwyrezyto mdj organizm. W koncu, chcac sprawdzic¢ kazda
mozliwos¢ wyleczenia, zwrécitam sie ku medycynie alternatywnej i w ten
sposéb trafitam do Anthony’ego Williama. Jego wspdtczucie w potacze-
niu z rozlegta wiedzg o zdrowiu i zywieniu przyniosty prawdziwie cudowne
efekty. Zaproponowany przez niego protokét leczenia mojej dolegliwosci
watroby oraz gastroparezy byt dostosowany do moich mozliwosci fizycz-
nych oraz psychicznych. Po szesciu tygodniach jego stosowania bada-
nia krwi wykazaty 50-procentowg poprawe funkcjonowania watroby, a po
trzech miesigcach moje wyniki krwi byty najlepsze odkad choroba po raz
pierwszy dafa o sobie znac. Moja waga sie ustabilizowata, chroniczne ob-
jawy ustapity i dostownie odzyskatam swoje dawne zycie. Nie znajduje
stéw, by wystarczajgco podziekowaé Anthony’emu za jego ekspertyze,
cierpliwosé, wspdtczucie i pomoc w przywréceniu mojego zdrowia. Ni-
gdy mu tego nie zapomne.
— Dana Gerson Unger, czlonkini zarzadu
Stowarzyszenia Przyjaciét Dana-Farber Cancer Institute

Dzieki bogu, ze istnieje ktos taki jak Anthony, kto nie tylko inspiruje tysia-
ce ludzi w walce o uratowanie ich zdrowia, ale tez pomdgt mi osobiscie
w mojej drodze do uzdrowienia oraz stanowit cenne wsparcie w opraco-
waniu mego autorskiego programu naturalnego zywienia, opartego na
roslinach, z ktérego dzisiaj korzysta wielu moich klientéw.

— Courtney Feldman, propagatorka zdrowego stylu zycia,
modelka, piosenkarka, tancerka, influencerka

Ksiazki Anthony’ego sg rewolucyjne, ale tez praktyczne. Kazdy, kto jest
sfrustrowany ograniczeniami wspdfczesnej zachodniej medycyny, zdecy-
dowanie powinien siegnac po te pozycje.

— James Van Der Beek, twérca, producent wykonawczy oraz gwiazda serialu

What Would Diplo Do?, a takze cztonek obsady seriali Pose i Jezioro marzer,
oraz Kimberly Van Der Beek, méwczyni publiczna i aktywistka
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Dzieki zaawansowanej wiedzy Anthony’ego na temat wirusa Epsteina-Barr
(do ktérej srodowiska medyczne zaczynajg docierac dopiero teraz) wie-
lu ludzi, tacznie ze mng, mogto odzyskac swoje zycie. W obliczu proble-
mow ze zdrowiem zaczynamy dostrzegac jak ogromnym jest ono darem.
Anthony ma w sobie wielkie poktady wspdfczucia i serdecznosci, a jego
poswiecenie w niesieniu pomocy innym jest bardzo poruszajgce. Posiada
niezwykle rozlegta i niekwestionowanag wiedze o prawdziwych Zrédtach
choréb. Rozwigzania, ktére proponuje, sa proste i fatwe do zastosowania,
a co najwazniejsze, dostepne dla kazdego. Nie tylko przywraca nadzie-
je tym, ktérzy zmagajg sie z bélem, chorobami autoimmunologicznymi,
depresja, czy pocovidowymi powiktaniami, ale tez daje nam wszystkim
doktadna mape, dzieki ktérej przywrécimy nasze zdrowie na wtasciwe
tory. Uwazam tego cztowieka za prawdziwy dar dla swiata. Mysle, ze jego
ksiazki powinien przeczytac kazdy, kto cierpi z powodu jakichkolwiek
dolegliwosci.

— Carrie Ann Inaba, Dancing with the Stars, osobowos¢ telewizyjna i producentka,

nominowana do nagréd Emmy, zalozycielka serwisu Carrie Ann Conversations

Jestem niezwykle wdzieczna Anthony’emu. Po wprowadzeniu soku z sele-
ra naciowego do codziennego jadtospisu zauwazytam znaczna poprawe
swego zdrowia, we wszystkich jego aspektach.

— Debra Messing, laureatka Emmy, gwiazda serialu Will & Grace

Zyciowa misjag Anthony’ego jest pomoc innym w odnalezieniu wtasnej
drogi do zycia w pefni zdrowia. Sok z selera naciowego jest najprostszym
sposobem, by sie na tej drodze znalez¢!

— Courtney Cox, gwiazda seriali Shining Vale,
Cougar Town: Miasto kocic oraz Przyjaciele

Anthony jest nie tylko cieptym i wrazliwym cztowiekiem, ale tez jego boski
dar uzdrawiania cechuje niezwykta autentycznosc i skutecznosc. Stat sie
ogromnym btogostawienstwem mego zycia.

— Naomi Campbell, modelka, aktorka, aktywistka

Anthony przyczynit sie do wzrostu globalnej swiadomosci naturalnych
metod leczenia. W jego ksigzkach zaklety jest potencjat prawdziwej zmia-
ny naszego zycia.

— Kelly Rutherford, gwiazda seriali Plotkara i Melrose Place
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Anthony William posiada wyjatkowy dar, dzieki ktéremu moze zmieniac
i ratowac zycie ludziom na catym swiecie. Jego poswiecenie i ogromna,
zaawansowana wiedza, ktéra sie z nami dzieli, pozwolity zburzyé wiele
barier oddzielajgcych nas od tak nam potrzebnej prawdy, lezacej poza
zasiegiem wspodtczesnej nauki. Na osobistym poziomie, Anthony pomédgt
zaréwno mi, jak i moim cérkom, wyposazajac nas w narzedzia do skutecz-
nego wspierania naszego zdrowia. Picie soku z selera naciowego stafo sie
dla nas codziennym rytuatem.
— Lisa Rinna, gwiazda seriali 7he Real Housewives of Beverly Hills

oraz Days of Our Lives, autorka bestselleréow ,New York Timesa”,
projektantka odziezy wlasnej marki Lisa Rinna Collection

Anthony William posiada niezwykty dar! Zawsze bede mu wdzieczna za
odkrycie zrédfa moich probleméw zdrowotnych, ktére doskwieraty mi
od lat. Z jego wsparciem, codziennie dostrzegam poprawe swego stanu
zdrowia. Jego wiedza jest niezréwnana!

— Morgan Fairchild, aktorka, pisarka, méwezyni

Miatam przyjemnos¢ pracowac z Anthonym Williamem kiedy przybyt do
Los Angeles, by podzieli¢ sie swoja historig z widzami kanatu Extra. Lu-
dzie byli zafascynowani jego stowami... wrecz oszaleli na jego punkcie!
Dla wszystkich obecnych na nagraniu byto jasne, ze oto stoi przed nimi
cztowiek niezwykle ciepty i o ogromnym sercu. Anthony poswiecit swoje
Zycie pomaganiu innym, poprzez swoje ksiazki dzielgc sie z nimi wiedza
pozyskang od Ducha i zmieniajagc ich Zycie na lepsze. Anthony William
jest naprawde wyjatkowy!

— Sharon Levin, producentka programu telewizyjnego Extra

Rekomendacje Anthony’ego Williama odnosnie naturalnych sposobéw
poprawy zdrowia sg naprawde skuteczne. Tak byto w przypadku mojej
corki, kiedy efekty stosowania sie do jego zalecen byty naprawde im-
ponujgce. Jego podejscie do leczenia, w ktérym gtdwne role odgrywa-
ja naturalne sktadniki, jest najbardziej skuteczng metoda na odzyskanie
zdrowia.

— Martin D. Shafiroff, doradca finansowy, lider poprzedniej

edycji rankingu Broker in America serwisu WealthManagement.com
oraz #1 w rankingu Wealth Advisor tygodnika Byrron’s
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Odkrycia poczynione przez Anthony‘ego i kierujgcego nim Ducha Wspdt-
czucia sg niezwykle poruszajgce i wartosciowe. Poprzez swdj geniusz,
wrazliwos¢ i mediumiczne zdolnosci Anthony dat nam dostep do boskiej,
uzdrawiajgcej madrosci. Jego ksigzki stanowig prawdziwe zrédto ,wiedzy
przysztosci’, dzieki ktérym juz dzisiaj otrzymujemy jasne i zrozumiate wy-
ttumaczenie genezy wielu tajemniczych schorzen, ktére zostaty zapowie-
dziane w starozytnych buddyjskich tekstach, jako choroby epoki, kiedy
cztowiek owtadniety pychg zacznie igrac z Zzywiotami w pogoni za docze-
snym zyskiem.
— Robert Thurman, emerytowany profesor Jey Tsong Khapa na wydziale

buddyzmu tybetaniskiego Uniwersytetu Columbia; prezes Tibet House US;
autor bestselleru Wisdom is Bliss; tworca podcastu Bob Thurman Podcast

Anthony William jest jednym z tych niewielu ludzi, ktérzy za pomoca swe-
go talentu pokazujg nam jak mozemy stac sie najlepszymi ekspertami do
spraw naszego zdrowia i osiggnac petnie wtasnego potencjatu... Mia-
fam okazje osobiscie doswiadczy¢ wielkosci tego cztowieka biorgc udziat
w jednym z jego seminaridow. To, jak celne byty jego spostrzezenia moge
poréwnac do idealnego wykonania piosenki, kiedy artysta trafia idealnie
w kazda kolejna nute. Jednak nie tylko tym pokazem wirtuozerii Antho-
ny potrafi przyku¢ uwage publicznosci - réwnie istotna w tym aspekcie
jest jego niezwykta empatia. Anthony William jest osobg, ktérg z duma
moge nazwac przyjacielem i z cata odpowiedzialnoscig potwierdzam, ze
cztowiek, ktérego stuchacie w podcastach i ktérego stowa czytacie w ko-
lejnych bestsellerach ksigzkowych, jest doktadnie taki sam w kontaktach
z bliskimi - zawsze chetny i gotowy do pomocy. Niczego nie udaje! Antho-
ny William jest prawdziwy, a jego boskie przestanie jest bezcenne, doda-
jace otuchy i bardzo potrzebne w dzisiejszym swiecie!

— Debbie Gibson, gwiazda Broadwayu, piosenkarka i autorka tekstéw

W ciggu trzech pierwszych minut naszej rozmowy, Anthony precyzyjnie
zidentyfikowat zrédto moich probleméw ze zdrowiem! Jest to cztowiek,
ktéry naprawde wie, o czym madwi. Jego zdolnosci jako Boskiego Lekarza
sg wyjagtkowe i fascynujace.

— dr Alejandro Junger, autor bestselleréw ,,New York Timesa™: Clean;

Dieta oczyszczajgca jelita. Rewolucja zdrowotna Clean Gut; Clean Eats

i 7 dni na detoks. Program Clean 7 oraz twérca stynnego programu
oczyszczajacego Clean Program
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Wiedza, ktéra sie SPRAWDZA. Oto co mysle o Anthonym Williamie i jego
darze dla swiata. Przestatem miec co do tego jakiekolwiek watpliwosci,
kiedy zobaczytem jak pracuje z moja przyjaciétka, ktéra od lat zmagata
sie z wieloma schorzeniami, mgtag mézgowa i zmeczeniem. Odwiedzita
cate zastepy lekarzy czy uzdrowicieli i wypréobowata na sobie dziesiatki
protokotéw leczenia. Nic nie przynosito jej ulgi. Do momentu, kiedy po-
rozmawiata z Anthonym... od tej chwili efekty leczenia byty niesamowi-
te. Gorgco polecam jego ksigzki, wyktady czy konsultacje. Nie pozwdl by
szansa na uzdrowienie cie ominetal

— Nick Ortner, autor bestselleréw ,New York Timesa™: Metoda opukiwania
i The Tapping Solution for Manifesting Your Greatest Self

Zdolnosci ezoteryczne nie sg darem kompletnym, jesli nie towarzysza im
moralny kompas i mitos¢. Anthony William jest wyrazem boskiej energii
uzdrowienia, ktérego talenty sg réwne jego poczuciu moralnosci. Jest
prawdziwym uzdrowicielem, przygotowanym do pefnienia tej misji we
wspofczesnym swiecie.

— Danielle LaPorte, autorka bestselleréw Mapa pragnier oraz White Hot Truth

Anthony jest wizjonerem i prawdziwym medrcem w kwestiach naszego
dobrostanu. Posiada niesamowity dar. Z jego pomoca udafo mi sie ziden-
tyfikowac i poradzi¢ sobie z problemami zdrowotnymi, ktére przeslado-
waty mnie od lat.

— Kriss Carr, autorka bestselleréw ,New York Timesa”: Sexy soki,
Crazy Sexy Kitchen oraz Crazy Sexy Diet

Kiedy Anthony wstuchat sie w moje ciato, potrafit doktadnie opowiedziec
mi o rzeczach, o ktérych nikomu wczesniej nie mdéwitam. Ten niezwy-
kle uprzejmy, czarujgcy, zabawny, skromny i wspaniatomysiny cztowiek
- a jednoczesnie tak nieziemsko utalentowany i postrzegajacy swiat ina-
czej niz my wszyscy - zaskoczyt nawet mnie, medium! Naprawde moze
by¢ nazywany wspdtczesnym Edgarem Caycem i wszyscy mamy niezwy-
kte szczescie, ze taka osoba jest wsréd nas. Anthony William udowadnia
nam, ze wiedza jaka posiadamy o nas samych jest wielce niedoskonafa.

— Colette Baron-Reid, autorka bestsellerowej ksiazki Odwaz si¢ na zmiany
oraz gospodyni programu telewizyjnego Messages from Spirit (Przestania ducha)
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Dwanascie godzin po tym, kiedy Anthony po mistrzowsku zaaplikowat mi
solidng dawke pewnosci siebie, uporczywe dzwonienie w uszach, ktére
dreczyfo mnie przez ostatni rok... zaczeto ustepowac. Jego swiatfe rady,
dzieki ktérym mogtem ruszy¢ naprzéd, pozostawity mnie w poczuciu za-
chwytu, wdziecznosci i szczescia.
— Mike Dooley, autor bestselleréw ,,New York Timesa” Swiat nieagraniczonych
mozliwosci oraz Notes from the Universe

Anthony William to Edgar Cayce naszych czaséw. Potrafi opisac proce-
sy zachodzgce w naszych ciatach z niestychana precyzja i wnikliwoscia.
Umie zidentyfikowac podstawowe przyczyny chordb, czesto zawstydzajgc
trafnoscig swojej diagnozy innych praktykéw medycyny zaréwno konwen-
cjonalnej, jak i alternatywnej. Praktyczne i gtebokie rady, ktérych udziela,
czynig go jednym z najskuteczniejszych uzdrowicieli XXI wieku.
— Ann Louise Gittelman, autorka bestselleréw ,,New York Timesa”
majaca w swoim dorobku ponad 30 ksigzek o zdrowiu i leczeniu

oraz twérczyni popularnego programu odchudzajacego i oczyszczajacego
Fat Flush (Wyptukiwanie thuszczu)

Kazdy fizyk kwantowy powie wam, ze sg we wszechswiecie rzeczy, kté-
rych poki co nie jestesmy w stanie ogarngé rozumem. Szczerze uwazam,
ze Anthony poznat ich istote. Jego niezwykty dar pozwala mu intuicyjnie
okresli¢ najbardziej skuteczne metody leczenia.

— Caroline Leavitt, autorka bestselleréw ,New York Timesa”: Gdzie jestes, Jimmy?;
Szczescie w twoich oczach oraz With or Without You
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Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgé¢ tej ksiazki nie moze by¢
powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym ani w formie nagrania
fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania, przesytana lub w inny sposéb
kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz ,,dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie

cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksigzka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich starar, aby byly one petne, rzetelne
i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one zastgpowaé porady
lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna. Jesli podejrzewasz u siebie problemy
zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowad si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz
jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakickolwiek

negatywne skutki dla zdrowia, mogace wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksigzce metod.

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

é
STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
jeszcze lepsze jutro
15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakeja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dzial handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3fxy_ebook

Przedmowa

SPIS TRESCI

Od Autora: dlaczego dwie ksigzki? . ......... ... ... .. ... ... ..

O czym jesttaksigzka ........ .. i

CzZESC I

Rozdziat 1:
Rozdziat 2:
Rozdziat 3:
Rozdziat 4:
Rozdziat 5:
Rozdziat 6:
Rozdziat 7:
Rozdziat 8:
Rozdziat 9:

CzgSC Il:

Rozdziat 10:
Rozdziat 11:
Rozdziat 12:
Rozdziat 13:
Rozdziat 14:

Opowied¢ otwoim mdézgu . ......oovvenennenn ..

Uratujswojmdzg ........ ...
Twdj zaszumiony mézg . ...covvii i
Twéj metaliczny mézg ..o
TWOJ Wirusowy moOzg ... oo
Twéj emocjonalny mézg ...
Stany zapalne twoich nerwéw czaszkowych ........
Twéj wypalony, wyjatowiony mézg ...............
Twéj uzalezniony mdzg . ...
Twoj zakwaszony mdzg ...

Wyprany mozg ...

Putapka umiarkowania ............. ... ... .
Mikrodawki ... ...
Alkohol ... o
Kofeina ... ...
Wojny zywieniowe ........ ... .o il

Kup ksigzke

24
29
34


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3fxy_ebook

CzZESC llI:

Rozdziat 15:
Rozdziat 16:
Rozdziat 17:
Rozdziat 18:

Rozdziat 19:
Rozdziat 20:
Rozdziat 21:
Rozdziat 22:
Rozdziat 23:
Rozdziat 24:
Rozdziat 25:
Rozdziat 26.
Rozdziat 27:
Rozdziat 28:
Rozdziat 29:
Rozdziat 30:

CZESCIV:

Rozdziat 31:
Rozdziat 32:
Rozdziat 33:
Rozdziat 34:
Rozdziat 35:
Rozdziat 36:

Zdrajcy mOzZgU ..o 275
Ewolucjawsteczna ....... ... ... ... 277
Bariera krew-mdzg ... ...l 281
Podrecznik bezpieczenstwa ............. . .. ... 285
Wirusy i produkty uboczne

wirusowej przemiany materii ......... ... .. ...... 290
Farmaceutyki ........ ... .. 300
Toksyczne metale ciezkie . ....................... 305
Substancje zapachowe .............. ... ........ 314
Bakterie i inne mikroorganizmy .................. 318
Domowe zrédta skazenia chemicznego ........... 325
Chemiczni neuroantagonisci .................... 332
Petrochemikalia i rozpuszczalniki . ................ 339
Chemitraile i toksyczne opady ................... 344
Promieniowanie iPEM ....... ... .. ... ... ... 349
Zdrajcy mézgu - chemia spozywcza .............. 357
Zdrajcy mézgu - suplementy diety ............... 360
Zdrajcy mézgu - zywnos$¢ ... 363
Inwazjanamdzg ......... ... ... il 369
Zaburzenialekowe ...... ... ... . Ll 371
Depresja ... 385
Zaburzenia odzywiania ........ . oL 393
Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne .............. 422
Choroba afektywna dwubiegunowa .............. 431
Choroba Alzheimeraidemencja ................. 438

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3fxy_ebook

CZESC Vv:

Rozdziat 37:
Rozdziat 38:

CZESC VI:

Rozdziat 39:
Rozdziat 40:
Rozdziat 41:
Rozdziat 42:
Rozdziat 43:
Rozdziat 44:

Rozdziat 45:
Rozdziat 46:

CZESC VII:

Rozdziat 47:
Rozdziat 48:
Rozdziat 49:

Prawdziwe zrédta bélu i cierpienia

Odnalezédroge ..........ooiiiiiiiiiiiii...
Objawy i dolegliwosci bez tajemnic ..............

Odzyskiwanie mozgu .......... ... ... ...

Z czego sktada sie twéj médzg? ... ...
Problemy z pobieraniem krwi .......... ... ... ...
Zywnosé dla mézgu i wypetniacze .. ... ... L.
Terapia szotowa wedtug Boskiego Lekarza ........
Oczyszczanie szotami wedtug Boskiego Lekarza ...
Detoksykacja z metali ciezkich

wedtug Boskiego Lekarza ........... ... ...
Oczyszczanie z metali ciezkich

wedtug Boskiego Lekarza ....... ... ... ... ...
Zastugujesznauznanie ................iiaai.

Ogtupiaty izagubiony ...... ... ... ... ... ....

Dbajmy o siebie nawzajem ............... .. .....
Nauka jakobron ... ... ... ...
Danejakobron ...... ... .. ... i i

Pochodzenie Boskiego Lekarza ......... ... . ... ... ... .. ......

Indeks

Podziekowania

O Autorze

Kup ksigzke

575


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3fxy_ebook

PRZEDMOWA

Anthony jest dla mnie potaczeniem
przyrodniego brata, guru, aniofa stré-
za oraz utalentowanego uzdrowiciela.
To prawdziwie dobry czlowiek i od-
dany przyjaciel. Kocham tego faceta.
Zawsze mozemy na siebie liczy¢. Jesli
bedziesz dostatecznie uwazny, zrozu-
miesz, ze nie jestem $lepym or¢downi-
kiem Ducha Wspélczucia. Najwyzszy
szacunek, jakim darz¢ Anthony’ego
wynika z moich doswiadczen obcowa-
nia z wieloma guru i uzdrowicielami,
ktérych czgé¢ okazata si¢ by¢ zwyktymi
oszustami.

Boski Lekarz, prawdziwy wizjoner
i czfowiek wrazliwy na sprawy innych,
jest wielkim blogostawieristwem na-
szych czaséw.

W roku 1990, zaraz po ukoricze-
niu studiéw medycznych w moim ro-
dzimym Urugwaju, przyjechatem do
Nowego Jorku z zamiarem zdobycia
specjalizacji internistycznej, a nastgp-
nie kardiologicznej. Spowodowato
to w moim zyciu drastyczne zmiany,
przed ktérymi nie sposéb byto sig
uchronié. Po czterech latach szkolenia

w nowym kraju dorobitem si¢ nadwa-
gi, zespotu drazliwego jelita i cigzkiej
alergii. Najgorsza jednak byta depre-
sja tak powazna, ze trudno mi bylo
funkcjonowac.

Z gabinetéw gastroenterologa, aler-
gologa i psychiatry wyszedtem z pli-
kiem siedmiu recept na trzy réine
dolegliwosci, ktére u mnie zdiagno-
zowano. Zaczatem terapi¢ farmakolo-
giczna, ale jaki§ wewnetrzny glos wcigz
powtarzat mi, ze ,musi by¢ inna dro-
ga”. Postuchatlem go i ruszylem na
poszukiwania. Odwiedzalem indyj-
skie $wiatynie i spotykatem najbar-
dziej wplywowych guru wspélczesnego
$wiata. Na swojej drodze poznatem tak
wielu uzdrowicieli, terapeutéw, lekarzy,
coachéw, szamandw, media i czarowni-
ce, ze trudno mi bylo ich wszystkich
spamietaé. Nauczytem si¢ skutecznych
metod samoleczenia z zastosowaniem
protokoléw oczyszczajacych jelita.
Statem si¢ znany jako lekarz medycy-
ny funkcjonalnej. Napisatem cztery
ksiazki. Stworzony przeze mnie zesp6t
oséb, ktérych wiedza uzupetniata
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PRZEDMOWA

moje umiejetnosci, tysigcom ludzi po-
mogl wréci¢ do pelni zdrowia. Czgsto
w swojej pracy konsultuje si¢ z innymi
uzdrowicielami i ekspertami. Chcg si¢
uczy¢, by coraz lepiej rozumieé proce-
sy zachodzace w naszych organizmach.
Przez te wszystkie lata swojej pracy
zdotatem odkry¢ co nieco z tajemnic
$wiata uzdrawiania.

Jednak nic nie zadziwia mnie bar-
dziej niz to, o czym méwi Anthony
William. Szczegélnie biorac pod uwa-
g¢, jak trafne okazuja si¢ by¢ jego stowa.

Po raz pierwszy spotkaliSmy sie,
ponad 10 lat temu, jeszcze przed wy-
daniem pierwszej publikacji z serii
Boskiego Lekarza. Nasz wspélny zna-
jomy, z ktérym Anthony zjawil si¢ na
premierze mojej ksigzki, odciagnal
mnie na bok i wyjawit, ze ten wia-
$nie facet slyszy glos, ktéry opowiada
mu o chorobach i zdrowiu, zaréwno
w sensie ogdlnym jak i szczegdtowym
dla kazdej z poznanych przez niego
os6b. Od razu zapragnalem poznald
go blizej. Zadawatem sobie pytania:
Czy to prawda? A moze to wariat, ktdry
wymaga powaznego leczenia? A jesli cos
w tym jest? Zaczalem z nim rozmawiaé
i jednoczesnie bardzo uwaznie mu sig
przygladal. Klamie czy mowi prawde?
Naprawde styszy ten glos? Jesli tak, to
skad ten glos pochodzi? Czy informacje,
ktore przekazuje, sq trafne? Czy ten rze-
komy glos w ogdle si¢ na cos przydaje?

Poczatkowo uznatem Anhony’ego
za bardzo nie$mialg osobg, jednak juz

po kilku minutach naszej konwersa-
¢ji zrozumialem, ze weale taki nie jest,
wrecz przeciwnie, okazat si¢ by¢ bar-
dzo zaangazowanym i otwartym roz-
méwea. Styl jego wypowiedzi cechuje
poczucie humoru, szczero$¢ oraz bar-
dzo duza precyzja, kiedy porusza kwe-
stie dotyczace zdrowia. Wida¢, ze jest
to czlowiek niezwykle pouktadany.
O chorobach méwi z tak glebokim
przekonaniem i zrozumieniem, jak-
by byt lekarzem. Stuchajac go tam-
tego dnia czulem, jakby przemawial
do mnie mistrz Jedi. Przekonal mnie.
Bylem pewny, ze Anthony napraw-
de slyszy ten glos. Jedyna kwestig po-
zostawalo, czy ten glos wie, o czym
méwi? Mogtem siegnaé po publikacje
naukowe i przekonac sig, czy istniejg
jakiekolwiek dowody na rewelacje gto-
szone przez tego czlowieka. Ale mo-
glem tez zweryfikowaé jego metody
przygladajac si¢ wynikom ich stoso-
wania. Uznalem, ze skorzystam z obu
tych sposobéw.

Na polu badari literatury nauko-
wej przez dlugi czas nie osiagatem zad-
nych istotnych postgpéw. Okazalo sig,
ze informagje, ktdre przekazywat glos,
o kilka dtugosci wyprzedzaty wspéteze-
sng wiedz¢ medyczna. Jedng z gléw-
nych tez gloszonych przez Anthony’ego
jest ta, ktéra méwi, ze wigkszos¢ cho-
r6b przewlektych oraz wiele ostrych
stanéw chorobowych ma swoje zré-
dto w aktywnosci wirusowej. Niektd-
re z tych mikroorganizméw pozostaja

25
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w naszych ciatach w stanie u$pienia,
czekajac z atakiem na moment stabo-
$ci naszych wewnetrznych systemdéw
obronnych. Czg$¢ to wirusy stare, czgs¢
zmutowane a jeszcze inne sa wirusami
dotad nieodkrytymi. Niektére, znane
od bardzo dawna, sa tak powszechne,
ze lekarze rzadko zlecaja badania na
ich obecno$¢. Takim przyktadem jest
wirus opryszczki, ktéry od czasu do
czasu objawia si¢ wywotujac wypryski
na naszych ustach. Zyjemy z tymi wi-
rusami na co dzien i raczej si¢ ich nie
obawiamy. Innym przyktadem mikro-
organizmu, ktéry wedtug Anthony’ego
jest pierwotnym Zrédfem wielu stanéw
chorobowych, jest wirus Epsteina-Barr
(EBV). Anthony twierdzi, ze wigkszo$¢
z nas jest zainfekowana tym wirusem,
ktéry albo hibernuje, albo wykazuje
niska aktywno$¢ w naszych narzadach
wewngetrznych oraz gruczotach i osta-
tecznie przenika do o§rodkowego ukta-
du nerwowego. Wedlug Anthony’ego
EBV od pokolen przenosi si¢ z rodzi-
céw na dzieci. W powszechnej $wiado-
mosci transmisja wirusa Epsteina-Barr
odbywa si¢ poprzez §ling oséb dotknie-
tych mononukleoza, czyli tak zwang
~choroba pocatunkéw”.

W toku swoich badan odnalaztem
teorie, ktére faczyty niektére choroby,
takie jak choroby nowotworowe, z ak-
tywnoscig wirusowa. Kiedy ukazaly si¢
pierwsze publikacje z serii Boskiego
Lekarza, w $rodowisku praktykéw le-
czenia choréb autoimmunologicznych

zaczeto si¢ zastanawial, czy zrédlem
tych dolegliwosci moga by¢ powszech-
nie wystgpujace wirusy. Dzisiaj, niemal
dziesi¢¢ lat od chwili, kiedy pisalem
wstep do pierwszej ksiazki z tego cyklu,
lekarze twierdza ze EBV moze wywoly-
wacé stwardnienie rozsiane, czyli méwig
doktadnie to samo co dekadg wezesniej
glosit Anthony William. To on jako
pierwszy szczegélowo opisat jak ak-
tywnos$¢ wirusa Epsteina-Barr wywo-
tuje fizyczne i neurologiczne objawy tej
choroby. Wraz z post¢gpem nauki oka-
zuje si¢, ze rzeczy, o ktérych Anthony
moéwit juz wiele lat temu i w ktdre cze-
sto trudno bylo uwierzy¢, dzisiaj trafiaja
na pierwsze strony periodykéw nauko-
wych. Na przyklad zwiazek pomiedzy
zespotem objawéw post-covidowych
a reaktywacja EBV, stwierdzony dopie-
ro niedawno przez badaczy, zostat opi-
sany przez Anthony’ego na dtugo przed
tym, nim keokolwiek zaczat przygladad
si¢ takiej korelacji.

To tylko kilka przyktadéw, ktére
moim zdaniem udowadniaja niezbi-
cie, ze Anthony czerpie swoje informa-
cje z wiarygodnego Zrédta, a przy tym
takiego, ktére wyprzedza wspdtczesna
wiedze naukowg o cate dekady.

Bedac lekarzem medycyny funkcjo-
nalnej i kardiologiem mam stycznos¢
z wieloma pacjentami dotknigtymi
chorobami przewlektymi. W wigkszo-
Sci przypadkéw w swojej pracy korzy-
stam z informacji dostarczanych przez
Anthony’ego. Wiem, ze dzi¢ki niemu
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mogg dziata¢ skuteczniej. Gdyby nie
on, wielu pacjentom nie mégtbym po-
moc tak, jak to robig teraz.

Dlatego bardzo si¢ ucieszytem mo-
gac przeczytaé jego ostatnig ksigzke,
Ratunek dla mézgu wedtug Boskiego
Lekarza. Mozg jest narzadem o ked-
rym wiemy najmniej, a ktéry jed-
nocze$nie ma najwickszy wplyw na
nasze zycie. Nie bez kozery potrafimy
utrzymad przy zyciu ludzi z przeszcze-
pionym sercem, nerkami, watroba,
ptucami i innymi narzadami, ale kiedy

dochodzi do $mierci mézgu, medycy-
na jest bezradna.

Jestem szcze$liwy, ze teraz i ty mo-
zesz przeczytaé t¢ ksiazke i odnalezé
w niej odpowiedzi, ktérych szukasz.

Z wyrazami mitoéci i szacunku

dr Alejandro Junger

autor bestselleréw ,,New York Timesa”
Clean; Dieta oczyszczajgca jelita.
Rewolucja zdrowotna Clean Gut;
Clean Eats i 7 dni na detoks.

Program Clean 7
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OD AUTORA:

Dlaczego dwie ksigzki?

»~Anthony, ta ksigzka bedzie miala
ponad 1000 stron. To stanowczo za
duzo”. Whasnie takie stowa ustyszatlem
od swego wydawcy tydzied po odda-
niu manuskryptu Ratunek dla mézgu
wedtug Boskiego Lekarza.

Sktamatbym, gdybym powiedziat,
ze nie spodziewatem si¢ takiej reak-
¢ji. Najpierw miesiacami, a pdzniej
latami, ktére poswigcitem na pisanie
tej publikacji, obserwowatem jak na
moim biurku rosnie stos kartek z wy-
drukami kolejnych stron. Kazdy, kto
wiedziat nad czym pracuje, pytat ,Nie
uwazasz, ze juz wystarczy? . ,Ludziom
nalezy si¢ petna informacja” odpowia-
datem tylko i wracatem do pisania.

Nie planowatem tak obszernej
publikacji i wiedziatem, ze musz¢ ja
wreszcie skoniczy¢, jezeli cheg, by do-
tarta do czytelnikéw. Jednak materia-
tu weiaz przybywato. Swiat zmieniat
si¢ w coraz szybszym tempie. Ludzie
chorowali coraz cz¢dciej. Duch Wspét-
czucia przestrzegal mnie przed tym co
nastapi w ciagu kolejnych 5 czy10 lat,

a nawet pozniej.

Bywato, ze pracowalem po 20 czy
22 godziny na dobg, wstuchujac sig
w jego glos. Zdarzalo mi si¢ zasypiaé
w biurze, na podlodze, by po zaled-
wie kilku godzinach snu wraca¢ do
przerwanej pracy. Jezeli znasz moje
wezesniejsze publikacje to z pewno-
$cig wiesz, jak bardzo podkreslam ko-
nieczno$¢ dbania o siebie. Uwazam, ze
kazdy z nas powinien dobrze si¢ odzy-
wia¢, porzadnie wysypiaé, czy korzy-
sta¢ ze storica i spacerdw, kiedy tylko
to jest mozliwe. Jednoczesnie mam
swiadomos¢, ze stuchajac gtosu Ducha
Wspdtczucia i podejmujac si¢ tej misji
zleconej przez Boga, powaznie zanie-
dbuj¢ swoje wilasne potrzeby. Czgsto
powtarzam ludziom, ze zycie biegnie
szybko i jesli znikng w koricu z tego
$wiata to stanie si¢ to przede wszystkim
Z przepracowania i tej potwornej presji
oraz dzialania zewngtrznych, mrocz-
nych sil, ktére nie chea, by proroctwa
Ducha Wspétczucia ujrzaly $wiatto
dzienne. Wielokrotnie zartowaltem,
ze biorac pod uwagg ilo$¢ czasu po-
$wigconego na spisywanie stéw Ducha
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Wspélczucia, wezesniej czy pdiniej
wypale dziurg w siedzisku swego fote-
la. To co byto anegdots, teraz stato sig
faktem i dzisiaj rzeczywiscie widze, ze
ten podstawowy mebel w moim gabi-
necie wymaga pilnej wymiany.
Wspominatem juz kiedys$, ze
otwierajac si¢ na przestanie Ducha
Wspétczucia czuj¢ jakbym zanurzal
si¢ w gestej mgle, doswiadczam wéw-
czas czego$ w rodzaju $lepoty $nieznej
— to wrazenie obcowania z pot¢znym
zrédlem energii daje mi poczucie prze-
bywania w zupetnie innej przestrzeni,
aczkolwiek ze swiadomoscia, ze tak na-
prawdg pozostaj¢ wciaz w tym samym
miejscu. Przez wigkszo$¢ czasu, kie-
dy pisatem Ratunek dla mézgu wedtug
Boskiego Lekarza, znajdowalem si¢ we
wngetrzu biatej chmury. W ten sposéb
mogltem nie tylko fatwiej dostrzegad
obrazy tego, o czym Duch mi opowia-
dat ale tez poczué to, co czujg ludzie
cierpiacy. Ta biata chmura pomogta mi
odcia¢ si¢ od mego zycia osobistego,
codziennych obowiazkéw oraz wia-
snych doswiadczer, dzigki czemu sku-
piatem si¢ jedynie na otrzymywanych
informacjach oraz cierpieniu innych.
Nie bylo to zatem jedynie przepisywa-
nie zaslyszanych tresci, a raczej kom-
pletne do$wiadczenie, potaczone z tym
wszystkim, przez co musieli przecho-
dzi¢ ludzie chorzy. Duch zabrat mnie
na jazd¢ emocjonalng kolejka gérska,
kiedy dojmujacy smutek przeplatat si¢
z chwilami radosnych uniesieri — méj

smutek wynikat ze swiadomo$¢ ogro-
mu ludzkiego bélu, za$ rado$¢ z prze-
konania o istnieniu skutecznej metody
na jego ukojenie. Kiedy juz otrzyma-
tem przestanie od Ducha musiatem
jeszcze w klasyczny sposéb, poprzez
dostgpne zrédta, doksztalci¢ si¢ w za-
kresie przekazanych mi informacji.

Z kazdym kolejnym rokiem i kaz-
da kolejng ksiazka, nad ktéra pracuje
z pomoca Ducha Wspélczucia, do-
strzegam, ze chociaz jego przestanie
pozostaje niezmienne, to ja sam do-
$wiadczam osobistej transformacji.
Ta wewnetrzna zmiana sprowokowa-
na jest przez nieustajace prze$wiad-
czenie, ze nasza planet¢ zamieszkuje
ponad 8 miliardéw ludzi, ktérych na
jakim$ etapie zycia dotknie choroba
i ze nie kazdy z nich bedzie miat do-
step do wiedzy, ktdra ofiarowuje mi
Duch Wspélczucia. To jeden z trud-
niejszych aspektéw mojej podrézy:
swiadomos$¢ tego, ze chociaz to, co
chee przekaza¢ dotrze do wielu os6b,
to réwnie duza grupa bedzie tej wie-
dzy pozbawiona. Bedac dzieckiem
bytlem przekonany, ze to niebianskie
przestanie trafi do kazdego cztowieka,
ktérego zdrowie bedzie w jakikolwiek
sposéb zagrozone. Obecnie, starszy
ja, ktory juz wie, ze to nie do konca
prawda, konfrontuje si¢ z moja nie-
gdysiejsza pewnoscia i wiara. W mia-
r¢ uptywu lat to samouswiadomienie
zmienia mnie coraz bardziej. Dlatego,
kazda nowa informacja przekazywana
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mi przez Ducha Wspélczucia rodzi we
mnie wiele dodatkowych pytan, kiedy
prébuje ustali¢ przyczyny tych wszyst-
kich trudnosci, ktérych doswiadczamy
W swoim Zyciu.

Dodatkowo sam proces pisania stal
si¢ dla mnie okazja do niejako wejscia
w skére osoby chorej. Kiedy wykon-
czony praca z trudem moglem wziad
prysznic, umy¢ twarz, wyszczotkowad
z¢by czy zmieni¢ ubranie myslatem
o tym, co muszg przechodzi¢ ludzie
przewlekle chorzy, prébujacy wykona¢
te codzienne czynnosci, tak btahe dla
zdrowej czgsci populacji. Moje proble-
my wynikaty wylacznie z przepraco-
wania i byly przejsciowe, tymczasem
dla os6b dotknigtych bolesnymi czy
ograniczajacymi objawami wszyst-
kie te zwykle, rutynowe rzeczy czgsto
sa okupione ogromnym wysitkiem.
Dlatego zawsze bedg wspiera¢ innych
w rozwijaniu i podtrzymywaniu zdol-
nosci do zadbania o siebie.

Réwniez poczucie oderwania od
bliskich, kiedy bytem pograzony pra-
ca, dalo mi namiastke do$wiadczen
osoby przewlekle chorej. Poswigcajac
czas na pisanie nie moglem go spedzad
z tymi, ktérych kocham. Z reguly je-
stem czujnym obserwatorem zmian,
jakie przynosza kolejne pory roku. Lu-
bi¢ stucha¢ ,$piewu” rzekotek. Lubig
wstuchiwa¢ si¢ w szum wiatru. Lubig
obserwowa¢ jak liscie i trawy zmie-
niaja kolory. Nie pami¢tam, abym
byl $wiadkiem jakiegokolwiek z tych

cudéw natury podczas pracy nad Ra-
tunek dla mézgu wedtug Boskiego Le-
karza. Nie zebym narzekat. Trudno,
abym nazwat to jakim$ ogromnym
wyrzeczeniem. Ludzie cierpigcy na
choroby przewlekte codzienne pono-
sza o wiele wicksze koszty. Te wszystkie
osoby miatem w swojej pamiceci kiedy
godzinami spisywalem kolejne strony
niebiadskich recept na zdrowie. Naj-
wicksza zaptarta i radoscia jest dla mnie
to, gdy ta wiedza dociera w koricu do
osoby potrzebujacej i pozwala jej po-
wstaé z popiotéw.

I tu wracamy do przyczyn podziatu
tej publikacji na dwa podreczniki. In-
formacje od Ducha Wspétczucia ptyng
do mnie nieprzerwanym strumieniem.
To ja powinienem by¢ tym, ktéry po-
wie dos¢. W konicu przychodzi czas,
by si¢ zatrzymad i dostarczy¢ te caly
wiedz¢ tym, ktérym jest ona najbar-
dziej potrzebna. Naprawde chciatem,
aby ten material zmiedcit si¢ w jed-
nej ksigzce, aby wszystkie niezbedne
informacje byly dostgpne w jednym
miejscu. Jednak po wspomnianym na
wstepie telefonie od wydawcy musia-
lem spojrze¢ prawdzie w oczy: nike,
a szczegdlnie kto§ dotkniety neuro-
logicznymi schorzeniami, nie bedzie
szezgsliwy wertujac pieciokilogramo-
we tomiszcze.

Zaczalem si¢ zastanawial, czy
jest co$, z czego méglbym zrezygno-
waé. Bylo jasne, ze wszystkie kluczo-
we odpowiedzi na temat leczenia wraz
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z odpowiednimi protokotami musza
zostat. A co z fragmentami, w kt6-
rych dumacze jak informacje Bo-
skiego Lekarza staly si¢ prawdziwym,
aczkolwiek niecytowanym, Zrédlem
wielu nowych koncepcji funkcjonu-
jacych w $rodowisku medycznym, na
przyktad takich, gdy przyznanie, ze za
stwardnienie rozsiane odpowiedzial-
ny jest wirus Epsteina-Barr? W koricu
nie chodzi tu o mnie. Zwrécitem sie
do Ducha Wspétczucia o radg. Od-
powiedZ byta jednoznaczna: juz samo
uswiadomienie czytelnikom, ze, dajmy
na to, pewne spostrzezenia na temat
tzw. long-COVID wywodza si¢ bez-
posrednio z informacji publikowanych
przez Boskiego Lekarza, moze mie¢
dziatanie terapeutyczne. Dotarcie do
prawdziwego zrddia wielu tego typu
rewelacji pozwoli ludziom dostrzec
pelny obraz ich sytuacji zdrowotne;j,
szczeg6lnie w kwestiach mozliwosci jej
poprawy.

Wecigz myslatem o odchudzeniu
materiatu. Wiedzialem, ze czg$¢ frag-
mentéw jest kontrowersyjna. Czy
warto jest je zostawia¢? Coz, prawda
o rzeczywistych zrédlach choréb prze-
wlektych zawsze jest kontrowersyjna.
Zajmujg si¢ ta tematyka od lat. Pro-
blemy ludzi przewlekle chorych sa ba-
gatelizowane i zamiatane pod dywan.
To, ze temat choréb przewlektych jest
kontrowersyjny staje si¢ widoczne, kie-
dy ktos taki jak ja staje po stronie cho-
rych i méwi prawdg o przyczynach ich

cierpienia. Mnéstwo ludzi pozostaje
pograzonych w ciemnosci, kiedy ob-
jawy ich choroby s3 biednie diagno-
zowane. Ludzie ci staraja si¢ znalezé
droge wyjscia z trudnej sytuacji, w ja-
kiej si¢ znalezli, ale robiac to na oslep
przedtuzaja swoje meczarnie. Dlatego
postanowitem, ze kwestie ,,kontrower-
syjne” zostaja.

Ostatecznie zgodzitem si¢ na pro-
pozycje wydawcy, by podzieli¢ , ksiaz-
ke o mézgu” na dwie czgéci: Ratunek
dla mézgu wedtug Boskiego Lekarza
i Przepisy kulinarne i protokoty na Ra-
tunek dla mézgu wedtug Boskiego Leka-
rza. Ustaliliémy szczegéty: obie czgdci
majg ukazad si¢ w tym samym czasie
tak, aby czytelnicy mieli dostep do pel-
nej informacji. W obu czgéciach znaj-
da si¢ podstawowe narzedzia Boskiego
Lekarza — opis terapii szotowej oraz
oczyszczajacej z metali cigzkich wraz
z odpowiednimi protokotami ich sto-
sowania. W ten sposéb nawet ktos, kto
przeczyta tylko jedna z czgsci, zostanie
zaopatrzony w najwazniejsza wiedzg.

Z nastgpnego rozdziatu ,O czym
jest ta ksiazka” dowiesz si¢, co znajdziesz
w obu czgéciach tej publikacji. Te dwa,
samodzielne podreczniki, wypelnione
s3 po brzegi informacjami do natych-
miastowego wykorzystania. Oczywiscie
najlepsze korzysci przyniesie zapozna-
nie si¢ z obiema czg$ciami. Jezeli mégl-
bym da¢ ci jedng rad¢ odnosnie lektury,
bedzie ona nast¢pujaca: wiedza zawar-

ta w obu tych podrecznikach jest tak
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rozlegla, ze po pierwszym przeczytaniu
mozesz raz jeszcze zanurzy¢ si¢ w ich
tresci tak, by daé szanse zaréwno two-
jej duszy jak i fizycznemu moézgowi na
doktadne przyswojenie wszystkiego, co
ukryte jest na kartach tej publikagji.
Nie musisz si¢ z tym spieszy¢. Po pro-
stu kiedy bedziesz gotowy, przeczytaj

kazda z czgéci raz jeszcze. Podczas kolej-
nej lektury mozesz odkry¢ nowe, cen-
ne informagje, ktérych wczesniej nie
dostrzegates.

Zycze ci wielu blogostawieristw

Anthony William
Boski Lekarz

.Nie jestes wybrakowany czy staby. Nie jestes zrédtem
swoich probleméw. Nie tworzysz i nie przyciggasz do
siebie choréb i dolegliwosci. Mozesz czud sie samotny
i opuszczony, ale nie ma w tym twojej winy. A teraz przygotuj
sie na odpowiedzi, na ktére zastugujesz”.

- Anthony William, Boski Lekarz
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Ksigzka ta pokaze ci jak nawigowad
przez zycie, omijajac czyhajace pod-
czas tej podrézy niebezpieczeristwa.

W czgsci I,,Opowiesé o twoim mo-
zguw” odkryjesz powody, dla ktérych
twéj mozg potrzebuje pomocy. Co
dzieje si¢ w naszych mdzgach i ukta-
dach nerwowych, co sprawia, ze na-
sze zycie stalo si¢ dzisiaj tak trudne.
Co to znaczy mie¢ mézg zaszumio-
ny, metaliczny, wirusowy, emocjonal-
ny, wypalony i wyjalowiony? Czym
charakteryzuje si¢ zapalenie nerwéw
czaszkowych czy mézg uzalezniony
lub zakwaszony? Zrozumienie specyfi-
ki podstawowych czynnikéw dotyka-
jacych nasz mézg, ktére przyczyniajg
si¢ do obecnej epidemii psychicznego,
emocjonalnego i fizycznego cierpienia,
pozwoli ci odnalez¢ drogg do ostatecz-
nego uzdrowienia.

Z czgécei 11, Wyprany mézg” do-
wiesz si¢ jak ustrzec siebie i swoich
bliskich od putapek trendéw proz-
drowotnych i utartych mitéw, kedre
nie pozwalaja nam wréci¢ do zdro-
wia i powoduja nasza dezorientacje.

Dlaczego filozofia jedzenia ,,wszystkie-
go z umiarem” nie jest tak niegrozna,
jak si¢ na pierwszy rzut oka wydaje?
Dlaczego stosowanie mikrodawek le-
kéw, alkoholu i kofeiny nie przyno-
si obiecanych korzysci? Jak odnalez¢
si¢ w tym calym informacyjnym szu-
mie wokét kwestii prawidtowego zy-
wienia? Znajdziesz tu odpowiedzi na
wszystkie te pytania.

Czgé¢ 111 ,,Zdrajcy mézgu” poka-
zuje jak ekspozycja na toksyny i pro-
blematyczne substancje, z ktérymi
nieuchronnie stykamy si¢ w codzien-
nym zyciu, moze wptywaé niekorzyst-
nie na nasz mézg i uktad nerwowy.
Oprécz  szczegélowych informacji
o tym, na co jesteSmy narazeni, w jaki
sposob jeste$my narazeni i jak ci zdraj-
cy moézgu przenikaja przez barierg
krew-mézg czy stajg si¢ Zrodtem pro-
bleméw w innych obszarach naszych
cial obnizajac w ten sposéb spraw-
no$¢ naszych mézgéw, ta cz¢s¢ ksiazki
dostarczy wiedzy o tym jak skutecz-
nie obroni¢ si¢ przed zewngtrznymi
zagrozeniami.
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Czgé¢ IV ,Inwazja na mézg” od-
krywa prawde o wielu najpowszech-
niejszych, najbardziej klopotliwych
i ztozonych dolegliwosciach. Rozdzialy
poswigcone stanom lekowym, depresji,
zaburzeniom odzywania, zaburzeniom
obsesyjno-kompulsyjnych (OCD),
chorobie dwubiegunowej oraz choro-
bie Alzheimera i demencji pomogg ci
zrozumie( siebie i twoich bliskich le-
piej niz kiedykolwiek wczeénie;j.

W tym samym duchu ujawnia-
nia prawdy o tym, co utrudnia zycie
tak wielu ludziom, cze$¢ V ,,Prawdzi-
we zrédta bélu i cierpienia” skupia si¢
na stu innych objawach i dolegliwo-
$ciach. Twoja choroba nie jest twoja
porazka, nie jest tez wyrokiem. Za-
chorowales, bo czgsto wbrew swojej
woli zostale$§ narazony na dzialanie
agresywnych czynnikéw chorobotwér-
czych, ktérymi wspélczesny $wiat jest
nasycony. Kiedy odkryjesz pierwotne
zrédla swoich probleméw, bedziesz
moégt im przeciwdzialad i pozby¢ si¢
tego poczucia lgku czy kleski, wywo-
tanego choroba.

Czes¢ V1, ,,Odzyskiwanie mézgu”
to twoja regeneracyjna oaza. Odkryjesz
tu, jak zestroic si¢ ze swoim mozgiem
i naturalnymi procesami zachodzacy-
mi we wnetrzu twojego ciala, co po-
zwoli ci uzdrowi¢ oraz ochroni¢ twdj
moézg i uklad nerwowy. Dowiesz sig,
co powinienes zrobi¢ by od razu zaczaé
wspiera¢ swoj mozg i co najskuteczniej
wzmocni twéj uklad nerwowy. W tym

rozdziale udostgpniam ci istotne in-
formacje na temat badand krwi oraz
skutkéw niedoboru najwazniejszych
sktadnikéw odzywezych w diecie, oraz
wyposazam w narzedzia Boskiego Le-
karza, w tym nowg terapi¢ szotowa
oraz rézne protokoly terapii oczysz-
czajacych z metali cigzkich, ktére ta-
two dostosujesz do wlasnych potrzeb
i w ten sposéb bedziesz mégt wspierad
sw6j mézg i uktad nerwowy na kaz-
dym etapie swojego zycia. Dysponujac
tymi zasobami oraz doglebna wiedzg
o specyfice ich dzialania, odnajdziesz
wolnos¢.

(W ksiazce Przepisy kulinarne i pro-
tokoty na Ratunek dla mdzgu wedtug
Boskiego Lekarza znajdziesz jeszcze
wigcej praktycznych metod uzdrawia-
nia. Z czgsci zatytulowanej ,, Ewangelia
suplementacji” dowiesz si¢ o zlotych
regufach podczas wybierania i przyj-
mowania suplementéw diety, dziewigé
terapii szokowych przyniesie ci natych-
miastowa ulge i wsparcie, a protokoly
suplementacji wraz z dawkowaniem
pomoga ci upora¢ si¢ z ponad 300 ob-
jawami i dolegliwo$ciami).

Czg$¢ VII ,,Oglupialy i zagubiony”
opowiada o tym, jak znalezliémy sig
w miejscu, w keérym obecnie jeste$my.
Jak rozumiemy ten $wiat, w ktérym
oszalamiajace osiagni¢cia medycyny
wspolistnieja z epidemia chordb prze-
wlektych i ogromem probleméw ze
zdrowiem psychicznym? Czym rézni
si¢ informacja Boskiego Lekarza od
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innych znanych ci materiatéw dotyka-
jacych kwestii zdrowia? Dlaczego nie
cytuj¢ cudzych publikacji? Z tej czgsci
dowiesz si¢ jak odnalez¢ si¢ w informa-
cyjnym chaosie i dlaczego dzisiaj jest
to tak wazne dla nas wszystkich. Czas,
by wspoétczucie znéw zagoscito w na-
szym Zyciu.

I wreszcie, jesli cheesz poznad bli-
zej zrédlo informacji zawartych w tej
ksiazce, cze$¢ VII ,Pochodzenie Bo-
skiego Lekarza” ci to zapewni. To,
o czym pisz¢ nie jest glosem wadliwe;j
nauki, grup intereséw, sponsoréw czy
lobbystéw. Wiedza, kt6ra przekazuje
nie opiera si¢ na watpliwej jakosci ba-
daniach, promowanych koncepcjach,
opiniach tzw. influenceréw, czy zwo-
lennikéw takiej czy innej mody. Ofia-
rowuj¢ ci zywe stowa prawdy, dzigki
kedrym wydostaniesz si¢ z otchtani

watpliwosci i niezrozumienia.

Ratunek dla mézgu wedtug Boskie-
g0 Lekarza to podrecznik na cale zycie.
Réb notatki na marginesach. Zazna-
czaj fragmenty, do ktérych bedziesz
chciat wracaé. Zywe stowa zawarte na
kartach tej publikacji warte sa czeste-
go przypominania nie tylko dlatego, ze
niosa warto$¢ praktyczna, na przyktad
kiedy méwia o sposobach unikania
czynnikéw ryzyka, ale tez ze wzgledu
na podstawowe przestania z nich ply-
nace, takie jak te: Nie jeste$ Zrédlem
twego cierpienia. Nie jeste$ zrédlem
objawéw, ktére ci¢ dotykaja. Nie je-
ste$ zrédltem twojej choroby. Istnieja
namacalne, prawdziwe powody na-
szych probleméw ze zdrowiem i infor-
macje zawarte w tej ksiazce pomoga ci
dotrze¢ do tych pierwotnych przyczyn
i zaja¢ si¢ nimi. Wiedzac jak mamy
poruszaé si¢ po tym $wiecie zyskamy
prawdziwa moc uzdrawiania.
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ROZDZIAL 1

Uratuj swoj mozg

Przygotowywales si¢ do tego przez
cate swoje zycie. Kazdy poradnik jaki
wpadt w twoje rece, kazda opowie$é,
kazdy skrawek powszechnie znanej
wiedzy i kazda dostgpna w internecie
wideo-relacja — wszystko to juz znasz
i wiesz, ze nadszedt czas, by wyj$¢ na
zewnatrz, zanurzy¢ w naturze i roz-
poczaé wlasng, wymarzong wedréwke
w gory. Zostato ci jedynie spakowaé do
plecaka wszystko to, co jak sadzisz jest
niezbednym wyposazeniem na taka
wyprawe.

Mapa i kompas? Jest.

Woda? Jest.

Batoniki proteinowe? Sa.

Kapelusz, telefon, okulary prze-
ciwstoneczne, dokumenty, apteczka,
ubranie na zmiang, troche gotéwki,
kluczyki do auta i klucze do mieszka-
nia: kazdy z tych przedmiotéw znaj-
duje swoje miejsce w komorze twego
plecaka.

Wiesz, ze nie bedzie tatwo. Z16-
dla ze $wieza woda mogly wyschnad,
a na szlaku czeka ci¢ wiele stromych,
trudnych podejsé. Styszate$ o ludziach,

kt6rzy doznali kontuzji na tej trasie.
Styszales, ze jeden z wedrowcédw zagi-
nat bez $ladu. Jednak wierzysz, ze to-
bie nie przydarzy si¢ nic zlego. Jestes
dobrze przygotowany, a widoki, ktd-
re czekajg na ciebie na szczycie wyna-
grodza ci wszystko. Czas wyruszy¢ na
szlak, o ktérym zawsze marzytes.

Idziesz zatem. Drobna roslinnos¢
chrz¢sci pod twoimi stopami kiedy
wkraczasz na wytyczong Sciezke. Bie-
rzesz gleboki wdech i w twoje nozdrza
uderza zapach mchu. Praki ukryte
w koronach drzew glosnym $piewem
obwieszczaja twoje przybycie. Przez
kilka chwil jeste$ oszotomiony ota-
czajacy ci¢ przyroda. Wszystko jest
doktfadnie takie, jak to sobie wyobra-
zate$. Twoja poczatkowa nerwowos¢
przeksztalca si¢ w ekscytacje.

Tak bardzo osiggnad

szczyt, ze postanawiasz nie robi¢ zad-

chcesz

nych przystankéw. Kazdy kolejny
krok, kazde mikro wyzwanie, kté-
re pozostawiasz za soba, wzmacnia
twoje poczucie spetnienia. Nie przej-
mujesz si¢ upalem, uczuciem goraca
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w policzkach, czy swoim cigzkim od-
dechem, bo wiesz, ze jeste$ coraz blizej
miejsca, w ktérym bedziesz mégt od-
poczac i nieco si¢ posilic.

W koricu wychodzisz na niewiel-
ki plaskowyz. W tym skapo zadrze-
wionym obszarze nie ma zbyt wielu
oznaczen szlaku, dlatego si¢gasz po
mape. Problem w tym, ze w zewngtrz-
nej kieszeni plecaka, w ktérej spodzie-
wales si¢ znalezé mapeg i kompas, nie
ma nic oprdcz starego paragonu z pral-
ni. Mapa i kompas musiaty ci wypas¢
gdzie$ po drodze. , Trudno”, méwisz
sobie, ,idac w gér¢ zbocza w koricu
dotre na szczyt”.

Po kolejnej pét mili wedréwki na
Slepo przyznajesz, ze zabladzites. Opa-
dasz na kolana i czujesz, ze po tych du-
gich godzinach marszu, kiedy jedyna
twoja mysla byto postanowienie dotar-
cia do miejsca, ktére widziale§ na tak
wielu fotografiach, musisz si¢ wreszcie
czego$ napi¢. Upat narasta. Rano, na
lesnym parkingu u podnéza gory, ter-
mometr w twoim aucie wskazywat po-
nad 30°C i jeste$ przekonany, ze teraz
jest zdecydowanie gorecej, nawet mimo
wysokosci, na ktérej si¢ znajdujesz. Sig-
gasz do bocznej kieszeni plecaka, ale
w miejscu, w ktérym powinna by¢
butelka z woda, teraz nie ma nic. Ser-
ce podchodzi ci do gardla. Tam gdzie
miata by¢ woda znajdujesz jedynie pa-
pierek po gumie do zucia. Sprawdzasz
raz jeszcze i po chwili jeste$ pewny, ze
caly twéj zapas wody zniknat, podobnie

jak wezesniej mapa i kompas. Thumiac
narastajacg panike prébujesz w myslach
doda¢ sobie otuchy.

»Wszystko bedzie dobrze” powta-
rzasz sobie, chociaz mimowolne skur-
cze migdni $wiadcza o tym, ze twoje
cialo jest innego zdania. ,,Przynajmniej
mam co je$¢”. Jednak po otwarciu kie-
szeni z prowiantem czeka ci¢ kolejna
przykra niespodzianka. Batoniki pro-
teinowe zniknely, a tam gdzie powin-
ny by¢ lezy jedynie spinacz do papieru.

A kiedy w koncu postanawiasz na-
tozy¢ kapelusz, by ostoni¢ si¢ przed
bezlitosnym storicem i zadzwoni¢ po
pomoc, okazuje si¢, ze brakuje ci réw-
niez nakrycia glowy i telefonu; zamiast
tego znajdujesz nasadke od dtugopisu
i wymiety kawatek papieru z jakas sta-
ra, niewazna juz notatka.

Zaczynasz przeglada¢ caly plecak
w poszukiwaniu czegos, co mogtoby ci
pomdc w tej sytuacji. Otwierasz kazda
kieszen, zagladasz w kazdy zakamarek,
w koricu wytrzasasz catg zawarto$¢ na
ziemig. Nie znajdujesz nic przydatne-
go. Okulary przeciwstoneczne, doku-
menty, apteczka, ubrania na zmiang,
nawet gotéwka i klucze — znikneto
wszystko to, co wezesniej tak pieczoto-
wicie starates si¢ zabezpieczy¢. Zamiast
tych niezwykle waznych rzeczy z ple-
caka wypada kilka drobniakéw, puste
opakowanie po balsamie do ust, stara
adreséwka, papierek po stomce i mala,
zuzyta bateryjka. Nie masz nic, co mo-
globy ci si¢ przydaé w wedréwee.
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Co teraz zrobisz? Zostaniesz tu gdzie
jeste$, w otwartym storicu, z nadzieja,
ze zanim sytuacja stanie si¢ krytyczna
pojawi si¢ ktos, kto ci pomoze? A moze
ruszysz z powrotem? Nie jestes pewny
czy starczy ci sil, a poza tym niedokfad-
nie pamigtasz drogg powrotng. Wiesz,
ze w twoim obecnym stanie, kiedy je-
ste§ odwodniony i oszotomiony gora-
cem, zadna z tych opcji nie gwarantuje
ci bezpieczeristwa. Nie potrafisz podjaé
decyzji. Wiesz jedynie, ze jeste$ zdany
na siebie i przechodzisz kryzys.

Ta opowies¢ o przetrwaniu doty-
czy codziennosci zycia nas wszystkich.
Omijajac putapki modnych rozwiazan
i prébujac znalez¢ pomoc dla naszych
neurologicznych, emocjonalnych,
mentalnych lub innych probleméw
zwiazanych z kondycja naszego moézgu,
ktérych wezesniej czy pdzniej doswiad-
czymy, mozemy poczu¢ si¢ dokladnie
tak samo zdani na pastwe losu jak ten
samotny wedrowiec, ktéry bez jedzenia
i wody zgubit si¢ na zalanym storicem
pustkowiu. Moze by¢ az tak zle. Wta-
$nie to nam grozi, jesli nie nauczymy si¢

tego, jak mozemy uratowac nasz mozg.

PUSTE ODPOWIEDZI

Podobnie jak w tej metaforycznej opo-
wiesci o wedrdwee, czgsto wydaje nam
si¢, ze jesteSmy dobrze przygotowa-
ni na to, co przynosi zycie. Niekt6-
rzy z nas wiedza, jak straszne i grozne

rzeczy moga nas spotkac¢ — choroba Al-
zheimera, guzy moézgu, epidemie, by
wymienic tylko kilka z nich — dlatego
napychamy swoje glowy najnowszymi
doniesieniami z dziedziny neurobiolo-
gii, teoriami starzenia telomerowego,
metodami wzmacniania funkeji ko-
gnitywnych i alarmistycznymi opo-
wiesciami o skutkach nadmiernego
spozycia cukru i niedoboru biatek.
Gromadzimy wszystkie te informacje
dotyczace mézgu, tak samo jak zbiera-
my i pakujemy niezbedne wyposazenie
na gérska wyprawe uznajac, ze w ten
sposdb wyposazamy si¢ w wiedzg,
dzigki ktérej bedziemy potrafili do-
brze zadba¢ o nasz umyst. Sadzimy, ze
to czego si¢ nauczyliSmy, ochroni nas
w przysztosci. Wierzymy, ze podczas
naszej zyciowej wspinaczki ku wyma-
rzonym celom w kazdej chwili bedzie-
my mogli skorzysta¢ z tego skrzgtnie
zbieranego wyposazenia.

A co dzieje si¢ kiedy naprawde po-
trzebujemy odpowiedzi na pytania
zwiazane z naszym moézgiem, ukladem
nerwowym i zdrowiem psychicznym?
Kiedy dotyka nas mgta mézgowa, de-
presja, depersonalizacja, lgk, migrena,
OCD, zawroty glowy, albo kiedy bli-
ska nam osoba zaczyna zachowywac si¢
inaczej niz zwykle? Wszystkie te cieka-
wostki i strzgpy informacji, kt6re zgro-
madziliSmy wezesniej, okazujg si¢ by¢
dezinformacjami, bledami, falszywy-
mi tropami, sponsorowanymi opinia-
mi, teoriami bez pokrycia, putapkami,
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oszustwami i wielopoziomowymi akcja-
mi specéw od marketingu oraz chwytli-
wymi, lecz bezwartosciowymi tresciami
z internetowych podcastéw i serwiséw
spotecznosciowych. Zamiast plecaka
wypelnionego narzedziami, ktdre mia-
1y nas wzmacnia¢, czy nawet ratowac
w sytuacjach kryzysowych, stajemy na
zyciowym zakrecie z wiedza, ktdrej przy-
datno$¢ mozna poréwnaé do starego
paragonu, zuzytej baterii czy nieczytel-
nej, starej notatki. Jestemy stabi, zdezo-
rientowani, z dala od domu, w pelnym
storicu i nie dysponujemy niczym, co
mogloby nam poméc.

Wspaniata, petna pigknych wido-
kéw podréz, ktdra miato by¢ nasze
zycie stala si¢ niekonczaca si¢ udre-
ka, kiedy desperacko krazymy pomie-
dzy kolejnymi gabinetami lekarskimi,
starajgc si¢ utrzyma¢ na szlaku i unik-
naé¢ upadku w dét klifu. Specjalisci,
neurolodzy, lekarze medycyny funk-
cjonalnej, psychiatrzy — odwiedzamy
ich wszystkich z nadzieja otrzyma-
nia prawdziwych odpowiedzi. Jednak
z kazdg kolejng wizyta utwierdzamy
si¢ w przekonaniu, ze nawet ci eksperci
nie posiadaja w swoich plecakach nic
poza starymi papierkami po gumach
do zucia czy nasadkach od dtugopiséw.

ZANIM BEDZIE ZA POZNO

»Wiedza” 0 mézgu moze tworzy¢ ilu-
zje. Neurobiologiczne koncepcje s

tak kuszace i nieuchwytne, ze moga
nam dawal poczucie falszywej na-
dziei, ale o tym, Ze jest ona falszy-
wa dowiadujemy si¢, kiedy jest juz
za pézno. Informacje na temat mé-
zgu gloszone przez ekspertéw i kraza-
ce w przestrzeni publicznej wydajg si¢
by¢ sprawdzone i w pelni wiarygodne,
kiedy w rzeczywistosci wcale takimi
nie s3. Naukowe opracowania wygla-
daja na rzetelne i szczegdtowe, a li-
derzy $rodowiska medycznego maja
odpowiedz na wszystko. Wszystkie
koncepcje dotykajace kondycji mé-
zgu zdaja si¢ by¢ bardzo przemysla-
ne i zaawansowane, ale tak naprawde
sa kompletnie bezuzyteczne dla oséb
cierpigcych na choroby przewlekle.
Kiedy w debacie publicznej na te-
mat zdrowia psychicznego pojawi sig
jaki$ fragment prawdy — czyli kiedy
wplywowe postaci $wiata medycyny
i nauki postuguja si¢ informacjami
dostarczonymi przez Boskiego Leka-
rza (na przyktad o tym, ze toksyczne
metale ci¢zkie moga wywolywaé sta-
ny lekowe) bez wskazywania ich Zr6-
dfa — prawda ta staje si¢ wypaczona
poniewaz w jednym zdaniu jest faczo-
na z informacjami falszywymi. I tak
oto wiedza o sposobach na uratowa-
nie naszych mézgéw, ktdra tak ocho-
CzO nam si¢ obiecuje, wciaz pozostaje
poza naszym zasi¢giem. To, ze cokol-
wiek z tego typu rewelacji moze nam
pomdc, od samego poczatku byto tyl-
ko ztudzeniem.
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Dopiero kiedy sami do§wiadczamy
neurologicznych objawdw pogorszenia
psychicznego czy emocjonalnego zdro-
wia zaczynamy dostrzegaé, jak mato
wiemy o naszym moézgu. Zauwazamy
woéweczas jak ztudne byly nasze weze-
$niejsze przeswiadczenia. Wszystkie te
modne techniki wzmacniania kondy-
¢ji mézgu sa dobre jedynie dla tych,
kt6érzy nigdy nie musieli si¢ zmagad
z problemami psychicznymi. Kiedy
tylko tego rodzaju zagrozenia pojawia
si¢ na horyzoncie zauwazamy, Ze nasz
plecak jest pusty i w gruncie rzeczy za-
wsze taki byt. Dostrzegamy prawdziwa
nature iluzji.

Porady dotyczace profilakeyki
zdrowia pochodzace od oséb, ktérym
tak naprawdg nic nie dolega i ktére
chea jedynie poprawi¢ swoja kondy-
cj¢ mogg by¢ zwodnicze. Kiedy kto$
w swoim serwisie spotecznosciowym
méwi o tym, jak rozwigzal swéj pro-
blem, tak podobny do twojego, to tak
naprawdg nie wiesz, czy osoba ta rze-
czywidcie przechodzita przez to samo
co ty i czy twoje cierpienie byto réw-
niez jej udziatem.

Wiedzac o tym, co naprawdg dziata,
bedziesz mégt dostrzec réznice pomie-
dzy modng metoda, przydatna jedynie
dla kogo$, kto nie ma powaznych pro-
blemdw, a rzeczywiscie wartosciowa,
a nawet kluczows informacja dla oso-
by cierpiacej z powodu jakiegos rodza-
ju zaburzenia zwiazanego z moézgiem,
wplywajacego bardzo niekorzystnie na

jakos¢ jej zycia: mgly mézgowej, kté-
ra nie ust¢puje (a wrecz si¢ zaostrza)
nawet po wypiciu kawy czy wypadzie
do ulubionego sklepu czy restauracji;
zmeczenia umystowego, ktére powaz-
nie ja spowalnia; ré6znymi objawami
neurologicznymi, ktére stale przypo-
minaja jej, ze co$ jest nie tak; stanom
lekowym lub depresji, kt6rych nasile-
nie wrecz uniemozliwia takiej osobie
normalne funkcjonowanie.

Z powodu tych blednych zalecen,
trendéw i nieskutecznych ekspertyz,
dotyczacych ochrony naszego mézgu,
przez cale dekady — i cate pokolenia
— podejmowalismy zte decyzje. Hi-
storia kotem si¢ toczy, dawne trendy
po jakim§ czasie znéw staja si¢ mod-
ne i co pigé¢ lat kolejne rzesze ludzi,
ktérym co$ dolega, gotowe sa poda-
zaé za tymi pozornie wartosciowymi
wskazéwkami. Moga wrecz przebieraé
wéréd mndstwa ,skutecznych” rozwia-
zan, ktére sa tak naprawdg kopia tego,
co postulowano juz wczesniej. Dzi-
siaj, gdzie si¢ nie obejrzymy, tam znaj-
dziemy ekspertéw od funkcjonowania
moézgu. Kazdy lekarz wydaje si¢ by¢
specjalista w dziedzinie neurobiologii.
A niemal wszystko to, co proponu-
je nam si¢ w celu zadbania o zdrowie
naszego mozgu, jest sprzeczne z tym,
czego nasz mézg naprawde potrzebu-
je. Kazdy oferowany nam produkt ma
mie¢ rzekomo zbawienne dziatanie na
nasz mozg, chociaz w rzeczywistosci
jest zupelnie odwrotnie.

45—
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3fxy_ebook

A

& SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: &
www.studioastro.pl

PRZEPISY KULINARNE | PROTOKOLY
NA RATUNEK DLA MOZGU...
Anthony William

— Chroniczne zmeczenie, problemy z koncentracjg, de-
ANTHONY mum" presja, dlugotrwaty COVID, choroba Alzheimera, sta-
ARNE | PROTOKD ny lekowe, niepokéj dotykaja niemal kazdego z nas. Jak
||<|]|r5’|/FU e cowe, niepok) doty | kazdego z nax

}\ ]NL mozemy uniknac tej cichej neurologicznej epidemii? Jak
] [59 H\ AR/ | skutecznie chroni¢ nasz najwazniejszy narzad - moézg?
a2y Boski Lekarz ujawnia, jak naprawde dziata zdrowy moézg

"‘ i uklad nerwowy, jakie czyhaja niebezpieczenstwa i dla-

: i " czego tak wiele choréb psychicznych jest blednie dia-
gnozowanych. Proponuje terapie medycyny naturalnej,
ziotolecznictwo, witaminy i terapie szotowe, ktdre wspie-
raja oczyszczanie mozgu z toksyn. Poznasz naturalne
metody na pokonanie ponad 100 schorzen neurologicznych i autoimmunolo-
gicznych oraz na oczyszczanie organizmu. Paliwo dla twojego moézgu.

F4

—

]

BOSKI LEKARZ
Anthony William

Po tej lekturze bedziesz umiat broni¢ sie przed wirusami,
réwniez przed COVID-19. Oczyszczajac organizm wedtug
Boskiego Lekarza, pozbedziesz sie dolegliwosci, ktére cie
dotykaja i odzyskasz zdrowie. Pomoze ci w tym sok z sele-
ra naciowego, na ktorego przepis znajdziesz w ksiazce oraz
nowatorskie sposoby na stres pochodzace prosto od Du-
cha Wspdtczucia. Poznasz tez 28-dniowy program terapii
i diete oczyszczajaca (ktéra jest rowniez terapia antywiru-
sowa - tak jak kazdy program oczyszczajacy Boskiego Le-
karza). Z ksiazki dowiesz sig, jak pokona¢ alergie, przerost
Candidy, choroby autoimmunologiczne i tarczycy, cukrzy-
ce czy stwardnienie rozsiane. Oczyszczanie oznacza rownocze$nie pozbywanie sie
dolegliwo$ci. Boski Lekarz podpowiada réwniez, jak pokonaé choroby przewlekte
i uznaje je za catkowicie uleczalne. Skorzystaj z medycyny przysztosci.
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UZDRAWIAJACE
OCZYSZCZANIE ORGANIZMU...
Anthony William

ILLIAM

W tej publikacji Boskiego Lekarza poznasz wazne infor-
o JACE macje na temat procesu oczyszczania organizmu. Sta-
"gg;?svzvczmﬂe niesz si¢ ekspertem od oczyszczania, a zamieszczone
weﬁzgf‘kfgﬂmu wskazowki i odpowiedzi na pytania pomoga kazdemu
odzyska¢ zdrowie. Dowiesz sie, kiedy najlepiej przepro-
wadzi¢ detoks i dlaczego oczyszczanie urodzinowe ma
duze znaczenie dla zdrowia. Poznasz mity dotyczace
odzywiania, diet i znaczenie postow. Odkryjesz tajniki
kompulsywnego objadania sie¢ i zasady, ktore pomoga ci
je pokonaé. Boski Lekarz podpowie ci, jak wybra¢ naj-
lepsza dla siebie metode oczyszczania, aby bez uczucia
gtodu pokona¢ takie dolegliwosci, jak: refluks zotadkowo-przetykowy, nadci-
$nienie, stany lekowe, egzeme, tuszczyce, mgte umystowa, depresje czy przewle-
kte zmeczenie. Boski sposdb na oczyszczanie organizmu.

SOK Z SELERA NACIOWECO -
SEKRET BOSKIEGO LEKARZA
Anthony William

Inicjator globalnego ruchu selerowego prezentuje nie-
zwykte wlasciwosci soku z selera naciowego. Okazato
sie, ze leczy on jelita i usuwa zaburzenia trawienia, jak
réwniez rownowazy poziom cukru we krwi, ci$nienie
krwi, wage ciala i funkcje nadnerczy. Jesli dodamy do
tego fakt, ze neutralizuje i usuwa toksyny z mézgu i jelit
oraz przywraca zdrowie osobom cierpigcym na dolegli-
wosci i choroby przewlekle, i te o nieznanej przyczynie,
uzyskamy uniwersalne panaceum. Sprawdz, jak samo-
dzielnie wyeliminowaé m.in. zespdt przewleklego zme-
czenia, tradzik, egzeme, uzaleznienia, ADHD, choroby
tarczycy, cukrzyce, zesp6l rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego, zaburzenia od-
zywiania, choroby autoimmunologiczne, borelioze i problemy ze wzrokiem. Sok
z selera — wybdr ekspertow!

RA NACIOWEGO
KIEGO LEKARZA

SOK Z SELE
SEKRET BOS
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OCZYSZCZANIE WATROBY
WEDLUG BOSKIEGO LEKARZA
Anthony William

Jak przekonuje Autor serii Boski Lekarz, nie mamy po-

[ ANTHONY "‘”L“ jecia, ile symptoméw, dolegliwosci i choréb jest zako-
oc‘i‘ngcoI:YN rzenionych w przeciazonej watrobie. Nie chodzi tylko
WEDLUG o raka, marsko$¢ czy zapalenie watroby. Ta publikacja
. BOSKIEGO LEKj“RIA wyjasnia, co kryje sie za wieloma problemami zdrowot-
£ ’ nymi i oferuje szczegétowe wskazoéwki samodzielnego

ich eliminowania. Dowiesz sie, jak lepiej przystosowac
wlasna watrobe do szybko zmieniajacych sie czaséw. Na-
uczysz sie dobrze spa¢d, zréwnowazysz poziom cukru we
krwi, obnizysz ci$nienie, schudniesz oraz zaczniesz wy-
gladac i czu¢ sie mtodo. Zdrowa watroba jest najwiek-
szym antystresorem, przeciwdziatajacym starzeniu i chroni przed zagrozeniami.
Ta ksiazka podpowie ci, jak zapewnic jej wtasciwe wsparcie. Bo zdrowie zaczyna
sie w watrobie!

UZDRAWIANIE TARCZYCY
WEDtUG BOSKIEGO LEKARZA
Anthony William

Autor, $wiatowej stawy medium, ujawnia prawdziwa
przyczyne epidemii choréb tarczycy. Wyjadnia takze czym
tak naprawde sa spowodowane stan zapalny i rozwiewa
wszelkie mity, ktére narosty wokét choréb autoimmu-
nologicznych. Otrzymasz gotowg recepte z zaleceniami
medycyny naturalnej, dzieki ktérym zregenerujesz swoja
tarczyce. W konicu uzyskasz rzetelng i kompleksowsq po-
rade, jak odbudowac swoje ciato w przypadku, gdy mia-
le$ usunigty tarczyce. Wymienia warto$ciowe produkty
i superzywnos¢, ziola i produkty prozdrowotne, ktore
dobrze jest wprowadzi¢ do swojej diety. Wraz z 90-dnio-
wym programem uzdrawiania tego gruczotu poznasz przepisy na przepyszne
dania, ktére $miato wyprébuj w swojej kuchni. A to zaledwie poczatek... Poznaj
i wyeliminuj prawdziwa przyczyne choréb!
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UZDRAWIAJACA ZYWNOSC
BOSKIEGO LEKARZA
Anthony William

Czy wiesz, ze zdrowe jedzenie moze by¢ poteznym na-
rzedziem stluzacym do samouzdrawiania? Stosujac od-
powiednia diete i zdrowe odzywianie, zyskujesz szanse

%. na wyeliminowanie wielu powszechnych choréb i uciaz-
B ARZ liwych dolegliwosci, w tym tak powaznych, jak cukrzyca,
nowotwory czy problemy z tarczyca. Dzieki tej ksigzce
g . . poznasz podstawy leczenia naturalng zywnos$cia. Znaj-
> ﬁ L dziesz w niej charakterystyki piecdziesieciu najbardziej
warto$ciowych pokarmoéw oraz przepisy wykorzystuja-
ce terapeutyczng moc owocow i warzyw. W efekcie na-
uczysz sie w praktyce stosowaé te niezwykla terapie
naturalng do wzmacniania i oczyszczania organizmu. Superzywnos$¢ ulatwi ci
powr6t do zdrowia bez koniecznosci siegania po leki. Jedzenie zamiast leczenia!

JAK PRZEPROGRAMOWAC
SWOJ] MOZG
dr Joe Dispenza

Dr Joe Dispenza spedzil dziesieciolecia badajac ludzki
de Joe Disper” umyst - jak dziata, w jaki sposéb przechowuje informacje

JAKAMUWAf} idlaczego powtarza te same wzorce zachowan. W tej ksiaz-
PRZE;E.{%?EmZG ce, ktora jest jego pierwsza publikacja, opisuje, jak ewoluuje

mobzg — uczac sie nowych umiejetnosci, rozwijajac zdolnosé
koncentracji, a nawet uzdrawiajac ciato i psychike. Dzieki
tej ksigzce w kornicu przejmiesz kontrole nad swoim umy-
slem i przeprogramujesz podswiadomosé. Dowiesz sie
w jaki sposéb twoje mysli uruchamiaja reakcje chemiczne,
. odpowiedzialne za uzaleznienie od wzorcéw, uczué i emo-
cji. Wykorzystujac oparte na neuronauce terapie, takie jak
¢wiczenia mentalne czy medytacje, przelamiesz zte nawyki i przeprogramujesz mozg
na te pozytywne. Juz nic nie powstrzyma cie przed rozwojem osobistym i szcze-
$ciem. Rozwin swdj mézg i zréb pierwszy krok w kierunku prawdziwej ewolucji!
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EKOMEDYTACJE
DLA SZCZESLIWEGO MOZGU
dr Dawson Church

Jak poprawi¢ swoja pamiegé, zwlaszcza po COVID-19?
Jak by¢ bardziej odpornym na stres i jego negatywne

EKC;;:JEBYTACJE skutki? Autor prezentuje najnowsze osiaggniecia neuro-
SDILAI WEGO nauki i znajduje dowody na radykalne zmiany w mézgu
SZC,%E:’)ZGU i jego neuroplastyczno$¢. Udowadnia, ze w ciagu zale-

) 4B dwie o$miu tygodni ¢wiczen, 12 minut dziennie, przy
rf‘ v o ?a uzyciu odpowiednich technik, ekomedytacji i terapii,
‘g,’ e mozesz wywotaé wymierne zmiany w mézgu, ktére po-

zytywnie wplywaja na twoje zdrowie. Dzieki temu sta-

. niesz sie spokojniejszy, szczesliwszy i bardziej odporny.

Odzyskasz energie i zaczniesz odnosi¢ sukcesy. Badania

naukowe przeprowadzone przez Autora pokazuja, ze neuroplastyczno$¢ mézgu

idzie znacznie dalej, niz naukowcy sadzili do tej pory. Cwiczenia poprawiajace
sprawno$¢ mdzgu.
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MYSLI TO MATERIA
dr Dawson Church

Autor jest pionierem badan na polu uzdrawiania, a jego
wyniki wyprzedzaja obecne czasy. Wyjasnia, jak nasze
my$li tworza materie wokoét nas. Opisuje techniki, ktore
sprawiaja, ze nasze mys$li sie materializuja i potwierdza
A 1"s" ' ich dziatanie. Udowadnia, ze Prawo Przyciagania nie jest
e ‘En‘:l%? jedynie metafizycznym pojeciem, tylko naukowa rzeczy-
wistoscia. Cytuje nowe odkrycia w epigenetyce, neuro-
biologii, elektromagnetyzmie, psychologii, wibracjach
i fizyce kwantowej, laczac kazdy krok w procesie, w kto-
rym umyst tworzy materie. Pokazuja one, Ze nasze umy-
sty posiadaja ogromny potencjat tworczy, ktéry mozemy
wykorzysta¢ do uzdrawiania i realizacji marzen. Daje nam takze wskazowki do
stosowania tych niezwyktych stanéw mézgu w naszym codziennym zyciu. Gdy
mysli staja sie rzeczami...

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35

Kup ksigzke
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGiII
PSYCHOTRONICZNEJ

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksigzek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzow umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice

Kup ksigzke
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Wybierz szcze$cie z dostawa do domu
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W KSIAZCE ZNAJDZIESZ
SPOSOB ODZYWIANIA
| PLANY TERAPEUTYCINE,

CZYLI PROTOKOLY, NA SCHORZENIA
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ADHD
AUTYZM

BEZSENNOSC

BORELIOZA

BOLE GtOWY

BOLE MIESNI | STAWOW
CHOROBA ALZHEIMERA
CHOROBA IMPLANTOW PIERS|
CHOROBA PARKINSONA
DEPRESJA
DLUGOTRWALY COVID
DRGAWKI
ENCEFALOPATIA
FIBROMIAL GIA
GASTROPAREZA

GNIEW DLUGOTRWALY
HIPERHYDROZA

ME/CFS

MGLA MOZGOWA
MIAZDZIYCA

MIGRENA

MROWIENIE | DRETWIENIE
NEURALGIA

NEUROPATIA
NIEWYJASNIONE LEKI
NIEWYJASNIONE MDLOSCI
PORAZENIE BELLA

POTS

PSYCHOZA

PTSD

RSI

STWARDNIENIE ROZSIANE

STWARDNIENIE ZANIKOWE BOCZINE

SZUMY USZNE

TIKI | SKURCZE

TOCZEN

TORBIELE | GUZY MOZGU
USZKODZENIA MOZIGU
UZALEZNIENIE

WYPALENIE

ZABURZENIA LEKOWE
ZABURZENIA ODZYWIANIA
ZABURZENIA OSOBOWOSCI
ZABURZENIA UCZENIA SIE
ZAPALENIE MOZGU
ZAWROTY GLOWY

ZESPOL CUSHINGA

ZESPOL GUILLAINA-BARREGO
ZESPOL TOURETTE'A
ZMIENNOSC NASTROJOW

Dzieki tej ksigzce utozysz indywidualny plan leczenia,
dostosowany do stanu zdrowia i potrzeb twojego mézgu

—

ANTHONY WiLL 1AM

Uzdrawianie mézgu w praktyce.

A STUDIO
9 ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Anthony William - jedyny terapeuta, ktéry korzysta z du-
chowych przestah. Pomogt dziesigtkom tysiecy ludzi
pozby¢ sie dolegliwoici, ktdre zostaty btednie zdiagnozo-
wane, byty nieskutecznie leczone lub uznane przez leko-
rzy za nieuleczalne. Autor bestselleréw ,,New York Timesa".

Dlaczego miliony ludzi na Swiecie
siegajq po wiedze Boskiego Lekarza
w poszukiwaniu odpowiedzi,
ktérych nikt inny nie jest w stanie im udzieli¢

Kiedy styszysz o niezwyktym zaawansowaniu wspdtczesnej
nauki na temat mdzgu, moze ci sie wydawad, ze potrafisz
doskonale zadba¢ o ten kluczowy narzgd. Czy rzeczywi-
Scie tak jest? A moze powszechnos¢ wystepowania chordb
neurologicznych wskazuje raczej na to, ze hadal pozostaje-
my bezbronni wobec problemdw neurologicznych.

Anthony William - Boski Lekarz - odstania przed tobq:
> Prawdziwe przyczyny ponad 100 objawdw, chordb i za-
burzen zwigzanych zmdzgiem oraz uktadem nerwowym.

> Co to znaczy mie¢ zaszumiony, metaliczny, emocjonal-
ny, uzalezniony, zakwaszony oraz wypalony i wyjatowio-
ny mdzg —co mozemy zrobi¢, zeby temu przeciwdziatac.

> Czym charakteryzujqg sie stany zapalne nerwu btednego.

> Dogtebnqg wiedze na temat nieznanych zrédet epidemii
psychicznego, emocjonalnego i neurologicznego cier-
pienia — od codziennych problemdw ze skupieniem,
koncentracjqg i nastrojem, po niosqgce powazne konse-
kwencje schorzenia, takie jak stwardnienie zanikowe
boczne, choroba Parkinsona czy dtugotrwaty COVID.

Choroby mézgu sq jedng z gtéwnych przyczyn zgonéw
- ochron swéj moézg
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