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Dedykowane wszystkim pacjentom,

ktorzy opowiadali mi o przewleklym kaszlu.
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Zastrzezenie

Niniejsza ksiazka ma charakter referencyjny i nie powinna by¢ wykorzysty-
wana jako podrgcznik medycyny. Podane informacje maja pomdc w podej-
mowaniu §wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia. Ksiazka nie zastgpuje
zadnej diagnostyki ani leczenia zalecanego przez lekarza. Jesli podejrzewasz
u siebie problem ze zdrowiem, zachgcamy do skorzystania z pomocy lekar-
skiej. Za jakiekolwiek uzycie tej ksigzki odpowiedzialno$¢ ponosi czytelnik,
poniewaz zawarte w niej porady i strategie moga nie by¢ odpowiednie dla
kazdego.

Wzmianki o konkretnych firmach, produktach, organizacjach lub autoryte-
tach w tej ksiazce nie oznaczaja poparcia ze strony autora lub wydawcy,
a wzmianki o konkretnych firmach lub organizacjach nie sugeruja, Ze popie-
raja one t¢ ksiazke.
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PRZEDMOWA

rzedmowe do ksigzki czyta si¢ na poczatku, jej zadaniem
P jest opowiedzie¢ czytelnikowi o tym, co go czeka. Wydaje

sie, ze jestem idealng osoba, aby napisa¢ t¢ wilasnie przed-
mowe, i wyjasnie ci, dlaczego. Mam 62 lata, ale dopiero jakie§ dwa
lata temu przestatam si¢ ba¢, myslac o przysztosci. Obawialam si¢
wszystkiego, co mogloby wywotaé atak astmy.

Odkad pamigtam, chorowatam na astme, ktora zostata zdiagno-
zowana przez wielu lekarzy. Nigdy nie wychodzitam z domu bez
inhalatora i tabletek, mojego zestawu ratunkowego na wypadek
ataku. Gdybym $miata si¢ zbyt gtosno, zaczetabym si¢ dusi¢. Gdy-
bym nurkowata, nie mogtabym oddycha¢. Gdy dorostam, wydawa-
lo sig, ze wszystko, co robie, moze wywotac atak astmy:.

Jak wiesz, cale zycie wystgpowatam na zywo przed publiczno-
$cig. W miarg¢ uptywu czasu ledwo moglam przeprowadzi¢ wywiad
lub poprowadzi¢ program w telewizji bez zadyszki. Jesli uwaznie
obejrzysz moj program na PBS ,,The Money Class”, ustyszysz, jak
przy kazdym zdaniu z trudnoscia tapi¢ powietrze.

Moje zycie si¢ konczylo. Przez ponad rok nie bratam udziatu
w zajeciach, ktore wymagaty wypowiadania si¢. Musiatam porzucié
na zawsze swoja prace. Eufemistycznie mowigc, miatam problemy.

Nadzieja pojawita si¢, gdy polecony mi przez doktora Oza le-
karz powiedzial, ze mogg mie¢ refluks.

Zartujesz sobie?
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Wyobraz sobie moja reakcje, biorac pod uwage, ze przez lata
wielu lekarzy stawiato zupetnie inng diagnoze. Coz, dzigki Bogu,
ze go wystuchatam i rozpoczegtam poszukiwania dobrego lekarza
zajmujacego sie refluksem. Niestety, lekarze jeden po drugim ba-
dali mnie i zalecali t¢ samg malg ,.fioletowa pigutke”, ktora wcale
nie pomagata.

Czutam si¢ catkiem zagubiona, gdy odkrytam ksigzke dr Ja-
mie Koufman pod tytutem Choroba refluksowa — skuteczna dieta
w kazdym rodzaju refluksu. Czytatam ksiazke, a przy kazdej stronie
mys$latam: ,,Tak, ta lekarka ma racj¢. Muszg si¢ z nig zobaczy¢”.

Wigc teraz przeskoczmy o dwa lata do przodu.

Doktor Jamie uratowala mi zycie. Moze to brzmi zbyt przesad-
nie, ale wlasnie tak si¢ czuj¢. Gdy tapiesz oddech, nie mozesz mo-
wi¢, spa¢ ani wykonywac¢ wielu czynnosci, zycie nabiera zupetnie
innego znaczenia. A wszystko zmienito si¢ dzigki dr Jamie.

Leczenie refluksu jest ztozone, poniewaz obejmuje znacznie
wiecej niz tylko tykanie lekow. To, co jesz, jak jesz i ktory lek jest
dla ciebie odpowiedni (jesli w ogole), to nauka, a dr Jamie jest jed-
nym z niewielu specjalistow.

Tak wigc ci z was, ktérzy od lat cierpig na ,,astme”, lub ktérzy
juz wiedza, ze choruja na refluks, powinni pozna¢ prawdziwe roz-
wigzania, ktore pozwolg wam zy¢ petnig zycia i z radoscia codzien-
nie si¢ budzi¢.

Doktor Jamie, po raz kolejny dzi¢kuj¢ za te ksigzke i za szeroka
wiedze¢ na temat tej niszczycielskiej, ale uleczalnej choroby.

Suze Orman
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WPROWADZENIE:
DLA NIEKTORYCH,
NIE DLA WSZYSTKICH

o tym z lekarzem ani nie wykonywates przeswietlenia klatki
piersiowej, ta ksigzka nie jest dla ciebie. Jesli przewlekly ka-
szel wynika z tego, ze natogowo palisz, ta ksigzka prawdopodobnie

J esli cierpisz na przewlekty kaszel 1 nie rozmawiale$ jeszcze

tez nie jest dla ciebie.

Nie jestem pulmonologiem, a niniejsza ksigzka nie dotyczy cho-
rob pluc ani astmy. Jednak, jesli pojawity sie u ciebie zagadkowe
i niewyjasnione problemy zwigzane z oddychaniem lub chorujesz
na astme, a twdj stan nie poprawia si¢ pod wptywem lekow, czy-
taj dalej. Niniejsza ksigzka jest przeznaczona dla osob, ktore od
miesiecy lub lat cierpig z powodu kaszlu, a lekarze nie potrafig im
pomoc.

Jej celem jest dostarczenie ci informacji o prawie czterdziestu
latach pomyslnego leczenia tysigcy pacjentow chorych na kaszel.
W rzeczywisto$ci typowy pacjent z przewlektym kaszlem, ktory
przychodzi do mojego gabinetu, boryka si¢ z takim problemem od
ponad dziesigciu lat.

W indeksie gornym sg podane numery, ktére odpowiadajg bi-
bliografii w zataczniku A, znajdziesz je w catej ksigzce. Nie musisz
korzysta¢ z przypisoéw, aby zrozumie¢ ksigzke. Sg one przeznaczo-
ne przede wszystkim dla lekarzy i naukowcoéw. Terminy wymie-
nione w stowniczku na koncu ksiazki sg zapisywane kursywa, gdy

11
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po raz pierwszy pojawiaja si¢ w tekscie, a kluczowe informacje
wyréznoino pogrubionym drukiem.

Jesli cierpisz z powodu niewyjasnionego, przewlektego kaszlu,
mam nadzieje, ze niniejsza ksigzka wzbogaci ci¢ o nowa wiedze,
ktéra moze zmienic twoje zycie.

Jamie Koufman,
lekarz medycyny
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DLACZEGO MOJ LEKARZ
NIC O TYM NIE WIE?

G dy napisatam Przewlekty kaszel — jak go rozpoznad, zdia-
gnozowac i skutecznie leczy¢, nie przypuszczatam, ze na-
wet po latach bedzie to jedyna dostepna ksigzka z tego
rodzaju informacjami. Jest bardzo wazna z kilku powodow. Po
pierwsze, daje nadziej¢ osobom cierpigcym z powodu przewlekte-
go kaszlu i prowadzi je w kierunku wyleczenia. Po drugie, moze
stuzy¢ do nauki lekarzom. I po trzecie, zawartam w niej sugestie
dotyczace przysztosci medycyny, ktora trzeba ponownie zintegro-
wac, a lekarz pierwszego kontaktu powinien ponosi¢ odpowie-
dzialno$¢ za leczenie najczesciej wystepujacych chorob uktadu
aerotrawiennego. Jednakze lekarze pierwszego kontaktu musza
zosta¢ przeszkoleni w zakresie zintegrowanej medycyny aero-
trawiennej (ktora praktykuje), aby mozna byto poming¢ drogich
i nieskutecznych specjalistow.

Przewlekly kaszel pozostaje zagadka, poniewaz przedstawicie-
le srodowiska lekarskiego zazwyczaj nie zdaja sobie sprawy, ze
LPR (refluks krtaniowo-gardtowy), obecnie nazywany refluksem
drog oddechowych, jest gtdwna przyczyna przewlektego kaszlu.
Oprocz tego, kolejny pod wzgledem czgstosci wystgpowania jest
kaszel neurogenny, ktory rowniez wydaje si¢ niewidzialny. Moz-
na to poro6wna¢ do medycznej czarnej dziury. I chociaz w tekscie
tego wydania pojawily si¢ tylko drobne poprawki, moje doswiad-
czenia wynikajace z leczenia tysiecy pacjentéw z przewlektym

13
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kaszlem potwierdzity wszystkie obserwacje i wnioski zawarte
w ksigzce.

Przewlekty kaszel, czyli kaszel trwajacy dhuzej niz cztery tygo-
dnie, jest niezwykle powszechnym schorzeniem, ale praktycznie
zaden lekarz nie ma pojecia, jak diagnozowac i leczy¢ kaszel po-
zaptucny. Pozaptucny? Wigkszo$¢ 0sob z przewlektym kaszlem to
osoby niepalace, ktore nie majg chorob ptuc, i wlasnie stad bierze
si¢ termin ,,pozaptucny”. Nawiasem mowiac, kaszel pozaptucny
wystepuje czesciej niz kaszel zwigzany z ptucami.

W ciagu ostatnich kilku lat otrzymatam setki listow od niezna-
nych oséb z podzigkowaniami za ksigzke, ktéra pomogta im wy-
zdrowie¢. Ponadto wiele 0sob z przewlektym kaszlem kupuje te
ksigzke swoim lekarzom. Szkolg swoich lekarzy, aby ci mogli im
pomoc. I tak, dzigkowali mi tez lekarze. Mozna wigc zapytaé, kto
mial by¢ czytelnikiem tej ksigzki? Teraz wydaje si¢, ze zardowno
pacjenci, jak i lekarze.

Ta ksigzka, a w szczegdlnosci indeksy diagnostyczne (strony
32-34), zwlaszcza indeks przewleklego kaszlu dr Koufman,
moze by¢ wykorzystywana przez wszystkich lekarzy zajmujacych
sie leczeniem kaszlu, w tym pulmonologéw (lekarzy zajmujacych
si¢ ptucami), otolaryngologow (specjalistow w zakresie uszu, nosa
i gardta), alergologow, pediatrow, specjalistow intensywnej opieki
medycznej i internistow, czyli lekarzy pierwszego kontaktu i leka-
rzy rodzinnych.

Biorac pod uwagg, ze méwimy o ,,kaszlu”, mozna by pomyslec¢,
ze lekarz prowadzacy powinien by¢ pulmonologiem, ale wyda-
je sie, ze ci specjalisci nie wiedza nic o kaszlu zwigzanym z re-
fluksem i kaszlu neurogennym, nie tylko ze wzgledu na program
nauczania. Jak to mozliwe, ze lekarze zajmujacy si¢ drogami odde-
chowymi tak niewiele wiedzg o refluksie drog oddechowych? Pro-
blemem, przynajmniej w Stanach Zjednoczonych, jest nadmierna
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specjalizacja. Rzeczywiscie, jesli chodzi o refluks drog oddecho-
wych 1 przewlekty kaszel, amerykanski specjalistyczny model
medycyny zawodzi pacjentow. Dzieje si¢ tak, poniewaz pomyst
podziatu organizmu na mate, niezwigzane ze sobg obszary anato-
miczne nie ma sensu. Uktad oddechowy i pokarmowy sa $cisle ze
soba potaczone, a specjalisci nie sa odpowiednio przeszkoleni, aby
moc to uwzglednid.

Ewolucja mojej osobistej praktyki lekarskiej jako prekursorki
i ekspertki w zakresie refluksu kwasowego, ktory wpltywa na gar-
dto/drogi oddechowe, tj. LPR, refluksu utajonego, refluksu drog
oddechowych (sama opracowatam wszystkie te terminy) pomo-
gta mi dostrzec, ze to wszechobecny problem i najczestsza przy-
czyna przewleklego kaszlu. Jest to rowniez najpowszechniejszy
powdd ,,alergii”, ,,astmy”, ,,zapalenia zatok” i bezdechu sennego.

—

Od lat 70. XX wieku rozwoj nowych technik i specjalizacji me-
dycznych nastgpowat rownolegle, bardzo szybko i skokowo. Nie
jest jasne, co byto pierwsze, jajko czy kura, czyli co bylo czynni-
kiem sprawczym. Jednak w 1975 roku firma Olympus udostep-
nita wysokiej jakosci endoskopy, ktére umozliwity specjalistom
od przewodu pokarmowego (gastroenterologom) wykonywanie
kolonoskopii i badania gérnego odcinka przewodu pokarmowego
(EGD, ezofagogastroduodenoskopia).

W wyniku zwigzanego z anatomig podzialu na specjalistow ga-
stroenterolodzy stali si¢ najlepszymi ekspertami w dziedzinie re-
fluksu. Rzeczywiscie, zajeli si¢ refluksem i powtarzali jak mantre
dogmat dotyczacy przewodu pokarmowego: ,,Refluks to zgaga,
zgaga to refluks, to przelyk, wigc to nasza dziatka”. Nawiasem
mowigc, dzisiaj badania endoskopowe przewodu pokarmowego to
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branza warta wiele miliardow dolarow. Dlaczego wigc nie istnieje
wymiana mi¢dzy specjalnosciami? Poniewaz lekarze podzielili or-
ganizm, aby unikna¢ konkurencji i walki o wplywy.

Kiedy zaczetam publikowac swoje prace na temat LPR, w tym
moje opus magnum, The Otolaryngologic Manifestations of
GERD (1991), w ktérym po raz pierwszy opisywalam monito-
rowanie pH w gardle, dane kliniczne i eksperymentalne, gastro-
enterolodzy zaczeli snu¢ swoje pesymistyczne wizje (w tamtych
czasach nadal okre$latam LPR jako ,,GERD”). Przez wicle lat
najbardziej znani i znaczacy lekarze negowali poglad, ze refluks
moze wplywaé na drogi oddechowe, zapewne dlatego, ze taka
koncepcja moze zagrozi¢ modelowi refluksu zotadkowo-jelito-
wego. Problem polega na tym, ze zaledwie 17% pacjentow 7 re-
fluksem cierpi 7z powodu zgagi i problemow trawiennych, co
oznacza, Ze citerech na pieciu pacjentow z refluksem ma LPR,
a nie GERD. Gastroenterolodzy nie dysponuja doktadnymi me-
todami badawczymi w zakresie LPR, a pulmonolodzy w ogodle
nie potrafig go prawidlowo zdiagnozowac. Jesli pulmonolog po-
dejrzewa refluks, wysyta pacjenta do gastroenterologa, ktory nie-
stety nie ma nic do zaoferowania pacjentowi z ,,refluksem drég
oddechowych”.

Nalezy zauwazy¢, ze chociaz refluks drog oddechowych jest
najczestsza przyczyng przewlektego kaszlu, istniejg tez inne, z kto-
rych druga w kolejnosci jest kaszel neurogenny. Jestem laryngolo-
giem, wiec zdatam sobie sprawe, Ze czeSciowy paraliz, tzw. pareza
strun gltosowych, to czeste zjawisko 1 nierzadko wiaze si¢ z infek-
cja wirusowa, ktora wystgpita na chwile przed pojawieniem si¢
przewlektego kaszlu.

Oto krotkie wyjasnienie: Zgodnie z anatomig istnieje dwana-
$cie nerwow czaszkowych. Przechodza one z mozgu i odpowia-
dajg za wszystkie nasze zmysly, a takze inne funkcje. Dziesiaty
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nerw czaszkowy nazywany jest nerwem blednym i jest naprawde
potezny. Dzieje sig tak, poniewaz nerw btedny kontroluje wszyst-
kie drogi oddechowe i caty przewod pokarmowy (z wyjatkiem
przepony). Nerw btedny znajduje si¢ tuz pod blonami §luzowymi
gardta, wigc jest podatny na uszkodzenia spowodowane infekcja-
mi gornych dréog oddechowych (wirusami) i innymi przyczynami.

Jesli pacjent miat infekcje gornych drog oddechowych poprze-
dzajaca pojawienie si¢ przewlektego kaszlu, zwykle odkrywam
tez pareze strun gltosowych i dowody na to, ze nerw btedny zostat
zakazony lub uszkodzony. Nazywam to powirusowa neuropatia
nerwu btednego. To rodzaj ,,zespolu chorego nerwu”. Ale zno-
wu, nie ma specjalisty zajmujacego si¢ nerwem blednym. Na-
wiasem mowiac, neurolodzy takze nie posiadaja wystarczajacej
wiedzy w tej dziedzinie. A problemy z nerwem blednym obej-
muja wszystkie specjalnosci zwigzane z uktadem oddechowym
i pokarmowym.

Mam duze do$wiadczenie w leczeniu kaszlu neurogennego, a in-
deks przewlektego kaszlu dr Koufman jest szczeg6lnie pomocny
w diagnozowaniu osob z kaszlem neurogennym (u ktorych moze
wystepowac refluks). Warto zauwazy¢, ze zazwyczaj kaszel mokry
(produktywny) jest refluksowy, a suchy jest zwykle neurogenny.
Kaszel neurogenny jest uleczalny, podobnie jak refluks, ale sposo-
by leczenia si¢ rdznig.

Wreszcie, chociaz niniejsza ksigzka dotyczy przewlektego kasz-
lu niezwigzanego z ptucami, refluks drog oddechowych moze po-
wodowac¢ chorobe ptuc lub wplywac na jej przebieg i czgsto jest
jej pierwotng przyczyng. Odkrytam, ze refluks drog oddechowych
moze by¢ gtéwnym powodem wszystkich chordb dréog oddecho-
wych. Przyktadowo wiekszo$¢ pacjentow z ,,prawdziwa” astmg ma
refluks, ktory moze by¢ faktycznym czynnikiem wyzwalajacym
ataki astmy. Ponadto refluks drog oddechowych moze przyczyniaé
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si¢ do przewlektego zapalenia oskrzeli, rozedmy, a nawet raka
ptuc. Zachgcam czytelnikow do zapoznania si¢ z moim blogiem,
www.JamieKoufman.com, gdzie mozna znalez¢ wigcej informacji
na temat objawow zwiazanych z ptucami i wynikajacych z refluksu
drog oddechowych.

lek. med. Jamie Koufman,
cztonkini Amerykanskiego Kolegium Chirurgow,
specjalistka z uprawnieniami w zakresie chirurgii ogélnej

1 grudnia 2020 r.
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wadawnlctwowtal pl

Dr Jamie Koufman — jest §wiatowym autorytetem w dziedzi-

\ nie refluksu. Prowadzi na ten temat wiele wyktadéw, zar6wno
! w kraju, jak i za granica. Przez prawie trzy dekady jej pionier-
- skie badania koncentrowaty sie na refluksie, ktéry wptywa na

~Z glos i drogi oddechowe. Jest zatozycielka i dyrektorka Voice

/i . Institute of New York, jednego z najwazniejszych komplekso-
wych oérodkéw leczenia gtosu w Stanach Zjednoczonych. Pra-

cuje na wydziale otolaryngologii klinicznej w Mt. Sinai Medical System, a od 1994

roku systematycznie znajduje sie na liécie , Top Doctors” w Stanach Zjednoczonych.

Kaszlesz po jedzeniu lub gdy si¢ polozysz?
Smlech rozmowa lub wejicie do klimatyzowanego pomieszczenia
réwniez koncza si¢ atakiem kaszlu?
Byles juz u wielu specjalistow, lecz zadna terapia nie przyniosta ci ulgi?

Byé moze cierpisz na chroniczny kaszel, czyli kaszel utrzymujacy sie przez
okres diuzszy niz 4 tygodnie. Czesto mylony jest z astma lub kaszlem pala-
cza, jednak jego przyczyny lezg zupefnie gdzie indziej. Autorka dowodzi, ze
jedna z najczestszych przyczyn przewlektego kaszlu jest refluks i dysfunkcja
nerwu bfednego, ktéra powoduje kaszel neurogenny. Dzigki tej ksigzce do-
wiesz si¢, w jaki sposéb prawidfowo zdiagnozowaé chroniczny kaszel oraz
jak go leczyé. Autorka przedstawi ci réwniez skuteczny plan leczenia, ktéry
pomogt tysigcom jej pacjentéw wrécié do zdrowia. Skupia sie w nim na zdro-
wym odzywianiu, drobnych zmianach w stylu zycia i naturalnych $rodkach
wspomagajacych zdrowie.

Koniec z kaszlem!
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