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SEOWA UZNANIA DLA ANTHONY'EGO WILLIAMA

Anthony William ma potezny dar, o czym nasza rodzina bezposrednio sie
przekonata. Przez wiele lat lekarze nie byli w stanie zdiagnozowac pro-
blemdw Zotadkowo-jelitowych naszego dziecka,; dopiero dzieki eksperty-
zie i intuicji Anthony’ego mozliwe byto nie tylko rozpoznanie problemu,
ale réwniez - co wazniejsze - jego precyzyjne protokoty staty sie nieoce-
nionym katalizatorem procesu leczenia, powrotu do zdrowia i szczescia
naszej corki. Rodzice nie mogg ofiarowac dziecku wiekszego daru, o kté-
ry moga sie modlic, niz jego zdrowie, dlatego jestesmy Ci dozgonnie
wdzieczni, Anthony, za Twdj wielki dar. Dziekujemy za poswiecony czas,
energie i otuche w procesie, ktory nie byt krétki, i za przywrdcenie zdrowia
naszej corce i wielu innym cztonkom naszej rodziny.

— Dwayne ,, The Rock” Johnson i Lauren Hashian

Sok z selera naciowego zalewa Swiat. To niesamowite, jak Anthony stwo-
rzytten ruch i przywrdcit zdrowie niezliczonym osobom na catym swiecie.

— Sylvester Stallone

Anthony William zawsze wspiera moja zone, by byta tak zdrowa, jak to tyl-
ko mozliwe. Za to bede mu zawsze dziekowat i go kochat.

— Adam Sandler, aktor, komik, filmowiec i scenarzysta

Wiedza Anthony’ego na temat zywnosci, jej wibracji oraz interakcji z orga-
nizmem jest zdumiewajgca. Z petng swobodg i w sposdb zrozumiaty dla
kazdego wyjasnia harmonie badZ dysharmonie zwigzana z wyborami zywie-
niowymi. Anthony ma dar. Wyswiadcz swojemu ciatu przystuge i wylecz sie.

— Pharrell Williams, artysta i producent, trzynastokrotny laureat Grammy

Anthony to prawdziwy uzdrowiciel.

— Diane von Fiirstenberg, kultowa projektantka mody

Anthony to zaufane zrédto informacji dla naszej rodziny. Jego praca jest
niczym swiatto latarni morskiej wiodgce wielu ku bezpiecznym wodom.
Bardzo wiele dla nas znaczy.

— Robert De Niro i Grace Hightower De Niro
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Anthony nie proponuje stosowania sztuczek ani modnych praktyk w da-
zeniu do doskonatego stanu zdrowia. Zalecane przez niego zywnosc
i programy oczyszczania sg proste, a potrawy pyszne i SKUTECZNE! Je-
zeli zbrzydfto ci zycie z bélem, przewlektym zmeczeniem, mgta umysfowsa,
zaburzeniami jelitowymi i wieloma innymi paskudnymi dolegliwoscia-
mi, rzu¢ wszystko i przeczytaj te ksigzke (i wszystkie pozostate ksiazki An-
thony’ego). Szybko odzyskasz nadzieje i zdrowie.
— Hilary Swank, zdobywczyni Oscara

Od ponad 40 lat w ksigzkach i na kursach ucze zasad dobrego zdro-
wia i alkalicznosci. Sage i ja jestesmy fanami metody ,uzdrawianie przez
oczyszczanie’, ktorej celem jest odzywianie organizmu i jego dobra kon-
dycja oraz naturalne wspieranie organizmu i wzmacnianie odporno-
sci, by jak najlepiej funkcjonowat. Jestesmy bardzo wdzieczni za cenng
przyjazn, kierownictwo, wsparcie i wnikliwos¢ Anthony'ego Williama, nie
tylko w jego nauczaniu i wspaniatym postepowaniu, ale réwniez za spo-
sob, w jaki osobiscie pomaga nam pokonywac problemy zdrowotne. Jest
nam bratem na tej drodze i darem dla Swiata. Jego metody okazaty sie
skuteczne u wszystkich pragngcych dbac o zdrowie.

— Tony Robbins

Jego praca przeniknieta jest tajemnica nie z tego Swiata, jednak to, na
co Anthony William rzuca swoje swiatto - zwtaszcza na sprawy zwigzane
z chorobami autoimmunologicznymi - w duzej mierze jest stuszne i praw-
dziwe. Ponadto zalecane przez niego reguty postepowania sa naturalne,
przystepne i tatwe w zastosowaniu.

— Gwyneth Paltrow, laureatka Oscara, autorka bestsellera ,New York Timesa”
oraz zatozycielka i dyrektorka generalna GOOP.com

Filozofia Anthony’ego Williama dotyczaca zywnosci i leczenia zdecydowanie
zmienita moje zycie i zdrowie na lepsze. Jestem mu dozgonnie wdzieczna.

— Miranda Kerr, supermodelka o mi¢dzynarodowej renomie,
zatozycielka i dyrektorka generalna KORA Organics

Anthony odmienit zycie bardzo wielu oséb dzieki uzdrawiajacej mocy
soku z selera naciowego.

— Novak Djokovic, tenisista, wielokrotny lider $wiatowych rankingéw
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Kazdy wielki dar idzie w parze z pokora. Anthony jest skromny. Jego po-
rady, jak wszystkie prawdziwe remedia, sa intuicyjne, naturalne i zréwno-
wazone. Jedno z drugim daje potezne i skuteczne potaczenie.

— John Donovan, dyrektor generalny AT&T Communications

Anthony William prawdziwie poswiecit sie rozpowszechnianiu swej wie-
dzy i doswiadczenia, by sftowo uzdrowienia dotarto do wszystkich. Jego
wspodfczucie i pragnienie dotarcia do mozliwie najwiekszej liczby oséb,
by pomédc im w powrocie do zdrowia, sg imponujace i inspirujace. Dzis,
w swiecie ogarnietym obsesja na punkcie lekéw farmakologicznych, swia-
domosc istnienia alternatywnych rozwigzan, ktére sa naprawde skutecz-
ne i otwierajg nowe mozliwosci terapeutyczne, jest bardzo pokrzepiajaca.

— Liv Tyler, gwiazda seriali 9-1-1: Teksas i Rozpustnice,
trylogii Wiadca Pierscieni oraz filmu Empire Records

Anthony to czarodziej w oczach wszystkich nagrywajacych dla mnie arty-
stow; gdyby byt alboumem, pobitby na gtowe Thriller. Ma on gtebokie, wy-
bitne, wyjatkowe i szokujace zdolnosci. To luminarz, ktérego ksigzki petne
sg proroctw. Oto przysztos¢é medycyny.

— Craig Kallman, prezes zarzadu i dyrektor wykonawczy Atlantic Records

Wiedza Anthony’ego na temat spozywanej przez nas zywnosci i jej wpty-
WU na nasz organizm oraz ogdlnego dobrostanu to dla mnie prawdziwa
rewelacja!

— Jenna Dewan, gwiazda World of Dance oraz Step Up

Anthony to wspaniata osoba. Rozpoznat u mnie dtugotrwate problemy
zdrowotne i wiedziat, jakich suplementéw potrzebuje; natychmiast po-
czutam sie lepiej.

— Rashida Jones, wyrézniona nagroda Grammy rezyserka filmu Quincy,

producentka i gwiazda serialu Angie Tribeca,
gwiazda seriali Parks and Recreation oraz Biuro

Moja rodzina i znajomi korzystaja z natchnionego daru uzdrawiania, ktéry
posiada Anthony; w zakresie odnowy zdrowia fizycznego i mentalnego
dat nam wiecej niz jestesmy w stanie wyrazi¢ stowami.

— Scott Bakula, producent i gwiazdor serialu Agenci NCIS: Nowy Orlean,

wyrézniony Zotym Globem gwiazdor seriali Zagubiony w czasie
oraz Star Trek: Enterprise
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W kwestii zdrowia wtasnego i mojej rodziny polegam na Anthonym Wil-
liamie. Nawet gdy lekarze zatamuja rece, Anthony zawsze wie, w czym
problem i jak go leczyc.

— Chelsea Field, aktorka: Agenci NCIS: Nowy Orlean,
Sekrety i klamstwa, Bez sladu, Ostatni skaut

Stale wracam do ksigzek Anthony’ego, w ktérych znajduje dogfebng wie-
dze i przepisy kulinarne, by sie energetyzowac i poprawiac zdrowie. Be-
dac zainteresowanym unikalnymi i silnymi wtasciwosciami wszystkich
opisywanych przez niego produktéw, chetnie rozwazam, jak wzbogacic
rytuat gotowania i jedzenia, by na co dzien cieszy¢ sie dobrostanem.
— Alexis Bledel, wyrézniona nagroda Emmy gwiazda seriali Opowiesé podrecznej
i Kochane klopoty oraz ilmu Stowarzyszenie Wedrujgcych Dzinséw

Dwa lata temu zdiagnozowano u mnie powazna chorobe autoimmuno-
logiczna. Niszczyta mi watrobe i skutkowata wyniszczajacymi, nawracaja-
cymi co jakis czas epizodami, czesto koriczacymi sie pobytem w szpitalu.
Odbytam mnéstwo konsultacji u Swiatowej stawy ekspertow i probowatam
licznych przepisywanych lekdw, takich jak steroidy i immunosupresanty,
i wszystkie byty wyczerpujace dla organizmu. Pragnetam wyprébowac te-
rapie alternatywne, by wykorzystac wszelkie mozliwosci, i wtedy zetkne-
fam sie z Anthonym Williamem. Jego wspdtczucie wraz z obszerng wiedzg
i rozumieniem metod dietetycznych w leczeniu choréb przewlektych za-
owocowaty prawdziwym cudem. Rozpoznawszy chorobe watroby i ga-
stropareze, Anthony dobrat mi taka diete, ktéra organizm i umyst moégt
zniesc. Po szesciu tygodniach badanie krwi wykazato 50-procentowg po-
prawe funkcji watroby, a po trzech miesigcach miatam najlepsze wyniki
od poczatku choroby. Waga sie ustabilizowata, przewlekte objawy usta-
pity i dostownie odzyskatam zycie. Doprawdy nie wiem, jak dziekowac
Anthony’emu Williamowi za wiedze, cierpliwosé, wspdtczucie i pomoc
w odzyskaniu zdrowia. Jestem mu dozgonnie wdzieczna.

— Dana Gerson Unger, czlonkini zarzadu Dana-Farber Cancer Institute

Dokonane przez Anthony'ego odkrycie i analiza wtasciwosci soku z selera
naciowego zmienity zycie naszej rodziny - zaréwno w pracy mojej zony,
jak iw naszych rutynowych czynnosciach. Szczerze wierze w to, ze fatwosc,
z jaka wyszliSmy z trzech zachorowar na COVID, zawdzieczamy przede
wszystkim Scistemu programowi przeciwwirusowemu Boskiego Lekarza.

— Corey Feldman, artysta, twérca, aktor, muzyk i filantrop

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3fxz_ebook

Dzieki Bogu za dar Anthony’ego, poniewaz nie tylko zainspirowat tysigce
ludzi do odzyskania zdrowia, ale pomdgt w tym réwniez mnie, a takze byt
mi, jako coachowi zdrowia, drogowskazem w mojej pracy z klientami, kté-
rych wprowadzam w tajniki petnowartosciowej diety roslinnej.

— Courtney Feldman, coach zdrowia, modelka, piosenkarka, tancerka i influencerka

Ksiazki Anthony’ego sa rewolucyjne, ale mimo to praktyczne. Warto po-
sSwieci¢ im czas i uwage, jesli nalezy sie do grona oséb rozczarowanych
ograniczeniami medycyny zachodniej.
— James Van Der Beek, twérca, producent wykonawczy oraz gwiazda seriali Whar
Would Diplo Do? i Pose; oraz Kimberly Van Der Beek, méwczyni i aktywistka

Zaawansowana wiedza Anthony’ego na temat wirusa Epsteina-Barr (medycy-
na dopiero zaczyna rozumiec to, o czym Anthony moéwi od wielu lat) pomo-
gta wielu ludziom, réwniez mi, w powrocie do normalnego zycia. Gdy sie ma
problemy zdrowotne, wéwczas docenia sie ten niezwykty dar. Wspdtczucie,
zyczliwosé i zaangazowanie Anthony’ego w pomoc ludziom w powrocie do
zdrowia zrobity na mnie ogromne wrazenie. Jego rozlegta i niezaprzeczal-
na wiedza na temat prawdziwych przyczyn choréb to cos zdumiewajacego.
A jego rozwiazania sg proste i fatwe w zastosowaniu, a co najwazniejsze, do-
stepne dla wszystkich. Tym, ktérzy cierpia z powodu niewyjasnionego bdlu,
choréb autoimmunologicznych, depresji, stanu splatania i powiktarn pocovi-
dowych dat nie tylko nadzieje, lecz takze wskazéwki niezbedne do powrotu
do normalnego zycia. Moim zdaniem Anthony to dar dla ludzkosci. Wszyst-
kim, ktorzy zmagaja sie z problemami zdrowotnymi, polecam, by natychmiast
siegneli po jego ksiazki i zastosowali zamieszczone w nich porady.
— Carrie Ann Inaba, jurorka 7asica z gwiazdami,

osobowos¢ telewizyjna nominowana do nagrody Emmy,
producentka, zalozycielka Carrie Ann Conversations

Anthony to wspaniaty cztowiek. Jestem zafascynowany jego wiedzg, ktéra
bardzo mi pomogta. Juz sam sok z selera naciowego to prawdziwy przetom!

— Calvin Harris, producent, DJ, zdobywca statuetki Grammy

Jestem bardzo wdzieczna Anthony’emu. Po wigczeniu jego protokotu se-
lerowego do porzadku dnia codziennego zaobserwowatam znaczaca po-
prawe stanu zdrowia we wszystkich jego aspektach.

— Debra Messing, wyrézniona nagroda Emmy gwiazda filmu 7he Dark Divide,
a takze serial Will i Grace oraz Ned i Stacey
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Anthony poswiecit zycie pomaganiu innym w odnajdywaniu odpowiedzi
niezbednych do prowadzenia mozliwie najzdrowszego trybu zycia. A sok
z selera naciowego to najprostszy sposdb na start.

— Courteney Cox, gwiazda seriali Cougar Town: Miasto kocic i Przyjaciele

Anthony jest nie tylko cieptym i petnym wspdfczucia uzdrowicielem, jest
réwniez autentyczny i dokfadny, a do tego ma Bozy dar. Jego osoba to
w moim Zyciu prawdziwe bfogostawienstwo.

— Naomi Campbell, modelka, aktorka, aktywistka

Anthony rozbudzit globalng swiadomos¢ samodzielnego leczenia meto-
dami naturalnymi. Jestem mu ogromnie wdzieczna za jego ksigzki. One
naprawde zmieniaja zZycie.

— Kelly Rutherford, gwiazda seriali Plotkara oraz Melrose Place

Anthony dzieki swej rozlegtej wiedzy i gtebokiej intuicji zdemistyfikowat
nawet najbardziej zawite problemy zdrowotne. Wskazat mi prosta dro-
ge do wspaniatego samopoczucia. Jego wskazéwki moim zdaniem sa
niezastapione.

— Taylor Schilling, gwiazda seriali Pam i Tony oraz Orange Is the New Black

Anthony William to dar dla ludzkosci. Jego niesamowita praca pomogta
milionom ludzi pokonac problemy zdrowotne, wobec ktérych medycyna
konwencjonalna byta bezsilna. Jego autentyczna pasja i zaangazowanie
w pomoc ludziom sg niezréwnane. Ciesze sie, ze mogtam zaprezentowac
czastke jego poteznego przestania w filmie Heal.
— Kelly Noonan Gores, autorka, rezyserka i producentka
filmu dokumentalnego Heal

Bozy dar uzdrawiania, ktéry otrzymat Anthony William, to istny cud.

— David James Elliott, gwiazdor seriali fmpulse, Mad Menz CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku i (przez dziesig¢ lat) JAG — Wojskowe Biuro Sledcze oraz filmu Trumbo

Jestesmy niezwykle wdzieczni Anthony’emu i jego zarliwemu oddaniu sze-
rzeniu wiedzy na temat leczenia za pomoca zywnosci. Anthony ma wielki
dar. Jego zalecenia catkowicie zmienity nasz punkt widzenia, a w konse-
kwencji - styl Zzycia. Sam sok z selera naciowego diametralnie odmienit na-
sze samopoczucie, dlatego juz zawsze bedzie czescig naszej porannej diety.

— Hunter Mahan, golfista, sze$ciokrotny zwycigzca PGA Tour
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Anthony to prawdziwie wspaniatomysina osoba, posiadajaca silna intu-
icje i rozlegta wiedze na temat zdrowia. Na wtasne oczy widziatam, jak
odmieniat jakosc¢ zycia innych ludzi.
— Carla Gugino, gwiazda seriali Nawiedzony dom na wzgérzu i Ekipa
oraz ilméw Watchmen. Straznicy 1 Mali Agenci

To pionier. Wyprzedza swoja epoke. Nadzieja na przysztosc.

— Steve Harris, [ron Maiden

Od jakiegos czasu sledze dziatania Anthony’ego i zawsze jestem zdumio-
na (lecz nie zaskoczona) sukcesami ludzi stosujgcych sie do jego protoko-
tow. Przez wiele lat sama sie leczytam, chodzac od lekarza do lekarza i od
specjalisty do specjalisty. Anthony to prawdziwy skarb; ufam mu i jego
obszernej wiedzy na temat funkcjonowania tarczycy oraz wptywu zywno-
sci na organizm. Wystatam do Anthony’ego mnéstwo znajomych, czton-
kéw rodziny i fanéw, poniewaz gteboko wierze, ze ma wiedze, ktérej nie
posiada zaden lekarz. Jako jego zwolenniczka podazajgca sciezka uzdro-
wienia mam zaszczyt i przyjemnosc znac jego i jego prace. Kazdy endo-
krynolog powinien przeczytac jego ksigzke o tarczycy.
— Marcela Valladolid, kucharka, pisarka, gospodyni programéw telewizyjnych

A gdyby tak ktos tylko cie dotknat i powiedziat, co ci dolega? Witaj w swie-
cie uzdrawiajacych rak Anthony’ego Williama - wspdtczesnego alchemika,
ktéry najprawdopodobniej dzierzy klucz do dtugowiecznosci. Jego ratuja-
ca zycie porada wpadta w méj swiat niczym uzdrawiajacy huragan, ktory
zostawit po sobie Sciezke mitosci i Swiatfa. Anthony to bez dwdch zdan
dziewigty cud swiata.

— Lisa Gregorisch-Dempsey, starszy producent wykonawczy programu Extra

Anthony William odmienia i ratuje zycie ludzi na catym swiecie dzieki swe-
mu niepowtarzalnemu darowi. Jego nieustajgce oddanie sprawie i ob-
szerny zasob szczegdtowej wiedzy przetamaty bariery, ktore do wielu
0s6b na catym swiecie nie dopuszczaty rozpaczliwie potrzebnych prawd,
jeszcze nie odkrytych przez naukowcdw i badaczy. Natomiast w wymiarze
indywidualnym Anthony pomdgt moim cérkom i mnie, dajac nam sku-
teczne narzedzia wspomagajgce zdrowie. Sok z selera naciowego to teraz
czesc naszej codziennosci!

— Lisa Rinna, gwiazda seriali Zony Beverly Hills i Dni naszego zycia, autorka

bestselleréw ,New York Timesa”, projektantka kolekeji Lisa Rinna Collection
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Jestem cérka lekarza i w rozwiazywaniu nawet najdrobniejszych pro-
bleméw zawsze polegatam na medycynie zachodniej. Obserwacje An-
thony'ego otworzyty mi oczy na uzdrawiajgcg moc Zywnosci oraz na
holistyczne podejscie do kwestii zdrowotnych, ktére moze odmienic zycie.

— Jenny Mollen, aktorka i autorka bestsellera ,New York Timesa”
[ Like You Just the Way I Am

Miatam przyjemnosc¢ pracowac z Anthonym Williamem, gdy przyleciat do
Los Angeles i opowiedziat swojg historie w Extra. Udzielit fascynujacego
wywiadu, pozostawiajgc wsréd publicznosci ogromny niedosyt (...). Lu-
dzie oszaleli na jego punkcie! Na pierwszy rzut oka widac, jak ciepta jest
osobg i jak wielkie ma serce. Anthony poswiecit zycie pomaganiu ludziom
dzieki wiedzy otrzymywanej od Ducha, ktora dzieli sie na kartach swych
ksigzek z serii ,Boski Lekarz” - one potrafig odmienic zycie. Nie ma takiego
drugiego jak on!

— Sharon Levin, producentka programu Extra

Anthony William to jedna z tych niewielu oséb, ktére stuza swymi zdol-
nosciami innym, by dzieki wykorzystaniu petni swego potencjatu stali sie
wtasnymi najlepszymi obroricami zdrowia. (...) Bytam naocznym swiad-
kiem jego dziatan, gdy uczestniczytam w jednym z jego ekscytujacych
wydarzen. Trafnos¢ jego odczytéw mozna poréwnac do gtosu Spiewaka
o idealnej intonacji. Nie to jednak urzekfo uczestnikéw, lecz jego wspdt-
czujaca dusza. Anthony William to ktos, kogo z duma nazywam teraz przy-
jacielem. Zareczam wam, ze osoba, ktérej gtos styszycie w podcastach
i ktérej stowa wypetniajg karty jego bestsellerowych ksigzek, wspiera was
tak, jakbyscie byli jego bliskimi. To nie pozory! Anthony William jest auten-
tyczny, a przekazywane przez niego informacje sa bezcenne, inspirujgce
i nadzwyczaj potrzebne, zwtaszcza w dzisiejszych czasach.
— Debbie Gibson, gwiazda Broadwayu, ikona piosenki

W ciagu trzech minut rozmowy Anthony doktadnie okreslit, co mi dolega!
Ten uzdrowiciel naprawde wie, o czym méwi. Anthony jako Boski Lekarz
posiada unikalne i fascynujgce umiejetnosci.
— lek. med. Alejandro Junger, autor bestselleréw ,New York Timesa”:
Clean: Pozbyc si¢ tego, co zb¢dne, przywricié réwnowage, odzyskac mtodosc,
Dieta oczyszczajgca jelita. Rewolucja zdrowotna Clean Gut i Clean Eats
oraz twérca stynnego ,,Clean Program”

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3fxz_ebook

Anthony William ma niezwykty dar! Jestem mu dozgonnie wdzieczna za
odkrycie przyczyny pierwotnej kilku problemdéw zdrowotnych, ktére doku-
czaty mi od wielu lat. Dzieki jego pomocy z kazdym dniem czuje sie coraz
lepiej. Anthony jest fantastycznym zrédtem wiedzy!

— Morgan Fairchild, aktorka, autorka i méwezyni

Po lekturze ksiazki Uzdrawianie tarczycy wedtug Boskiego Lekarza zmie-
nitem podejscie do choréb tarczycy i wzbogacitem metody ich leczenia,
co bardzo pomaga moim pacjentom. Rezultaty sg sSwietne.

— lek. med. Prudence Hall, zalozyciel i dyrektor medyczny The Hall Center

Jestesmy bardzo wzruszeni i ubogaceni odkryciem Anthony‘ego i Du-
cha Wspdtczucia, ktérego uzdrawiajagca madrosc dotyka nas poprzez de-
likatne, genialne i troskliwe zdolnosci mediumiczne Anthony’ego. Jego
ksiazka to naprawde ,madrosc¢ przysztosci’, dlatego juz teraz, w cudow-
ny sposob dysponujemy jasnym i precyzyjnym wyjasnieniem wielu ta-
jemniczych choréb, ktérych pojawienie sie w naszych czasach - wskutek
manipulowania zywiotami przez ludzi owtadnietych zadzg pienigdza -
przewidziaty starozytne buddyjskie teksty medyczne.
— Robert Thurman, profesor studiéw buddyjskich tradycji tybetariskiej
w linii Jey Tsong Khapa na Uniwersytecie Columbia, prezes Tibet House US,

bestsellerowy autor Love Your Enemies i Inner Revolution
oraz gospodarz Bob Thurman Podcast

Anthony William to utalentowany Boski Lekarz, majacy realne i niezbyt
radykalne rozwigzania na tajemnicze choroby dotykajace ludzi we wspdt-
czesnym swiecie. Mam zaszczyt i przyjemnosc znac go osobiscie. Uwazam
go za bezcennego autora protokotéw terapeutycznych - moich i czton-
kéw catej mojej rodziny.

— Annabeth Gish, aktorka: Z Archiwum X, Prezydencki poker, Skandal, Mystic Pizza

Zawsze, gdy Anthony William rekomenduje naturalny sposéb poprawy
stanu zdrowia, jest on skuteczny. Zaobserwowatem to u cérki, zas popra-
wa byta imponujgca. Jego podejscie polegajace na stosowaniu natural-
nych sktadnikéw to skuteczniejsza metoda leczenia.

— Martin D. Shafiroff, doradca finansowy, byty zwycigzca rankingu

#1 Broker in America organizowanego przez WealthManagement.com
oraz rankingu #1 Wealth Advisor organizowanego przez Barron’s
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Anthony William poswiecit zycie pomaganiu ludziom za pomoca informa-
cji wywierajacych na ich zycie ogromny wptyw.
— Amanda de Cadenet, zalozycielka i dyrektorka generalna The Conversation
i Girlgaze Project oraz autorka Irs Messy i #girlgaze

Uwielbiam Anthony'ego Williama! Moje siostry, Sophia i Laura, podaro-
waty mi jego ksigzke na urodziny - nie mogfam sie od niej oderwac. Bo-
ski Lekarz pomégt mi dojs¢ do optymalnego stanu zdrowia. Dzieki pracy
Anthony‘ego zrozumiatam, ze wirus Epsteina-Barr pozostaty po chorobie
z dziecinstwa sabotowat moje zdrowie jeszcze wiele lat péZniej. Boski Le-
karz odmienit moje zycie.

— Catherine Bach, aktorka, Zar mtodosci, The Dukes of Hazzard

Rekonwalescencja po urazie kregostupa sprzed kilku lat doprowadzita
mnie do stanu stabilnego, ale nadal doswiadczatem ostabienia miesni,
zmeczenia uktadu nerwowego i nadwagi. Pewnego wieczora zadzwonit
do mnie przyjaciel i gorgco polecit mi przeczytanie ksigzki Boski lekarz
Anthony’ego Williama. Rezonowato ze mna tak wiele informacji w niej za-
wartych, ze niektore idee zaczatem wcielac w zycie, a nastepnie zapra-
gnatem spotkac sie z Anthonym na konsultacje i udato sie. Odczyt byt
bardzo precyzyjny; przeniést moje leczenie na niewyobrazalnie gtebszy
i bogatszy poziom. W zdrowy sposéb zrzucitem zbedne kilogramy, ciesze
sie jazda na rowerze i joga, wrécitem na sitownie, mam stabilny poziom
energii i Spie gteboko. Codziennie rano, gdy realizuje swoj protokdt, mo-
wie: ,Dziekuje ci, Anthony, za twdj dar uzdrawiania (...). Tak jest!”
— Robert Wisdom, aktor: Alienista, Prawo ulicy, Flaked, Rosewood, Nashville, Ray

Jako hollywoodzka businesswoman wiem, co to wartosc. Kilkoro pacjen-
téw Anthony’ego wydato ponad milion dolaréw na leczenie ,tajemni-
czych choréb’, az w koncu trafili na niego.

— Nanci Chambers, gwiazda serialu JAG — Wojskowe Biuro Sledcze,
hollywoodzka producentka i przedsi¢biorczyni

W tym sSwiecie petnym zametu, z jego nieustannym zgietkiem w dzie-
dzinie zdrowia i dobrostanu, polegam na gtebokiej autentycznosci An-
thony’ego. Jego cudowny, prawdziwy dar wznosi sie ponad to wszystko
- tam zas panuje niczym niezmgcona klarownosé.

— Patti Stanger, gospodyni programu Zona dla milionera
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Anthony William wprowadza do medycyny nowy wymiar, ktéry znacznie
poszerza nasze rozumienie siebie | wlasnego ciata. Jego praca przesuwa
granice mozliwosci uzdrawiania, ktéremu zawsze towarzyszy wspofczucie
i mifos¢.
— Marianne Williamson, autorka bestselleréw ,,New York Timesa”:
Healing the Soul of America, The Age of Miracles i Powrdt do mitosci

Anthony William to hojny i wspdfczujacy przewodnik. Poswiecit zycie
wspieraniu ludzi na ich sciezce uzdrowienia.

— Gabrielle Bernstein, autorka bestselleréw ,,New York Timesa”:
Whzechswiat cig wspiera, Przestar si¢ oceniac i Miracles Now

Te informacje DZIAEAJA. To wtasnie mysle, gdy mysle o Anthonym Wil-
liamie i o tym, czym obdarza swiat. Przekonatem sig o tym ponad wszelka
watpliwosc, gdy zobaczytem go pracujagcego z mojg starg przyjaciotka,
ktéra od wielu lat zmagata sie z chorobami, mgta umystowa i zmecze-
niem. Przeszta przez gabinety wielu lekarzy i uzdrowicieli i stosowata nie-
zliczone terapie. Nic nie pomagafo. Az w koncu Anthony powiedziat jej,
ze jest to... Rezultaty byty zdumiewajace. Gorgco polecam jego ksiazki,
wyktady i konsultacje. Nie przegap swojej szansy na uzdrowienie!
— Nick Ortner, autor bestselleréw ,New York Timesa”:

Metoda opukiwania. Rewolucyjny system na bezstresowe zZycie
i The Tapping Solution for Manifesting Your Greatest Self

Talent ezoteryczny jest niepetny bez czystosci moralnej i mifosci. Antho-
ny William to boskie potfgczenie uzdrawiania, talentu i etyki. To prawdzi-
wy uzdrowiciel, ktéry odrabia prace domowe i dzieli sie tym ze swiatem
w autentycznej stuzbie.

— Danielle LaPorte, autorka bestselleréw Mapa pragnien. Holistyczne narzedzie
do spetniania marzen oraz White Hot Truth

Anthony to medyczny jasnowidz i medrzec. Ma niesamowity dar. Dzieki
jego pomocy zdotatam doktadnie okresli¢ i usunac problem zdrowotny,
ktory dreczyt mnie od wielu lat.

— Kiris Carr, autorka bestselleréw ,New York Timesa”: Sexy soki,
Crazy Sexy Kitchen i Crazy Sexy Diet

Dwanascie godzin po otrzymaniu poteznej dawki pewnosci siebie, mi-
strzowsko podanej przez Anthony'ego, uporczywe dzwonienie w uszach,
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ktére dokuczato mi od roku (...), zaczeto ustepowac. Jestem zdumiony,
szczesliwy i wdzieczny za spostrzezenia na temat péjscia naprzéd.

) — Mike Dooley, autor bestsellera ,New York Timesa”

Swiat nieograniczonych mozliwosci oraz skryba Notes from the Universe

Bezcenne porady Anthony’ego Williama na temat zapobiegania i lecze-
nia choréb wyprzedzaja swoja epoke.
— lek. med. Richard Sollazzo, onkolog, hematolog, dietetyk,
ekspert strategii przeciwstarzeniowych, autor ksiazki Balance Your Health

Anthony William to Edgar Cayce naszych czaséw, czytajgcy ciato z nie-
zwykta precyzja i wnikliwoscig. Anthony identyfikuje przyczyny pierwot-
ne choréb, ktére czesto zwodzg nawet najbardziej przenikliwych lekarzy
i terapeutéw medycyny konwencjonalnej i alternatywnej. Praktyczne i do-
gtebne porady Anthony‘ego czynig go jednym z najskuteczniejszych
uzdrowicieli XXI wieku.

— Ann Louise Gittleman, autorka bestselleréw ,New York Timesa”,

napisata ponad 30 ksiazek na temat zdrowia i uzdrawiania,
tworczyni niezwykle popularnego ,,Planu wyptukiwania thuszczu”

Anthony przeprowadzit odczyt mojego ciata i szczegétowo opisat mi to,
co tylko ja mogtam wiedziec. Ten mity, stodki, zabawny, skromny i wspa-
niatomysiny mezczyzna - cztowiek ,nie z tego swiata’, niezwykle utalen-
towany, obdarzony zdolnosciami stawiajgcymi pod znakiem zapytania
nasze poglady na swiat - zszokowat nawet mnie, medium! To wspdfcze-
sny Edgar Cayce, a jego obecnos¢ wsréd nas to prawdziwe btogostawien-
stwo. Anthony William udowadnia, ze jestesmy kims wiecej, niz nam sie
wydaje.
— Colette Baron-Reid, autorka bestsellera Odwaz si¢ na zmiany.

Jak pokonac strach przed nieznanym, by osiqgngc spetnienie
i gospodyni programu telewizyjnego Messages from Spirit

Kazdy fizyk kwantowy powie ci, ze istnieja pewne rzeczy we wszechswie-
cie, ktérych jeszcze nie rozumiemy. Gteboko wierze, ze Anthony potrafi
nad nimi panowac. Posiada on niezwykty dar wykorzystywania najskutecz-
niejszych metod uzdrawiania.

— Caroline Leavitt, autorka bestselleréw ,,New York Timesa”:
The Kids' Family Tree Book, Cruel Beautiful World, Is This Tomorrow i Pictures of You
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Dla oséb z przysztosci, ktére bedg sie zmagaty
z problemami zdrowotnymi.

Jesli gdzies$ po drodze stracite$ nadzieje, to wiedz,
ze otwierajac te ksigzke, wkraczasz na sciezke uzdrowienia.
Zapamietaj te stowa, gdyz one wnikng w twojag dusze,
zapuszczg korzenie, zakwitng i wydadzg owoc.
Niech cie pocieszy przyktad tych, ktérzy byli przed tobg
i zostali uzdrowieni. Mozesz dotgczy¢ do tego grona.
Teraz czas na ciebie.

- Anthony William, Boski Lekarz
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PRZEDMOWA

Anthony taczy w sobie cechy bra-
ta przyrodniego, guru, aniola stré-
za i utalentowanego uzdrowiciela. To
naprawde dobry czlowiek i wyjatko-
wy przyjaciel. Kocham go. Wspieramy
si¢ nawzajem. On zawsze mnie wspie-
ra. Uwazny czytelnik zrozumie, ze nie
chodzi mi tylko o Ducha Wspétczucia.
Moja znakomita opinia o Anthonym
wynika z dos§wiadczert — spotkatem
wielu guru i uzdrowicieli, czasem
prawdziwych, czasem falszywych.

Mamy wsréd nas prawdziwego
proroka — Boskiego Lekarza.

W 1990 roku ukornczytem studia
medyczne w Urugwaju i przeprowa-
dzitem si¢ do Nowego Jorku, by zro-
bi¢ specjalizacj¢ z interny i kardiologii.
Byta to tak diametralna zmiana stylu
zycia, ze nawet nie zauwaiyiem, co si¢
ze mng stato. Po czterech latach specja-
lizacji cierpialem na otytos¢, zespét je-
lita drazliwego i silne alergie. Najgorsze
bylo jednak to, ze miatem cigzka depre-
sj¢. Nie bylem w stanie normalnie zy¢.

Po wizytach u gastroenterolo-
ga, alergologa i psychiatry mialem

przepisanych siedem lekéw na recep-
t¢ na trzy choroby. Gdy wpatrywatem
si¢ w recepty, co§ we mnie krzycza-
to: ,Znajdz inny spos6b!”. Ruszytem
si¢ wigc i szukalem. Spedzitem tro-
che czasu w klasztorach w Indiach,
gdzie poznalem najbardziej wptywo-
wych guru naszych czaséw. Poznatem
wigcej uzdrowicieli, terapeutéw, le-
karzy, coachéw, szamanéw, mediéw
i wiedzm, niz méglbym zapamigtac.
Znalazlem sposéb na swoje choroby:
detoksykacja i naprawa jelit. Stalem
si¢ znanym lekarzem medycyny funk-
cjonalnej. Napisalem cztery ksigzki.
Pomagam tysigcom ludzi wréci¢ do
zdrowia, korzystajac z wlasnej wiedzy,
a jesli czego$ nie wiem, odsytam ich
do innych. Czgsto towarzysz¢ im na
konsultacjach u innych specjalistéw
czy uzdrowicieli. Chce si¢ uczy¢, wi-
dzie¢ i rozumieé, co jest skuteczne.
W kwestii leczenia nauczylem si¢ tego
i owego.

Nic mnie jednak nie zdumiewa tak,
jak to, o czym méwi Anthony. Gléw-
nie ze wzgledu na jego skutecznosé.

- 20 —
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PRZEDMOWA

Gdy 10 lat temu poznatem An-
thony’ego, ksiazki Boskiego Lekarza
nie byly jeszcze publikowane. Przed-
stawiono nas sobie na promocji mo-
jej pierwszej ksiazki. Przyprowadzit
go nasz wspélny znajomy. Ow odcia-
gnal mnie na stron¢ i powiedzial, ze
Anthony styszy glos, ktéry méwi mu
o zdrowiu i chorobie — ogélnie i kon-
kretnie w odniesieniu do pewnych
0s6b. Od razu chciatem go poznad.
Myslatem sobie: Czy to mozliwe? Czy
to tylko zwykly czubek i powinien byé
na psychotropach? Czy moze rzeczywi-
Scie to sensowny facet? Gdy zaczelismy
rozmawiaé, przygladatem si¢ mu kry-
tycznym okiem, a nie tylko stuchatem,
co méwi. Klamie czy mowi prawdg? Czy
naprawde styszy glos? Skad ten glos po-
chodzi? Czy dw glos méwi celnie? Czy to,
co méwi, w ogdle pomaga?

W pierwszej minucie rozmo-
wy pomyslatem, ze jest nie$mialy. Po
pigciu minutach okazato sig, ze jest
zaprzeczeniem nie$miatosci: byt bar-
dzo ozywiony i otwarty. Komunikuje
si¢ w sposob zabawny i szczery, a gdy
méwi o zdrowiu i chorobie, starannie
dobiera stowa. Ma naprawdg poukla-
dane w gltowie. Méwit o chorobach
z takim przekonaniem i dogtebnym ro-
zumieniem, jakby byt lekarzem. To, co
moéwit, byto dla mnie wéwcezas rodem
z Gwiezdnych wojen. Przekonal mnie.
Styszy glos. Pozostato pytanie: czy 6w
glos wie, o czym méwi? Aby to spraw-
dzi¢, moglem z jednej strony wyszukad

publikacje dotyczace badan, ktére po-
twierdzalyby, ze jego twierdzenia sa po-
prawne z naukowego punktu widzenia,
medycznie dowiedzione. Z drugiej zas
strony moglem go ocenia¢ po wyni-
kach. Zaczalem robi¢ jedno i drugie.
Na froncie badan i publikacji
przez dlugi czas niewiele udato mi
si¢ zdziata¢. Okazalo sig, ze glos mé-
wit rzeczy wyprzedzajace stan wiedzy
naukowej. Jednym z filaréw rozumie-
nia chordb, ktére prezentuje Antho-
ny, jest to, ze przyczyng wickszosci
choréb przewlektych i wielu choréb
o ostrym przebiegu sa wirusy. Niektd-
re z nich pozostaja uspione przez wiele
lat i wywotujg problemy podczas spad-
ku odpornosci. Niektore sg stare, inne
zmutowane, a jeszcze inne — nieodkry—
te. Niektére znane sa od dawna i sg tak
wszechobecne, ze wykonujac rutyno-
we badania, nawet nie testujemy w ich
kierunku. Przyktadem takich wiruséw
sa herpeswirusy wywotujace opryszcz-
ke. Zyjemy z nimi i si¢ ich nie boimy.
Kolejnym sztandarowym przykladem,
o ktérym Anthony zawsze méwi, ze
jest podstawowa przyczyna wielu dole-
gliwosci i chordb, jest wirus Epsteina-
Barr. Anthony uczy, ze prawie kazdy
ma tego wirusa i ze albo pozostaje
on u$piony, albo jest stabo aktywny
w narzadach i gruczotach i ostatecznie
wplywa na osrodkowy uktad nerwowy.
Zawsze powtarza, ze wielu z nas prze-
jeto go w dzieciristwie od rodzicéw,
a oni z kolei od swoich. Wirus ten

- 21—
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powszechnie przenosi si¢ przez $ling
z 0s6b chorujacych na mononukleoze,
chorobe zakazna, zwana réwniez ,,cho-
roba pocatunkéw”, poniewaz wlasnie
t3 droga niektdrzy si¢ nig zarazaja.

W swoich dociekaniach tu i éw-
dzie trafialem na stwierdzenia, ze nie-
ktére choroby, na przyktad rak, moga
mie¢ zwiazek z wirusami. Po tym, jak
zaczely ukazywac sig ksiazki Boskiego
Lekarza, w $rodowisku specjalistéw od
choréb autoimmunologicznych roz-
gorzala dyskusja, ze choroby te moga
by¢ wywolywane przez powszechnie
wystepujace wirusy. Niemal dziesig¢
lat po tym, jak napisalem przedmowg
do pierwszej ksiazki Boskiego Lekarza,
mowi si¢, ze wirus Epsteina-Barr jest
przyczyng stwardnienia rozsianego —
whasnie to stwierdzit Anthony w swo-
jej pierwszej ksiazce. Podal intrygujace
szczegbly dotyczace mechanizmu wy-
wolywania przez tego wirusa objawéw
fizycznych i neurologicznych wystepu-
jacych przy stwardnieniu rozsianym.
Liczba badari blyskawicznie rosnie;
to, o czym Anthony méwit mi ponad
dziesi¢¢ lat temu, a przez co czasami
w niego watpilem, dzi$ trafia na pierw-
sze strony gazet. W artykutach wskazu-
je si¢ na zwigzek migdzy dtugotrwatym

COVIDEM a reaktywacjg wirusa Ep-
steina-Barr — Anthony pisat o tym, za-
nim dtugotrwaty COVID powiazano
z wirusem Epsteina-Barr.

To tylko kilka przyktadéw swiadcza-
cych o tym, ze Anthony —w co wierzg —
czerpie informagje ze Zrédta, ktére wie,
o czym moéwi, niekiedy wyprzedzajac
$wiat nauki o kilkadziesiat lat.

Jako lekarz medycyny funkcjonalnej
i kardiolog lecz¢ pacjentéw z wieloma
chorobami przewleklymi. U wigkszosci
pacjentéw w ten czy inny sposdb sto-
suj¢ wiedzg przekazywang przez An-
thony’ego. Dzi¢ki niej jestem lepszym
lekarzem. Pomagam tym, ktérym kie-
dys$ nie mégtbym pomdc.

Dlatego z tak wielka radoscia prze-
czytalem obie czeéci Ratunku dla mézgu
wedtug Boskiego Lekarza — najnowsza
prace Anthony’ego. Mdzg to narzad
poznany najstabiej, ale majacy najsil-
niejszy wplyw na jakos¢ zycia. Z tego
powodu mozemy przedtuzaé ludziom
zycie dzigki przeszczepom serca, nerki,
watroby, ptuc i innych narzadéw, ale
w przypadku $mierci mézgowej zaleca
si¢ odlaczenie aparatury.

Bardzo pragng, aby$ ty réwniez
przeczytat te ksigzki i aby one przynio-
sty ci rozwigzanie, ktérego szukasz.

7 wielka mitoscia i szacunkiem,

lek. med. Alejandro Junger,

autor bestselleréw ,,New York Timesa”
Dieta oczyszczajqca jelita

oraz 7 dni na detoks
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Dlaczego Ratunek dla mézgu wedfug Boskiego Lekarza ma dwie czesci

»~Anthony, ta ksigzka bedzie miata spo-
ro ponad tysiac stron. Takie tomiszcza
zle si¢ wydaje” — uslyszalem przez te-
lefon od mojego wydawcy tydzieni po
przekazaniu maszynopisu Ratunku dla
mdzgu. Nie powiem, zebym si¢ tego
nie spodziewal. Przez kilka miesigcy,
a ostatecznie lat, ktére spedzitem na
pisaniu ,ksiazki o mézgu”, obserwo-
watem rosnacy bez korica stos kartek
na biurku. Kazdy, kto wiedziat, nad
czym pracujg, pytal: ,Nie uwazasz, ze
juz wystarczy?”.

,Ludzie potrzebuja rozwiaza® —
odpowiadatem i wracatem do pracy.

Nie mialem zamiaru pisa¢ tak ob-
szernej ksiazki; zdawatem sobie sprawe
z tego, ze jesli ten materiat ma dotrze¢ do
ludzi, to muszg ja kiedys skoriczyé. Ma-
terial wciaz jednak naptywat. Swiat zmie-
niat si¢ szybciej. Ludzie chorowali coraz
bardziej. A Duch Wspélczucia uprzedzat
mnie o tym, co miato nadej$¢ w ciagu
kolejnych 5-10 lat, a nawet dalej.

Wiele razy pracowatem po 20 go-
dzin na dobg, czasami nawet 22, po-
niewaz mndéstwo czasu poswigcalem

na otrzymywanie informacji od Ducha
Wspoétczucia. Od czasu do czasu zasy-
piatem na podlodze w gabinecie przy
whaczonym $wietle, a po kilku godzi-
nach budzitem si¢ i wracatem do pracy.
Z mojej pracy przebija przekonanie,
ze ludzie powinni o siebie dba¢, gdy
tylko to mozliwe. Powinni si¢ dobrze
odzywia¢, duzo spaé, przebywaé na
sforicu, chodzi¢ na spacery i tak dalej,
gdy tylko moga. A mimo to zaniedbu-
je wlasne potrzeby, gdy stucham glosu
Ducha i robi¢ to, do czego Bég mnie
przeznaczyt. Czgsto przypominam in-
nym, ze zycie szybko mija, i jesli zej-
de¢ z tego $wiata, to z nadludzkiego
przepracowania pod ogromng presja
oraz wskutek dziatania zewngtrznych
sit ciemnosci chcacych zdmuchnaé
moéj plomyk, zeby $wiat nie otrzymat
przepowiedni Ducha. Wielokrotnie
zartowatem, ze z powodu ilosci czasu
spedzanego na pracy z Duchem nad
tym materiatlem w koricu w swoim fo-
telu wysiedze kiedy$ dziurg. I prawie
tak si¢ stato. Chyba wreszcie go wyrzu-
cg, bo siedzisko jest mocno zniszczone.
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Zawsze powtarzam, ze odbiera-
nie informacji od Ducha Wspétczucia
skutkuje czyms w rodzaju $lepoty $niez-
nej — czuj¢ si¢ otoczony energia i od-
nosz¢ wrazenie, ze jestem gdzie indziej,
chociaz wiem, ze nigdzie si¢ nie rusza-
lem, bo zachowuj¢ pelng swiadomosé.
Podczas pracy nad Ratunkiem dla md-
zgu wedtug Boskiego Lekarza przez wigk-
sz0$¢ czasu znajdowalem si¢ w bialej
chmurze. Duch chcial bowiem, abym
nie tylko widzial obrazy reprezentujace
znaczenie styszanych stéw, lecz réwniez
abym czut to, co czuja ludzie cierpia-
cy na rézne choroby. Zadaniem bialej
chmury jest izolowanie mnie od Zzycia
osobistego, obowiazkéw i doswiadczen,
abym skupial si¢ wytacznie na przeka-
zywanych mi informacjach i cierpieniu
innych. Chodzi tu nie tylko o odbie-
ranie informacji i ich zapisywanie,
lecz odbieranie catosci doswiadcze-
nia i odnoszenie go do tego, przez co
przechodza osoby majace problemy
zdrowotne. To prawdziwa hustawka
uczué: od smutku do radosci — smutku
z powodu ludzkiego cierpienia i rado-
$ci z powodu mozliwosci jego elimi-
nacji. Gdy juz otrzymam informacje
i si¢ z nimi polacze, musze przyswoié
sobie wiedz¢ przekazang przez Ducha
i przestudiowa¢ ja tak jak kazdy inny
cztowiek.

W kazdym mijajacym roku, pracu-
jac z Duchem Wspétczucia nad kolej-
na ksiazka, zauwazam, ze styszany przez
mnie glos jest niezmienny, natomiast ja

si¢ zmieniam. Moja zmienno$¢ wynika
z nieustannego u$wiadamiania sobie,
ze osiem miliardéw mieszkafcow tej
planety w koricu zachoruje i nie wszy-
scy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania
z otrzymywanych przeze mnie przeka-
zé6w Ducha. Swiadomoéé, ze chociaz
informacje te, owe zywe stowa, dotra
do wielu o0séb, jednak do wigkszosci
nie dotra, to jeden z najtrudniejszych
aspektow mojej pracy. W dziecifistwie
bylem pewien, ze wszyscy skorzystaja
z madrosci danej z géry, gdy ich zdro-
wie bedzie szwankowato. Dzis ten star-
szy ja, ktory wie, ze to niekoniecznie
jest prawda, konfrontuje si¢ z mlod-
szym, ktéry byl pewien ponad wszelkq
watpliwos¢, ze informacje te dotrg do
wszystkich ludzi na §wiecie. Z kazdym
mijajacym rokiem ta $wiadomo$¢ mnie
zmienia. Ona sprawia, ze gdy otrzymu-
je od Ducha informacje i pisz¢ ksiazki,
zadaj¢ mu mndstwo pytan typu ,,Dla-
czego” i ,Jak to mozliwe” oraz wiele
innych zwiazanych z tym, jak trudno
nam wszystkim zyje si¢ na tej planecie.

Proces pisania pozwolil mi tak-
ze bezposrednio rozpoznal, przez
co ludzie przechodza. Borykajac sig
z braniem prysznica, myciem twarzy,
szczotkowaniem zebdw i zmiang odzie-
zy, mySlalem o tym, z czym zmagaja
si¢ ludzie przewlekle chorzy, usitujac
wykonywa¢ te codzienne czynnosci,
keére dla ludzi zdrowych sa czyms
oczywistym. Mnie ograniczat jedynie
czas. Natomiast dla 0séb z bolesnymi
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albo ograniczajacymi dolegliwosciami
ich wykonywanie musi przypomina¢
mozolna wspinaczke na gérski szezyt.
Zawsze wspieram tych, ktérzy bedac
W procesie leczenia, sa w stanie samo-
dzielnie o siebie zadbad.

Mogtem réwniez utozsamial sig
z ludZmi cierpiacymi na choroby prze-
wlekle, poniewaz aby napisa¢ t¢ ksigz-
ke, stracitem kontakt z waznymi dla
mnie osobami. Poswiecalem czas, be-
dac z dala od bliskich. Zazwyczaj
jestem uwaznym obserwatorem zmie-
niajacych si¢ pér roku. Lubig stucha¢
$piewu zab. Wiejacego wiatru. Lu-
bi¢ patrze¢ na zmieniajace kolor liscie
i trawe. Z okresu pracy nad Ratunkiem
dla mézgu wedtug Boskiego Lekarza nie
przypominam sobie ani jednego, ani
drugiego. Nie zebym narzekat. To nie-
wielka strata. Osoby przewlekle cho-
re i cierpigce musza poswigcaé o wiele
wigcej. Pamig¢tam o nich w kazdej go-
dzinie spedzanej na spisywaniu przesta-
nia z géry. Rado$¢ przychodzi pézniej,
gdy kto$ bierze do rak jedng z moich
ksiazek i zaczyna powstawaé niczym
Feniks z popiotéw.

Tu wracamy do pytania o to, dlacze-
go Ratunek dla mézgu wedtug Boskiego
Lekarza ukazat sie w dwéch czesciach.
Duch wspélczucia nie przestaje ,nada-
waé¢” i w zasadzie moéglbym pisaé
nieustannie. Z nas dwéch to ja si¢ pod-
daje. W pewnym momencie musz¢ to
zrobic i przekaza¢ informacje tym, kté-
rzy ich potrzebuja. Chcialem zmiesci¢

ten material w jednej ksiazce, zeby
wszystkie odpowiedzi byty w jednym
miejscu. Gdy méj wydawca zadzwonit,
zeby mi powiedzie¢, jak obszerna by-
taby ta ksiazka, musialem zaczaé¢ my-
$le¢ realistycznie: kto by chciat trzyma¢
w rekach taka ,cegle”, zwlaszcza kto$
z problemami neurologicznymi.
Zaczalem sie zastanawiaé, co
moégtbym usunaé. Bylo oczywiste, ze
wszystkie informacje o przyczynach
choréb oraz protokoty leczenia musza
zostaé. Co z fragmentami, w ktérych
wyjasniam informacje Boskiego Leka-
rza jako niecytowane zrédlo nowego
rozumienia choréb przewleklych, np.
to, ze przyczyna stwardnienia rozsiane-
go jest wirus Epsteina-Barr? W koricu
nie chodzi tu o mnie. Skonsultowa-
tem to z Duchem Wspétczucia. Cel
byt jasny: pokaza¢ czytelnikom, ze na
przyktad pewne informacje o dtugo-
trwalym covidzie pochodzace z ma-
teriatu Boskiego Lekarza to w rzeczy
samej sposdb leczenia. Gdy czytelnicy
widza, ze informacje krazace po $wie-
cie pochodzg z nauczania Boskiego
Lekarza, moga zyska¢ pelny obraz sy-
tuacji, zwlaszcza jak si¢ leczy¢.
Zaczatem si¢ zastanawiaé, jak moz-
na by okroi¢ ksigzke. Czg$¢ materiatu
wywolataby kontrowersje. Czy warto?
Publikowanie prawdy o tym, dlaczego
przewlekle chorzy sg przewlekle chory-
mi, zawsze jest kontrowersyjne. Méwig
i pisz¢ o tym od lat. Przewlekle chorych

przewaznie si¢ nie szanuje i zamiata si¢
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spraw¢ pod dywan. To ukryta kontro-
wersja, z ktérej nie zdajemy sobie spra-
wy, dopdki si¢ za nimi nie wstawimy
i nie ujawnimy prawdy na temat przy-
czyn ich cierpienia. Ciemnos¢ karmi
si¢ ludZmi chorujacymi, ktérzy nie
wiedza, dlaczego choruja. Ciemnos¢
karmi si¢ takze przewlekle chorymi,
siggajacymi po bezproduktywne $rod-
ki, przez co cierpig jeszcze bardziej. De-
cyzja mogta by¢ tylko jedna: wszystko
zostaje w tekscie tak jak jest.
Poszedlem za rada wydawcy i po-
dzielitem cato$¢ na dwie czesci: Ratu-
nek dla mézgu wedtug Boskiego Lekarza
oraz Przepisy kulinarne i protokoly na
Ratunek dla mézgu wedlug Boskiego
Lekarza. Ustaliliémy szczegbly: obie
czgéei ukazg si¢ jednoczesnie, zeby czy-
telnicy mieli naraz dostgp do catosci in-
formacji. W obydwu beda oméwione
najwazniejsze narzedzia Boskiego Le-
karza: detoksykacja z metali cigzkich,
szotowa terapia mézgu oraz czternascie
mozliwych do zindywidualizowania
metod oczyszczania — w calo$ci. Dzig-
ki temu czytelnik trzymajacy w rekach

jedna czgé¢ dysponuje wszystkimi naj-
wazniejszymi informacjami dotyczacy-
mi leczenia.

Wigcej o tym, jaki material zawiera
ta czesé, a jaki zawiera czg$¢ pierwsza,
czytelnik znajdzie w rozdziale ,,Jak ko-
rzystaé z tej ksigzki” — zaraz po ,,Od
Autora’. Z pierwszej i drugiej czedci
mozna korzystaé pojedynczo — kazdy
z nich napakowany jest po brzegi in-
formacjami, z ktérych mozna korzy-
sta¢ od razu. Jak wynika z historii ich
powstania, najwicksze korzysci przy-
niesie przeczytanie obu czgdci.

Moja rada dotyczaca czytania oby-
dwu tomdw jest nast¢pujaca: zawieraja
one tak duzo wyczerpujacych infor-
macji, uporzadkowanych metodycz-
nie i opatrznosciowo, ze po pierwszej
lekturze warto przeczytaé je ponownie,
aby zaréwno dusza, jak i umyst zdo-
taty wchlona¢ wszystkie znajdujace si¢
tu informagje i je zachowac. Nie spiesz
si¢. Gdy bedziesz gotowy, przeczytaj
obydwa tomy jeszcze raz. Za kazdym
razem mozesz znalez¢ wazne informa-

cje, ktérych wezesniej nie zauwazyles.

Wszystkiego dobrego,
Anthony William, Boski Lekarz
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,Duch Wspdtczucia od wielu lat, podczas ktérych pomogtem
i nadal pomagam wielu osobom wréci¢ do zdrowia, zawsze
mi powtarza, ze znajomos¢ prawdziwej przyczyny choroby
to juz potowa sukcesu. Druga potowa natomiast to wiedza,
co robi¢, co wybrac i jak korzysta¢ z wybranych narzedzi”.

- Anthony William, Boski Lekarz
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Dzigki tej ksigzce mozesz utozy¢ zin-
dywidualizowany plan leczenia, do-
stosowany do stanu twojego zdrowia
i zwiazanych z nim potrzeb. Niezalez-
nie od tego, czy chcesz skupi¢ si¢ na
zdrowiu psychicznym czy fizycznym,
czy pragniesz uwolni¢ si¢ od przewle-
ktych dolegliwosci, czy moze zapobiec
przerazajacej diagnozie, czy chcesz do-
kona¢ wielkich zmian, czy raczej i8¢
malymi krokami — omawiane tu na-
rzedzia sa do twojej dyspozycji.

To nie jest jedna recepta dla wszyst-
kich. Kazdy ma w organizmie inne
trucizny, toksyny, patogeny, kazdy
jest narazony na inne zagrozenia dla
zdrowia, i kazdy do$wiadcza innych
emocji. Nie ma dwéch oséb o iden-
tycznym stanie zdrowia. Wtasnie
dlatego zamieszczone tu informacje
mozna dostosowywaé do indywidu-
alnych potrzeb, aby kazdy moégt si¢
leczyc'. Zawsze powtarzam, ze nie ist-
nieje jeden ,protokét Boskiego Leka-
rza”. Jest ich wiele, poniewaz mozna
je bez korica dostosowywaé do uni-
kalnych potrzeb. Dotyczy to zwlaszcza

tej czg$ci: w kazdym rozdziale opisane
sa liczne mozliwosci. Mozesz zagle-
bi¢ si¢ w jeden z nich albo przeczy-
ta¢ wszystkie. Impet leczenia powstaje
samoistnie.

Cze$¢ 1, ,Ewangeli¢ suplementa-
¢ji”, otwiera rozdziat poswigcony by-
ciu wlasnym ,detektywem zdrowia’
— woéweczas leczac sie, fatwo uniknaé
btedéw. W rozdziale ,Zlote zasady
suplementacji” znajdziesz listy suple-
mentéw z dawkowaniem oraz dziewigé
terapii szokowych Boskiego Lekarza
przynoszacych natychmiastowa ulge.
»~Ewangelia suplementacji’, w kt6-
rej omawiam 300 objawéw i choréb,
moze stuzy¢ tobie i twojej rodzinie
rok po roku, zawsze gdy pojawiaja si¢
problemy.

W czesci 11, ,,Zagrozenia dla mé-
zgu”, doglebnie omawiam zywnos¢,
suplementy i dodatki, ktére szkodza
zdrowiu mézgu i ukladu nerwowego.
Eliminacja albo ograniczenie spozy-
cia tych substancji samo w sobie moze
mie¢ leczniczy wplyw. Nie potgpiam
jedzenia na pocieszenie ani nie chcg
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nikogo zawstydzi¢. Chodzi o co$ wig-
cej: o wolno$¢ wyboru opartego na
wiedzy, co szkodzi, a co nie szkodzi
zdrowiu.

Czegs¢ 11, ,Szotowa terapia mo-
zgu”, pomoze zaznaé natychmiastowe;j
ulgi i zarazem rozwiazywaé problemy
na glebszym poziomie w obrebie mé-
zgu, uktadu nerwowego i reszty ciala.
Postugujac si¢ zamieszczonymi w niej
przepisami, mozna tatwo przyrzadzaé
eliksiry lecznicze: wystarczy potaczyé
skladniki przypisane konkretnym po-
trzebom. Do wyboru jest 30 réznych
szotéw na mdzg, podzielonych na trzy
kategorie — Ekspozycje, Modulato-
ry i Stabilizatory — i odnoszacych sie
do konkretnych potrzeb. To nowe na-
rzedzie Boskiego Lekarza moze by¢
stosowane jako elastyczna, niezalez-
na terapia; mozna tez stosowac jednq
z siedmiu metod oczyszczania w ra-
mach szotowej terapii mézgu.

Czes¢ 1V, ,Detoksykacja z metali
cigzkich”, przenosi klasyczne narze-
dzie Boskiego Lekarza, ktére okazato
si¢ przetomowe w zyciu wielu ludzi
na $wiecie, na duzo wyzszy poziom.
W czesci tej — poza wyjasnieniem,
w jaki sposéb smoothie oczyszcza-
jace z metali ciezkich tak diame-
tralnie zmienia kondycj¢ mézgu
i dlaczego go potrzebujemy — prezen-
tujg nowe rzeczy: zaawansowane smo-
othie oczyszczajace z metali cigzkich,
smoothie-ekstraktor oraz zaawan-
sowane smoothie-ekstraktor, ktére

uzupetniajg oryginalne smoothie, by
jeszcze skuteczniej detoksykowaé
moézg. Aby maksymalizowaé korzyéci,
kazdy z siedmiu rodzajéw oczyszcza-
nia w ramach detoksykacji z metali
cigzkich mozesz dostosowywa¢ do in-
dywidualnych potrzeb.

Tytut czgsci V, ,Przepisy kulinar-
ne ratujgce moézg’, méwi sam za sie-
bie. Ponad 100 przepiséw na pyszne
dania pomoze ci odpowiedzie¢ na py-
tanie, jak odzywia¢ moézg. Dzigki tym
przepisom, od dari prostych i szybkich
po wymyslne i wyrafinowane, bedziesz
wiedzial, jak je$¢ zdrowo w $wiecie
pelnym $mieciowego jedzenia. A ko-
lorowe fotografie, zaangazowanie calej
rodziny i wybieranie dari na $niadanie,
obiad, kolacje i przekaske sprawia, ze
bedzie to radosne do$wiadczenie.

Cz¢é¢ VI, ,Odnawianie moézgu
i duszy”, to twoja ostoja, do ktérej za-
wsze mozesz wracaé. Zycie ma swoja
ceng. Zmagajac si¢ z uporczywymi do-
legliwo$ciami, na ktére rzekomo nie
ma rady, czy patrzac na cierpienie bli-
skiej osoby albo majac rany emocjo-
nalne, tatwo straci¢ wiarg, ze powrdt
do normalnosci jest w ogéle mozli-
wy. Otrzymanie szansy na ukojenie
zszarganych nerwéw i sponiewierane;j
duszy ma zasadnicze znaczenie. Pro-
ponowane przeze mnie lecznicze me-
dytacje i techniki, ktérych celem jest
wzmocnienie zdolnosci do uwolnienia
si¢ od dolegliwosci i choréb wymie-
nionych w tej ksigzce, stwarzajg taka
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mozliwo$¢. To nie ty $ciagnate$ na sie-
bie cierpienie. To absolutnie nie twoja
wina. Dzi¢ki nowym wgladom i prak-
tykom, ktére mozesz uczyni¢ czgécia
swojego zycia, zawsze masz dostgp do
swojego najprawdziwszego ,ja’.

Przy okazji: jesli chcesz si¢ dowie-
dzie¢, dlaczego masz takie czy inne
dolegliwosci lub choroby, w czgéci 1
znajdziesz szczegélowe wyjasnienia
na temat przyczyn przewleklych cho-
r6b fizycznych i psychicznych. Co to
znaczy mie¢ mozg statyczny, stopo-
wy, wirusowy, emocjonalny, zapalenie
nerwéw czaszkowych, mézg wypalony
i cierpiacy na niedobér, mézg uzalez-
niony czy mézg kwasny? Znajdziesz
tam wyjasnienie przyczyn ponad 100
dolegliwosci i chordb; osobne roz-
dzialy poswiecitem lgkowi, depresji,
zaburzeniom odzywiania, zaburzeniu
obsesyjno-kompulsyjnemu, chorobie
afektywnej dwubiegunowej, choro-
bie Alzheimera i demencji, uzalez-
nieniu, wypaleniu oraz problemom

zwiazanym z nerwami czaszkowymi,

w tym zapaleniu nerwu blednego.
Znajdziesz tam réwniez porady, jak
zredukowaé ekspozycje na toksyny
i zanieczyszczenia, jak si¢ zabezpie-
cza¢ na okoliczno$¢ pobrania krwi,
dlaczego zasada ,wszystko z umia-
rem” nie jest tak nieszkodliwa jak si¢
wydaje oraz jakie jest najlepsze paliwo
dla mézgu.

Niezaleznie od tego, czy masz obie
czgéei, czy tylko te, uznaj t¢ publikacje
za przyjaciela na cale zycie. Trzymaj ja
w kuchni, przy t6zku czy gdziekolwiek
indziej pod r¢ka, aby$ mégl zawsze
wraca¢ do tych zywych stéw. Gdy juz
opanujesz ulubione narzedzie, mo-
zesz poszerzy¢ obszar dziatania i wy-
probowaé inne. Potrzeby i problemy
zmieniajg si¢ z biegiem czasu. Narze-
dzia, ktdre teraz wydaja si¢ nieistotne,
w przysztosci moga by¢ najwlasciw-
sze. Moézg ma takie zdolnosci lecze-
nia, o jakich naukowcom si¢ nie $nito.
Przyswéj sobie t¢ wiedze, a bedziesz
niczym latarnia morska dla tych, kt6-
rzy potrzebuja rozwigzan.
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,Informacje Boskiego Lekarza nie sg jedne dla wszystkich.
Mozna je dostosowywac do wtasnych potrzeb
i wykorzystywac¢ do skutku. Mozna je indywidualizowa¢
bez konca. Jesli ktorys objaw nie ustepuje albo wystepuje
wiele uporczywych objawodw, trzeba poznaé szczegdty.
W przypadku choroby przewlektej majg one znaczenie.
Maja tez znaczenie dla leczenia”.

- Anthony William, Boski Lekarz
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Medytacje i techniki uzdrawiajgce mézg

Jesli probowates medytacji, ale ,nie
zadziatata”, niech cie ten rozdziat nie
odstrasza. Nie musisz lubi¢ medytacji,
by skorzysta¢ z tresci tego rozdziatu.
Nie chodzi tu o utarczki z umystem
ani o walke z nudg. Opisane tu tech-
niki przyniosg zupetnie inne doswiad-
czenia. A je$li medytacje dobrze ci
stuzyly, znajdziesz tu co$ nowego. Te
techniki i medytacje maja na celu
wzmocnienie naturalnej zdolnosci or-
ganizmu do leczenia si¢ z dolegliwosci
i choréb wspomnianych w tej ksiazce.
Sa to potezne narzedzia, ktdre jesli sig
wlaczy do codziennej rutyny, pomoga
wyzdrowied.

Techniki te nie sg zwyklymi tech-
nikami umozliwiajacymi odnalezienie
spokoju. Praktykowanie tych me-
dytacji moze okaza¢ si¢ niekoniecz-
ne, poniewaz rezultatem fizycznego
uzdrowienia moézgu, zwlaszcza wy-
eliminowania fizycznego bdlu i cier-
pienia, jest blogi spokéj, a nawet
o$wiecenie. Te techniki i ¢wiczenia

mogg réwniez by¢ wsparciem leczenia

fizycznego. Niektérzy moga bardzo
ich potrzebowa¢, inni — nie. Jesli na-
wet na nic nie chorujesz, te lecznicze
techniki i medytacje pomoga ci zacho-
waé zdrowie emocjonalne i duchowe.

Gdy przezywamy traumg emocjo-
nalna, tagodna czy silng, odbija si¢ to
negatywnie na duszy. Gdy otrzymu-
jemy informacje skrajnie niezadowa-
lajace, bolesne, a nawet tamiace serce
— dotyczace zdrady, straty badz innych
ciezkich doswiadczen — dusza ucie-
ka z mézgu i pozostaje obok. Wiasnie
dlatego wiele 0s6b przezywajacych cos
trudnego, problematycznego lub trau-
matycznego odczuwa tak zwane do-
$wiadczenie poza cialem, jak gdyby na
dana sytuacj¢ spogladali z géry albo
z boku.

Dusza wychodzi z ciata, by si¢ chro-
ni¢, by zminimalizowaé rany emocjo-
nalne. Mézg moze zosta¢ zraniony
— omdéwiliSmy to w pierwszej czesci
tej pracy, Ratunek dla mézgu wedtug
Boskiego Lekarza, w rozdziale ,, Twéj

emocjonalny mézg”. Dusza, ktéra
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réwniez moze zosta zraniona, po-
stuguje si¢ ta metoda jako ochrona,
dana nam z géry na poczatku nasze-
go istnienia. Gdy walka emocjonalna
ostabnie, a przynajmniej jej poczat-
kowy wybuch, dusza wraca do mé-
zgu i ciala. Gdy rany emocjonalne,
trudy, utraty i traumy dotykaja nas
tu na Ziemi regularnie, CO oznacza,
ze dusza regularnie wychodzi i wraca,
moze si¢ od nas odlaczyé. Moze to
skutkowaé poczuciem otgpienia,
wrazeniem, ze czego$ nam brakuje
i ze jeste$my gdzie$ indziej, zagubie-
niem, poczuciem bycia niekomplet-
nym, poczuciem samotnosci nawet
wérédd ludzi, napadami glebokiego
smutku bez powodu oraz wrazeniem,
ze w zyciu innych ludzi wszystko jest
w porzadku, a tylko my czujemy si¢
zle. Opisane tu medytacje i techniki
pomagaja ponownie polaczy¢ wlasna
dusz¢ z mézgiem i cialem, wzmocni¢
ja i uzdrowié. Jednoczesnie pomagaja
tez w uzdrowieniu fizycznych urazéw
mozgu.

Mozna poprosi¢ bliskg osobe
o czytanie fragmentéw tego rozdziatu,
by wykonywa¢ medytacje prowadzo-
ne. Medytacje prowadzone, lacznie
z medytacja uwalniajaca od Ieku, opi-
sang w tym rozdziale, mozna znalez¢
w podcascie Boskiego Lekarza — Me-
dical Medium Podcast. Wybér sposo-
bu, w jaki skorzystasz z tych prakeyk
uzdrawiajacych, nalezy do ciebie.

ODPOCZYNEK DLA NERWOW

To bardzo mocna technika centrowa-
nia, restartujaca uktad nerwowy. Mézg
ludzki jest podatny na ostabienie
i choroby neurologiczne. Z metody
tej moga korzystaé wszyscy, gdy po-
trzebuja szybkiego od$wiezenia mézgu
i uktadu nerwowego, aby si¢ wzmocni¢
na dzied lub na noc. Mozna to robi¢
wszedzie: w fotelu w biurze; lezac lub
siedzac na podlodze, 16zku lub kana-
pie w domu; siedzac na stole w kuchni
albo w zaparkowanym samochodzie.
Mozliwosci jest zatem wiele, ale jest
jeden warunek: musisz méc bezpiecz-
nie zamkna¢ oczy. W tym tkwi moc tej
techniki — nic tatwiejszego.

Aby zaczaé, przerwij to, co ro-
bisz. Przyjmij wygodna pozycje. Je-
$li mozesz, potéz si¢. Jesli nie, mozesz
siedzie¢. Zamknij oczy i miej je za-
mkniete przez 8-20 minut, najlepiej
przez 12-15 minut — to najskuteczniej-
szy przedziat czasowy. Jesli masz mniej
czasu, wystarczy 8 minut, a jesli nawet
masz mniej czasu, nie regygnuj. Po-
mocne beda nawet 3-4 minuty. Kazdy
czas poswigcony na t¢ technike przy-
stuzy si¢ regeneracji twoich nerwéw.

Gdy usiadziesz lub si¢ potozysz
i zamkniesz oczy, przypomnij sobie, po
co to robisz: by da¢ nerwom odpoczaé.
Mogg cig teraz nachodzi¢ rézne mysli,
obawy, a nawet zmartwienia. Mogg si¢
przypomnie¢ aktualne projekty i inne
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rzeczy z napigtego dnia. Tak ma wigk-
sz0$¢ z nas. Technika ta nie ma ci¢ za to
ukara¢. Jesli masz niespokojny umyst,
to nie znaczy, ze robisz to zle. Korzy-
$ci plynace z tego ¢éwiczenia przekra-
czaja wszelkie mysli i stresy kotaczace
si¢ w glowie. Na tym miedzy innymi
polega jego moc. Uswiadamiajac so-
bie cel tego ¢wiczenia, zamykajac oczy
i méwiac sobie, ze regenerujesz uklad
nerwowy, sprawiasz, ze zadne mysli
ani obawy, ktére si¢ pojawia, nie beda
mialy wplywu na skuteczno$¢ tego
¢wiczenia.

Gdy juz zamkniesz oczy, przypo-
mnij sobie, ze celem tego ¢wiczenia
jest odpoczynek nerwéw, ich regenera-
cja i leczenie. Twoje nerwy wzmacniaja
sie z kazda sekunda. Jedna z niesamo-
witych korzysci wynikajacych z wyko-
nywania tego ¢wiczenia, jest to, ze gdy
wykonuje si¢ je pierwszy raz, czuje si¢
wyrazng réznicg, ktéra staje si¢ punk-
tem zwrotnym, pomagajacym odna-
lez¢ spokéj za kazdym razem, gdy sig
wykonuje to éwiczenie. Jest to tak silne
doznanie, ze zapamigtasz, co dla cie-
bie znaczylo. Za kazdym razem, gdy je
wykonujesz, dziata ono silniej, ponie-
waz przywyka do jego regeneracyjnego
dziatania.

Gdy masz zamknigte oczy, neuro-
przekazniki zaczynajg si¢ wzmacniaé.
Impulsy elektryczne si¢ uspokajaja.
Neurony odpoczywaja dzigki zmniej-
szeniu aktywnosci. Nawet jesli wciaz
my$lisz o biezacym dniu, o$rodki

emocjonalne moézgu przestajg mieé
nad toba kontrole. Gdy osrodkowy
uktad nerwowy wie, ze o niego dbasz
i dajesz mu to, czego teraz potrzebuje,
nachodzace mygli nie s3 w stanie zabu-
rzy¢ procesu wzmacniania si¢ nerwow,
ktéry nastgpuje z minuty na minute.

Technika ta dziala na o$rodko-
wy uktad nerwowy jak szybkie dota-
dowanie. Dajac nerwom odpoczaé,
sprawiasz, ze lecznicze pokarmy, ktére
dzi$ zjadtes, zostana duzo skuteczniej
wykorzystane. Technika ta wzmacnia
réwniez uktad odpornosciowy.

Gdy czas przeznaczony na ¢wicze-
nie bedzie zblizat si¢ do korica, uswia-
dom sobie fakt, iz mdzg i nerwy s
teraz wzmocnione. Uswiadom sobie,
ze s3 silniejsze, niz gdy zaczynates,
i ze za kazdym razem ¢wiczenie to jest
skuteczniejsze.

Jesli zmagasz si¢ z dolegliwoscia lub
chorobg neurologiczna, na przyktad
zespot przewleklego zmeczenia (en-
cefalopati¢ mialgiczng), stwardnienie
rozsiane, napady padaczkowe, osta-
bienie koriczyn, mrowienie i dretwie-
nie, nieuktadowe i uktadowe zawroty
glowy, mety ciala szklistego, drgawki,
béle, szumy uszne, bdle glowy, migre-
ny, bél szczeki, bdl szyi, ostre zmecze-
nie, niezdolno$¢ myslenia, czyli mgle
umystowa, to ta pot¢zna technika jest
dla ciebie. Mozesz z niej korzystaé
w ciagu calego dnia (a nawet podczas
bezsennych nocy) i w ciagu catego pro-
cesu leczenia.
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Uwaga: numery stron pisane kursywa sg odnosnikami do przepisow.

#

5G, ekspozycja, szot 226-227

A
ADHD, protokét 72-73
adrenalina
— a bulion kostny 180
—a zywno$¢ GMO 179
kofeina jako stymulator uwalniania a. 171
terapia szokowa melisg jako ochrona komérek
przed a. 61
wplyw na mézg 171, 180
afazja zob. encefalopatia, protokét
afektywna dwubiegunowa choroba, protokét 81-82
afty
—, protokét 73-74
terapia szokowa 65-66
alkohol
—a kombucza 175-176
— jako baza ekstraktéw ziotowych 192, 206
— jako sktadnik kropli zotadkowych 191
— jako substancja szkodzaca mézgowi 171, 206
szkodliwos¢ 206
aloes
terapia szokowa 67-68
tonik 344-345
wskazania do stosowania terapii szokowej i jak ja
przeprowadzaé 67-68
Alzheimera choroba, protokét 82-83
aminokwasowe suplementy 195
amoniak 207-208
anemia zob. autoimmunologiczne zaburzenia i choroby,
protokot
anoreksja zob. odzywianie, zaburzenia, protokét
apraksja zob. encefalopatia, protokét
aromaty naturalne 205-206
aromaty zob. produkty i substancje szkodzace mézgowi
(suplementy)
arytmia z0b. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét;
palpitacje serca (nieneurologiczne), protokét
aspartam 204
atrofia mozgu zob. mozg, atrofia, protokét

atrofia nerwéw czaszkowych zob. nerwy czaszkowe,
atrofia, protokét

atrofia nerwu wzrokowego zo0b. nerwy czaszkowe,
atrofia, protokét

autoimmunologiczne zaburzenia i choroby, protokét
145-147

autoimmunologiczne zapalenie trzustki zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby, protokét

autyzm zob. ADHD, protokét

awokado (w guacamole) 543-545

ayahuasca, odstawienie zob. uzaleznienie, protokét

azotany 207-208

B
baba ghanoush 438-439
baktazan
baba ghanoush 438-439
bekon z baktazana 478-479
Cobb satatka 408-409
frytki karbowane na bogato 480-481
musaka ziemniaczana 46/7-469
spaghetti carbonara 491-493
bakterie zob. wirusy i bakterie
banany
omowienie: wybdr i dojrzatos¢ 335
— pieczone z kurkuma w sosie jagodowym 576-577
chlebek owsiany z owocami 566-567
deser jagodowy z lodami bananowymi 568-569
deser z bananéw, mango i czarnych jagéd 378-379
lody bananowe 557-553
nalesniki jaglano-bananowe 582-583
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich 370-312,
361-363
smoothie-ekstraktor 376-318
smoothie-paliwo dla mézgu 370-371
wrapy ratujace mozg 386-387
z lodami owocowymi i sosem daktylowym 557-553
zaawansowane smoothie oczyszczajace z metali
ciezkich 313-315
zaawansowane smoothie-ekstraktor 379-321
bataty, pikantna zupa 428-429
bataty, wrapy z nori 446-447
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bekon z baktazana 478-479; zob. tez Cobb satatka;
frytki karbowane na bogato
bentonit, zastosowanie wewnetrzne 189
bezdech senny z0b. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
bezsennos¢, protokét 77
biate plamy na obrazie mézgu z0b. uszkodzenia mézgu
(lezje), protokét
biatko roglinne w proszku 199
biatko serwatkowe w proszku 194
blaszka miazdzycowa zob. miazdzyca, protokét
blona $luzowa zotadka, zapalenie (autoimmunologiczne)
z0b. autoimmunologiczne zaburzenia i choroby,
protokot; zotadkowe problemy, protokét
borelioza neurologiczna (neuroborelioza) zob. borelioza,
protokét
borelioza, protokét 78-79
Boski Lekarz, detoksykacja z metali ciezkich zob. metale
cigzkie, detoksykacja; toksyczne metale cigzkie
Boski Lekarz, geneza 603-605
Boski Lekarz, przepisy kulinarne ratujace mozg zob.
przepisy kulinarne ratujace mézg
Boski Lekarz, terapia szotowa zob. terapia szotowa
Boski Lekarz, terapie szokowe 55-70
oméwienie: dawkowanie u dzieci zob. konkretne
terapie szokowe; przeglad i moc/skutki 55-57;
uniwersalne uwagi dotyczace wszystkich
terapii szokowych 57
— — cynkiem 57-59
— — gorzknikiem kanadyjskim 62-63
— — maczkiem kalifornijskim 69-70
— — melisa 61-62
— — naparem z tymianku 63-65
— — propolisem 65-66
— — witaming C 59-61
bél glowy z0b. migrena, protokét
bél, protokoty zob. protokoty
brokut
brokut w stodkim sosie chili 482-483
brokut z sosem wiejskim z cukinii 526-527
Lstir-fry” na surowo 392-393
brzgczenie w uszach zob. szumy uszne, protokét
budowniczy mézgu 354-355
bulimia z0b. odzywianie, zaburzenia, protokét
bulion kostny 180-181
bulion leczniczy 418-419
burgery 401-403, 510-511
burgery z sataty z kotletem jaglanym 5710-511
burgery z surowych pieczarek portobello 401-403
bzyczenie i mruczenie w ciele zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie, protokét

C

cannelloni 502-504

Castlemana choroba z06. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby, protokét

CBD (kannabidiol) 197

cel whasny, znalezienie, stabilizator (szot) 280-281

cele terapeutyczne 37, 307-308
celiakia zob. autoimmunologiczne zaburzenia i choroby,
protokét
chemikalia
farmaceutyki, ekspozycja (szot) 236-237
nadwrazliwo$¢ pokarmowa i na chemikalia,
protokét 109-110
pestycydy, herbicydy i fungicydy, ekspozycja (szot)
233-235; zob. tez toksyczne metale cigzkie,
ekspozycja (szot)
smugi chemiczne, ekspozycja (szot) 238-239
chili na surowo 398-400
chlebek i pizza
chlebek ziemniaczany z rozmarynem 462-463
tédeczki z cukinii a la pizza 474-475
chlebek owsiany z owocami 566-567
chlebek ziemniaczany z rozmarynem 462-463
chlorella 190, 303
chlorofil 197
chloryn sodu 190
choroba implantéw piersi 83-84
choroba afektywna dwubiegunowa, protokét 81-82
choroba naczyniowa mézgu, protokét 84-85
chrzastka z kurczaka 195
chutney z kolendry na surowo 410-411
chutney z migty i kolendry 548-550
cigza i karmienie piersig 51
ciecierzyca, kluseczki (zupa) 426-427
cielesne zaburzenie dysmorficzne z0b. zaburzenie
obsesyjno-kompulsyjne, protokét /ub odzywianie,
zaburzenia (protokét)
ciemne plamy na obrazie mézgu zob. uszkodzenia
mézgu (lezje), protokot
ciemne przebarwienia na jezyku zob. mgta mézgowa,
protokét
Cobb satatka 408-409
codzienna pielegnacja mézgu i zdrowia ogdlnego,
protokét 72
colostrum (siara) 190
COVID dtugotrwaly zob. mononukleoza, protokét;
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby,
protokot
COVID z0b. przezigbienie, grypa i COVID, protokét
Crohna choroba z0b. zotadkowe problemy, protokét
cukinia
cannelloni 502-504
dressing wiejski 408
tédeczki z cukinii a la pizza 474-475
makaron z cukinii w sosie marinara 448-449
miska petna warzyw 440-442
sosem wiejskim z cukinii 526-527
szaszlyki stodko-wytrawne 512-513
zupa-lasagne z cukinii 430-432
Cushinga zespét (hiperkortyzolemia), protokét 156-157
cyjanokobalamina 201
cyklotymia zob. choroba afektywna dwubiegunowa,
protokét
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cynk

jakos¢ 201

nadmierna aktywno$¢ seksualna jako czynnik
zubazajacy zapasy cynku 38, 58

skutki niedoboru 38, 45

suplementy ostrygowe 193

terapia szokowa cynkiem 57-59

wskazania do terapii szokowej i jak ja przeprowadza¢
58-59; z0b. tez konkretne chorobyldolegliwosci

cytryna, sok

omowienie: jak pi¢ 39

woda z sokiem z cytryny, imbiru i miodem 338-339

woda z sokiem z cytryny lub limonki 340-341

czarna jagoda lesna zob. jagoda czarna lesna

czas trwania leczenia 35-38

czas, ustalanie zdrowych rutyn 590-592

czekolada 41-42 zob. tez uzaleznienie, protokét;
kofeina

czynnosci ruchowe, zaburzenia (dyspraksja
rozwojowa), protokét 145

D

dania gléwne z0b. przepisy kulinarne ratujace mézg
dawkowanie/sposéb podawania suplementéw 49, 50-51
demencja z0b. Alzheimera choroba, protokét
depersonalizacja, protokét 87-88
depresja, protokét 88-89
desery zob. przepisy kulinarne ratujace mézg
dtuga grypa zob. mononukleoza, protokét;
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby, protokét
dtugotrwaty COVID z0b. mononukleoza, protokét;
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby, protokét
drazliwo$¢ zob. nastrdj, zmiany i hustawki, protokét
dressing musztardowo-miodowy 408
dretwienie zob. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
drozdze odzywcze 177
drozdzyce 58, 60
drzenie migéni zob. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
drzenie rak zob. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
drzenie zob. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
Duch Najwyzszego (Duch Wspétczucia) 603-605
Diihringa choroba (opryszczkowate zapalenie skéry)
z0b. autoimmunologiczne zaburzenia i choroby,
protokdt; wirusy opryszczki pospolitej (HHV-1
i HHV-2), protokét
dusza
— a bezczasowos¢ 602
—a Duch Najwyzszego (Duch Wspdétczucia)
603-605
— a trauma emocjonalna 593-595
autentyczna prawda 602
brzmienie duszy 602
glos 601-602
istnienie i realno$¢ 601-602
medytacja nasycania duszy $wiattem 598-600
moc 601
opuszczanie ciata 587-588

dwutlenek chloru 190
dynamiczny poziom, oczyszczanie szotami 293-294
dynamiczny poziom, oczyszczanie z metali cigzkich
293-294
dynia zob. tez cukinia
goracy kociofek z ziemniakéw i dyni pizmowej
476-477
miska petna warzyw 440-442
pikantna zupa z dyni 436-437
dysautonomia, protokét 90-91
dysfagia zob. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét;
nerw biedny, dysfunkcje, protokét
dysforia zob. depresja, protokét
dysleksja, protokét 92-93
dysmorfofobia zob. cielesne zaburzenie dysmorficzne
dyspraksja rozwojowa, protokét 145
dziasta, bél (niewyjasniony) zob. wirusy opryszczki
pospolitej (HHV-1 i HHV-2), protokét;
pétpasiec, protokdt
dzieci
dawkowanie suplementéw 49; z0b. tez protokoty,
konkretne chorobylobjawy
dawkowanie w terapiach szokowych zob. terapie
szokowe wg Boskiego Lekarza
dostosowywanie oczyszczania szotami 289
dostosowywanie oczyszczania z metali cigzkich
327-328
dostosowywanie terapii szotowej 216
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich 308,
361-363
sok z selera naciowego (dawkowanie wg wieku) 53
dzwonienie w uszach zob. szumy uszne, protokét

E

ego, modulator (szot) 258-259

Ehlersa-Danlosa zespét zob. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby, protokét

ekstrakty ziotowe na alkoholu 192, 206

ektopowe zaburzenia rytmu serca zob. nerwy
czaszkowe, zapalenie, protokét; palpitacje serca
(nieneurologiczne), protokét

elekerolity 172, 175, 183, 208, 350-351, 354-355

elekerolity w proszku i plynie 195

emocje z0b. tez protokoly
modulowanie zob. terapia szotowa, modulatory
stabilizacja zob. terapia szotowa, stabilizatory
techniki uzdrawiajace zob. medytacje i techniki

uzdrawiajace; proces leczenia

empanady 470-471

encefalopatia mialgiczna (zespét przewlektego
zmgeczenia), protokét 158-159

encefalopatia, protokét 93-94

energia zob. tez zmeczenie
wypalenie, protokét 144
wypalenie, stabilizator (szot) 270-271
poziom energii, modulator (szot) 248-249
negatywna energia, ekspozycja (szot) 222-223
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suplementy energetyzujace zawierajace kofeine 189
epilepsja zob. padaczkowe napady, protokét
Epsteina-Barr wirus, nawrét zob. mononukleoza, protokét
Epsteina-Barr wirus, péZne stadium zob.

autoimmunologiczne zaburzenia i choroby, protokét
Epsteina-Barr wirus, wezesne stadium zob. mononukleoza,

protokét

eskpozycje, szoty zo0b. terapia szotowa, ckspozycje

F
fajitas na ostro 543-545
farmaceutyki, ekspozycja (szot) 236-237
fasolka szparagowa 450-452, 484-485
fermentowana zywnos$¢ 176, 182-184; zob. tez kombucza
fibromialgia, protokét 94-95
formaldehyd 207-208
francuski dressing 404-405
frustracja, medytacja 592-593
frytki
zakrecone 514-515
karbowane na bogato 480-481
z thuczonych ziemniakéw 505-507
fulwowe mineraly, fulwowy kwas 198-199
fungicydy, ekspozycja, szot 233-235; z0b. tez
toksyczne metale cigzkie, ekspozycja (szot)

G

gatki oczne, zaburzenia pracy migéni zob. nerwy
czaszkowe, zapalenie, protokét
garam masala 538-539, 548-550
gardlo, bél, ucisk lub napigcie zob. nerw biedny,
dysfunkcje, protokét
gastropareza (posta¢ tagodna), protokét 95
gastropareza (posta¢ ostra), protokét 96
gastropareza neurologiczna zob. gastropareza, protokoty
gazy bolesne/skurcze zotadka/zapalenie blony sluzowej
zotadka z0b. zotadkowe problemy, protokét
genetycznie zmodyfikowana zywnos¢ zob. GMO zywno$é
geneza Boskiego Lekarza 603-605
glinki (bentonit itd.) stosowane wewngtrznie 189
glutaminian sodu 191, 197, 199, 204-205
glutaminowy kwas 176-177
gluten, unikanie 170-171
glowa zob. tez oczy, twarz, szczgka
bél z tytu glowy (niewyjasniony) zob. pétpasiec,
protokdt; wirusy opryszczki pospolitej
(HHV-1 i HHV-2), protokét
uczucie pulsowania/wibrowania w glowie lub
drzenie mig$ni w obszarze glowy i twarzy zob.
nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
uczucie wstrzasu elektrycznego w glowie zob.
nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
gléd (niewyjasniony), protokét 96-97
GMO zywnos¢ 179-180, 179-180, 207, 460-461
gniew
— dtugotrwaly, protokét 97-98
—, modulator (szot) 254-255

medytacja uwalniajaca 592-593

gofry 4 la falafel 472-473

gofry zob. nalesniki i gofry

gotabki 453-455

goracy kociotek z ziemniakéw i dyni pizmowej 476-477

goracy kociofek z ziemniakéw, groszku i kolendry z curry
494-495

goraco, uczucie mimo braku goraczki zob. pétpasiec,
protokét

gorzknik kanadyjski, terapia szokowa 62-63; z0b. tez
konkretne dolegliwoscilobjawy

granat, sok 348-349

groszek
goracy kociotek z ziemniakéw, groszku i kolendry
z curry 494-495
groszek z czosnkiem i ziotami 536-537
hummus z groszku 460-461

salatka leczaca mézg 380-381
zupa jak zapiekanka 423-425
gruczotowe suplementy 195
gruszki w ,,$mietanie” 376-377
gruszkowy mus 374-375
grypa zob. przeziebienie, grypa i COVID, protokét
grzyby
oméwienie: kawa grzybowa kofeinowa 193
bulion leczniczy 418-419
burgery z surowych pieczarek portobello 401-403
chili na surowo (z ,,migsem” mielonym z pieczarek)
398-400
fajitas na ostro 543-545
pho 499-501
risotto jaglane z pieczarkami i ziotami 488-490
Lstir-fry” na surowo 392-393
szaszlyki stodko-wytrawne 512-513
zawijasy ziemniaczane z pieczarkami 508-509
zupa-lasagne z cukinii 430-432
grzyby halucynogenne, odstawienie z0é. uzaleznienie,
protokot
guacamole 543-545
Guillaina-Barrégo zespét zob. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby, protokét
guzy i torbiele mézgu, protokét 98-99

H

herbata zielona/czarna, matcha, odstawienie zob.
uzaleznienie, protokét

herbicydy, ekspozycja (szot) 233-235; z0b. tez toksyczne
metale ciezkie, ekspozycja (szot)

HHV-1 i HHV-2, wirusy opryszczki pospolitej, protokét
142-143

hiperkortyzolemia zo. Cushinga zespét
(hiperkortyzolemia), protokét

hiperpigmentacja (przebarwienia), protokét 99-100

HIV z0b. autoimmunologiczne zaburzenia i choroby,
protokdt; nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét

huminowy kwas, huminowe mineraty 198-199

hummus z groszku 460-461
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Huntingtona plasawica zob. encefalopatia, protokét

|
imbir
— marynowany (do sushi z kaszy jaglanej) 464-466
sok z arbuza, pomaraniczy, kurkumy i imbiru
356-357
sushi z kaszy jaglanej 464-466
woda z sokiem z cytryny, imbiru i miodem 338-339
inne okreslone zaburzenie zywienia lub odzywiania zob.
odzywianie, zaburzenia, protokét
intuicja i madro$¢, stabilizator (szot) 282-283
inulina 199

J
jabtka
oméwienie: obieranie ze skérki 335
budowniczy mézgu 354-355
mus jabtkowy lub gruszkowy 374-375
satatka wzmacniajaca mézg 382-383
smoothie-ekstraktor 316-318
sok detoksykujacy mézg 352-353
sok-balsam dla mézgu 350-351
jaglana kasza
burgery z sataty z kotletem jaglanym 5710-511
nales$niki jaglano-bananowe 582-583
polenta jaglana z pieczonymi pomidorkami
koktajlowymi i szparagami 540-542
risotto jaglane z pieczarkami i ziotami 488-490
satatka jaglana z ziotami 528-529
sushi z kaszy jaglanej 464-466
tortille jaglane 546-547
jagniecina 181
jagoda czarna lesna
omdéwienie: ekspozycje, szoty 228-229, 230-232,
238-239; modulatory, szoty 244-245,
254-255, 258-259; sktadniki smoothie
oczyszczajacego z metali cigzkich 301, 304-
307; stabilizatory, szoty 268-269, 280-281,
282-283; zalety i dziatanie 304-307
banany pieczone z kurkuma w sosie jagodowym
576-577
banany z lodami owocowymi i sosem daktylowym
551-553
budowniczy mézgu 354-355
chlebek owsiany z owocami 566-567
deser jagodowy z lodami bananowymi 568-569
deser z bananéw, mango i czarnych jagod 378-379
gofry ziemniaczane z sosem jagodowym 562-563
sjogurt” jagodowy 372-373
latte jagodowe 554-555
miska jagéd na ciepto 580-581
owoce na cieplo 564-565
placek z ciecierzycy z jagodami 560-561
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich 3710-312,
361-363

smoothie oczyszczajace z metali cigzkich
w miseczce 364-365
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich w postaci
lodéw 366-367
smoothie-ekstraktor 316-318
sorbet jagodowy 556-557
sos jagodowy 562-563, 576-577
tonik detoksykujacy mézg 368-369
tort lodowy z czarnych jagéd 573-575
,vinaigrette” jagodowy 396-397
zaawansowane smoothie oczyszczajace z metali
cigzkich 313-315
zaawansowane smoothie-ekstraktor 379-321
jajecznica z ciecierzycy 533-535
jajka 170
jarmuz
satatka leczaca mézg 380-381
sok detoksykujacy mézg 352-353
jelen, poroze (scyput) 190
jelita, béle i skurcze zob. zakwaszenie, stabilizator
(szot); zotadkowe problemy, protokét; nerw
btedny, dysfunkcje, protokét;
jezyk, bl (niewyjasniony) zob. pétpasiec, protokét;
wirusy opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2),
protokét
sjogurt” jagodowy 372-373

K
kakao, odstawienie zob. uzaleznienie, protokét
kalafior
miska petna warzyw 440-442
pomidory faszerowane ,ryzem” kalafiorowym
z ziolami 390-391
,ry2” kalafiorowy 440-442, 530-532
safatka kalafiorowa 472-413
samosy z ziemniakéw w curry 433-435
sos kalafiorowy 472
spaghetti carbonara 491-493
sushi ze szparagami 530-532
kanapki zob. przepisy kulinarne ratujace mézg
kapusta
oméwienie: rzekome substancje antyodzywcze 42
gotabki 453-455
Lstir-fry” na surowo 392-393
sushi z kaszy jaglanej 464-466
karmienie piersig a suplementy 51
kawa
— a umiarkowanie 41-42
— grzybowa (kofeinowa) 193
odstawienie zob. uzaleznienie, protokét
ketchup 443-445
klatka piersiowa, ucisk (niewyjasniony) zob. nerw bledny,
dysfunkgje, protokét
kofeina
— a kawa grzybowa 193
— a napoje bezalkoholowe 207
— a spalacze thuszezu 191
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— a suplementy energetyzujace 189
— a suplementy przedtreningowe 197
— jako substancja psychoaktywna 171
dzialanie i Zrédta 39, 168, 171
ocena wielkosci spozycia 37
odstawienie zob. uzaleznienie, protokdt 141-142
szkodliwo$¢ dla mézgu 171
zawarto$¢ w czekoladzie 42
kokosowa woda z0b. woda kokosowa
kolagen 197-198
kolendra
oméwienie: — jako sktadnik smoothie
oczyszczajacego z metali cigzkich 54, 301-
301, 306-307; zalety i dziatanie 306-307
chutney z kolendry na surowo 410-411
chutney z migty i kolendry 548-550
goracy kociotek z ziemniakéw, groszku i kolendry
z curry 494-495
safatka leczaca mézg 380-381
safatka wzmacniajaca mézg 382-383
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich 370-312,
361-363
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich
w miseczce 364-365
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich w postaci
lodéw 366-367
stabilizator na zakwaszenie, szot 264-265
zaawansowane smoothie oczyszczajace z metali
cigzkich 313-315
kombucza 175-176
kompot wisniowy o smaku placka z wisniami 558-559
komunikacja z0b. wyrazanie wlasnej prawdy,
stabilizator (szot) 278-279
koncentracja, problemy zob. mglta mézgowa, protokét
konserwanty, amoniak, azotany, formaldehyd 207-208;
z0b. tez alkohol
konwulsje zob. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
konczyn ostabienie zob. nerwy czaszkowe, zapalenie,
protokét
krople zotadkowe 191
krzywda, medytacja 592-593
kukurydza i produkty kukurydziane 168, 174
kwas cytrynowy z kukurydzy 207
kurkuma
banany pieczone z kurkuma w sosie jagodowym
576-577
sok z arbuza, pomarariczy, kurkumy i imbiru
356-357
kwas cytrynowy 206-207
kwas cytrynowy z kukurydzy 207

L

latajace muszki zob. mety ciata szklistego, protokét
latte jagodowe 554-555

leczniczy bulion 418-419

leki, ekspozycja zob. farmaceutyki, ekspozycja (szot)
lezje (uszkodzenia mézgu), protokdt 140-141

lek
medytacja uwalniajaca 595-598
protokét 100-101
Icki i obawy (niewyjasnione), protokét 101
lek przed jedzeniem, modulator (szot) 250-251
limonka, sok z woda 340-341
|-karnityna i l-arginina, suplementy 193
lody
bananowe 551-553, 568-569
jagodowe 551-553, 573-575
tort lodowy z czarnych jagéd 573-575
truskawkowe 557-553
waniliowe 573-575
Lou Gehriga choroba, zob. stwardnienie zanikowe
boczne, protokét
ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV) zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby,
protokdl; nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét

4

fokie¢ tenisisty zob. fibromialgia, protokét

M

maca, korzeri 199
maczek kalifornijski, terapia szokowa 69-70 zob. tez
konkretne objawy
makaron z ogérka w sezamie 416-417
makaron z serem 516-517
makaron zob. przepisy kulinarne ratujace mézg
maliny zob. owoce jagodowe
mango
deser z bananéw, mango i czarnych jagdd 378-379
dressing francuski 404-405
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich w miseczce
364-365
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich w postaci
lodéw 366-367
smoothie-ekstraktor 3/6-318
smoothie-paliwo dla mézgu 370-371
wrapy ratujace mézg 386-387
wrapy z mango i nori 394-395
zaawansowane smoothie-ekstraktor 379-321
mania zob. choroba afektywna dwubiegunowa, protokét
marchew
bulion leczniczy 418-419
zupa jak zapiekanka 423-425
marihuana, odstawienie z0b. uzaleznienie, protokét
marinara sos 448
madro$¢ i intuicja, stabilizator (szot) 282-283
MCT olej 201
mdlosci (niewyjasnione) zob. zotadkowe problemy,
protokdt; nerw btedny, dysfunkcje, protokét
medytacja uwalniajaca od gniewu, frustracji,
negatywnosci i poczucia krzywdy 592-593
medytacja uwalniajaca od lgku 595-598
medytacja uwalniajaca od traumy emocjonalnej
zwiazanej z metalami 593-595
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medytacje i techniki uzdrawiajace 587-600
omowienie: medytacja kierowana 588, 595;
spojrzenie na medytacje 587-588; trauma
emocjonalna 593-595; unikalnos¢ 587
gniew, frustracja, negatywno$¢ i poczucie krzywdy,
medytacja uwalniajaca 592-593
lek, medytacja uwalniajaca 595-598
nasycanie duszy $wiatlem, medytacja 598-600
odpoczynek dla nerwéw 588-589
rutyny (ustalanie zdrowych) 590-592
trauma emocjonalna zwiazana z metalami,
medytacja uwalniajaca 593-595
medytacje zob. medytacje i techniki uzdrawiajace
melasma (melanoderma, ostuda) zob. hiperpigmentacja
(przebarwienia), protokét
melisa
terapia szokowa melisg 61-62
tonik detoksykujacy mézg 368-369
wskazania do stosowania 61-62; zob. tez konkretne
chorobyldolegliwosci
Meéniére’a choroba zob. zawroty glowy uktadowe, protokét
metale cigzkie zob. metale cigzkie, detoksykacja
metale ciezkie, detoksykacja z0b. tez medytacja
uwalniajaca od traumy emocjonalnej zwiazanej
z metalami; toksyczne metale cigzkie
omowienie: przeglad 301
— a cele terapeutyczne 307-308
— u dzieci 308
moc smoothie oczyszczajacego z metali cigzkich
301-304
pie¢ kluczowych sktadnikéw 301-304
proces usuwania metali cigzkich 302-303
unikalno$¢ kazdego przypadku 304
metale cigzkie, oczyszczanie 323-330; zob. tez
oczyszczanie szotami
omowienie: dostosowywanie do potrzeb dzieci
325; kiedy pi¢ smoothie 324; powtarzanie
324; przeglad 323; przerwy 325; uwagi
ogélne 325; wersja 15- albo 30-dniowa 277;
wytyczne 324-325; zastepniki 325
1. poziom wstegpny 326
2. poziom podstawowy 326
3. poziom uproszczony 326-327
4. poziom $redniozaawansowany nizszy 327-328
5. poziom $redniozaawansowany wyzszy 328-329
6. poziom zaawansowany 329-330
7. poziom dynamiczny 330
metale cigzkie, przepisy na smoothie oczyszczajace
309-321
oméwienie: smoothie oczyszczajace z metali
ciezkich dla dzieci 308
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich 370-312,
361-363
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich
w miseczce 364-365
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich w postaci

lodéw 366-367

smoothie-ekstraktor 316-318
zaawansowane smoothie oczyszczajace z metali
cigzkich 313-315
zaawansowane smoothie-ekstraktor 379-321
mety ciata szklistego (latajace muszki), protokét 102
mgta mézgowa, protokét 102-103
mialgiczna encefalopatia (zespdt przewlektego
zmeczenia), protokét 158-159
miastenia cigzka rzekomoporazna zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby,
protokét
miazdzyca naczyn krwiono$nych zob. miazdzyca,
protokét
miazdzyca tetnic, protokét 103-104
mielinowej otoczki uszkodzenie z0b. nerwy czaszkowe,
zapalenie, protokét
mieszanki ziotowe 195-196
migsieni sercowy, zapalenie zob. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby, protokét
migénie, bol (niewyjasniony) zob. fibromialgia, protokét
migénie, ostabienie z0b. nerwy czaszkowe, zapalenie,
protokét
migénie, skurcze z0b. nerwy czaszkowe, zapalenie,
protokét
migénie gatek ocznych, zaburzenia pracy z06. nerwy
czaszkowe, zapalenie, protokét
mig$niowa dystrofia zob. stwardnienie rozsiane, protokét
migotanie przedsionkéw zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie, protokél; palpitacje serca
(nieneurologiczne), protokét
migrena, protokét 104-105
mineralny olej 193
minifrittaty 458-459
miodla indyjska, olejek, stosowany wewngtrznie 196
miopatia mitochondrialna zob. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby, protokét
miopatie zapalne z0b. nerwy czaszkowe, zapalenie,
protokét
miska jagdd na cieplo 580-581
miody jeczmien, sproszkowany sok
oméwienie: jako sktadnik smoothie oczyszczajacego
z metali cigzkich 301, 306-307; zalety
i dziatanie 306
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich 370-312,
361-363
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich w miseczce
364-365
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich w postaci
lodéw 366-367
tonik detoksykujacy mézg 368-369
zaawansowane smoothie oczyszczajace z metali
cigzkich 313-315
mniszek, liscie
sok detoksykujacy mézg 352-353
modulatory (szoty) zob. terapia szotowa (modulatory)
mononukleoza, protokét 105-106
morsowanie 40
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mozg
— a leczenie z0b. medytacje i techniki uzdrawiajace
mozg; proces leczenia
atrofia mézgu, protokét 74-75
choroba naczyniowa mézgu, protokét 84-85
ciemne lub biale plamy na obrazie m. z0b.
uszkodzenia mézgu (lezje), protokét
codzienna pielegnacja mézgu i zdrowia ogdlnego,
protokét 72
guzy i torbiele mézgu, protokdt 98-99
mgta mézgowa, protokét 102-103
mozgowe porazenie dziecigee, protokét 106-107
niedotlenienie mézgu, protokét 112
ropiei mézgu, protokdt 128-129
starzenie si¢ zob. codzienna pielggnacja mézgu
i zdrowia ogdlnego, protokét
uszkodzenia mézgu (lezje), protokét 140-141
uszkodzenie fizyczne 38
zapalenie mézgu, protokét 152-153
zwapnienia zob. uszkodzenia mézgu (lezje), protokét
mozgowe porazenie dziecigee, protokét 106-107
mrowienie i drgtwienie zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie, protokét
mruczenie i bzyczenie w ciele zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie, protokoét
mukowiscydoza (zwléknienie torbielowate) zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby, protokét
multiwitamina 201
mumio 198-199
musaka ziemniaczana 467-469
musztarda 574
musztardowo-miodowy dressing zob. dressing
musztardowo-miodowy

N

nabiat 170; zob. tez ser

nachos, sos serowy 480; zob. tez pikantna zupa
z batatow

naczynia, zapalenie zob. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby, protokét

nadci$nienie wewnatrzczaszkowe zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie, protokét

nadnercza, stabilizator (szot) 268-269

nadpobudliwo$¢, zob. ADHD, protokét

nadpotliwos¢, protokét 107-108

nadwrazliwo$¢ na ciepto zob. nadwrazliwo$¢ na zimno,
protokét

nadwrazliwo$¢ na storice zob. nadwrazliwo$¢ na zimno,
protokét

nadwrazliwo$¢ na wilgo¢ zob. nadwrazliwos¢ na zimno,
protokét

nadwrazliwo$¢ na zimno, protokét 108-109

nalesniki i gofry
gofry i la falafel 472-473
gofry ziemniaczane z sosem jagodowym 562-563
nalesniki jaglano-bananowe 582-583
nale$niki z syropem owocowym 578-579

nalesniki ze szczypiorkiem 518-519
placek z ciecierzycy z jagodami 560-561
napar
omowienie: interpretacja dawkowania 47;
unikanie naparu z igiel sosny 196
napoje bezalkoholowe 207
napoje zob. przepisy kulinarne ratujace mézg, smoothie
narkolepsja, protokét 110-111
narkotyki rekreacyjne, odstawienie z0b. uzaleznienie,
protokét
nastroj, modulator (szot) 244-245
nastréj, zmiany i hustawki, protokét 163
natka pietruszki
bulion leczniczy 418-419
salatka leczaca mézg 380-381
stabilizator na zakwaszenie 264-265
zaawansowane smoothie-ekstrakcor 379-321
natretne mysli, modulator (szot) 242-243
negatywna energia, ekspozycja (szot) 222-223
negatywno$¢, medytacja uwalniajaca 592-593
nerw, zapalenie zob. pétpasiec, protokét
nerw biedny, dysfunkcje, protokét 91-92 zob. rez
zakwaszenie, stabilizator (szot)
nerw potyliczny, neuralgia zob. wirusy opryszczki
pospolitej (HHV-1 i HHV-2), protokét;
pétpasiec, protokét
nerw twarzowy, porazenie (tymeczasowe) zob. nerwy
czaszkowe, zapalenie, protokét
nerw wzrokowy, atrofia zob. nerwy czaszkowe, atrofia,
protokét
nerw wzrokowy, zapalenie zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie, protokét
nerwica zob. lek, protokét; choroba afektywna
dwubiegunowa, protokét; depresja, protokét;
zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne, protokét
nerwowo-mig$niowe choroby zob. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby, protokét
nerwowos¢ zob. nerwy czaszkowe, zapalenie
nerwy, modulator (szot) 246-247
nerwy czaszkowe, atrofia, protokét 75-76
nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét 75-76
neuralgia nerwu potylicznego, zob. wirusy opryszczki
pospolitej (HHV-1 i HHV-2), protokét; pétpasiec,
protokét
neuralgia nerwu tréjdzielnego zob. pétpasiec, protokét;
wirusy opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2),
protokot
neuralgia zob. wirusy opryszczki pospolitej (HHV-1
i HHV-2), protokét; pétpasiec, protokét
neurologiczne dolegliwosci
protokét zob. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
réznica miedzy osobami cierpiacymi na choroby
przewlekle a niecierpiacymi na choroby
przewlekte 39-40
neuropatia zob. pétpasiec, protokét
nicejska satatka 484-485

niedotlenienie mézgu, protokét 112
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niedowidzenie, protokét 112-113

niestrawno$¢, poczucie zob. nerw biedny, dysfunkdje,
protokét

niepokdj, protokét 113-114

niespecyficzne zaburzenia odzywiania zob. odzywianie,
zaburzenia, protokét

niewyrazna mowa zob. nerwy czaszkowe, zapalenie,
protokét

nori
sushi z kaszy jaglanej 464-466
sushi ze szparagami 530-532
wrapy z nori z batatami 446-447
wrapy z nori z mango 394-395

o

obawy i lgki (niewyjasnione), protokét 101
obsesyjno-kompulsyjne zaburzenie, protokét 150-151
ocet
— jako produkt szkodzacy mézgowi 172-173
umiarkowanie i spozywanie 41-42
zakwaszanie organizmu 172-173
ocet jabtkowy 172-173, 189
octowy kwas 172-173, 176
oczy
atrofia nerwu wzrokowego zo0b. nerwy czaszkowe,
atrofia, protokét
mety ciata szklistego (latajace muszki), protokét 102
niedowidzenie, protokét 112-113
oczoplas (w tym zaburzenia pracy migéni gatek
ocznych), problemy ze skupieniem wzroku,
zaburzenia widzenia, zapalenie nerwu
wzrokowego zob. nerwy czaszkowe, zapalenie,
protokét
oczyszczanie szotami 285-294; zob. tez oczyszczanie
z metali ciezkich
oméwienie: brak skfadnikéw 288; czas picia
szotéw 287; czas trwania oczyszczania 215-
216, 287; dawkowanie u dzieci 289; istotnos¢
285; liczba szotéw 287; oéwiecenie 285;
pobranie krwi 288; powtarzanie 287-288;
przerwy 288; uwagi ogélne do wszystkich
rodzajéw oczyszczania 288-289; Uzdrawiajgce
ocgyszczanie organizmu jako zrédlo dalszych
informacji 290; wskazéwki 286-289; wybér
terapii i poziomu 286; zalety 285-286;
zastosowanie szotéw 214
1. poziom wstepny 289
2. poziom podstawowy 289
3. poziom uproszczony 290
4. poziom $redniozaawansowany nizszy 290-291
5. poziom $redniozaawansowany wyzszy 291-292
6. poziom zaawansowany 292-293
7. poziom dynamiczny 293-294
oczyszczanie szotami, poziom podstawowy 289
oczyszczanie z metali cigzkich, poziom podstawowy 326
oczyszczanie zob. oczyszczanie szotamis
oczyszczanie z metali cigzkich

odpoczynek dla nerwéw 588-589
odpoczynek dla nerwéw, technika 588-589
odruchy, zaburzenia kontroli zob. nerwy czaszkowe,

zapalenie, protokét

odzywcze drozdze zob. drozdie odzyweze
odzywianie, zaburzenia, protokdt 147-148

ogdlnoustrojowa choroba nietolerancji wysitku zob.

zespdt przewleklego zmeczenia (encefalopatia
mialgiczna), protokét

og6rki

olej

omowienie: obieranie ze skérki 335
budowniczy mézgu 354-355
makaron z ogérka w sezamie 416-417
satatka grecka 474-415

satatka leczaca mézg 380-381

satatka wzmacniajaca mézg 382-383
sok ogérkowy 346-347

sok-balsam dla mézgu 350-351
wrapy ratujace mozg 386-387

oméwienie: substancje szkodzace mézgowi i jak
dostaja si¢ do naszego zycia 168

- MCT 201

— mineralny 193

— rybi i krylowy 191-192

— terpentynowy 194

—z oregano 201-202

— z watroby dorsza i z watroby rekina 190

negatywny wplyw na organizm 175

turiczyk a toksyczne metale cigzkie 173-174

zywno$¢ przetworzona jako produkty szkodzace
mozgowi 175

olej rybi i olej krylowy 191-192
olej z watroby dorsza 190
olejki eteryczne stosowane wewngtrznie 191, 201-202

omdlenie zob. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
opadajaca twarz zob. pétpasiec, protokét; wirusy

opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2), protokét

opryszczka zob. wirusy opryszezki pospolitej (HHV-1

i HHV-2), protokoét

opryszczkowate zapalenie skdry zob. Diihringa choroba
oregano, olej 201-202

ortoreksja, protokét 115-116

ostabienie koficzyn zob. nerwy czaszkowe, zapalenie,

protokét

ostrygi, suplementy 193
o$wiecenie 285, 587
owoce jagodowe zob. tez jagoda czarna lesna

oméwienie: szyputki truskawek 335

chlebek owsiany z owocami 566-567

lody truskawkowe 557-553

nale$niki z syropem owocowym 578-579
owoce na ciepto 564-565

salsa truskawkowa 406-407

satatka wzmacniajaca mézg 382-383

satatka z zielonych warzyw lisciowych i owocéw

jagodowych 396-397
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tarteletki z dzemem jezynowym i malinowym
570-572

wrapy ratujace mozg 386-387
owoce na cieplo 564-565
owoce morza i ryby problematyczne 173-174, 181
owoce zob. tez konkretne owoce

rzekome substancje antyodzyweze 42

— a umiarkowanie 41-43

P

padaczkowe napady, protokét 110
palec zatrzaskujacy zob. fibromialgia, protokét
palenie w zoladku z0b. zotadkowe problemy, protokét
palpitacje serca (nieneurologiczne), protokét 116-117
pamig¢, utrata zob. Alzheimera choroba, protokét
pamig¢, zaburzenia zob. mgta mézgowa, protokét
PANDAS (autoimmunologiczny pediatryczny zespét
zaburzen neuropsychiatrycznych po infekcji
paciorkowcami), protokét 117-118
panika, atak z0b. lek, protokét
papryka
fajitas na ostro 543-545
satatka wzmacniajaca mozg 382-383
Lstir-fry” na surowo 392-393
szaszlyki stodko-wytrawne 512-513
paranowotworowe zwyrodnienie mézdzku zob.
stwardnienie rozsiane, protokét
Parkinsona choroba, protokét 85-86

Parsonage-Turnera zesp6t (neuralgia amiotroficzna) zob.

stwardnienie rozsiane, protokdl; nerwy czaszkowe,
zapalenie, protokét

pasozyty zob. autoimmunologiczne zaburzenia
i choroby, protokét; nerwy czaszkowe, zapalenie,
protokét; zotadkowe problemy, protokét

pasta z pomidoréw suszonych 401-403

patogeny, ekspozycja (szot) 218-219

perystaltyka, zaburzenia z0b. zotadkowe problemy,
protokét; nerw biedny, dysfunkcje, protokét

pestycydy, herbicydy i fungicydy, ekspozycja (szot)
233-235; zob. tez toksyczne metale cigzkie,
ekspozycja (szot)

pH w organizmie 172-173; zob. tez zakwaszenie

pho 499-501

PICA (zaburzenie polegajace na spozywaniu substangji
niejadalnych) zob. odzywianie, zaburzenia,
protokét

pico de gallo 523-525

pieczenie bez goraczki zob. wirusy opryszczki pospolitej
(HHV-1 i HHV-2), protokét; pétpasiec, protokét

pieczenie skory zob. wirusy opryszczki pospolitej
(HHV-1 i HHV-2), protokét; pétpasiec, protokét

pieczenie w ustach zob. wirusy opryszezki pospolitej
(HHV-1 i HHV-2), protokét; pétpasiec, protokét

pikantna zupa z dyni 436-437

placek z ciecierzycy z jagodami 560-561

plamy starcze zob. hiperpigmentacja, protokét

plasawica Huntingtona zob. encefalopatia, protokét

plecy, dolny odcinek, bél (niewyjasniony) zob. wirusy
opryszezki pospolitej (HHV-1 i HHV-2),
protokdt; pétpasiec, protokdt
plesni, ekspozycja (szot) 224-225
plukanie ust olejem 196
pobranie krwi, protokoty 119-120
poczucie winy dtugotrwate (niewyjasnione), protokét
89-90
poczucie winy i wstyd, modulator (szot) 256-257
pole elektromagnetyczne i 5G, ekspozycja (szot) 226-227
polenta jaglana z pieczonymi pomidorkami
koktajlowymi i szparagami 540-542
polimialgia reumatyczna zob. fibromialgia, protokét
polykanie, zaburzenia zob. nerw biedny, dysfunkcje,
protokét
pomararicza, sok
smoothie-paliwo dla mézgu 370-371
sok z arbuza, pomaraniczy, kurkumy i imbiru
356-357
pomidory
omowienie: zalety 390
chili na surowo 398-400
dressing francuski 404-405
ketchup 443-445
tédeczki z cukinii a la pizza 474-475
pasta z pomidoréw suszonych 401-403
pico de gallo 523-525
polenta jaglana z pieczonymi pomidorkami
koktajlowymi i szparagami 540-542
pomidory faszerowane ,,ryzem” kalafiorowym
z ziotami 390-391
salsa 496-498
salatka grecka 414-415
sos barbecue 505-507
sos do pizzy 474
sos marinara 448
sos pomidorowy 467-469, 502-504
szaszlyki stodko-wytrawne 512-513
zapiekanka ziemniaczana z pomidorkami
koktajlowymi 486-487
zupa z pieczonych pomidoréw z grzankami
ziemniaczanymi 420-422
pomidory faszerowane ,ryzem” kalafiorowym z ziotami
390-391
porazenie nerwu twarzowego (tymczasowe) zob. nerwy
czaszkowe, zapalenie, protokét
poroze jelenia (scyput) 190
post przerywany 40
post wodny 40
post-polio zesp6t zob. nerwy czaszkowe, zapalenie,
protokét
poziom energii, modulator (szot) 248-249
pétpasiec, protokét 120-121
prawda wlasna, wyrazanie, stabilizator (szot) 278-279
prebiotyki 199
prenatalne suplementy 202
probiotyki 199-200
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proces leczenia

oméwienie: geneza Boskiego Lekarza i jego wiedzy
603-605; jak korzystaé z tej ksiazki 28-30;
poszerzenie informacji w pierwszej czesci tej
pracy 28-29; przeglad procesu 35-36

— a istniejace nawyki 37

— a odstawianie produktéw 41

— a przekonania/wiara 36

— a umiarkowanie 41-43

cele 36, 307-308

cierpliwos¢ 37-38

czas trwania 35-36, 37-38

indywidualizowanie planu 28, 36

kobiety a me¢zczyzni 38

konkretne dolegliwosci i choroby zob. protokoty

podejécie aktywne 36

poréwnywanie/ocenianie szybkosci procesu leczenia
38-39

praca detektywistyczna podczas procesu leczenia 37

przestrzeri umystu dla procesu leczenia 39-40

suplementy do odstawienia 50; zob. tez suplementy

szkodliwe trendy 39-40

produkty i substancje szkodzace mézgowi

omowienie: przeglad 28; uporzadkowane wg
stopnia szkodliwosci 167-168

eliminacja 41-42

suplementy zob. produkty i substancje szkodzace
mozgowi (suplementy)

zywno$¢ zob. produkty i substancje szkodzace
mozgowi (Zywnos¢)

produkty i substancje szkodzace mézgowi (suplementy)

omowienie: przeglad 187-188

produkty i substancje szkodzace mézgowi (suplementy

problematyczne i szkodliwe) 189-194

omowienie: przeglad 187

bentonit i inne glinki (stosowane wewngtrznie) 189

biatko serwatkowe w proszku 194

chlorella 190, 303

colostrum (siara) 190

dwutlenek chloru (chloryn sodu) 190

ekstrakty ziotowe na alkoholu 192, 206

kawa grzybowa (kofeinowa) 193

krople zotadkowe 191

|-karnityna i l-arginina 193

ocet jabtkowy 172-173, 189

olej mineralny 193

olej rybi i olej krylowy 191-192

olej terpentynowy 194

olej z watroby dorsza i olej z watroby rekina 190

olejki eteryczne (stosowane wewngtrznie) 191,
201-202

poroze jelenia (scyput) 190

proszek pertowy 193

soda oczyszczona (wodoroweglan sodu)
(stosowana wewngtrznie w duzych ilosciach)
193-194

spalacze thuszczu 191
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suplementy energetyzujace zawierajace kofeing 189
suplementy z kwasem solnym (HCI) 192
suplementy z ostryg 193

wegiel drzewny (stosowany wewngtrznie) 189-190
woda jonizowana 189

zeolity 194

ziemia okrzemkowa 191

produkty i substancje szkodzace mézgowi (suplementy

przeceniane i naduzywane) 197-200
oméwienie: przeglad 188

biatko roglinne w proszku 199

CBD (kannabidiol) 197

chlorofil 197

fulwowe mineraty, fulwowy kwas 198-199
huminowy kwas, huminowe mineraty 198-199
kolagen 197-198

maca, korzen 199

mumio 198-199

prebiotyki (w tym inulina) 199

probiotyki 199-200

proszki owocowo-warzywne 198

witamina D, naduzywanie/megadawki 200

produkty i substancje szkodzace mézgowi (suplementy

umiarkowanie problematyczne) 195-197

omowienie: przeglad 187-188

aminokwasy 195

chrzastka z kurczaka 195

elektrolity w proszku i ptynie 195

igly sosny, napar 196

mieszanki ziotowe 195-196

miodla indyjska (neem), olej (stosowany
wewnetrznie) 196

odzywki przedtreningowe 197

ptukanie ust olejem 196

senes, lis¢ 197

suszone narzady zwierzece i suplementy
gruczotowe 195

zelazo, suplementy (niepochodzace z rodlin) 196

produkty i substancje szkodzace mézgowi (suplementy

watpliwe jakosciowo) 200-202

omowienie: przeglad 188, 200-201

cyjanokobalamina (niskojakosciowa witamina B,)
201

cynk niskojakosciowy 201

olej MCT 201

olejek z oregano 201-202

srebro koloidalne niskojakosciowe 201

suplementy prenatalne 202

suplementy typu ,skéra, wlosy, paznokcie” 201

produkty i substancje szkodzace mézgowi (zywno$¢)

z0b. tez kofeina

oméwienie: dodatki do suplementéw i zywnosci,
przeglad 203-204; jak dostaja si¢ do naszego
zycia 168-169; jak ich unika¢ i czym
zastgpowad 167-168; lista 168; pozywka dla
wiruséw 169; przeglad 167-168; zalecenia
terapeutyczne w tej ksiazce 167
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alkohol 172, 206
bulion kostny 180-181
drozdze odzywcze 177
gluten 170-171
jagniecina 181
jajka 170
kombucza 175-176
kukurydza i produkty kukurydziane 168, 174, 207
nabial 170 zob. tez ser
ocet 172-173
oleje (rafinowane) 175
produkty wieprzowe 173
soja (tofu, edamame, mleko sojowe) 178-179
s6l 173, 181-182
turiczyk 173-174
w suplementach 203-204
zboza spozywane nieproduktywnie 184-185
zywno$¢ fermentowana 170, 182-184 zob. tez
kombucza
promieniowanie, ekspozycja
pole elektromagnetyczne i 5G, ekspozycja (szot)
226-227
promieniowanie, ekspozycja (szot) 228-229
propolis, terapia szokowa 65-66
proszek pertowy 193
protokoty
oméwienie 45-46, 71
Addisona choroba zob. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby
ADHD 72-73
afazja zob. encefalopatia
afty 73-74
Alzheimera choroba 82-83
amimia (maskowato$¢ twarzy) zob. nerwy
czaszkowe, zapalenie; pétpasiec
amnezja zob. skutki uboczne leczenia wstrzasnienia
mozgu
anemia zob. autoimmunologiczne zaburzenia
i choroby
anoreksja zob. odzywianie, zaburzenia
apraksja zob. encefalopatia
ARFID z0b. odzywianie, zaburzenia
arytmia zob. nerwy czaszkowe, zapalenie;
palpitacje serca (nieneurologiczne)
atrofia mozgu 74-75
atrofia nerwu wzrokowego zob. nerwy czaszkowe,
atrofia
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby 145-147
autyzm zob. ADHD
ayahuasca, odstawienie zob. uzaleznienie
Bella objaw zob. pétpasiec
bezdech senny zob. nerwy czaszkowe, zapalenie
bezsenno$¢ 77
biate plamy na obrazie mézgu z0b. uszkodzenia
mozgu (lezje)
blaszka miazdzycowa zob. miazdzyca tgtnic

borelioza 78-79

borelioza neurologiczna (neuroborelioza) zob.
borelioza

bél zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

brzgczenie w uszach z0b. szumy uszne

bulimia zob. odzywianie, zaburzenia

bzyczenie i mruczenie w ciele zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie

Castlemana choroba z0b. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby

celiakia zob. autoimmunologiczne zaburzenia
i choroby

choroba afektywna dwubiegunowa 81-82

choroba implantéw piersi 83-84

choroba naczyniowa mézgu 84-85

choroba ucha wewngtrznego zob. szumy uszne

choroby uktadowe tkanki tacznej zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby

cielesne zaburzenie dysmorficzne (dysmorfofobia)
z0b. zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne;
odzywianie, zaburzenia

ciemne plamy na obrazie mézgu zob. uszkodzenia
mozgu (lezje)

ciemne przebarwienia na jezyku z0b. mgta mézgowa

ciepto, nadwrazliwo$¢ zob. nadwrazliwo$¢ na zimno,
protokét

codzienna pielegnacja mézgu i zdrowia ogélnego 72

COVID dtugotrwaty zob. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby; mononukleoza

Cushinga zespét (hiperkortyzolemia) 156-157

cyklotymia z0b. choroba afektywna dwubiegunowa

czekolada i kakao, odstawienie z0b. uzaleznienie

czynnoéci ruchowe, zaburzenia (dyspraksja
rozwojowa, zesp6t niezgrabnego dziecka) 145

demencja zob. Alzheimera choroba

depersonalizacja 87-88

depresja 88-89

Devica zesp6t zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

drazliwo$¢ zob. nastréj, zmiany i hustawki

dretwienie zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

drzenie z0b. nerwy czaszkowe, zapalenie

Diihringa choroba (opryszczkowate zapalenie
skory) zob. autoimmunologiczne zaburzenia
i choroby; wirusy opryszczki pospolitej
(HHV-1i HHV-2)

dysautonomia 90-91

dysfagia (zaburzenia polykania) zob. nerwy
czaszkowe, zapalenie; nerw bledny, dysfunkcje

dysforia (przygnebienie i zto$¢) zob. depresja

dysleksja 92-93

dziasta, bél (niewyjasniony) zob. pétpasiec; wirusy
opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2)

dzwonienie w uszach zob. szumy uszne

Ehlersa-Danlosa zespét zob. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby

ektopowe zaburzenia rytmu serca zob. palpitacje
serca (nieneurologiczne); nerwy czaszkowe,
zapalenie
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encefalopatia 93-94

epilepsja zob. padaczkowe napady

Epsteina-Barr wirus (nawrét) zob. mononukleoza

Epsteina-Barr wirus (péZne stadium) zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby

Epsteina-Barr wirus (wczesne stadium) zob.
mononukleoza

fibromialgia 94-95

gardlo, bél, ucisk lub napigcie zob. nerw biedny,
dysfunkcje

gastropareza (posta¢ tagodna) 95

gastropareza (posta¢ ostra) 96

gastropareza neurologiczna zob. gastropareza (posta¢
fagodna) lub gastropareza (posta¢ ostra)

gazy bolesne, skurcze zotadka, zapalenie blony
$luzowej zoladka zob. zotadkowe problemy

glowa, bdl (niewyjasniony, z tylu glowy) z0b.
pétpasiec; wirusy opryszczki pospolitej
(HHV-1i HHV-2)

glowa, bél zob. migrena

gtéd (niewyjasniony) 96-97

gniew dtugotrwaly 97-98

grypa diuga zob. autoimmunologiczne zaburzenia
i choroby; mononukleoza

grypa zob. przezigbienie, grypa i COVID

grzyby halucynogenne, odstawienie zob.
uzaleznienie

Guillaina-Barrégo zesp6t zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby

guzy i torbiele mézgu 98-99

herbata zielona/czarna, matcha, odstawienie zob.
uzaleznienie

HHV-1 i HHV-2 z0b. wirusy opryszczki pospolitej

hiperpigmentacja 99-100

HIV zob. autoimmunologiczne zaburzenia
i choroby; nerwy czaszkowe, zapalenie

inne okreslone zaburzenia odzywiania zob.
odzywianie, zaburzenia

jelita, béle i skurcze zob. zotadkowe problemy;
nerw btedny, dysfunkcje

jezyk, bol (niewyjasniony) zob. pétpasiec; wirusy
opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2)

kawa, odstawienie zob. uzaleznienie

klatka piersiowa, ucisk (niewyjasniony) z0b. nerw
bledny, dysfunkcje

kofeina, odstawienie zob. uzaleznienie

koncentracja, problemy zob. mgta mézgowa

konwulsje zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

korczyny, ostabienie zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie

Lesniowskiego-Crohna choroba zob. zotadkowe
problemy

Ik 100-101

leki i obawy (niewyjasnione) 101

tokie¢ tenisisty zob. fibromialgia

mania zob. choroba afektywna dwubiegunowa

marihuana, odstawienie zob. uzaleznienie
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mdlosci (niewyjasnione) zob. zotadkowe problemy;
nerw bedny, dysfunkcje

ME/CES z0b. zespét przewlektego zmeczenia

melasma (melanoderma, ostuda) zob.
hiperpigmentacja (przebarwienia)

Meéniére’a choroba zob. zawroty glowy uktadowe

mety ciata szklistego (,latajace muszki”) 102

mgta mézgowa 102-103

miastenia ciezka rzekomoporazna zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby

miazdzyca 103-104

miazdzyca naczyri krwiono$nych zob. miazdzyca
tetnic

migsient sercowy, zapalenie zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby

migéni bél (niewyjasniony) zob. fibromialgia

migsni ostabienie zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

migéniowa dystrofia zob. stwardnienie rozsiane

migotanie przedsionkéw zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie; palpitacje serca (nieneurologiczne)

migrena 104-105

miopatia mitochondrialna zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby

miopatie zapalne zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

mononukleoza 105-106

mowa niewyrazna zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

mowa, trudnosci zob. ADHD; nerwy czaszkowe,
zapalenie; Tourette’a zesp6t

mozg, zapalenie 152-153

mozgowe porazenie dziecigce 106-107

mrowienie i dretwienie z0b. nerwy czaszkowe,
zapalenie

mukowiscydoza (zwidknienie torbielowate) zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby

nadci$nienie wewnatrzczaszkowe z0b. nerwy
czaszkowe, zapalenie

nadpotliwo$¢ 107-108

nadwrazliwo$¢ na cieplo zob. nadwrazliwos¢ na zimno

nadwrazliwo$¢ na storice zob. nadwrazliwos¢ na zimno

nadwrazliwos$¢ na wilgo¢ zob. nadwrazliwos¢ na
zimno

nadwrazliwo$¢ na zimno 108-109

nadwrazliwo$¢ pokarmowa zob. nadwrazliwos¢
pokarmowa i na chemikalia

nadwrazliwo$¢ pokarmowa i na chemikalia 109-110

narkolepsja 110-111

narkotyki rekreacyjne, odstawienie zob. uzaleznienie

nastrdj, zmiany i hustawki 163

nerw btedny, dysfunkcje 91-92

nerw potyliczny, neuralgia zob. pétpasiec; wirusy
opryszezki pospolitej (HHV-1 i HHV-2)

nerw tréjdzielny, neuralgia zob. pétpasiec; wirusy
opryszezki pospolitej (HHV-1 i HHV-2)

nerw wzrokowy, atrofia zob. nerwy czaszkowe,
atrofia

nerw wzrokowy, zapalenie zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie
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nerw, zapalenie zob. pétpasiec

nerwica zob. lek; choroba afektywna
dwubiegunowa; depresja; zaburzenie
obsesyjno-kompulsyjne

nerwowo-mig$niowe choroby zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby

nerwowo$¢ zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

nerwy czaszkowe, atrofia 75-76

nerwy czaszkowe, zapalenie 153-154

neuralgia zob. pétpasiec; wirusy opryszczki
pospolitej (HHV-1 i HHV-2)

neurologiczne objawy z0b. nerwy czaszkowe,
zapalenie

neuropatia zob. p6tpasiec

niedotlenienie mézgu 112

niedowidzenie 112-113

niepokdj 113-114

niespecyficzne zaburzenia odzywiania zob.
odzywianie, zaburzenia

niestrawno$¢, uczucie zob. nerw bledny, dysfunkcje

niewyrazne widzenie zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie

niski poziom energii zob. zmeczenie

oczoplas/zaburzenia pracy migéni gatek ocznych
zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

odruchy, zaburzenia kontroli z0b. nerwy czaszkowe,
zapalenie

odzywianie, zaburzenia 147-148

ogélnoustrojowa choroba nietolerancji wysitku zoé.
zespdt przewleklego zmeczenia (encefalopatia
mialgiczna)

omdlenie zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

opony moézgowo-rdzeniowe, zapalenie 155

opryszczka zob. wirusy opryszczki pospolitej
(HHV-1i HHV-2)

ortoreksja 115-116

ostre rozsiane zapalenie mézgu i rdzenia
z0b. stwardnienie zanikowe boczne;
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby

otoczka mielinowa, uszkodzenie zob. nerwy
czaszkowe, zapalenie

padaczkowe napady 110

palec zatrzaskujacy zob. fibromialgia

palenie w zotadku z0b. zotadkowe problemy

palpitacje serca (neurologiczne) zob. nerwy
czaszkowe, zapalenie

pamigé, utrata zob. Alzheimera choroba

pamig¢, zaburzenia zob. mgta mézgowa

PANDAS (autoimmunologiczny pediatryczny
zesp6t zaburzeni neuropsychiatrycznych po
infekcji paciorkowcami) 117-118

panika, atak z0b. lek

paranowotworowe zwyrodnienie mézdzku zob.
stwardnienie rozsiane

Parkinsona choroba 85-86

Parsonage-Turnera zesp6t zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie; stwardnienie rozsiane

pasozyty zob. autoimmunologiczne zaburzenia
i choroby; nerwy czaszkowe, zapalenie;
zotadkowe problemy

perystaltyka, zaburzenia zob. nerw bledny,
dysfunkcje; zotadkowe problemy

PICA z0b. odzywianie, zaburzenia

pieczenie (w jamie ustnej/na skérze) zob.
potpasiec; wirusy opryszczki pospolitej
(HHV-1 i HHV-2)

plamy starcze z0b. hiperpigmentacja (przebarwienia)

plamy watrobowe zo0é. hiperpigmentacja
(przebarwienia)

plasawica Huntingtona zob. encefalopatia

plecy, bdl dolnego odcinka (niewyjasniony) zob.
potpasiec; wirusy opryszczki pospolitej
(HHV-1 i HHV-2)

pobranie krwi (tydzieri po zabiegu) 119

pobranie krwi (tydzier przed zabiegiem) 119-120

poczucie winy dtugotrwate (niewyjasnione) 89-90

polimialgia reumatyczna zo0é. fibromialgia

polykanie, zaburzenia z0b. nerw btedny,
dysfunkcje

post-polio zespot zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

potliwos¢ nadmierna zob. nadpotliwos¢

potpasiec 120-121

przebarwienia postoneczne zob. hiperpigmentacja
(przebarwienia)

przejadanie si¢ zob. odzywianie, zaburzenia; gléd
(niewyjasniony)

przemijajacy atak niedokrwienny (mikroudar) zob.
udar mézgu

przetwarzanie stuchowe, zaburzenia, protokét
148-149

przezigbienie, grypa i COVID 122-128

przezuwanie, trudnosci zob. wirusy opryszczki
pospolitej (HHV-1 i HHV-2); pétpasiec

psychoza 128

pulsowanie w glowie, uczucie zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie

radzenie sobie, trudnosci 136-137

reumatoidalne zapalenie stawéw z0b.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby

rece, drzenie zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

réwnowaga, zaburzenia zob. zawroty glowy uktadowe

rwa kulszowa zob. pétpasiec

sarkoidoza zob. autoimmunologiczne zaburzenia
i choroby

schizofrenia 129-130

sen, zaburzenia zob. bezsenno$¢; narkolepsja

sezonowe zaburzenie afektywne 130-131

skroniowo-zuchwowy staw, zesp6t zaburzert
czynnosci zob. p6tpasiec

skrzywienie szczgki, uczucie zob. wirusy opryszczki
pospolitej (HHV-1 i HHV-2); pétpasiec

skupienie wzroku, problemy zob. nerwy
czaszkowe, zapalenie

skurcze migéni zob. nerwy czaszkowe, zapalenie
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skutki uboczne leczenia wstrzasnienia mézgu
131-132

storice, nadwrazliwo$¢ zob. nadwrazliwo$¢ na zimno

smutek zo0b. depresja; poczucie winy dtugotrwate
(niewyjasnione)

starzenie si¢ mozgu zob. codzienna pielegnacja
mozgu i zdrowia ogdlnego

staw, b6l 79-80

stawy, zapalenie reaktywne lub reumatoidalne zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby

stwardnienie koncentryczne Bal6 zob. stwardnienie
rozsiane

stwardnienie rozsiane 132-133

stwardnienie zanikowe boczne 133-134

swedzenie i pieczenie (bez wysypki) z0b. nerwy
czaszkowe, zapalenie

syczenie w uszach zob. szumy uszne

szczeka, bél (niewyjasniony) zob. pétpasiec; wirusy
opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2)

sztywno$¢ (zespét sztywnosci uogélnionej) zob.
nerwy czaszkowe, zapalenie

szumy uszne 135-136

szyja, bol (niewyjasniony) zob. pétpasiec; wirusy
opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2)

$ciaganie na twarzy, uczucie zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie

$ciegno, zapalenie z0b. fibromialgia

tetniak zob. udar mézgu

tik z0b. nerwy czaszkowe, zapalenie

tkanka bliznowata na mézgu z0b. uszkodzenia
mozgu (lezje)

toczeni zob. autoimmunologiczne zaburzenia
i choroby

Tourette’a zesp6t 161

trzaskanie w uszach zob. szumy uszne

trzepotanie w uszach zob. szumy uszne

trzustka, zapalenie (autoimmunologiczne) zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby

twarz opadajaca zob. pétpasiec; wirusy opryszcezki
pospolitej (HHV-1 i HHV-2)

twarz, b6l zob. pétpasiec; wirusy opryszczki
pospolitej (HHV-1 i HHV-2)

twarzowy nerw, porazenie (tymczasowe) zob.
nerwy czaszkowe, zapalenie

ucho, bél w srodku lub dookota zob. pétpasiecs
wirusy opryszczki pospolitej (HHV-1
i HHV-2)

ucisk w klatce piersiowej (niewyjasniony) zob.
nerw btedny, dysfunkcje

uczenie sie, zaburzenia 149-150

uczucie goraca mimo braku goraczki zob.
pétpasiec; wirusy opryszczki pospolitej
(HHV-1i HHV-2)

udar mézgu 138

urazy na skutek przewlektego przeciazenia mig$ni
i éciegien zob. fibromialgia

uszkodzenia mézgu (lezje) 140-141
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utrata stuchu (niewyjasniona) zob. szumy uszne

uzaleznienie 141-142

wech, utrata zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

wedrujacy bol zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

wibrowanie w okolicach twarzy/gtowy z0b. nerwy
czaszkowe, zapalenie

widzenie, zaburzenia zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

wilgo¢ nadwrazliwos¢ zob. nadwrazliwo$¢ na zimno

Willisa-Ekboma choroba zob. pétpasiec; nerwy
czaszkowe, zapalenie

Wilsona choroba zob. nerwy czaszkowe, zapalenie

wirusy opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2)
142-143

wrzody zob. zotadkowe problemy

wrzodziejace zapalenie jelita grubego zob.
potpasiec

wstrzas elektryczny w glowie, uczucie zob. nerwy
czaszkowe, zapalenie

wymioty (niewyjasnione) zob. nerw biedny,
dysfunkcje; zotadkowe problemy

wypalenie 144

wzdgcia (silne) zob. zotadkowe problemy

zaburzenia osobowosci zob. depersonalizacja

zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne 150-151

zaburzenie polegajace na ograniczeniu lub
unikaniu pokarméw (ARFID) zob.
odzywianie, zaburzenia

zaburzenie z napadami objadania si¢ zob.
odzywianie, zaburzenia; gtéd (niewyjasniony)

zakrzepy (skrzepliny) 151

zamrozony bark zob. pétpasiec

zapalenie blony $luzowej zotadka
(autoimmunologiczne) zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby;
zoladkowe problemy

zapalenie kaletki maziowej z0b. fibromialgia

zapalenie naczyn zob. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby

zapalenie watroby (autoimmunologiczne) zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby

zapominalstwo zob. mgta mézgowa

zatrucie pokarmowe zob. zotadkowe problemy

zawroty glowy nieukladowe z06. zawroty glowy
uktadowe

zawroty glowy uktadowe 138-139

zespdt ciesni nadgarstka zob. fibromialgia

zesp6t napigciowego zapalenia migs$ni (TMS) zob.
nerwy czaszkowe, zapalenie

zespdt niespokojnych nég zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie; pStpasiec

zesp6t nieuwagi stronnej 157-158

zesp6t pomijania stronnego (lewa) zob. zesp6t
nieuwagi stronnej

zesp6t pomijania stronnego (prawa) zob. zesp6t
nieuwagi stronnej

zespdt posturalnej tachykardii ortostatycznej zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby
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zesp6t przewleklego zmeczenia (encefalopatia
mialgiczna) 158-159
zesp6t przewleklego zmeczenia z zaburzeniem
odpornosci (CFIDS) zob. zespét przewlektego
zmeczenia (encefalopatia mialgiczna)
zesp6t Sjogrena zob. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby
zesp6t stresu pourazowego 160-161
zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby
z¢by, bél (niewyjasniony) zob. pétpasiec; wirusy
opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2)
z¢by, zgrzytanie zob. pétpasiec; wirusy opryszcezki
pospolitej (HHV-1 i HHV-2)
zmeczenie 162-163 zob. tez zespot przewleklego
zmeczenia (encefalopatia mialgiczna)
zmeczenie neurologiczne zob. zespét przewlektego
zmeczenia (encefalopatia mialgiczna)
zmeczenie skrajne zob. zespét przewlektego
zmeczenia (encefalopatia mialgiczna)
zmeczenie spowodowane infekeja wirusowa zob.
zesp6t przewleklego zmeczenia (encefalopatia
mialgiczna)
zwapnienia w mézgu zob. uszkodzenia mézgu (lezje)
zotadkowe problemy 121-122
przebarwienia postoneczne zob. hiperpigmentacja
(przebarwienia), protokét
przedtreningowe suplementy 197
przejadanie si¢ zob. odzywianie, zaburzenia, protokét;
gléd (niewyjasniony), protokét
przemijajacy atak niedokrwienny (mikroudar) zob. udar
mdzgu, protokét
przepisy kulinarne ratujace mézg 335-583; zob. tez
smoothie; poszczegdlne gtéwne skiadniki
oméwienie: przeglad 29, 335-337
dojrzatos¢ bananéw 335
lista przepiséw 336-337
skérka owocéw/warzyw 335
przepisy kulinarne zob. przepisy kulinarne ratujace
mdzg; terapia szotowa; smoothie oczyszczajace
z metali ciezkich
przepisy $niadaniowe zob. przepisy kulinarne ratujace
mozg
przetwarzanie stuchowe, zaburzenia, protokét 148-149
przezigbienie, grypa i COVID, protokét 122-128; zob.
tez patogeny, ekspozycja (szot)
przystawki zob. przepisy kulinarne ratujace moézg
psychoza 128
PTSD z0b. zespét stresu pourazowego

R

radzenie sobie, trudnosci, protokét 136-137

rak zob. guzy i torbiele mdzgu, protokét 98-99

rak drzenie z0b. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét

refluks zob. aloes, terapia szokowa; zakwaszenie,
stabilizator (szot)

rekin, olej z watroby 190

rekreacyjne narkotyki, odstawienie z0b. uzaleznienie,
protokot
reumatoidalne zapalenie stawéw zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby
rezygnacja z produktow 42
rece zimne zob. nadwrazliwo$¢ na zimno, protokdét
risotto jaglane z pieczarkami i ziotami 488-490
rodymenia palczasta
oméwienie: — — jako sktadnik smoothie
oczyszczajacego z metali cigzkich 302, 307;
zalety i dziatanie 307
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich 3710-312,
361-363
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich w miseczce
364-365
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich w postaci
lodéw 366-367
zawansowane smoothie oczyszczajace z metali
ciezkich 313-315
ropiefi mézgu, protokdt 128-129
roélinne biatko w proszku 199
réwnowaga, zaburzenia zob. zawroty gtowy uktadowe,
protokét
ruchowe czynnosci, zaburzenia (dyspraksja rozwojowa),
protokét 145
rutyny, ustalanie zdrowych 590-592
rwa kulszowa zob. pétpasiec, protokét
ryby i owoce morza, problematyczne 173-174, 181
rytm serca, ektopowe zaburzenia zob. nerwy
czaszkowe, zapalenie, protokdt; palpitacje serca
(nieneurologiczne), protokét
ryz a inne zboza bezglutenowe 184-185

S

satata jako sktadnik safatek zob. przepisy kulinarne
ratujace mozg

safatka grecka 414-415

safatka kalafiorowa 472-413

safatka leczaca mézg 380-381

safatka wzmacniajaca mézg 382-383

satatka z zielonych warzyw lisciowych i owocéw
jagodowych 396-397

satatki zob. przepisy kulinarne ratujace mézg

samosa chaat z ziemniakéw 548-550

samosy z ziemniakéw w curry 433-435

sarkoidoza z0b. autoimmunologiczne zaburzenia
i choroby, protokét

schizofrenia, protokét 129-130

seler naciowy
budowniczy mézgu 354-355
bulion leczniczy 418-419
sok-balsam dla mézgu 350-351

seler naciowy, sok 358-360
— — jako punkt wyjscia 48
— — jako suplement leczniczy 51-53
dawkowanie u dzieci (wg wieku) 53
trendy zaburzajace jego dziatanie 39
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wskazéwki 51-53
sen, zaburzenia
bezsennos¢, protokét 77
narkolepsja, protokét 110-111
sen i regeneracja, stabilizator (szot) 276-277
sny, modulator (szot) 260-261
sen i regeneracja, stabilizator (szot) 276-277
senes, lis¢ 197
ser
oméwienie: — a wirusy i bakterie 170; — roglinny
170; unikanie nabiatu 170
cannelloni 502-504
frytki karbowane na bogato 480-481
makaron z serem 516-517
pikantna zupa z batatéw 428-429
ser ziemniaczany 430-432, 502-504
sos serowy 523-525
sos serowy jak do nachos 480
zapickanka a la makaron z serem 456-457
zupa-lasagne z cukinii 430-432
serwatkowe biatko w proszku 194
sezonowe zaburzenie afektywne, protokét 130-131
Sjogrena zespdt zob. autoimmunologiczne zaburzenia
i choroby, protokét
skora, pieczenie zob. pétpasiec, protokét; wirusy
opryszezki pospolitej (HHV-1 i HHV-2), protokét
skora, wlosy, paznokcie (suplementy) 201
skupienie, problemy zob. mgta mézgowa, protokét
stodziki sztuczne 204
stuchowe przetwarzanie, zaburzenia zob. przetwarzanie
stuchowe, zaburzenia, protokét
sny, modulator (szot) 260-261
smak, utrata zob. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
smoothie
omowienie: 15- lub 30-dniowa wersja oczyszczania
324; przepisy na smoothie oczyszczajace
z metali ciezkich 309-321; smoothie
oczyszczajace z metali cigzkich, dawkowanie
u dzieci 308
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich 3710-312,
361-363
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich
w miseczce 364-365
smoothie-ekstraktor 3/6-318
smoothie-paliwo dla mézgu 370-371
zaawansowane smoothie oczyszczajace z metali
ciezkich 313-315
zaawansowane smoothie-ekstraktor 379-321
smugi chemiczne, ekspozycja (szot) 238-239
smutek zob. depresja; poczucie winy dlugotrwate
(niewyjasnione), protokét
soda oczyszczona 193-194
soja (tofu, edamame, mleko itd.) 178-179
sok detoksykujacy mézg 352-353
sok z arbuza, pomarariczy, kurkumy i imbiru 356-357
sok-balsam dla mézgu 350-351

soki, przepisy zob. przepisy kulinarne ratujace mézg
(soki i toniki)
solny kwas, suplementy 192
sorbet jagodowy 556-557
sos barbecue 505-507
sos daktylowy 557-553
sosny igly, napar 196
s6l 173, 181-182
spaghetti carbonara 491-493
spalacze thuszczu 191
spirulina
oméwienie:— a skfadniki smoothie oczyszczajacego
z metali cigzkich 54, 301, 306-307; zalety
i dzialanie 306-307
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich 370-312,
361-363
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich
w miseczce 364-365
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich w postaci
lodéw 366-367
zaawansowane smoothie oczyszczajace z metali
cigzkich 313-315
srebro koloidalne niskojako$ciowe 201
stabilizatory, szoty zob. terapia szotowa (stabilizatory)
staw, bél, protokét 79-80
stawy, zapalenie reaktywne lub reumatoidalne zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby,
protokét
Lstir-fry” na surowo 392-393
strata, stabilizator 266-267
stwardnienie rozsiane, protokét 132-133
stwardnienie zanikowe boczne, protokét 133-134
substancje szkodzace mézgowi zob. produkey
i substancje szkodzace mézgowi
substancje szkodzace mézgowi wystepujace
w suplementach 203-204; z0b. tez glutaminian
sodu
oméwienie: jak wkradaja si¢ do naszego zycia
203-204; przeglad dodatkéw do zywnosci
w kontekscie zdrowia mézgu 203-204
aromaty (naturalne i sztuczne) 205-206
aspartam i inne sztuczne stodziki 204
cytrynowy kwas 206-207
konserwanty, amoniak, formaldehyd i azotany
207-208
napoje bezalkoholowe (konwencjonalne
i naturalne) 207
suplementy zob. tez produkty i substancje szkodzace
mdzgowi (suplementy); terapie szokowe;
konkretne choroby/dolegliwosci
omowienie: ewangelia suplementacji, przeglad 28;
przeglad protokotéw 45-46, 71
— a przyczyny chordb 45, 46
— do odstawienia podczas leczenia 50
— plynne, odmierzanie dawek i wersje
bezalkoholowe 46-47

aloes, uwagi do stosowania 47
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bardzo wazna wskazdéwka dotyczaca przyjmowania
suplementéw 50
dawkowanie i sposéb podawania 46-47, 49
dawkowanie naparéw 47
dawkowanie u dzieci 49
decydowanie o skorzystaniu z protokotéw 46
dtugo$¢ okresu stosowania 50-51
kluczowe wskazéwki do interpretagji list
suplementéw 46-47
faczenie 47-48
przyjmowac z jedzeniem czy bez 47
rozpoczynanie suplementacji 48-49
suplementy a ciaza i karmienie piersia 51
wyjasnienie wskazari ,dziennie” i ,,dwa razy
dziennie” 47
znaczenie jakoci suplementéw 49-50
surowica bydleca 195
sushi z kaszy jaglanej 464-466
sushi ze szparagami 530-532
suplementy gruczotowe 195
suszone narzady zwierzece 195
swedzenie i pieczenie (bez wysypki) z0b. nerwy
czaszkowe, zapalenie, protokét
syrop owocowy 578-579
szaszlyki stodko-wytrawne 512-513
szezgka, bél (niewyjasniony) zob. wirusy opryszczki
pospolitej (HHV-1 i HHV-2), protokét;
pétpasiec, protokét
szczeka, uczucie skrzywienia zob. wirusy opryszezki
pospolitej (HHV-1 i HHV-2), protokét;
pétpasiec, protokét
szezypior, nalesniki 578-519
szok, stabilizator (szot) 266-267
szparagi
dip szparagowo-szpinakowy 388-389
polenta jaglana z pieczonymi pomidorkami
koktajlowymi i szparagami 540-542
sushi ze szparagami 530-532
szpinak
oméwienie: rzekome substancje antyodzywcze 42
— jako sktadnik innych satatek 396-397, 404-405
dip szparagowo-szpinakowy 388-389
safatka leczaca mézg 380-381
smoothie-paliwo dla mézgu 370-371
sok detoksykujacy mézg 352-353
wrapy ratujace mozg 386-387
zupa szpinakowa 384-385
sztywno$¢ (zesp6t sztywnosci uogélnionej) zob. nerwy
czaszkowe, zapalenie, protokét
szumy uszne, protokdt 135-136
szyja, bol (niewyjasniony) zob. wirusy opryszczki
pospolitej (HHV-1 i HHV-2), protokét;
pétpasiec, protokét

S

$ciggno, zapalenie zob. fibromialgia, protokét

$redniozaawansowany nizszy poziom, oczyszczanie
z metali ciezkich 290-291

$redniozaawansowany wyzszy poziom, oczyszczanie
z metali ciezkich 291-292

T

taco przyprawa 523-525
tarteletki z dzemem jezynowym i malinowym 570-572
techniki lecznicze zob. medytacje i techniki
uzdrawiajace mézg; protokoty; konkretne
choroby/dolegliwosci
terapia szotowa
omowienie: przeglad 29, 213-214
— — jako samodzielna terapia 214
czgstotliwos¢ picia szotéw 215-216
dawkowanie u dzieci 216
jak korzysta¢ 214-216
kiedy pi¢ szoty 215
lista szotéw 213-214
przygotowywanie i przechowywanie 216
unikalno$¢ 213
uwagi do wyciskania sokéw 216
wybér szotéw/narzedzi terapeutycznych 214-215
zrédo z gory 213
terapia szotowa, ekspozycje 217-239
omowienie: czgstotliwo$¢ picia szotéw 215-216;
dawkowanie u dzieci 216; kiedy pi¢ szoty 215,
217; przygotowywanie i przechowywanie 2165
uwagi do wyciskania sokéw 216
farmaceutyki 236-237
negatywna energia 222-223
patogeny 218-219
pestycydy, herbicydy i fungicydy 233-235 z0b. tez
toksyczne metale cigzkie
plesii 224-225
pole elektromagnetyczne i 5G 226-227
promieniowanie 228-229
smugi chemiczne 238-239
toksyczne metale cigzkie 230-232
toksyczne zapachy 220-221
terapia szotowa, modulatory 241-261
omowienie: czgstotliwo$¢ picia szotéw
215-216; dawkowanie u dzieci 216; kiedy
pi¢ szoty 215, 241; przygotowywanie
i przechowywanie 216; uwagi do wyciskania
sokéw 216
ego 258-259
gniew 254-255
lek przed jedzeniem 250-251
nastréj 244-245
natrgtne mysli 242-243
nerwy 246-247
poczucie winy i wstyd 256-257
poziom energii 248-249
sny 260-261
zachcianki 252-253
terapia szotowa, stabilizatory 262-283
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omowienie: czgstotliwo$¢ picia szotéw 215-216;
dawkowanie u dzieci 216; kiedy pi¢ szoty
215; przeglad 263; przygotowywanie
i przechowywanie 216; uwagi do wyciskania
sokéw 216
madroé¢ i intuicja 282-283
nadnercza 268-269
sen i regeneracj¢ 276-277
trauma, szok i strata 266-267
wypalenie 270-271
wyrazanie wlasnej prawdy 278-279
zakwaszenie 264-265
zdrada i zawiedzenie zaufania 272-273
zerwanie zwiazku 274-275
znalezienie wlasnego celu 280-281
terapie szokowe 55-70
terpentynowy olej 194
tik zob. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
tkanka bliznowata na mézgu zob. uszkodzenia mézgu
(lezje), protokét
tkanki facznej choroba z0é. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby, protokét
tluczone ziemniaki, frytki 505-507
toczeni zob. autoimmunologiczne zaburzenia i choroby,
protokét
toksyczne metale cigzkie z0b. tez oczyszczanie z metali
ciezkich
oméwienie: przeglad 299
———asuplementy szkodzace mézgowi zob. produkty
i substancje szkodzace mézgowi (suplementy)
———atunczyk 173-174
— — — jako pozywka dla wiruséw 300-301
ciezar metali 299-300
ekspozycja na toksyczne metale ciezkie, szot 230-232
stare a nowe 299-300
toksyczne metale ciezkie, ekspozycja (szot) 230-232
toksyczne zapachy, ekspozycja (szot) 220-221
tonik detoksykujacy mézg 368-369
tonik, przepisy zob. przepisy kulinarne ratujace mézg
tortilla 508-509, 546-547
Tourette’a zespdl, protokét 161
trauma, szok i strata, stabilizator (szot) 266-267
trawienne problemy zob. zakwaszenie, stabilizator (szot)
trendy 39-40
trudnosci z mowa zob. ADHD, protokét; nerwy
czaszkowe, zapalenie, protokét; Tourette’a zespot,
protokét
trudnosci z przezuwaniem zob. pétpasiec, protokét;
wirusy opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2),
protokét
trudnosci z radzeniem sobie, protokét 136-137
truskawki zob. owoce jagodowe
trzaskanie w uszach zob. szumy uszne, protokét
trzepotanie w uszach z0b. szumy uszne, protokét
trzustka, zapalenie (autoimmunologiczne) zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby, protokét

tuiczyk 173-174

twarz

amimia (maskowatos$¢ twarzy) zob. pétpasiec,
protokél; nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét

bol w obrebie twarzy zob. pétpasiec, protokét; wirusy
opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2),
protokét

drzenie migéni/wibrowanie zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie, protokét

— opadajaca zob. pétpasiec, protokét; wirusy
opryszezki pospolitej (HHV-1 i HHV-2),
protokot

porazenie nerwu twarzowego zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie, protokét

uczucie $ciagania zob. nerwy czaszkowe, zapalenie,
protokot

tymianek

oméwienie: wskazania do stosowania terapii
szokowej i jak ja przeprowadza¢ 63-65; zob. tez
konkretne chorobyldolegliwosci

napar z tymianku i tonik tymiankowy 342-343

terapia szokowa tymiankiem 64

U

ucho wewnetrzne, choroba zob. szumy uszne, protokét
ucisk w klatce piersiowej (niewyjasniony) zob. nerw
btedny, dysfunkcje, protokét
uczenie si¢, zaburzenia, protokét 149-150
uczucie goraca mimo braku goraczki zob. pétpasiec,
protokét; wirusy opryszczki pospolitej (HHV-1
i HHV-2), protokoét
uczucie skrzywienia szczeki zob. pétpasiec, protokét;
wirusy opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2),
protokét
udar moézgu, protokét 138
umiarkowanie, znaczenie 41-43
umocnienie 323
uproszczony poziom, oczyszczanie szotami 290
uproszczony poziom, oczyszczanie z metali cigzkich
326-327
urazy na skutek przewlektego przeciazenia migsni
i éciegien zob. fibromialgia
usta, pieczenie zob. wirusy opryszczki pospolitej (HHV-1
i HHV-2), protokét; pétpasiec, protokét
uszkodzenia mézgu (lezje), protokét 140-141
usztywnienie kregdw zob. autoimmunologiczne
zaburzenia i choroby, protokét
uszy
bol wewnatrz lub dookota uszu zob. pétpasiec,
protokdt; wirusy opryszczki pospolitej
(HHV-1 i HHV-2), protokét
brzgczenie/trzepotanie/trzaskanie/dzwonienie/
syczenie w uszach zob. szumy uszne, protokét
choroba ucha wewngtrznego zob. szumy uszne,
protokot
utrata stuchu (niewyjasniona) zob. szumy uszne,
protokoét
uzaleznienie, protokdt 141-142

— 624 —
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3fxz_ebook

INDEKS

w

warzywa zob. tez konkretne warzywa
oméwienie: obieranie ze skérki 335
—w proszku 198
rzekome substancje antyodzywcze 42
watroba
— a alkohol 206
— a cyjanokobalamina (niskojako$ciowa witamina
B,,) 201
— a jako$¢ suplementéw 49-50
— a konserwanty, amoniak i azotany 207-208
— a tuiczyk i toksyczne metale cigzkie 173-174
— zwierzgca $wieza lub w formie suplementu 195
kolagen jako czynnik obciazajacy 197-198
nabiat jako czynnik ostabiajacy 170
olej terpentynowy jako czynnik zatruwajacy 194
spalacze thuszczu jako czynnik obciazajacy 191
usuwanie toksyn 306-307, 338-339, 348-349,
374-375
witamina D jako czynnik obciazajacy 200
wplyw thuszczu jagnigcego 181
zboza jako czynnik ostabiajacy 184-185
zlogi soli 181-182
watroba, zapalenie (autoimmunologiczne) zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby,
protokét
watrobowe plamy zob. hiperpigmentacja
(przebarwienia), protokét
wewnatrzczaszkowe nadcinienie zob. nerwy czaszkowe,
zapalenie, protokét
wech, utrata zob. nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
wedrujacy bol z0b. nerwy czaszkowe, zapalenie,
protokét
wegiel drzewny stosowany wewngtrznie 189-190
weglan sodu stosowany wewngtrznie 193-194
wibrowanie w okolicach twarzy/glowy z0b. nerwy
czaszkowe, zapalenie, protokét
widzenie, zaburzenia zob. nerwy czaszkowe, zapalenie,
protokét
wiejski dressing 408
wiejski sos z cukinii 526-527
wieprzowe produkty 173
Willisa-Ekboma choroba zob. pétpasiec, protokét;
nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
Wilsona choroba zob. nerwy czaszkowe, zapalenie,
protokét
wina, dtugotrwate poczucie, protokét 89-90
wirusy i bakterie
— —a dtugos$¢ okresu leczenia 37
— —a dtugoé¢ okresu suplementacji 50-51
——a tudezyk i toksyczne metale cigzkie 173-174
— —a zywno$¢ fermentowana 182-183
——azywno$¢ GMO 179-180
biatko w proszku jako pozywka 194
colostrum jako pozywka 190
cynk jako $rodek przeciwwirusowy/przeciwbakteryjny
57-58

ekspozycja na patogeny, szot 218-219
gluten jako pozywka 170-171
jajka jako pozywka 170
nabiat jako pozywka 170
pozywka 300-301
produkty i substancje szkodzace mézgowi jako
pozywka 169; zob. tez produkty i substancje
szkodzace mézgowi (Zywnos¢)
suplementy jako pozywki 189-194, 201
terapie szokowe na wirusy i bakterie z0b. terapie
szokowe
zmeczenie spowodowane infekcja zob. zespéSt
przewlektego zmeczenia (encefalopatia
mialgiczna), protokét
witamina B),, terapia szokowa 68-69; z0b. tez konkretne
chorobyldolegliwosci
witamina C, terapia szokowa 59-61
witamina D, naduzywanie/megadawki 200
woda jonizowana 189
woda kokosowa
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich 3710-312,
361-363
smoothie oczyszczajace z metali cigzkich
w miseczce 364-365
smoothie-ekstraktor 3/6-318
tonik detoksykujacy mézg 368-369
zaawansowane smoothie oczyszczajace z metali
ciezkich 313-315
zaawansowane smoothie-ekstraktor 379-321
wrapy ratujace mozg 386-387; zob. tez przepisy
kulinarne ratujace mézg
wrapy zob. przepisy kulinarne ratujace mézg
wrzody zoladka zob. zotadkowe problemy, protokét
wrzodziejace zapalenie jelita grubego zob. pétpasiec,
protokét
wstepny poziom, oczyszczanie szotami 289
wstepny poziom, oczyszczanie z metali cigzkich 326
wstrzas elektryczny w glowie, uczucie zob. nerwy
czaszkowe, zapalenie, protokét
wstrza$nienie mézgu, skutki uboczne leczenia 131-132
wstyd, modulator (szot) 256-257
wymioty (niewyjasnione) zob. nerw bledny, dysfunkcje,
protokét; zotadkowe problemy, protokét
wypalenie, protokét 144
wypalenie, stabilizator (szot) 270-271
wyrazanie wlasnej prawdy, stabilizator (szot) 278-279
wzdecia (ostre) zob. zotadkowe problemy, protokét

4

zaawansowane smoothie oczyszczajace z metali cigzkich
313-315

zaawansowane smoothie-ekstraktor 379-321

zaawansowany poziom, oczyszczanie szotami 292-293

zaawansowany poziom, oczyszczanie z metali ciezkich
329-330

zaburzenia osobowosci zob. depersonalizacja, protokét

zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne, protokét 150-151
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zaburzenie polegajace na ograniczeniu lub unikaniu
pokarméw (ARFID) zob. odiywianie, zaburzenia,
protokét
zaburzenie z napadami objadania si¢ zob. odzywianie,
zaburzenia, protokét; gléd (niewyjasniony),
protokét
zachcianki, modulator (szot) 252-253
zakrecone frytki 574-515
zakrzepy (skrzepliny), protokét 151
zakwaszenie
— a kwas glutaminowy 176-177
—a kwas octowy 172-173, 176
kombucza jako przyczyna 175-176
ocet jako przyczyna 172-173
zakwaszenie, stabilizator (szot) 264-265
zamrozony bark zob. pétpasiec, protokét
zapachy toksyczne (ekspozycja), szot 220-221
zapalenie mézgu i rdzenia
ostre rozsiane zapalenie mézgu i rdzenia zob.
stwardnienie zanikowe boczne, protokét;
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby,
protokét
zesp6t przewleklego zmeczenia (encefalopatia
mialgiczna) 158-159
zapalenie mozgu zob. mozg, zapalenie, protokét
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, protokét 155
zapiekanka 4 la makaron z serem 456-457
zapiekanka pasterska z soczewicy 520-522
zapominalstwo, zob. mgla mézgowa, protokét
zatrucie pokarmowe zob. zotadkowe problemy, protokét
zaufanie zawiedzione, stabilizator (szot) 272-273
zawroty glowy nieuktadowe zob. zawroty glowy
uktadowe, protokét
zawroty glowy uktadowe, protokét 138-139
zboza jako produkty szkodzace mézgowi wskutek
nieproduktywnego spozywania 184-185
zdrada i zawiedzenie zaufania, stabilizator (szot) 272-273
zeolity 194
zerwanie zwiazku, stabilizator (szot) 274-275
zesp6t ciesni nadgarstka zob. fibromialgia, protokét
zesp6t napigciowego zapalenia migsni (TMS) zob.
nerwy czaszkowe, zapalenie, protokét
zesp6t niespokojnych nég zob. pétpasiec; nerwy
czaszkowe, zapalenie, protokét
zesp6t nieuwagi stronnej, protokét 157-158
zesp6t pomijania stronnego (lewa) z0b. zesp6t nieuwagi
stronnej, protokét
zesp6t pomijania stronnego (prawa) zob. zesp6t
nieuwagi stronnej, protokét
zesp6t posturalnej tachykardii ortostatycznej zob.
autoimmunologiczne zaburzenia i choroby,
protokét
zesp6t przewleklego zmeczenia (encefalopatia
mialgiczna), protokét 158-159
zesp6t przewleklego zmeczenia z zaburzeniem
odpornosci (CFIDS) z0b. zespét przewlektego

zmeczenia (encefalopatia mialgiczna), protokét

zesp6t stresu pourazowego, protokét 160-161
zesp6t zaburzeri czynnosci stawu skroniowo-
-zuchwowego zob. pétpasiec, protokét
z¢by, bél (niewyjasniony) zob. pdlpasiec, protokét;
wirusy opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2),
protokét
z¢by, zgrzytanie zob. pétpasiec, protokét; wirusy
opryszczki pospolitej (HHV-1 i HHV-2), protokét
zielona satatka z dressingiem francuskim 404-405
ziemia okrzemkowa 191
ziemniaki
— po azjatycku 450-452
—w garam masala 538-539
cannelloni 502-504
chlebek ziemniaczany z rozmarynem 462-463
empanady 470-471
frytki karbowane na bogato 480-481
frytki z tuczonych ziemniakéw 505-507
gofry a la falafel 472-473
gofry ziemniaczane z sosem jagodowym 562-563
goracy kociofek z ziemniakéw i dyni pizmowej
476-477
goracy kociofek z ziemniakéw po meksykarisku
523-525
goracy kociotek z ziemniakéw, groszku i kolendry
z curry 494-495
kanapki z salaty i ziemniakéw 443-445
makaron z serem 516-517
musaka ziemniaczana 46/7-469
nale$niki ze szczypiorkiem 518-519
satatka nicejska 484-485
samosa chaat z ziemniakéw 548-550
samosy z ziemniakéw w curry 433-435
ser ziemniaczany 430-432, 502-504
sos serowy jak do nachos 480
spaghetti carbonara 491-493
tacos ziemniaczane z czarng fasola 496-498
thuczone ziemniaki 520-522
tortilla 508-509
zakrecone ﬁ'ytki 514-515
zapiekanka 4 la makaron z serem 456-457
zapiekanka pasterska z soczewicy 520-522
zapiekanka ziemniaczana z pomidorkami
koktajlowymi 486-487
zawijasy ziemniaczane z pieczarkami 508-509
zupa jak zapickanka 423-425
zupa z pieczonych pomidoréw z grzankami
ziemniaczanymi 420-422
zimne stopy zob. nadwrazliwo$¢ na zimno, protokét
zlote zasady suplementacji 45-54
oméwienie: przeglad protokotéw 45-46, 71
bardzo wazna wskazéwka dotyczaca przyjmowania
suplementéw 50
dawkowanie i sposéb podawania 46-47, 49
dawkowanie naparéw 47
dawkowanie u dzieci 49
decydowanie o wykorzystaniu z protokotéw 46

— 626 —
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dtugo$¢ okresu stosowania 50-51
kluczowe wskazéwki do interpretagji list
suplementéw 46-47
faczenie 47-48
przyjmowac z jedzeniem czy bez 47
rozpoczynanie suplementacji 48-49
suplementy a ciaza i karmienie piersia 51
suplementy a przyczyny chordb 45, 46
suplementy do odstawienia podczas leczenia 50
uwagi na temat aloesu 47
znaczenie jakoci suplementéw 49-50
zmeczenie
omdwienie: morsowanie 40
— przewlekte zob. zespdt przewleklego zmeczenia
(encefalopatia mialgiczna), protokét
— skrajne z0b. zespét przewlektego zmeczenia
(encefalopatia mialgiczna), protokét
zesp6t przewleklego zmeczenia (encefalopatia
mialgiczna), protokét 158-159
zmeczenie, protokdt 162-163
zmeczenie neurologiczne zob. zespdt przewleklego
zmeczenia (encefalopatia mialgiczna), protokét
zmeczenie spowodowane infekcja wirusowa zob.
zesp6t przewleklego zmeczenia (encefalopatia
mialgiczna), protokét

INDEKS

znalezienie whasnego celu, szot 280-281

zupa jak zapiekanka 423-425

zupa z kluseczkami z ciecierzycy 426-427

zupa z pieczonych pomidoréw z grzankami
ziemniaczanymi 420-422

zupy zob. przepisy kulinarne ratujace mozg

p4

zelazo, suplementy 156
zotadkowe krople 191
zotadkowe problemy, protokét 121-122
zywno$¢ zob. tez produkty i substancje szkodzace
moézgowi (Zywnos¢)
dodatki z0b. substancje, suplementy (produkty
i substancje szkodzace mézgowi)
nadwrazliwo$¢ pokarmowa i na chemikalia,
protokét 109-110
modulator na zachcianki, szot 252-253
zaburzenia odzywiania, protokét 147-148
lek przed jedzeniem, modulator (szot) 250-251
GMO 174, 179-180, 207, 460
przepisy kulinarne zob. przepisy kulinarne ratujace
mdzg; konkretne gléwne sktadniki
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RATUNEK DLA MOZGU
WEDLUG BOSKIEGO LEKARZA
Anthony William

W tej ksiazce Boski Lekarz podpowie ci jak zachowa¢ zdrowy

k ANTHONY WILLIAM mozg. Dowiesz sie jakie protokoty zastosowac¢ na oczyszcza-
ii RATI JNEK DLA _'"."][]Z[.‘IU nie mézgu z toksyn i oczyszczanie organizmu. Pelng wiedze
© VU WEDHG - o mézgu Autor zawart w dwéch czgsciach. Znajdziesz w nich

L

BOSKIEGO LEKARZA rozwigzania takich probleméw jak stany lekowe, niepokoj,
P choroba Alzheimera, demencja, autyzm, depresja, zaburze-
nia odzywiania, ADHD, uzaleznienia, mgta mézgowa, zme-
czenie i wiele innych. Medycyna naturalna, ziotolecznictwo
i holistyczne metody uzdrawiania przekazane przez Ducha
Wspblczucia pomogly juz tysigcom ludzi na $wiecie. Row-
niez tym, ktérzy stracili wiar¢ na wyzdrowienie. Poznasz
réwniez szotowa terapie oczyszczajacg. Ochron sw6j mézg zanim bedzie za p6zno.

ser zarreer

v
A7 ¥ IT XIS

Veavas s oo

-

BOSKI LEKARZ
WYDANIE ROZSZERZONE
Anthony William

Po tej lekturze bedziesz umiat broni¢ sie przed wirusami,
rowniez przed COVID-19. Oczyszczajac organizm wedlug
Boskiego Lekarza, pozbedziesz sie dolegliwosci, ktdre cie
dotykajq i odzyskasz zdrowie. Pomoze ci w tym sok z sele-
ra naciowego, na ktérego przepis znajdziesz w ksiazce oraz
nowatorskie sposoby na stres pochodzace prosto od Ducha
Wspblczucia. Poznasz tez 28-dniowy program terapii i die-
te oczyszczajaca (ktéra jest rOwniez terapig antywirusowa
- tak jak kazdy program oczyszczajacy Boskiego Lekarza).
7 ksiazki dowiesz sie, jak pokona¢ alergie, przerost Can-
didy, choroby autoimmunologiczne i tarczycy, cukrzyce czy
stwardnienie rozsiane. Oczyszczanie oznacza rownoczesnie pozbywanie sie¢ dolegli-
wosci. Boski Lekarz podpowiada réwniez, jak pokona¢ choroby przewlekle i uznaje
je za catkowicie uleczalne. Skorzystaj z medycyny przyszlosci.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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UZDRAWIAJACE
OCZYSZCZANIE ORGANIZMU...
Anthony William

W tej publikacji Boskiego Lekarza poznasz wazne infor-
macje na temat procesu oczyszczania organizmu. Staniesz
sie ekspertem od oczyszczania, a zamieszczone wskazowki
i odpowiedzi na pytania pomoga kazdemu odzyska¢ zdrowie.
Dowiesz sie, kiedy najlepiej przeprowadzi¢ detoks i dlacze-
go oczyszczanie urodzinowe ma duze znaczenie dla zdrowia.
Poznasz mity dotyczace odzywiania, diet i znaczenie postow.
Odkryjesz tajniki kompulsywnego objadania sie i zasady,
ktére pomoga ci je pokonaé. Boski Lekarz podpowie ci, jak
wybra¢ najlepsza dla siebie metode oczyszczania, aby bez
uczucia gtodu pokonac takie dolegliwosci, jak: refluks Zotad-
kowo-przetykowy, nadcisnienie, stany lekowe, egzeme, tuszczyce, mgte umystowa,
depresje czy przewlekte zmeczenie. Boski sposéb na oczyszczanie organizmu.

SOK Z SELERA NACIOWECO -
SEKRET BOSKIEGO LEKARZA
Anthony William

Inicjator globalnego ruchu selerowego prezentuje niezwykte
wlasciwosci soku z selera naciowego. Okazato sig, ze leczy on
jelita i usuwa zaburzenia trawienia, jak rowniez rownowazy
poziom cukru we krwi, ci$nienie krwi, wage ciata i funkcje
nadnerczy. Jesli dodamy do tego fakt, ze neutralizuje i usuwa
toksyny z mézgu i jelit oraz przywraca zdrowie osobom cier-
piacym na dolegliwosci i choroby przewlekte, i te o niezna-
nej przyczynie, uzyskamy uniwersalne panaceum. Sprawdz,
jak samodzielnie wyeliminowa¢ m.in. zesp6t przewlektego
zmeczenia, tradzik, egzeme, uzaleznienia, ADHD, choroby
tarczycy, cukrzyce, zespot rozrostu bakteryjnego jelita cien-
kiego, zaburzenia odzywiania, choroby autoimmunologiczne, borelioze i problemy ze
wzrokiem. Sok z selera — wybdr ekspertow!

NACIOWEGO
£GO LEKARZA

SOK Z SELERA
SEKRET BOSK!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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OCZYSZCZANIE WATROBY
WEDLUG BOSKIEGO LEKARZA
Anthony William

—— Jak przekonuje Autor serii ,,Boski Lekarz”, nie mamy pojecia,

_—
ile symptomoéw, dolegliwosci i chordb jest zakorzenionych

oc‘iliIRC;:YNlE w przecigzonej watrobie. Nie chodzi tylko o raka, marskosé
WEDLUG czy zapalenie watroby. Ta publikacja wyjasnia, co kryje sie
BOSKIEGO LEK:lmm za wieloma problemami zdrowotnymi i oferuje szczeg6towe
Ll , wskazoéwki samodzielnego ich eliminowania. Dowiesz sig,
’ W/ & Jak lepiej przystosowa¢ wlasng watrobg do szybko zmienia-
" ~ }- jacych sie czaséw. Nauczysz sie dobrze spad, zrownowazysz

poziom cukru we krwi, obnizysz ci$nienie, schudniesz oraz
zaczniesz wyglada¢ i czu¢ sie mlodo. Zdrowa watroba jest
najwiekszym antystresorem, przeciwdziatajacym starzeniu
i chroni przed zagrozeniami. Ta ksigzka podpowie ci, jak zapewni¢ jej wlasciwe
wsparcie. Bo zdrowie zaczyna sie w watrobie!

UZDRAWIANIE TARCZYCY
WEDtUG BOSKIEGO LEKARZA
Anthony William

Autor, $wiatowej stawy medium, ujawnia prawdziwa przy-
czyne epidemii choréb tarczycy. Wyjasnia takze czym tak na-
prawde sa spowodowane stan zapalny i rozwiewa wszelkie
mity, ktore narosty wokét choréb autoimmunologicznych.
Otrzymasz gotowa recepte z zaleceniami medycyny natural-
nej, dzieki ktérym zregenerujesz swoja tarczyce. W koncu
uzyskasz rzetelng i kompleksowa porade, jak odbudowaé
swoje ciato w przypadku, gdy miates usunietg tarczyce. Wy-
mienia warto$ciowe produkty i superzywnos$¢, ziota i pro-
dukty prozdrowotne, ktére dobrze jest wprowadzi¢ do swojej
diety. Wraz z 90-dniowym programem uzdrawiania tego gru-
czotu poznasz przepisy na przepyszne dania, ktore $miato wyprébuj w swojej kuchni.
A to zaledwie poczatek... Poznaj i wyeliminuj prawdziwa przyczyne choréb!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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UZDRAWIAJACA ZYWNOSC
BOSKIEGO LEKARZA
Anthony William

Czy wiesz, ze zdrowe jedzenie moze by¢ poteznym narze-
dziem stuzacym do samouzdrawiania? Stosujac odpowiednia
diete i zdrowe odzywianie, zyskujesz szanse na wyelimino-
wanie wielu powszechnych choréb i uciazliwych dolegli-
woéci, w tym tak powaznych, jak cukrzyca, nowotwory czy
problemy z tarczyca. Dzieki tej ksigzce poznasz podstawy le-
czenia naturalng zywno$cia. Znajdziesz w niej charaktery-
styki piec¢dziesieciu najbardziej wartosciowych pokarméw
oraz przepisy wykorzystujace terapeutyczna moc owocoéw
i warzyw. W efekcie nauczysz si¢ w praktyce stosowac te
niezwykla terapie naturalng do wzmacniania i oczyszczania
organizmu. Superzywnos$¢ utatwi ci powrét do zdrowia bez konieczno$ci siggania po
leki. Jedzenie zamiast leczenia!

JAK PRZEPROGRAMOWAC
SWOJ MOZG
dr Joe Dispenza

Dr Joe Dispenza spedzit dziesieciolecia badajac ludzki umyst
de Joe Disper” - jak dziata, w jaki sposob przechowuje informacje i dlacze-
go powtarza te same wzorce zachowan. W tej ksigzce, ktora
jest jego pierwsza publikacja, opisuje, jak ewoluuje moézg -
uczac sie nowych umiejetnosci, rozwijajac zdolnos¢ koncen-
tracji, a nawet uzdrawiajac ciato i psychike. Dzieki tej ksiazce
w konicu przejmiesz kontrole nad swoim umystem i prze-
programujesz pod$wiadomo$¢. Dowiesz sie w jaki sposob
twoje mys$li uruchamiaja reakcje chemiczne, odpowiedzialne
s za uzaleznienie od wzorcéw, uczué i emocji. Wykorzystujac

oparte na neuronauce terapie, takie jak ¢wiczenia mentalne
czy medytacje, przelamiesz zte nawyki i przeprogramujesz mozg na te pozytywne.
Juz nic nie powstrzyma cie przed rozwojem osobistym i szcze$ciem. Rozwin swoj
mozg i zréb pierwszy krok w kierunku prawdziwej ewolucji!

JAK ;
PROGRAMOWAC
PRZESWGJ MOZG

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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4 STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktora zdobytes wczesniej z ksigzek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z ragk mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

e Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idg podobna DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!
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SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNI(:ZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
KSIAZKI | PRODUKT.Y PROZDROWOTNE
E-BOOKI | A.UDIOBOOKI
[

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3fxz_ebook

Ratunek dla mézgu - teoria. Z tq ksigzkqg zrozumiesz, dlaczego twdj

moézg potrzebuje pomocy. Odkryjesz jego typ, czy jest zaszumiony,
metaliczny, wirusowy, emocjonalny, wypalony lub wyjatowiony

W KSIAZCE ZINAJDZIESZ
SPOSOB ODZYWIANIA
| PLANY TERAPEUTYCINE,

CZYLI PROTOKOLY, NA SCHORZENIA
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ADHD
AUTYZM

BEZSENNOSC

BORELIOZA

BOLE GLOWY

BOLE MIESNI | STAWOW
CHOROBA ALZHEIMERA
CHOROBA IMPLANTOW PIERSI
CHOROBA PARKINSONA
DEPRESJA
DLUGOTRWALY COVID
DRGAWKI
ENCEFALOPATIA
FIBROMIALGIA
GASTROPAREZA

GNIEW DLUGOTRWALY
HIPERHYDROZA

ME/CFS

MGLA MOZGOWA
MIAZDZYCA

MIGRENA

MROWIENIE | DRETWIENIE
NEURALGIA

NEUROPATIA
NIEWYJASNIONE LEKI
NIEWYJASNIONE MDLOSCI
PORAZENIE BELLA

POTS

PSYCHOZA

PTSD

RSI

STWARDNIENIE ROZSIANE

STWARDNIENIE ZANIKOWE BOCZNE

SZUMY USZNE
TIKI | SKURCZE

TOCZEN

TORBIELE | GUZY MOZGU
USZKODZENIA MOZGU
UZALEZNIENIE

WYPALENIE

ZABURZENIA LEKOWE
ZABURZENIA ODZYWIANIA
ZABURZENIA OSOBOWOSCI
ZABURZENIA UCZENIA SIE
ZAPALENIE MOZGU
ZAWROTY GLOWY

ZESPOL CUSHINGA

ZESPOL GUILLAINA-BARREGO
ZESPOL TOURETTE'A
ZMIENNOSC NASTROJOW

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Anthony William - jedyny terapeuta, ktéry korzysta z du-
chowych przestah. Pomogt dziesigtkom tysiecy ludzi
pozby¢ sie dolegliwosci, ktére zostaty btednie zdiagnozo-
wane, byty nieskutecznie leczone lub uznane przez leka-
rzy za nieuleczalne. Autor bestsellerow ,,New York Timesa".

Naturalne metody na pokonanie ponad 100 schorzen
neurologicznych i autoimmunologicznych

Chroniczne zmeczenie, problemy z koncenfracjqg, depre-
sja, dtugotrwaty COVID czy choroba Alzheimera — prawdzi-
we zrédto wielu z tych objawdw lezy w przewlektym stanie
zapalnym uktadu nerwowego. Jest on mocno obcigzony
wirusami, toksynami, metalami ciezkimii pestycydami ukry-
tymi w Srodowisku i zywnosci. Zanieczyszczenia z tatwosciq
przekraczajg bariere krew-mozg i majg szkodliwy wptyw
Na nerwy oraz neurony.

Jak skutecznie odzywiaé
nasz najwazniejszy narzad - mézg?
Zastosuj recepte Boskiego Lekarza i napraw swdj mézg

Anthony William ujawnia, jok naprawde dziatajg mdozg
i uktad nerwowy. Wyjasnia, jakie czyhajg niebezpieczen-
stwa i dlaczego tak wiele chordéb psychicznych jest bted-
nie diagnozowanych.

Uzdrowienie jest mozliwe. Autor polega na specjalnie do-
branych $rodkach detoksykacyjnych z duzg koncentracjg
sktadnikéw aktywnych. Opisany przez niego program uta-
twia uzdrowienie i przywrdcenie prawidtowej pracy mdzgu.

Czesto zapominasz, masz problemy z pamieciq?
To mogq by¢ pierwsze objawy zapalenia mézgu
- gtéwnej przyczyny zgonéw

Patroni:

&  MODA-ZDROWIE

SZTUKATER.PL co miesiac w najlepszych aptekach

@ Psychotronika.pl é Talizman.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny SKLEP ZE SZICZESCIEM
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